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ရ ာက်ရ  လာခြင်ုံး 
 

.May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၇၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 



စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက “သူ့  ဲ့ 
ရနာက်ြ သမ  င်ုံးရ ကာင်ုံးက   သာမနလ် ို့ ပ  
ယူဆန  င်တယ်။ သူ့မ ာ ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံး 
တစ်ြ ြ ရ  ရန င် အ ဲ့ဒ ဟာ 
သူ့ပတ်ဝနု်ံးက င်မ ာ ြ ည်ရန ာင်ထာုံးတ ဲ့ 
က တ ာုံး (၃) မ   ုံးရ  တယ်။ မဟ တ်ဘူုံး၊ 
အြ  (၃)ြ ထက် ပ  သ ာုံးပပီ။ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ အ ဒပီ ဂ္  လ်က 

သူရ  ုံးြ ယ်ထာုံးတ ဲ့လူက   



ဒီရလာက်ရှုပ်ရထ ုံးတ ဲ့ ရ ဝ ထ မ ာ 
ရ ာက်ရနလ မ်ဲ့မယ်လ ို့ ရတာင် တစ်ြ မ  
ရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးမ ာမဟ တ်ဘူုံး။ ဟ တ်ပ တ
ယ်၊ သူ့  ဲ့ ြ နအ်ာုံးန ဲ့ဆ   အ ဒ ီကမမဇကက  ုံး 
(က တ ာုံး)ရတ က   သဘာဝအတ  င်ုံး 
ခြတ်ရတာက်ပစ်လ  က်လ ို့ တယ်။ 
ဒ ရပမယ်လ ို့  
တာအ  လမ်ုံးစဉ်ဆ  တ ဲ့အတ  င်ုံး သဘာဝအ
 သ ာုံးြ င်ဲ့ရပုံးထာုံးတယ်။ 



ရနာက်ဆ  ုံးရတာဲ့ ဒ လည်ုံး တာအ  ပ ရလ။ 
ဒီရတာဲ့ တာအ  လမ်ုံးစဉ် က 

အတင်ုံးအ ကပ်ဝင်ပပီုံး 
စ က်ြက်မ ာမဟ တ်တ ဲ့အခပင ်

စည်ုံးမ ဉ်ုံးရတ က   
ြ   ုံးရြာက်မ ာမဟ တ်ဘူုံး။ ရခပာ  င် 
အြ လည်ုံး ဝင်ပ မ ာမဟ တ်သလ   
ရနာင်လည်ုံး 
ဝင်ပပီုံးစ က်ြက်လာမ ာမဟ တ်ဘူုံး။ 



ရနာက်ဆ  ုံးရတာဲ့ ဒီရြတ်က 

အပ က်အစီုံးတစ်ြ စတင်ရနပပီ…” 

 

ဤအထ ရခပာပပီုံးရနာက် စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက 

စကာုံးက   ရ တ်တ က်  ပ်သ ာုံးသည်။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံးက သူမက   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
"တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ အစီအစဥ်က 

ဘာခြစ်လ ဆ  တာ မင်ုံးသ သလာုံး။ 



ယနယ် ဲ့ဟာ သူက  ယ်တ  င် 
ရ  ုံးြ ယ်ထာုံးတယ်ဆ  တာက   
တခြာုံးမ   ုံးန ယ်စ ရတ ရတာင်မ  
သ ပ တယ်။ အြ လည်ုံး 
အဆင်ဲ့ခမင်ဲ့က င်ဲ့ က သူရတ က 

သတ်ခြတ်ြ ို့   ည်  ယ်ြ က်န ဲ့ 
လ  က်ရန ကရပမယဲ့် အ ဒီလူက ဘာမ  
မလ ပ်ပ ဘူုံး” 

 



"သူ 

ဘာမ မလ ပ်ဘူုံးလာုံး" စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက 

 ယ်ရမာ င်ုံး “သူသာ 
နည်ုံးနည်ုံးရလာက်ဝင်ပ ထာုံးလ ို့ ရပ ဲ့။ 
မဟ တ် င် ယနယ် ဲ့ ရသသ ာုံးတာ 
ရတာ်ရတာ် ကာပပီ။ နာုံးမလည်ဘူုံးလာုံး၊ 
သူက ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်၊ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ 
က နခ်ြျူုံးရ ပ်လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
မ   ုံးဆက်ရဟာင်ုံးရတ  



ရရ ဲ့ထ က်မလာ  တ ဲ့ 
အရ ကာင်ုံးအ င်ုံးပ ။ သူ 

အသက်ရ င်ရန င် ဘယ်သူမဆ   
စည်ုံးမ ဉ်ုံးရတ က   လ  က်နာ မယ်၊ 
မလ  က်နာ င်... ဟာုံး။ စဉ်ုံးစာုံး ကညဲ့်ပ ၊ 
မ   ုံးဆက်ရဟာင်ုံးတစ်ရယာက်သာ 
စည်ုံးမ ဉ်ုံးရတ က   မလ  က်နာဘ  
ဝင်ပ ြ ဲ့ င် အ ဒီမဟာလမ်ုံးစဉ်ရတ က 

အက   ုံးဆက်က  ြ န  င် ည်ရ  ပ ဲ့မလာုံး" 

 



သူမ၏ နာုံး  က်ရနာက်က ရနရသာ 
ဆ ပင်မ ာုံးက   ညင်သာစ ာ 
ပြီုံးသပ်လ  က်ပပီုံး “သူလ ပ်န  င်သမ က 

တခြာုံးလမ်ုံးစဉ်ရတ   ဲ့ 
မ   ုံးဆက်ရဟာင်ုံးရတ က   
ဟန် ဲ့တာုံးထာုံးြ ို့ ပ ။ က နတ်ာကရတာဲ့ 
ယနယ် ဲ့ က  ယ်တ  င်ရပေါ်မ ာပ  
မူတည်တယ်။ ရနာက်ဆ  ုံးရတာဲ့ 
ဓာုံးတစ်ရြ ာင်ုံးခြစ်လာြ ို့  သတတ  က   



မီုံးရတာက်ရတ န ဲ့ အကက မ်ရပ င်ုံး 
ရထာင်န ဲ့ြ ပီပီုံး အပူရပုံး တာ 
သဘာဝပ မဟ တ်ဘူုံးလာုံး” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက အြ  နအ်ရတာ် ကာရအာင် 
တ တ်ဆ တ်ရနပပီုံးမ  “အ ဒ  ဘယ်သူလ ” 

ဟ  ရမုံးလ  က်သည်။ 
 



စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက ရ တ်တ က် 

ခပနရ်မုံးြ ဲ့သည် "ဒ က 

သူ့  ဲ့အဓ ကက  ယ်ထည်လ ို့ထင်သလာုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးသည် 
“ဘာက  ဆ  လ  ြ င်တာလ ” 

 



စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက ခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး "ဒ က သူ့  ဲ့ 
နတ်အာရ  အသ က ြ  ထ က်လာတ ဲ့ 
က  ယ်ပ ာုံးတစ်ြ သာသာပ " 

 

"မခြစ်န  င်ဘူုံး" အဘ  ုံးကကီုံးက ရ တ်တ က် 

က ယ်ရလာင်စ ာရအာ်ရခပာလ  က်သည် 
“နတ်အာရ  အသ ဆ   င ်

ဒီရလာက်သနမ်ာရနန  င်မလာုံး။ 
လ  ုံးဝမခြစ်န  င်ဘူုံး" 

 



"င လည်ုံး အစတ နု်ံးက ခြစ်န  င်ဘူုံးလ ို့  
ထင်ြ ဲ့တာ" စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာမ  တ်လ  က်ပပီုံး “ဒ ရပမ ဲ့ 
အခြစ်မ နက် သက်ရသခပရနတယ်။ နင်ဲ့  ဲ့ 
ရကာင်ုံးကင်လ  ျှို့ဝ က်ြနု်ံးမ မ ာ 
ရလာကသ  ုံးပ ုံး  ဲ့ သမ  င်ုံးတစ်ရလ ာက်က 

ဉာဏ်ကကီုံးရ င်ရတ အရ ကာင်ုံးက   
အစအဆ  ုံးမ တ်တမ်ုံးတင်ထာုံးတယ်မဟ 



တ်လာုံး။ ဒ ဆ   
တစ်ြ ရလာက်ရမုံးပ  ရစ။ င တ ို့  ဲ့ 
ရလာကသ  ုံးပ ုံးမ ာ 
အထူုံးခြာုံးဆ  ုံးန ဲ့အဆနု်ံး ကယ်ဆ  ုံး 
သဘာဝစ မ်ုံး ည်က   ပ  င်ဆ  င်ထာုံးတာက 

ဘယ်သူလ ” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ြဏတာ ပင မ်သက်သ ာုံးပပီုံး 
“ြရ  ြ  မ ာ ရမ ုံးြ ာုံးလာတ ဲ့ 
ဝ ညာဉ်မ နု်ံးကရလုံး 



(ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်ပ က်သ  ုံးခြင်ုံးမ နု်ံးမပ   ) ဒ
ဏ္ဍာ ီရတ အ ဆ   သူမက ဒီရလာက 

ခြစ်မလာြင်ကတည်ုံးက 

ရမ ုံးြ ာုံးြ ဲ့တယ်။ သူမက 

အ  ယ်မရ ာက်ြင် 
သာမာနလူ်တစ်ရယာက်လ  ပ ၊ ဒ ရပမယဲ့် 
သူ  အ  ယ်ရ ာက်ပပီုံးတာန ဲ့ 
သူ့ြနဓာက  ယ်က ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်ရတ  
ပ က်ခပယ်သ ာုံးပပီုံး န  ုံးထလာတ ဲ့အြ …” 

 



"သူမက   
သတ်ြ ို့တစ်ြ တည်ုံးရသာနည်ုံးလမ်ုံးက 

ရလာကတစ်ြ လ  ုံးက   
ြ က်ဆီုံးပစ်ြ ို့ ပ ရ  တယ်" ဤအရတာအတ 
င်ုံး စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက “တကယ်ရတာဲ့ 
ဆ ာကကီုံး ရကာင်ုံးကင်လ  ျှို့ဝ က်ြ က်က   
င  
တကယ်ရလုံးစာုံးပ တယ်။ င ဲ့နတ်မ   ုံးန 
ယ်ရတာင်မ  ဒီရလာကမတ  င်ြင် 



သမ  င်ုံးမ တ်တမ်ုံးရတ  
မရ  သရလာကနည်ုံးပ ုံးတယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ 
သူက 

အက နလ်  ုံးနုီံးပ ုံးရ ာရြ ထာုံးန  င်တယ်။ ဘာ
ပ ခြစ်ခြစ် သူ ဒီမ ာ မရ  ဘူုံးလာုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ြ ုံးသက်သက် 

 ယ်ရမာ င်ုံး “င တ ို့  ဘ  ုံးရဘုံးက 

သူ့က  ယ်သူ မခပတာ န စ်ရပ င်ုံး ၁၀၀ 

နုီံးပ ုံးရ  ရနပပီ” 



 

 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက ရြ ငု်ံးည တ်ပပီုံး 
“နာုံးလည်ပ တယ်။ ဒရီတာဲ့ အင်က င တ ို့  
ရခပာြ ဲ့တ ဲ့ အရ ကာငု်ံးရတ က   
ခပနသ် ာုံး ရအာင်။ ဒီရလာကမ ာ 
သာမနအ်ခမငန် ဲ့ အက မခြတ်န  င်တ ဲ့လူရတ  
အမ ာုံးကကီုံးရ  ရနတယ်။ အြ ရလုံးတင် 
နင်ရတွေ့လ  က်တ ဲ့လူက 

တစ်ရယာက်အပ အဝင်ပ "  



 

အဘ  ုံးကကီုံးက “ ဝ ညာဉ်မ နု်ံးမပ   က 

ဒဏ္ဍာ ီတစ်ြ ပ ” 

 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံး က တြစ်ြစ် ယ်ပပီုံး 
စကာုံးမရခပာရတာဲ့ပ ။ စင်စစ်ရသာ်ကာုံး 
နတ်အာရ  အသ မ  ြ  ထ က်လာရသာ 
က  ယ်ပ ာုံးက   ရရှု ုံးန မဲ့်ပပီုံးရနာက် မည်သူမ  
ရပ ာ် ွှင်န  င်မည်မဟ တ်ရပ။ သ ို့ မဟ တ် 

လက်ြ  န ်ြက်ြ သည်ဟ  ဆ   ရပမည်။ 



 

ဤအြ  နတ် င် အဘ  ုံးကကီုံးက 

“စစ်ဗ ျူဟာမ ုံး၊ မင်ုံး  ဲ့နတ်မ   ုံးန ယ်က 

င ဲ့ဆီက ဘာလ  ြ င်လ ို့လ ” ဟ  
ရမုံးလ  က်သည်။ 
 

“သူတ ို့အာုံးလ  ုံး င တ ို့က   
လ  က်ရ ာရနတာမဟ တ်ဘူုံးလာုံး” 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက 

တ  ုံးတ  ုံးရလုံးရခပာလ  က်ပ သည်။  



 

အဘ  ုံးကကီုံးက “ပပီုံးရတာဲ့ရ ာ....” 

 

သူမက ခပ  ုံးပပီုံး "နင်လ ပ် မ ာက တစ်ြ ပ ။ 
င တ ို့  ဲ့ တည်ရန ာက   သူတ ို့က   ရခပာခပြ ို့  
ကူညီရပုံးန  င်မလာုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ် က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးကာ “င  
ဒီကရန ဘာအက   ုံးအခမတ် မ ာလ ” 



 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး "နင် မရသ ဘူုံး" 

 

စကာုံးဆ  ုံးသည်န ငဲ့် ဝတ်ရ  ခြျူအဘ  ုံးကကီုံး 
၅ ရယာက် ရပေါ်လာသည်။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံး င ုံးရယာက်စလ  ုံးက 

ပညာရ င်မ ာုံးခြစ်သည်။ 
 



အဘ  ုံးကကီုံးက “င ဲ့ဘ  ုံးရဘုံး 
မရသရသုံးပ ဘူုံး” ဟ  ရလုံးနက်စ ာ 
ရခပာလ  က်သည်။ 
 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက ဝ ုံးအ မ်ဆီသ ို့  
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ ရလ ာက်လာကာ 
"သူက  ယ်တ  င် ပ နု်ံးရအာင်ုံးရန   င် င က 

သတ်ပစ်မယ်" 

 



အဘ  ုံးကကီုံး၏ ပ ုံးစပ်ရထာငဲ့်တ င် 
ရလ ာင်ရခပာင်သ တစ်ြ  
ထ က်ရပေါ်လာသည် "မင်ုံး  ဲ့ 
နတ မ   ုံးန ယ်က ဒီလ  လ ပ်ြ ို့  
အ ည်အြ င်ုံးရ  သလာုံး" 

 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက အဘ  ုံးကကီုံးက   
စ  က် ကညဲ့် င်ုံး “လ နြ် ဲ့တ ဲ့န စ်ရတ မ ာ 
မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံးန ဲ့ မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) 

ြ က ပညာရ င်ရပ င်ုံး (၁၆၉၃) ရယာက်န ဲ့ 



ြနဆ်င်ုံးရ င် (၉)ပ ုံး ရ  ြ ဲ့တယ်။ ဒ ရပမယဲ့် 
အ ဒီကမဘာစစ်ပ  အပပီုံးမ ာ ပညာရ င် 
ဘယ်ရလာက်က နရ်သုံးလ ။ ြနဆ်င်ုံးရ င် 
ဘယ်ရလာက်က နရ်သုံးလ " 

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ မ က်န ာသည ်

ရတာ်ရတာ်ရလုံးက   ဆ  ုံး  ာုံးလာြ ဲ့သည်။ 
 

ပထမကမဘာစစ်ပ  အပပီုံးတ င် ြနဆ်င်ုံးရ င် 
မည်မ က နြ် ဲ့သည်က   မသ ရသာ်လည်ုံး 



မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံးန ငဲ့် မဟာလမ်ုံးစဉ် 

(၄)ြ တ င် အာုံးလ  ုံးရပ င်ုံးမ  စစ်မ နရ်သာ 
ပညာရ င် အရယာက် (၁၀၀) ရအာက်သာ 
က နရ်တာဲ့သည်။ ထ ို့အခပင် 
အြ  ျိူ့ရသာမ   ုံးန ယ်ခြာုံးမ ာုံးသည် 
ရလာကသ  ုံးပ ုံးကရနပင် 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံး ကရလပပီ။  
 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက လက်က   
ရနာက်ပစ်ထာုံးလ က် ဝ ုံးအ မ်ထ သ ို့  



ရလ ာက်ဝင်သ ာုံးပပီုံး 
“ဒ တ ယကမဘာစစ်ပပီုံး င် 
တခြာုံးမ   ုံးန ယ်ရတ  
ဘယ်ရလာက်က နန်  ငရ်သုံးလ ” ဟ  
တ  ုံးတ  ုံးရလုံးရခပာလ  က်ရလသည်။ 
 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ဝ ုံးအ မ်အခပငြ်က်တ င် 
အြ  နအ်ရတာ် ကာ တ တ်ဆ တ်ရနပပီုံးမ  



ရြ င်ုံးယမ်ုံးကာ "ကမဘာကကီုံး 
တကယ်ရခပာင်ုံးလ ရနပပီ" 

 

သူက  ယ်တ  င်လည်ုံး နတ်မ   ုံးန ယ်က   
ရလ ာဲ့တ က်ထာုံးမ ြ ဲ့သည်။  
 

မ   ုံးန ယ်အာုံးလ  ုံးအခပင် 
ရကာင်ုံးကင်လ  ျှို့ဝ က်ြနု်ံးမလည်ုံး 
နတ်မ   ုံးန ယ်က   ခပင်ုံးထနစ် ာ 
ရလ ာဲ့တ က်ထာုံးြ ဲ့ ကသည်။အရ ကာင်ုံး



မ ာ နတ်မ   ုံးန ယ်သည် 
ပထမကမဘာစစ်ပ  တ င် 
စစ်ရှု  ုံးြ ဲ့သည်မဟ တ်ပ လာုံး။ 
သူတ ို့၏အခမင်အ ရတာဲ့ 
လက်ရ  နတ်မ   ုံးန ယ်သည် အတ တ်န င်ဲ့ 
မတူရတာဲ့ရပ။ 
သ ို့ ရသာ် နတ်မ   ုံးန ယ်က 

ရပေါ်တင်ထ က်လာခပြ ို့အထ  
  တင်ုံးလ မ်ဲ့မည်ဟ မရမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးြ ဲ့။ 



တကယ်တမ်ုံးက  နတ်မ   ုံးန ယ် 

ရ ာက်လာသည်ဲ့အြ  
ရကာင်ုံးကင်လ  ျှို့ဝ က်ြနု်ံးမပင်လ င် 
ဘာမ မတတ်န  င်ြ ဲ့ရပ။ ရနာက်ဆ  ုံးတ င် 
ရကာင်ုံးကင်လ  ျှို့ဝ က်ြနု်ံးမ၌ 

ထ ပ်တနု်ံးကျွမ်ုံးက ငသူ် 

ရကာင်ုံးကင်လ  ျှို့ဝ က်ြနု်ံးမ၏ 

တည်ရထာင်သူဘ  ုံးရဘုံး ရ  ြ ဲ့သည်။ 
သူသည ်ဤရလာက၏ 



အထ တ်အခမတ်ပညာရ င်မ ာုံးထ မ  
တစ်ဦုံးခြစ်သည်။ 
 

သ ို့ ရသာ် နတ်မ   ုံးန ယ် 

ရ ာက်လာသည်ဲ့တ  င် က  ယ်ထင် 
မခပြ ဲ့ရပ။ 
 

အမ နရ်တာဲ့ အဘ  ုံးကကီုံးက 

တြ  ျှို့ရသာအ ာမ ာုံးက   အနည်ုံးအက ဉ်ုံး 
သတ ထာုံးမ ြ ဲ့သည်။ 



 

ရကာင်ုံးကင်လ  ျှို့ဝ က်ြနု်ံးမ၏ 

တည်ရထာင်သူဘ  ုံးရဘုံးက 

ထ  ရနာက်ဆ  ုံးအဆငဲ့်က   
မတက်လ မ်ုံးန  င်ရသုံးပ ။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံးက ရြ င်ုံးယမ်ုံးပပီုံး 
ဝ ုံးအ မ်ထ က   ဝင်သ ာုံးပ ရတာဲ့သည်။ 
 



၂ န စ်နာ ီြန ဲ့က် ကာရသာအြ  
ဝ ုံးရ  အခပင်ြက်တ င် ရ ွှရ ာင်ဝတ်ရ  ဝတ် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ရပေါ်လာသည်။ 
 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံး 
ရပေါ်လာသည်န ငဲ့် တပပ  င်နက် 

ဝ ုံးအ မ်တ င်ုံးမ  လက်စ ပ်တစ်က င်ုံး 
ပ  ထ က်လာသည်။ 
 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

မ က်ရမ ာင် က တ်လ  က်သည်။ တစ်ြ  န်
တည်ုံးမ ာပင် အ မ်အတ င်ုံးမ  
အသ တစ်သ ပ  ထ က်ရပေါ်လာသည် 
"ယနယ် ဲ့မ ာ သူ့က   ြ  ုံးက ယ်ထာုံးတ ဲ့ 
နတ် တနာတစ်ြ ရ  တယ်။င တ ို့ ရတာင် 
သူ့က  ရ ာမရတွေ့ရတာဲ့ဘူုံး' 
 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

“တနရ် ကုံးက သ ပ်မခမငဲ့်ဘူုံးလာုံး” ဟ  
ဂရ မစ  က်ဘ  ရခပာလ  က်သည်။ 
 

"မင်ုံးင ဲ့က   (၁၀) သနု်ံးရပုံး င်ရတာင် 
င မလ ပ်န  ငဘူ်ုံး" 

 

အဘ  ုံးကကီုံး၏အသ က 

ဝ ုံးအ မ်အတ င်ုံးမ ပ  ဲ့လ င်ဲ့လာပ သည် 
“ဒ တ ယမ   ုံးဆက် 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်၊ ယနယ် ဲ့က   
ရလာရလာဆယ် 

င ရ ာမရတွေ့ရသုံးဘူုံး။ ဒ ရပမ ဲ့ င တ ို့က 

နတ်မ   ုံးန ယ်က   ရ ာရြ န  င်တယ်။ 
ဒီအြ က်အလက်အတ က် မင်ုံးက  

ရပုံးရဆာင်ြ ို့  ဆနဒရ  မရ   င ရတ ုံးမ တယ်။ 
အလ ပ်ခြစ်လ မဲ့်မယ်ထင်ပ တယ်။ ရနာက်
ဆ  ုံးရတာဲ့ မင်ုံးက နတ်မ   ုံးန ယ် 

လ ပ်ရဆာင်ရနတာရတ က   



သရဘာထာုံးကကီုံးကကီုံးန ဲ့ 
ြ င်ဲ့ခပ ရပုံးထာုံးမယ်မထင်ပ ဘူုံး၊ 
ဟ တ်တယ်မလာုံး” 

 

ရ ွှရ ာင်ဝတ်ရ  ဝတ်အမ   ုံးသာုံးက 

လူသာုံးမ   ုံးန ယ်၏အ ပ်စ  ုံးသူ 

တစ်ခြစ်လည်ုံး 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်ခြစ်သည်။  
 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်က ြဏတာ 
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးပပီုံးရနာက် “သူတ ို့  
ဘယ်မ ာရ  တယ်ဆ  တာ မင်ုံးသ သလာုံး” 

ဟ  ရမုံးြ ဲ့သည်။  
 

အဘ  ုံးကကီုံးက “မဟ တ်ရသုံးဘူုံး။ ဒ ရပမ ဲ့ 
တ က တ ဲ့တနရ် ကုံးတစ်ြ  
ရပုံးရဆာင်ြ င်တယ်ဆ   င်ရတာဲ့ 
ရပုံးလ ို့ ပ တယ်” 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က ရြ င်ုံးင ို့ကာ 
ြဏ ကာသည်ထ  ရတ ုံးရတာပပီုံးရနာက် 

“မင်ုံးဘာလ  ြ င်လ ို့လ ” ဟ  
ခပနရ်မုံးလ  က်သည်။  
 

အဘ  ုံးကကီုံးက “မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံး င ဲ့အတ က် 

ဘာရပုံးန  င်မလ ” ဟ  ရမုံးပ သည်။ 
 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က ဝ ုံးအ မ်က   
စ  က် ကည်ဲ့ကာ  “ရလာဘကကီုံးတာက 

ရကာင်ုံးတ ဲ့အ ာမဟ တ်ဘူုံးထင်တယ်” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက " ကည်ဲ့ တာ င တ ို့က 

အဆင်မရခပဘူုံးထငတ်ယ်" 

 

ပတ်ဝနု်ံးက င်သည် 
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးပ ရတာဲ့သည်။ 
 



 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က 

"တစ်စ  တစ်ရယာက်က 

မင်ုံးတ ို့ န ဲ့ရဆ ုံးရန ုံးြ ို့  
ထပ်ပပီုံးရ ာက်လာဦုံးမယ်။ ဒ ဆ   
ယနယ် ဲ့က   
တကယ်ပ ရ ာမရတွေ့န  ငဘူ်ုံးလာုံး"ဟ  
ထပ်ရမုံးလ  က်သည်။ 
 



အဘ  ုံးကကီုံးက “မလ ပ်န  င်ဘူုံး” ဟ  
ြပ်ခပတ်ခပတ်ပင် ခပနရ်ခြသည်။ 
 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်က 

စကာုံးထပ်မရခပာရတာဲ့ဘ  ရန ာမ ာပင် 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။  
 

ဝ ုံးအ မ်ထ တ င်....  
 



အဘ  ုံးကကီုံးက စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက   
စ  က် ကညဲ့် င်ုံး “နတ်မ   ုံးန ယ်က 

ဘာရ ကာင်ဲ့မ ာုံး 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်က   
အ င်မသတ်လ  က်တာလ ” 

 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက ရြ ငု်ံးြ လ  က်ပပီုံး 
“လူတစ်ရယာက်တည်ုံးက   
သတ်လ  က်တာက ဘာ မလ ” ဟ  
ခပနရ်ခြသည်။  



 

ထ ို့ ရနာက် "ရကာင်ုံးပပီ။ မလ  အပ်တ ဲ့ 
ရမုံးြ နု်ံးရတ မရမုံးပ န ဲ့။ လ ပ်သငဲ့်လ ပ်ထ  
က်တာက  သာလ ပ်ပ " 

 

စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် 
သူမ၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   
မ  တ်ထာုံးလ  က်သည်။ 
 

… 

Translated By NyiNyiSoe 



May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၇၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

 

… 

 

ရကာင်ုံးကင်ကမဘာ ။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့ကတ င် ယနယ် ဲ့ သည် 

ရကာင်ုံးကင်ကမဘာသ ို့  ရ ာက်ရနြ ဲ့၏။  
 

သ ို့ ဖခြစ် ာ သူသည ်အစစအ ာ ာက   
သတ ထာုံးရန သည်။ 
 

အကယ်၍ တစ်စ  တစ်ရယာက်ကသာ 
သူ့က   သတ ခပ မ ပ က 

မ   ုံးန ယ်ခြာုံးမ ာုံး၏ အမ လ  က်တာကရန 

လ တ်ရခမာက်န  ငမ်ည်မဟ တ်ရပ။ သူသည ်



ရလာကသ  ုံးပ ုံးန င်ဲ့ ဟင်ုံးလင်ုံးခပင်ကမဘာမ  
ထ က်မသ ာုံးန  င်ြ ဲ့ရသာ် ရသြ ာရပ က် 

အသတ်ြ  ရပမည်။ 
 

စစ်ပ  မစရသုံးရသာ်လည်ုံး 
ရကာင်ုံးကင်ကမဘာ၏ အခြစ်အပ က်က 

အရခြအရနဟာ 
မည်မ တင်ုံးမာရနသည်က   
တ က်ဆန  င်ရလသည်။ သ ို့ ရသာ် သူန ငဲ့် 
ဘာမ မဆ  င်ပ ။ရကာငု်ံးကင်မ   ုံးန ယ်သည် 



သူ၏အကာအက ယ်က  မလ  အပ်ရပ။ 
သူ့က  ယ်သူ ခပသြ ဲ့မည်ဆ  လ င်ပင် 
ရကာင်ုံးကင်မ   ုံးန ယ်က 

နတ်မ   ုံးန ယ်အစာုံး သူ့က  သာ အ င်ဆ  ုံး 
တ  က်ြ  က်ရပမည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အြ  နခ်ြ နု်ံးခြင်ုံးမရ  ဘ  
ရခမာက်ြက်သ ို့  တဟ နထ်  ုံး 
ရခပုံးထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ ၁ 

 က်ြန် ဲ့အ ကာတ င်ရတာဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 



ရရ ဲ့ဆက်သ ာုံးရန ာမ  
ရ တ်တ က် ပ်သ ာုံးသည်။ သူသည ်

ရ ြ ရတာင်ရပေါ်တ င် 
ရခြြ မ လ က်သာုံးခြစ်ရနသည်။ 
သူ၏အခမင်အာရ  ဟာ 
ရအုံးစက်စက်အရငွေ့အသက်မ ာုံး 
ပ  ဲ့လ င်ဲ့ရနရသာ 
ရ ြ ခပင်က ယ်ကကီုံးသာလ င် 
ခမင်ရန ရလသည်။ 



ယနယ် ဲ့ သည် ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံးရနာက် ရရ ဲ့က   
ဆက်သ ာုံးလ  က်သည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် သူ၏ င်ဘတ်ထ မ  
န င်ုံးပ ငဲ့်ရလုံး ရပေါ်လာသည်။ 
 

သူမ၏လက်သည်ုံးရလုံးမ ာုံးက   
ရခမှာက်ကာ အရဝုံးဆီသ ို့  
ညွှနခ်ပလ  က်သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က "အ ဒီမ ာ တစ်ြ ြ ရ  သလာုံး" 

 

န င်ုံးပ င်ဲ့၏ ရြ င်ုံးရသုံးရသုံးရလုံးက 

အဆက်မခပတ် ရြ ငု်ံးည တ်ခပသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က “အနတ ာယ်ရ  သလာုံး” ဟ  
ထပ်ရမုံးခပနသ်ည်။  
 



န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံးက 

ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးရနရလသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

ရြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ တ ို့ဆ  င်ုံးသ ာုံးပပီုံး 
န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံး ညွှနခ်ပရနသညဲ့ ်
ဦုံးတည် ာဆီသ ို့  ရလ ာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
အြ  နရ်တာ်ရတာ် ကာပပီုံးရနာက်တ င် 
ယနယ် ဲ့ သည်  ပ်တန် ဲ့လ  က်သည်။ 
ဤအြ  နတ် င် န ငု်ံးပ င်ဲ့က 



ယနယ် ဲ့၏ပြ  ုံးထက်ကရန ရ ြ ခပင်ရပေါ်သ ို့  
ြ နဆ်င်ုံးသ ာုံးသည်။ 
 

ထ ို့ ရနာက် ရရ ရရှု က် င်ုံး ရ ြ ခပင်က   
ရပ ဲ့ရပ ဲ့ပ ုံးပ ုံး င ို့ နမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

ြလ ပ်... 

 

ရ ြ ခပင်သည် 

ရ တ်တ က်အက်က  သ ာုံးပပီုံး အတ ငု်ံးမ  



အခြျူရ ာင်အလ  ုံးရလုံးတစ်လ  ုံး 
ထ  ုံးထ က်လာသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးပပီုံး 
ဘာရခပာ မ နု်ံးရတာင် မသ ရတာဲ့ရပ။ 
 

အခြျူရ ာင်အလ  ုံးရလုံးက မ က်လ  ုံး၊ 
န ာရြ င်ုံးန ငဲ့် 
အခြာုံးမ က်န ာသ ငခ်ပင်မ ာုံးရ  ရန၏။ 
ထ ို့အခပင် 



၎င်ုံး၏ရနာက်ြက်၌  အပမီုံးရသုံးရသုံး
ရလုံး ၃ ရြ ာင်ုံးပ ရ  သည်။ 
 

အခြျူရ ာင်အလ  ုံးရလုံးက 

အခပင်ရ ာက်လာသည်န င်ဲ့ 
န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံးက  စူုံးစ  က် ကည်ဲ့ရနရလသည်
။ ၎င်ုံး၏အ ကည်ဲ့မ ာုံးက 

စူုံးစမ်ုံးလ  စ တ်မ ာုံး အခပည်ဲ့ပ ။ န င်ုံးပ င်ဲ့က 

အခြျူရ ာင်အလ  ုံးရလုံးက   



စ  က် ကည်ဲ့ရန ာမ  
ရ တ်တ က်က  င်လ  က်သည်။ သ ို့ ရသာ် 
ထ  ြဏရလုံးမ ာပ  န င်ုံးပ င်ဲ့က 

ရအုံးြ သ ာုံးရလသည်။ 
 

ဤခမင်က င်ုံးရ ကာငဲ့် 
ယနယ် ဲ့၏အမူအ ာသည် 

ရခပာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ သူ 

လှုပ်ရ ာုံးြ နုီံးမ ာပ  
န င်ုံးပ င်ဲ့၏ပတ်ပတ်လည်မ ရ ြ မ ာုံးရပ ာ



က်က ယ်သ ာုံးရလရတာဲ့သည်။ န င်ုံးပ င်ဲ့က 

ယနယ် ဲ့ြက်က  ခပနလ် ည်ဲ့ကာ 
ြ စ်စြ ယ်ခပ  ုံးခပသည။် ဆ  လ  သည်မ ာ 
ယနယ် ဲ့အာုံး စ တ်ပူစ ာမလ  
ရ ကာင်ုံးရခပာရနခြင်ုံးပင်။ 
ထ ို့ ရနာက် 

အခြျူရ ာင်အလင်ုံးလ  ုံးရလုံးက   
ြဏစ  က် ကညဲ့်ကာ အပမီုံး ၃ ရြ ာင်ုံးက   



ဆ  က  င်လ က် ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ခပနရ် ာက်လာြ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

စကာုံးမရခပာန  င်ရလာက်ရအာင်က   
ြ စာုံးြ ဲ့ သည်။ 
 

ဝ ညာဉ်ဘ  င်...  
 



ထ  အလင်ုံးလ  ုံးက ဝ ညာဉ်ဘ  င်ခြစ်မ နု်ံး 
အ ကမ်ုံးြ င်ုံး ြန ဲ့မ် နု်ံးမ လ  က်သည်။ 
 

ဝ ညာဉ်ဘ  င်... 
 

သ ို့ ရသာ် ၎င်ုံးသည် အဆင်ဲ့ခမငဲ့် 
ဝ ညာဉ်ဘ  င် ခြစ်ပ   ၏။ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက  ပင် 
ယာယီရအုံးြ ပစ်န  င်ရသာရ ကာင်ဲ့ 
သာမနမ်ဟ တ်မ နု်ံး သ သာပ သည်။  



 

အလင်ုံးလ  ုံးက ရ တ်တ က်  ပ်သ ာုံးပပီုံး 
လ ညဲ့် ကညဲ့်ရနသည်။ ဤအြ  နတ် င် 
ယနယ် ဲ့၏အမူအ ာသည် အနည်ုံးငယ် 

ရခပာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ သူသည ်န င်ုံးပ င်ဲ့ 
အနာုံးသ ို့  ြ တ်ြန ရပေါ်လာပပီုံး 
ရပွေ့ြ လီ  က်သည်။  
 



သူတ ို့ရရ ဲ့ရ   ရ ြ ခပင်သည် 

ရ တ်ြ ည်ုံးပင်အက်က  သ ာုံးကာ 
အမ   ုံးသမီုံးတစ်ဦုံး ထ က်လာသည်။  
 

အမ   ုံးသမီုံးက န င်ုံးခြျူရ ာင်ဝတ်စ  က   
၀တ်ဆင်ထာုံးသည်။ 
သူမ၏ဆ ပင်မ ာုံးကလည်ုံး 
န င်ုံးခြျူရ ာင်သမ်ုံးရနပ သည်။ သ ို့ ရသာ် 
အသက် ၂၀ 

ပင်ခပညဲ့်ပ  မ ရသုံးပ ။ သူမ၏အသ င်အ



ခပင်က ရြ ာရမာလ ပရသာ်လည်ုံး 
အလ နရ်အုံးစက်ပပီုံး 
ြ စာုံးြ က်ကင်ုံးမ ဲ့ပ   သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးတ င် သတ ထာုံးမှု 
ရပေါ်လာသည်။ 
 

ပညာရ င်အဆင်ဲ့ က င်ဲ့ က သူ ။ 
 



န င်ုံးခြျူရ ာင်ဝတ်ရ  ဝတ် အမ   ုံးသမီုံးက 

ပညာရ င်တစ်ပ ုံး ခြစ်ရနြ ဲ့သည်။  
 

န င်ုံးပ င်ဲ့က မ က်ရတာင်ြတ်ပပီုံး 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏န ရဘုံးမ  
အလင်ုံးလ  ုံးရလုံးက   စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ 
 

ထ ို့ ရနာက် သူမ၏လက်သည်ုံးရလုံးမ ာုံး
က  ဆန် ဲ့ကာ လက်ယပ်ခပ 

လ  က်သည်။ ရသြ ာသည်မ ာ 



အလင်ုံးလ  ုံးက   သူမန ငဲ့အ်တူ 
လ  က်လာပ ဟ  ရခပာရနတာပ ။ န ငု်ံးပ င်ဲ့က 

မရက မနပ်ခြစ်ရနတာပ ။ ယြ ရလုံးတင် 
အလင်ုံးလ  ုံးက   မူလရစတီထ သ ို့  
ရြေါ်ရဆာင်သ ာုံးလ နုီံးပ ုံးခြစ်ြ ဲ့သည်။ 
 

အလင်ုံးလ  ုံးရလုံးက န င်ုံးပ င်ဲ့က   တစ်လ ည်ဲ့ 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်က  တစ်လ ည်ဲ့စီ 

 ကညဲ့်လ  က်ပပီုံးရနာက် အနည်ုံးငယ် 

ြ တီ  ြ တ   ခြစ်ရနရလသည်။ 



 

အမ နရ်တာဲ့ န င်ုံးပ င်ဲ့က   မခငင်ုံးဆနြ် ဲ့ရပ။ 
သ ို့ မဟ တ် န င်ုံးပ င်ဲ့က   
 င်ုံး င်ုံးန ုီံးန ုီံးြငမ်င်ရနသည်ဟ  
ရခပာ ပ မည်။ ရနာက်ဆ  ုံးတ င် န င်ုံးပ င်ဲ့က 

ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ ခြစ်၏။ ရလာကရ   
ဝ ညာဉ်ဘ  င်မ ာုံးအတ က် 

ခငင်ုံးပယ်န  င်ခြင်ုံးင ာ မတတ်န  င်ရသာ 
ဆ  ရဆာင်မှုပ  စ တစ်မ   ုံးပ ။  
 



သ ို့ ရသာ် အလင်ုံးလ  ုံးရလုံးက 

ထ  အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   
မထာုံးြ ဲ့ြ င်ရ ကာင်ုံး သ သာရန၏။ 
 

န င်ုံးပ င်ဲ့ ကလည်ုံး ခပဿနာက   
သတ ထာုံးမ ပ  ပ ။ အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   
စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး အလင်ုံးလ  ုံးရလုံးက   
ညွှနခ်ပကာ သူ့က  ယ်သူ ညွှနခ်ပသည်။ 
ရသြ ာသည်မ ာ အမ   ုံးသမီုံးငယ်အာုံး 
အလင်ုံးလ  ုံးက  ြ င်ဲ့ခပ ရပုံးြ ို့ ရခပာရနသည်။ 



 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က န င်ုံးပ င်ဲ့က   
ရမာဲ့ ကညဲ့်လ  က်သည်။ အဆ  ုံးတ င် 
သူမက ယနယ် ဲ့ က   ကညဲ့်ကာ 
"နင်ဒီမ ာဘာလ ပ်ရနတာလ " 

 

ယနယ် ဲ့က သူမက   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "ဒီဝ ညာဉ်ဘ  င် 
က   အမ တ်တမ ဲ့ 
သတ ထာုံးမ လ  က်တာပ ။ ဒ ရပမယဲ့် သူ့မ ာ 



ပ  င်ရ င်ရ  ြ ို့ မရမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးဘူုံး။ 
ရကာင်ုံးပပီ၊ င တ ို့  မင်ုံးက   
မရန ာငဲ့်ယ က်ရတာဲ့ဘူုံး” 

 

စကာုံးရခပာပပီုံးရနာက် ယနယ် ဲ့ သည် 

န င်ုံးပ င်ဲ့က  ရပွေ့ြ ပီပီုံး ရနာက်လ ည်ဲ့ကာ 
ထ က်သ ာုံးသည်။  
 



န င်ုံးပ င်ဲ့က အလင်ုံးလ  ုံးရလုံးက   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး ထ က်သ ာုံး န ်

အနည်ုံးငယ် ဝနရ်လုံးရနပ  ပ ။ 
 

 

ရ တ်တ က်ဆ  သလ  ပ  အမ   ုံးသမီုံးက 

ယနယ် ဲ့ ရရ ဲ့မလ မ်ုံးမကမ်ုံးမ  ရပေါ်လာပပီုံး 
န င်ုံးပ င်ဲ့က   ြဏ ကာထ  
စ  က် ကညဲ့်ရနြ ဲ့သည်။ ထ ို့ ရနာက် “ဒ က 

ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ " 



 

ယနယ် ဲ့ သည် မ က်န ာပ က်သ ာုံးသည်။ 
 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က “င န ဲ့ လ  က်ြ ဲ့ပ လာုံး” 

 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

မ က်န ာသာမရပုံးရသာရ ကာင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏မ က်န ာက 

မည်ုံးရမ ာင်သ ာုံးသည် ။ သ ို့ ရသာ်လည်ုံး 
န င်ုံးပ င်ဲ့က  ယ်တ  င်က ဝ ညာဉ်ဘ  င်က   



အခပင်ရြေါ်ထ တ်လ  က်ရသာရ ကာင်ဲ့ 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏ အခပစ်မဟ တ်ရြ ။ 
 

န င်ုံးပ င်ဲ့ က အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   
အြ  နအ် ကာကကီုံး စ  က် ကညဲ့်ပပီုံးရနာက် 

သူမ၏လက်သည်ုံးက   ဆန ဲ့က်ာ 
ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

ခငင်ုံးဆ  လ  က်သည်ဟ  ရခပာရနတာပ ။ 
 



န င်ုံးပ င်ဲ့က လူသာုံးတစ်ဦုံးက ဲ့သ ို့  ခပ မူပ  က   
ခမင်ရသာအြ တ င် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

ပ  ၍ပင် စ တ်ဝင်စာုံးသ ာုံးပ   သည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့က န င်ုံးပ င်ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ န င်ုံးပ င်ဲ့က 

မ က်ရတာင်ြတ်လ  က်ပပီုံး 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
ရခြသည်ုံးမ ာုံးက   
ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်ပ ရတာဲ့သည်။ 



 

ဆ  လ  သည်မ ာ သူမက 

ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာမဟ တ်ရ ကာင်ုံး 
ရခပာရနတာပ ။ ထ ို့အခပင် သူမ 

ထ  သ ို့လ ပ်ရန င်ုံး 
မ က်လ  ုံးရလုံးမ ာုံးက  ရထာင်ဲ့ကပ်ကာ 
ယနယ် ်အ်ာုံး 
မသ မသာခပန ်ကည်ဲ့ရနသည်။  
 



အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

ထပ်ရခပာြ င်ရနရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တ က် "န င်ုံးြ ရလုံး၊ 
အထ က  ဝင်ရနလ  က်" 

 

န င်ုံးပ င်ဲ့က ရြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံး 
မူလရစတီထ သ ို့  
ခပနဝ်င်သ ာုံးပ ရတာဲ့သည်။  
 



န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံး အထ က  ဝင်သ ာုံးသည်န င်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ သည် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   
တစ်ြ က်စ  က် ကည်ဲ့ကာ 
လ ညဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။ သူသည ်

အမည်မသ အမ   ုံးသမီုံးတစ်ရယာက်န င်ဲ့
အြ  နမ်ခြ နု်ံးြ င်ရပ။ 
 

ဤအြ  နတ် င် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

ယနယ် ဲ့ရရ ဲ့မ ာ ရ တ်တ က်ရပေါ်လာသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က  ပ်လ  က်ကာ 
သူ့ညညာြက်လက်က   ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ 
ဆ ပ်ထာုံးသည်။ 
 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကည်ဲ့ကာ "ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက   
ထာုံးြ ဲ့" 

 

ယနယ် ဲ့က တဟာုံးဟာုံး 
 ယ်ရမာလ  က်သည်။ ရကာင်ုံးကင်ငယ် 



ရခပာသည်ဲ့အတ  င်ုံး အမ နပ်င်ခြစ်ရန၏။ 
န င်ုံးပ င်ဲ့၏တည်ရ  မှုက မည်သူမ  
မခငင်ုံးဆနန်  င်ရသာရသ ုံးရဆာင်မှုခြစ်ရလ
သည်။ န င်ုံးပ င်ဲ့က   
အခပငြ်ဏထ က်ြ င်ဲ့ရပုံးလ  က်ရ  ခြင်ဲ့ 
လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာပညာရ င်န င်ဲ့ 
ထ ပ်တ  က်ရတွေ့သသ ာုံး ရလသည်။ 
  



ယနယ် ဲ့ သည် ရတာ်ရတာ်ရလုံးက   
အကူအညီမ ဲ့သ ာုံးသလ  ပင ်

ြ စာုံးလ  က် ၏။ 
 

သူသည ်ထပ်ပပီုံးအြ  နမ်ခြ နု်ံးရတာဲ့ဘ  
စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က   
ရ တ်ြ ည်ုံးဆ တ်က  ငက်ာ 
 "တ  က်ြ  က် က ရအာင်" 

 



ယနယ် ဲ့၏ပ    ပ်က ရန ာတ င်ပင် 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးရလရတာဲ့သည်။ 
ထ ို့ ရနာက်တ င်ရတာဲ့ 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏ရရ ဲ့တ င် 
ခပနရ်ပေါ်လာပ သည်။ 
ရင ရ ာင်တလက်လက်ရတာက်ပရနရသာ 
စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ   က အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   
လ င်ခမနစ် ာ ထ  ုံးသ င်ုံးလ  က်သည်။ 
 



အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏ မ က်လ  ုံးအစ  က 

အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ သူမအတ က် 

ယနယ် ဲ့က 

ရ တ်တ က်ကကီုံးတ  က်ြ  က်လာမည်ဟ  
မရမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးပ  ပ ။  
 

သ ို့ ရသာ် သူမ၏လက်က   
ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်န ငဲ့် 
မရ တ က်န  င်ရသာ န င်ုံးပ ငဲ့်မ ာုံး 



ရ တ်တ က် က ဆင်ုံးလာသည်။ 
န င်ုံးပ င်ဲ့မ ာုံးက 

ြျွနခ်မရနရသာ ဓာုံးသ ာုံးမ ာုံးက ဲ့သ ို့  
ခြစ်ကာ ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
တ စပ်ပ  သနု်ံးလာပ ရတာဲ့သည်။  
 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် သူ့အရပေါ်က   
ဧ ာမရ ြ ရတာင်ကကီုံး ပ က လာသက ဲ့သ ို့  
ြ စာုံးလ  က် ရလသည်။ 
 



သ ို့ ရသာ် သူသည ်

အရ ကာက်အလန် ဲ့မရ  ဘ  
တ  က်ပ  ဝင်လ  စ တ်ခြငဲ့် ခပညဲ့်ရနသည်။ 
ပညာရ င် တစ်ပ ုံးက   
အန  င်ယူြ ို့ မလ ယ်ရသာ်လည်ုံး 
တ  က်ြ  က် နရ်တာဲ့ သူ့အတ က် 

မြက်ြ လ ရပ။ 
 

"ြ တ်ပ  င်ုံးလ  က်စမ်ုံး..." ယနယ် ဲ့ သည် 

ရဒ သတကကီုံး ရအာ်ဟစ်လ  က်ပပီုံးရနာက် 



သူ့ထ မ   ခပင်ုံးထနရ်သာ 
စ မ်ုံးအာုံးလှု င်ုံးကကီုံးတစ်ြ  ရရ ဲ့သ ို့  
တ  ုံးလာသည်။ န င်ုံးပ ငဲ့မ် ာုံးအာုံးလ  ုံး 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ 
သည် ရနာက်ခပနဆ် တ်သ ာုံး ၏။  
 

ဤအြ  နတ် င် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က ရရ ဲ့သ ို့  
ရခြတစ်လ မ်ုံးတ  ုံးကာ 
လက်ည ှ ုံးက  ဆန် ဲ့ကပပီုံး ပ တ်လ  က်၏။ 
သူမရရ ဲ့တ င် ရ ြ ဓာုံးတစ်ရြ ာင်ုံးရပေါ်လာ



ပပီုံး လ ပ်စီုံးရ ကာင်ုံးတစ်ြ အလာုံး 
ယနယ် ဲ့၏ င်ဘတ်ဆီသ ို့  
တ  ုံးဝင်လာပ ရတာဲ့သည်။  
 

ြလ ပ်... 

 

ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်သည် ြ က်ြ င်ုံး 
ရအုံးြ သ ာုံးသည်။ သ ို့ ရသာ်လည်ုံး 
ထ  မ ခြင်ဲ့ မပပီုံးဆ  ုံးရသုံး၊ 
ပတ်ပတ်လည်ကရန 



မရ မတ က်န  င်ရသာ ရ ြ ဓာုံးရ ည်မ ာုံး 
ရပေါ်လာသည်။ တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏အသ က 

"ရ ြ ဓာုံးနယ်ရခမ ...." 

 

ထ  စကာုံးသ  ထ က်ရပေါ်လာသည်န င်ဲ့ 
မရ မတ က်န  င်ရသာ 
ရ ြ ဓာုံးရ ည်မ ာုံးဟာ ယနယ် ဲ့က   
ြ က်ြ ငု်ံး ြ  ုံးလွှမ်ုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ ထ ို့အခပင် 
ပတ်ပတ်လည်ကရန 



ရ ြ ဝ ကရတာဲ့ကကီုံးတစ်ြ  ရပေါ်လာပပီုံး 
အဆက်မခပတ် 

လ ညဲ့်ပတ်ရနပ သည်။ လ ညဲ့်ပတ်လာသ
ည်န ငဲ့်အမ  ဝ ကရတာဲ့အတ င်ုံးပ  ငု်ံးမ  
ရ ြ ဓာုံးရခမာက်မ ာုံးစ ာ အဆက်မခပတ် 

ထ က်ရပေါ်လာသည်။ 
 

သ ို့ ရသာ် အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏ 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက ရ တ်တ က် 

ခပျူုံးက ယ်သ ာုံးသည်။ ထ ို့အခပင် 



မယ  န  င်စ ာမ ာုံးခြငဲ့် ခပညဲ့်န က်ရနကာ 
“မဟ တ်ဘူုံး၊ သူမ 

ဒီက  ဘာလာလ ပ်တာလ ” 

 

ရထာင်ြ ရီသာ ရ ြ ဓာုံးရ ည်မ ာုံးသည် 
တစ်ခြည်ုံးခြည်ုံး ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့၏။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏ရရ ဲ့တ င် 
ခပနရ်ပေါ်လာသည်။ သူ့အရပေါ်တည်ဲ့တည်ဲ့၌ 



ရ ွှရ ာင်ဓာုံးတစ်ရြ ာင်ုံး 
လ ငဲ့်ရမ ာရနြ ဲ့သည်။  
 

"အဓ ပတ ဓာုံး.... " 

 

အဓ ပတ ဓာုံး က 

ယနယ် ဲ့အရပေါ်တည်ဲ့တည်ဲ့မ ာသာ 
လ ငဲ့်ရမ ာရနရသာ်လည်ုံး 
ဤအြ  က်အတန် ဲ့ကတ င် ဓာုံးစ တ်ဆနဒန ငဲ့် 



ရ ြ ဓာုံးမ ာုံးက သူ့အနုီံးသ ို့  
တ  ုံးကပ်မလာန  င်ရတာဲ့ရပ။ 
 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၈၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 



 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးသည ်

မယ   ကည်န  င်စ ာမ ာုံးခြငဲ့် 
ခပညဲ့်န က်ရနပ သည်။ သူမ၏ 

အ ကညဲ့်မ ာုံးသည် အဓ ပတ ဓာုံး 
အရပေါ်တ င်သာ ရ  ရနသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးသည်။ 
 



ဤအြ  နတ် င် အဓ ပတ ဓာုံး က 

ရ တ်တ က် 

ပ  ထ က်သ ာုံးသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

ရထာင်ြ ရီသာ ရ ြ ဓာုံးမ ာုံး 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့ကတ င် 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏မ က်န ာရပေါ်ရ  အမူအ
 ာရပေါ်အရခြြ ပပီုံး သူမက 



အဓ ပတ ဓာုံးက   
ရသြ ာရပ က်မ တ်မ ရနပ   သည်။  
 

ရ တ်တ က်ဆ  သလ    
အဓ ပတ ဓာုံး က 

လ ပ်စီုံးတနု်ံးတစ်ြ အလာုံး 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်ဆီသ ို့  
ပ  သနု်ံးသ ာုံးရလရတာဲ့သည်။ 



အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏ပ    ပ်က ြ က်ြ ငု်ံးပင် 
ရဝဝ ုံးသ ာုံးသည်။ 
 

“မဟ တ်ဘူုံး...” အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

ထ တ်လန ဲ့က်စ ာ ရအာ်လ  က်ပပီုံးရနာက် ၁၀ 

ကီလ  မီတာအက ာတ င ်

ရပေါ်လာသည်။ ဤအြ  နတ် င် 
သူမ၏မ က်န ာက သ သ သာသာ 
ခြျူရြ ာဲ့ရနကာ 
အလ နအ်ာုံးနည်ုံးရနပ   သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က မ က်ရမ ာင် က တ်လ  က်သည်။ 
" ဒီဓာုံး ဘယ်တ နု်ံးက 

အ မ်ုံးသနမ်ာလာတာလ " 

 

အဓ ပတ ဓာုံး က ယနယ် ဲ့ ရရ ဲ့သ ို့  
ခပနရ် ာက်သ ာုံးသည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က “နင်က 

ဓာုံးအပ က်အစီုံးနယ်ရခမဆီက   



သ ာုံးရနတာမဟ တ်လာုံး” ဟ  ရ တ်တ က် 

ရခပာလ  က်ပ သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူမက   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
"မင်ုံးဘယ်လ  သ တာလ " 

 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က ြဏတာ 
ပင မ်သက်သ ာုံးပပီုံး “ဒ က   ြ  တ်ပ တ်ပပီုံး 



ြ  ုံးက ယ်ထာုံးတာပ ။နင ်ရ ာရတွေ့န  င်မ ာမဟ 
တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "မင်ုံးက ဒီရန ာအရ ကာင်ုံး 
ရတာ်ရတာ်သ ပ   တယ်" ဟူ၍ 

ရမုံးြ နု်ံးခြင်ဲ့ ခပနရ်ခပာလ  က်သည်။  
 

“င  နင်ဲ့က   အ ဒီက   ရြေါ်သ ာုံးလ ို့ တယ်” 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်သည် 

အြ  နရ်တာ်ရတာ် ကာရအာင် 



တ တ်ဆ တ်ရနပပီုံးမ  
ရ တ်တ က်ရခပာြ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ က "မင်ုံးအရခြအရနက 

ဘယ်လ  လ " 

 

သူမက ယနယ် ဲ့၏န ရဘုံးက 

အဓ ပတ ဓာုံးက   တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
"ဘာမ မဟ တ်ပ ဘူုံး။ င န ဲ့လ  က်ြ ဲ့..." 

 



ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးရနာက် 

လ ညဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ  တ ို့ဆ  င်ုံးသ ာုံးပပီုံး 
ရနာက်ကရန လ  က်ပ သ ာုံးသည်။ 
 

အြ  နြ်ဏအ ကာတ င် န စ်ရယာက်သာုံး 
ရ ြ ခမစ်တစ်စင်ုံးဆီသ ို့  
ရ ာက်လာ ကသည်။ အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 



“င တ ို့  ဒီမ ာ ရ ာက်ရနပပီ” ဟူ၍ ရခပာ င်ုံး 
ရ ြ ခမစ်က   ညွှနခ်ပလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ရရ ဲ့ရ   ရ ြ ခမစ်က   
စ  က် ကညဲ့်ရသာ်လည်ုံး ဘာမ  
မရတွေ့ ရပ။ 
 

ဤအြ  နတ် င် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

လက်ရြ ာင်ုံးက   ရရ ဲ့သ ို့  ပ တ်လ  က်သည်။ 
လက်ရြ ာင်ုံးထ ပ်မ  



ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးရခပုံးထ က်သ ာုံးသည်
။ ရ ြ ခမစ်ထ သ ို့  က ဆင်ုံးြ နုီံးတ င်ရတာဲ့ 
ရ တ်တ က် န စ်ပ  င်ုံးက  သ ာုံးကာ ထ ို့ ရနာက် 

ရလုံးပ  င်ုံးက  သ ာုံးသည်။ြဏရလုံးအတ 
င်ုံးမ ာပင် ဓာုံးစ မ်ုံးအငမ် ာုံးက ခမစ်အထက် 

ရလထ ထ က   ခပညဲ့်လ  သ ာုံးရလသည်။ 
 

ဘယ်ရလာက်အစ မ်ုံးထက်လ  က်သလ ။  
 



အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏ ဓာုံးတာအ  က 

အဆင်ဲ့တစ်ြ သ ို့  
ရ ာက်ရနမ နု်ံးသ သာလ သည်။  
 

အ နု်ံး.... 
 

ဤအြ  နတ် င် ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မ ာုံး 
ရ တ်တ က် ရပ က်က  ကာ ရပ ာက်က ယ်
သ ာုံးသည်။ ထ ို့ ရနာက်တ င်ရတာဲ့ 
ရ ြ ခမစ်ထ မ  အလင်ုံးတနု်ံးကကီုံးတစ်ြ  



ရပေါ်လာသည်။ သ ို့ ရသာ် ြဏအ ကာမ ာပ  
ခပနပ်ပီုံးရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် 
ရအုံးြ ရနရသာခမစ်ရ ခပင်သည် 

ပ  မ နအ်တ  ငု်ံး 
ခပနလ်ည်ရ ာက်ရ  သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   
စူုံးစ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ သူမ 

ရလုံးနက်စ ာရခပာြ ဲ့သည် 



"ရနာက်တစ်ြ ရပေါ်လာ င် 
ဓာုံးက  သ  ုံးလ  က်။ ဒီဓာုံးန ဲ့ 
ြ က်ဆီုံးမ ပ  မယ်။ အစီအ င် 
ပ က်သ ာုံး င် ဓာုံးအပ က်အစီုံးနယ်ရခမ 

ရပေါ်လာလ မ်ဲ့မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က အဓ ပတ ဓာုံးက   
ဆ ပ်က  င်ထာုံး င်ုံး 
ရြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 



အမ   ုံးသမီုံးငယ်က ခမစ်ြက်က   
ခပနလ် ည်ဲ့လ  က်သည်။ ထ ို့ ရနာက် 

သူမ၏လက်က   ညင်သာစ ာ 
ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ာ ခမစ်အထက် 

ရလထ ထ တ င ်မရ မတ က်န  င်ရသာ 
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မ ာုံး 
ရပေါ်လာခပနသ်ည်။ ဤအြ  နတ် င် 
အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးကကီုံးက 

တစ်ြနရ်ပေါ်လာသည်။ 
 



ဤအရတာအတ င်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

ရတ ရဝရနခြင်ုံးမရ  ဘ  အဓ ပတ ဓာုံးက   
ရပမီာက်ကာ 
အာုံးက နသ်  ုံးပ  ငု်ံးြ လ  က်ရတာဲ့သည်။  
 

ဆူုံး.... 
 

ရ ွှရ ာင်တလက်လက်ရတာက်ပရန
ရသာ 



ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက ရလထ က   
ဆ တ်ပြ လ က် အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးက   
ထ မ နသ် ာုံးသည်။ 
ထ  ြဏရလုံးအတ ငု်ံး အလင်ုံးစက်ဝ  င်ုံးသ
ည် ရပ က်က  သ ာုံးကာ ယနယ် ဲ့ရရ ဲ့ရ   
ခမင်က င်ုံးသည် 
ြ က်ြ ငု်ံးရခပာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 
 

ြဏအ ကာတ င် ယနယ် ဲ့ န င်ဲ့ 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်သည် လူဆ တ်ည ရသာ 



လ င်ခပင်တစ်ြ ရပေါ်မ ာ ရပေါ်လာ ကသည်။ 
သူတ ို့ ပ်ရနသညဲ့်ရန ာကရန 

အလ နအ်ထီုံးက နရ်နရသာ 
ခမင်က င်ုံးတစ်ြ က  သာ 
ခမင်န  င်၏။ ထ ို့အခပင် 
သူတ ို့န စ်ရယာက်န င်ဲ့ ၁ 

ကီလ  မီတာအက ာတ င ်မီတာ ၃၀၀ ြန် ဲ့ 
ခမငဲ့်မာုံးရသာ ဧ ာမမီုံးြ  ကကီုံးတစ်လ  ုံးသာ 
ရ  ရနရလသည်။  
 



"ဓာုံးမီုံးြ  " ဤအြ  နတ် င် 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်က “နင်ဲ့  ဲ့ 
အဓ ပတ ဓာုံးက   အ ဒီမီုံးြ  ထ မ ာ 
ြနတီ်ုံးထာုံးတာ” ဟူ၍ 

တ  ုံးတ  ုံးရလုံးရခပာတယ်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က်ရမုံးလ  က်သည် 

"ဘာလ ို့ရနာက်ထပ်မလ ပ်တာလ " 

 



"ရနာက်တစ်လက်လာုံး 
" အမ   ုံးသမီုံးငယ်က ရအုံးစက်စ ာ 
 ယ်ရမာလ  က်ပပီုံး “ဒလီ  မ   ုံး 
လ ပ်န  င်မယ်လ ို့  မင်ုံးထင်လာုံး။ ဒ က   
ြနတီ်ုံးြ ို့အတ က် နတ် တနာရတ  
ဘယ်ရလာက်မ ာုံးမ ာုံးအထ  
အသ  ုံးခပ ြ ဲ့ လ ဆ  တာ နင်သ သလာုံး။ 
ဝ ညာဉ်ဘ  င်ရတ ြ ည်ုံးပ  အာုံးလ  ုံးရပ င်ုံး 
အမ   ုံးအစာုံး ၁၀၀ ရလာက်အထ ရ  တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က မ က်ရမ ာင် က တ်ကာ “ဒီဓာုံး 
ြနတီ်ုံးြ ို့အတ က်န ဲ့ 
ဝ ညာဉ်ဘ  င်ရတာ်ရတာ်မ ာုံးမ ာုံးက   
သတ်ပစ်လ  က်တာလာုံး” 

 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က ရြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး 
“မဟ တ်ဘူုံး၊ သူတ ို့က   
မသတ်ဘူုံး။ သူတ ို့  ဲ့ 
အကူအညီတြ  ျှို့ပ လ  အပ်တာ။ ဒ ဲ့အခပင် 
သူတ ို့က နတ်မီုံးရတာက် အမ   ုံးအစာုံး ၁၀ 



မ   ုံးထက် မနည်ုံးက  ပ  
အသ  ုံးခပ ြ ဲ့တယ်။အရ ုံးအကကီုံးဆ  ုံးက
ရတာဲ့ အဓ ပတ ဓာုံး က   ြနတီ်ုံးတ ဲ့အြ  နမ် ာ 
ရလာက  ဲ့ဝ ညာဉ်ဘ  င်ရတ ဆီက 

အကူအညီက  ယူ တယ်။ 
ဝ ညာဉ်ဘ  င်ရတ က ရလာကစ မ်ုံးအင်က   
ထ တ်ရပုံးပပီုံးရတာဲ့ 
ဓာုံးထ မ ာထည်ဲ့သ င်ုံးြ ဲ့တယ်။ တ  တ  ရခပာ 
 င် သူတ ို့က ဒီဓာုံးက   ြနတီ်ုံးြ ို့  ကကီုံးမာုံးတ ဲ့ 



တနရ် ကုံးတစ်ြ ရပုံးဆပ်ြ ဲ့ တာပ ။ 
အြ  န ်တစ်စကက န ဲ့ရ်တာင်မ  
ခြ နု်ံးလ ို့မ တ ဲ့အထ ပ ” 

 

 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့လက်ထ က 

အဓ ပတ ဓာုံးက   
တစ်ြ က် ကညဲ့်င ို့လ  က်သည်။ 
 

ဓာုံးက ရနာက်ြ အရတာ်ရလုံးရ  တယ်။ 



 

ဤအြ  နတ် င် အမ   ုံးသမီုံးငယ် က 

"င ဲ့အထင် သူမ 

ခပနပ်ပီုံးန  ုံးထလာရတာဲ့မယ်မဟ တ်လာုံး"
ဟ  ရ တ်တ က်ရမုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
ရြ င်ုံးည တ်ခပသည် "င ထင်တယ်" 

 



အမ   ုံးသမီုံးငယ်က မီုံးြ  က   ညွှနခ်ပပပီုံး 
“သူမက   အ ဒီရန ာမ ာ ထာုံးလ  က်၊ 
ပပီုံးရတာဲ့ 
နတ်မီုံးရတာက်တစ်ြ သ  ုံးပပီုံးရတာဲ့ သူမက   
ခပနပ်ပီုံးန   ုံးလ  က်” 

 

ထ ို့ ရနာက် သူမက ဆက်ရခပာသည ် 

"လ နြ် ဲ့တ ဲ့ န စ်ရတ တ နု်ံးက 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်ရတ  အ ဒထီ မ ာ ရ  ရနတယ်။ 



ပပီုံးရတာဲ့ အ ဒီထ မ ာ က နရ်နတ ဲ့ 
စ မ်ုံးအင်ရတ လည်ုံး အမ ာုံးကကီုံးရ  တယ်။ 
ဒီရတာဲ့ အ ာအာုံးလ  ုံးက   
ပပီုံးရခမာက်ြ ို့ဆ   င် နင်ဲ့မ ာ 
နတ်မီုံးရတာက်တစ်ြ  ရ   မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့၏လက်ထ တ င ်

မီုံးရတာက်ငယ်တစ်ြ  



ရ တ်တ က်ရပေါ်လာပပီုံး 
“ဒီလ  လ ပ် မ ာလာုံး” 

 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
“နတ်ယင်မီုံးရတာက် ။ နင်ဒ က  ရတာင် 
 ယူန  င်တ ဲ့ အ ည်အြ င်ုံးရ  တယ်။ 
ဒ ရပမ ဲ့ မလ  ရလာက်ဘူုံး၊ ဒ က 

အစ မ်ုံးထက်ရပမယဲ့် သူ့အတ က် 

မလ  ရလာက်ဘူုံး" 



 

ထ  စကာုံး  ကာုံးရသာအြ  ယနယ် ဲ့ သည် 

မ က်ရမ ာင် က တ်သ ာုံးသည်။  
 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က မီုံးြ   ရရ ဲ့သ ို့  
ရလ ာက်သ ာုံးကာ “မီုံးြ  ထ မ ာ 
ဝ ညာဉ်တြ  ျှို့ 
က နရ်နြ ဲ့တယ်။ ဝ ညာဥ်မီုံးရတာက်က   
နင်ထ နု်ံးြ  ပ်န  င်မယ်ဆ   င် 
နတ်ယင်မီုံးရတာက်န ဲ့ရပ င်ုံးစပ်အသ  ုံးြ န  



င်ပပီ။ ဒီလ  ဆ   သူမ 

ခပနပ်ပီုံးန  ုံးထလာြ ို့အြ င်ဲ့အရ ုံးရ  တယ်။ 
ဒ ရပမ ဲ့ အ ဒီဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်က 

သာမနမ်ဟ တ်ဘူုံး။ ဒ ဟာ သူ့က  ယ်ပ  င် 
ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်က   
ရလာင်ကျွမ်ုံးထာုံးတ ဲ့ 
ြနဆ်င်ုံးရ င်တစ်ပ ုံး  ဲ့ 
အသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်ပ ။ 
လ  ုံးဝက  ရ ကာက်စ ာရကာင်ုံးတယ်။ 



တခြာုံးြနဆ်င်ုံးရ င်ရတ က 

သူန ဲ့မ တ်ရဆ ရတ ဆ  ရတာဲ့ 
ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်က   
မီုံးြ  န ဲ့ရပ ငု်ံးစပ်ပပီုံးြ  တ်ပ တ်ထာုံးလ ို့ တ
ယ်” 

 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ကာ ဆက်ရခပာြ ဲ့သည် “နင် 
အြ  က  ရတွေ့ မယဲ့် ခပဿနာက 

ဓာုံးမီုံးြ  က  ြ ငဲ့်လ  က်တာန ဲ့ ရသြ ာရပ က် 



အခပင်က   ထ က်လာမ ာပ ။ နင် 
ဒ က  ထ နု်ံးြ  ပ်ြ ို့  
အသင်ဲ့ခပင်ထာုံးပ ။ ဒ ရပမယဲ့် 
နင်ဲ့ ကည်ဲ့ တာ အ ဒ က   
ပပီုံးရခမာက်ရအာင်လ ပ်ြ ို့  သနမ်ာတယ်လ ို့  
င မထင်ဘူုံး" 

 

အသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက် လာုံး 
 



ယနယ် ဲ့ သည် မီုံးြ  ထ က   
င ို့ ဖ ကညဲ့်လ  က်တယ်။ ဤအြ  နမ် ာ 
ပင မ်သက်ရနပ   သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က “ဘယ်ရလာက် သနမ်ာလ ” ဟ  
ရ တ်တ က်ရမုံးလ  က်သည်။ 
 

သူမက “အ မ်ုံးသနမ်ာတယ်။ ဒ က   
ြနဆ်င်ုံးရ င် တစ်ပ ုံးက ြ နထ်ာုံးြ ဲ့တာပ ။ 
ဒ ဲ့ရ ကာငဲ့် သာမနပ်ညာရ င်ရတ က 



လ  ုံးဝမထ နု်ံးြ  ပ်န  င်ဘူုံး။ ဟ တ်ပ တယ်၊ 
နင်စမ်ုံး ကညဲ့်လ ို့ တယ်" 

 

"င  ... သင်ဲ့တယ်" ယနယ် ဲ့က 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံးရနာက် 

မီုံးြ  ထက်တ င် ရပေါ်လာသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

အဓ ပတ ဓာုံးက   ရခမှာက်ကာ 
ပ  င်ုံးြ လ  က်သည ်။ မီုံးြ  ရပေါ်ရ   



ြ  တ်ပ တ်စည်ုံးက   ြ က်ြ င်ုံး 
ရြ ြ က်ပစ်လ  က်သည်။ 
 

ြ  တ်ပ တ်စည်ုံး ပ က်စီုံးသ ာုံးသည်န ငဲ့် 
တပပ  င်နက် မီုံးြ  ထ မ  
ရ ကာက်မက်ြ ယ် ာ မီုံးလှု င်ုံးမ ာုံး 
ရ တ်တ က် ထ က်ရပေါ်လာသည်။ 
ထ  ြဏရလုံးမ ာပ  ယနယ် ဲ့ သည် 

မီုံးလှု င်ုံးမ ာုံး ကာုံး နစ်ခမ ပ်သ ာုံးကာ 
အထ သ ို့  စ ပ်ယူြ လ  က် ရတာဲ့သည်။  



 

သ ို့ ရသာ် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

လစ်လ ျူရရှုထာုံးကာ 
ရအုံးစက်စက်အမူအ ာခြင်ဲ့သာ 
 ကညဲ့်ရနြ ဲ့သည်။  
 

သူမ၏မ က်လ  ုံးရတ က   
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာမ  တ်ထာုံး င်ုံး 
အြ  နအ်ရတာ် ကာမ  “မန  ုံးလာ င် 
အရကာင်ုံးဆ  ုံးပ ” 



 

သ ို့  ာတ င် သူမက ခပနထ် က်မသ ာုံးဘ  
ရအုံးြ ရနရသာအ ကညဲ့်ခြငဲ့် ထ  ရန ာတ င် 
 ပ်ရနလ  က်သည်။ 
 

 

မီုံးြ  ထ တ င်ရတာဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

သူ့တစ်က  ယ်လ  ုံး ခပ တ်သ ာုံးသလ   
ြ စာုံးရန သည်။ 
 



သူသည ်ရကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံးက   
ြ က်ြ ငု်ံးဆင်ဲ့ရြေါ်လ  က်ရတာဲ့သည်။ 
သ ို့ ရသာ် သူ့ြနဓာက  ယ်က 

ဟင်ုံးအ  ုံးထ ထည်ဲ့ြ က်ရနသလ  ပင်။  
 

သူသည ်အသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်က   
လ  ုံးဝ မြ န  င်ရပ။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 



ဤအြ  နတ် င် မီုံးြ  အတ င်ုံး၌ 

မရ မတ က်န  င်ရသာ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မ ာုံး 
ရပေါ်လာပပီုံး ယနယ် ဲ့အာုံး ပတ်ပတ်လည ်

ြ  ုံးလွှမ်ုံးသ ာုံးရလရတာဲ့သည်။  သ ို့ ရသာ် 
အသက်ရ ြ  န ်၁၀ ရရှု က်စာပင်မခပည်ဲ့ရြ ။ 
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်အတာုံးအဆီုံးသည် 
ရြ ြ က်ြ လ  က် ၏။ 
 

ထ က်သ ာုံး မယ် ။ 
 



ယနယ် ဲ့သည် တ ို့ဆ  င်ုံးမရနဘ  မီုံးြ  ထ မ  
ြ က်ြ ငု်ံး ခပနထ် က် န ်

ဆ  ုံးခြတ်လ  က်ရတာဲ့သည်။  သ ို့ ရသာ်လ
ည်ုံး ရ ကာက်စ ာရကာင်ုံးရသာ 
မီုံးရတာက်လှု င်ုံးမ ာုံးက သူ့အရပေါ်သ ို့  
က ရ ာက်လာကာ 
အထ က  ခပနပ်ပီုံးစ ပ်ယူသ ာုံးရလသည်။ 
 



ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

သူ၏အရ ခပာုံးမ ာုံး 
ပူရလာင်လာသည်က   သတ ခပ မ သည်။ 
 

ထ ို့ ရနာက် သူ့စ တ်ထ ၌ န င်ုံးပ င်ဲ့က   
ရ တ်တ က်ရတ ုံးမ လ  က်သည်။ 
 

ဒီအသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်က   
ဝ ညာဉ်ဘ  င်အမ   ုံးအစာုံးလ ို့  
ယူဆန  င်မလာုံး။ 



 

သ ို့ ရသာ် ယနယ် ဲ့ သည် 

သ ပ်ပပီုံးစဉ်ုံးစာုံးမရနရတာဲ့ဘ  န င်ုံးပ င်ဲ့က   
ြ က်ြ ငု်ံးရြေါ်ထ တ်လ  က်သည်။ 
 

န င်ုံးပ င်ဲ့က ယနယ် ဲ့၏ င်ဘတ်ထ မ  
ရြ င်ုံးခပျူထ က်လာပပီုံး ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
ြဏ ကာစ  က် ကည်ဲ့ရနသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

ပ ုံးစပ်ရသုံးရသုံးရလုံးက   



ဟပပီုံးရရ သ င်ုံးလ  က် ာ မီုံးရတာက်မ ာုံး 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် စ တ်သက်သာ ာ စ ာခြင်ဲ့ 
သက်ခပင်ုံးြ လ  က်ရလသည်။  
 

သူမ လ ပ်န  င်တယ်။ 
 

န င်ုံးပ င်ဲ့က မီုံးရတာက်မ ာုံးက   
တနခ်ပနြ် န  ပ်ထာုံးန  င၏်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် သူမ၏ရြ င်ုံးရလုံးက   
ပ တ်လ  က်ပပီုံး "ခမနခ်မန.်.. 

မီုံးရတာက်ရတ အက နလ်  ုံး 
စ ပ်ယူပစ်လ  က်” 

 

န င်ုံးပ င်ဲ့က ရြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံးရနာက် 

ပ ုံးစပ်က  ြ ငဲ့်ကာ စ ပ်ယူလ  က်သည်။ 
အြ  နြ်ဏအ ကာတ င် 
မီုံးရတာက်မ ာုံးအာုံးလ  ုံး 



တစ်ြ ပင်မက နရ်အာင် 
စ ပ်ယူြ လ  က် ရတာဲ့သည်။ ဤအြ  နတ် 
င် သူတ ို့ရရ ဲ့၌ မီုံးရတာက်မ က်န ာကကီုံး 
ရ တ်တ က်ရပေါ်လာသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က တ  က်ြ  က် နခ်ပင်လ  က်စဥ် 

န င်ုံးပ င်ဲ့က တာုံးလ  က်သည်။ ထ ို့ ရနာက် 

ြ စ်စြ ယ်ခပ  ုံးခပကာ 
လက်သီုံးရသုံးရသုံးရလုံးက  ဆ ပ်လ က် 

ထ  ုံးြ လ  က်သည်။ 



 

ဘ နု်ံး... 
 

န င်ုံးပ င်ဲ့၏ လက်သီုံးရသုံးရသုံးရလုံးမ  
ရ ကာက်မက်ြ ယ် 

ဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်လှု င်ုံးမ ာုံး 
ထ က်လာသည်။  
 

အ နု်ံး... 
 



ယနယ် ဲ့  ကည်ဲ့ရနစဉ်မ ာပ  
မီုံးရတာက်မ က်န ာကကီုံးက 

မီုံးြ  န   န င်ဲ့ရခပုံးရဆာင်ဲ့သ ာုံးသည်။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး န င်ုံးပ င်ဲ့ သည် 

ထ  ရန ာတ င် မ ပ်တန ဲ့ြ် ဲ့ရပ။ 
မီုံးရတာက်မ က်န ာဆီသ ို့  ြ နဝ်င်သ ာုံးကာ 
ြမ်ုံးက  င်လ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး... အ နု်ံး... အ နု်ံး... အ နု်ံး... 
 



မီုံးြ  ထ ၌ ဆူည သ မ ာုံး အဆက်မခပတ် 

ထ က်ရပေါ်လာသည်။ 
 

ြဏအ ကာတ င် ယနယ် ဲ့က 

ရအာ်ရခပာလ  က်၏ "န င်ုံးြ ရလုံး၊ 
အြ  ပ်လ ို့ ပပီ"  

 

န င်ုံးပ င်ဲ့က ပ ုံးစပ်ဟလ က် 

အဆက်မခပတ်စ ပ်ယူရနရသာရ ကာငဲ့် 
မီုံးရတာက်မ က်န ာက မ  နရ်ြ ာဲ့လာသည်။  



 

န င်ုံးပ ငဲ့်က  ပ်တန ဲ့က်ပပီုံး ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်သည်။  ပ်တန ဲ့ရ်တာဲ့မည်ဟ  
ထင်လ  က်ရသာ်လည်ုံး 
သူမ၏လက်သီုံးရလုံးက   ဆ ပ်လ က် 

ရနာက်ခပနလ် ည်ဲ့ကာ 
မီုံးရတာက်မ က်န ာ၏ န ာရြ င်ုံးက   
ခြတ်ထ  ုံးြ လ  က်သည်။  
 

ဘမ်ုံး... 



 

မီုံးရတာက်မ က်န ာက မီုံးြ  န   က   
ထ မ နသ် ာုံးခပနသ်ည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် န ငု်ံးပ င်ဲ့က 

သူမ၏လက်န စ်ြက်က   ပ တ်သပ်ကာ 
ယနယ် ဲ့ ထ သ ို့  ခပနသ် ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ရတာ်ရတာ်ရလုံး 
စကာုံးမရခပာန  င်သလ  ပင် ။ 



 

Translated By NyiNyiSoe 

 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၈၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

 



သူသည ်အရတာ်ရလုံးက   
အ ဲ့ သသ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အမ နပ်င် 
အ ဲ့ သသ ာုံးမ သည်။ 
 

အသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်က   
အလ ယ်ရလုံးရခြရ င်ုံးန  င်မည်ဟ  သူ 

မရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးရပ။ 



န င်ုံးပ င်ဲ့၏စ မ်ုံး ည်က 

လ  ုံးဝက  ရ ကာက်စ ာရကာင်ုံးလ သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က သူ့အာုံးခပ  ုံးခပရနရသာ 
န င်ုံးပ င်ဲ့က   စ  က် ကညဲ့ ်င်ုံး 
ခပ  ုံးလ  က်သည်။ သူသည ်န င်ုံးြ ရလုံးက   
ရလ ာဲ့တ က်မ ရ ကာင်ုံး သ လ  က်သည်။ 
သူမရလုံး၏ ြ နအ်ာုံးက 

သူရတ ုံးြူုံးသည်ထက် မ ာုံးစ ာ 
ကကီုံးမာုံးသည်။ 



 

ြဏအ ကာတ င် ယနယ် ဲ့သည် န င်ုံးပ င်ဲ့က   
မူလရစတီထ သ ို့  ခပနဝ်င်ြ  င်ုံးလ  က်သည်။ 
ထ ို့ ရနာက်  ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
 ကညဲ့်လ  က်သည်။ 
 

မီုံးြ  အတ င်ုံးပ  ငု်ံးရ  ရန ာသည် ကကီုံးမာုံးပပီုံး 
န   တစ်ရလ ာက် 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ 
သရကေတမ ာုံးခြင်ဲ့ 



ြ  ုံးအ ပ်ထာုံးသည်။ ဤသရကေတမ ာုံးသ
ည် ရတာက်ပခြင်ုံးမရ  ရတာဲ့ဘ  
အလ နမ်  နရ်ြ ာဲ့ရနြ ဲ့သည်။ ထ ို့အခပင် 
ယနယ် ဲ့ သည် ခပင်ုံးထနလ် ရသာ 
စ တ်ဆနဒက   
သတ ခပ မ ြ ဲ့သည်။ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ ။ 
မီုံးြ  အတ င်ုံးပ  ငု်ံးသည် ထက်ခမရသာ 
ဓာုံးစ တ်ဆနဒမ ာုံးခြငဲ့် ခပညဲ့်န က်ရနသည်



။သ ို့ ရသာ် အလ နတ်ည်ပင မ်ကာ 
ပ  ဲ့ထ က်လာခြင်ုံး လ  ုံးဝမရ  ရပ။ 
 

အဆ  ုံးတ င်ရတာဲ့ ယနယ် ဲ့၏အ ကည်ဲ့သည် 

သူန င်ဲ့သ ပ်မရဝုံးရသာရန ာမ  
မီုံးရတာက်တစ်ြ ရပေါ်က   
က ဆင်ုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ ဤအြ  နတ် င် 
မီုံးရတာက်က မ  နရ်ြ ာဲ့ရနပ သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ြဏမ စဉ်ုံးစာုံးပပီုံး "င ဲ့က   
တစ်ြ ြ ကူညီရပုံးပ ၊ 
င မင်ုံး  ဲ့လ တ်လပ်ြ င်ဲ့က  ခပနရ်ပုံးမယ်။ အ
ဆင်ရခပလာုံး" 

 

အသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက် သည် 

အဆင်ဲ့တစ်ြ ရ  ရနရလ ာ 
က  ယ်ပ  င်အသ စ တ်ပ  ငဆ်  င်ထာုံးရပသည်။ 
 



မ နသ်ည်။ ြဏအ ကာတ င် ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ လ ငဲ့်ပ  လာပပီုံး 
ရြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မီုံးရတာက်က   
င ို့ ဖ ကညဲ့်လ  က် ာ သူ၏အသ စ တ်က 

အခပညဲ့်အ၀ မခြစ်ရသုံးမ နု်ံး 
သ လ  က်သည်။ အရ ကာင်ုံးမ ာ သူန င်ဲ့ 
ရကာင်ုံးရကာင်ုံးဆက်သ ယ်လ ို့မ ရသာ
ရ ကာင်ဲ့ပ ။ သ ို့ ရသာ် ဤက ဲ့သ ို့ ရသာ 



သက်ရ  မ ာုံးအတ က် 

က  ယ်ပ  င်အသ စ တ်က   ြနတီ်ုံး န ်

အလ နြ်က်ြ ရသာရ ကာငဲ့် 
အဓ ပပ ယ်ရ  ရပသည်။ 
 

အသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက် ထ မ  
သရဘာတူညီြ က် လ  က်သည်န င်ဲ့ 
က နရ်သာအ ာမ ာုံးက 

သ ပ်မြက်ရတာဲ့ရပ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် အဓ ပတ ဓာုံးက   
ထ တ်ယူလ  က်သည်။ အဓ ပတ ဓာုံး 
ရပေါ်လာသည်န င်ဲ့ မီုံးြ  အတ င်ုံးရ   
ပင မ်သက်ရနရသာ ဓာုံးစ တ်ဆနဒမ ာုံးသည် 

မတည်မပင မ်ခြစ်လာရတာဲ့သည်။ 
အဆ  ုံးတ င် ဓာုံးစ တ်ဆနဒအာုံးလ  ုံးသည် 

အဓ ပတ ဓာုံး ထ သ ို့  
တလရဟာစီုံးဝင်လာပ ရတာဲ့သည်။ 
ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 



နတ်ယင်မီုံးရတာက်က   လ င်ခမနစ် ာ 
ထ တ်ယူပပီုံး အသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက် 

န င်ဲ့ရပ င်ုံးစပ်ကာ အဓ ပတ ဓာုံးက   
ြ  ုံးအ ပ်လ  က်သည်။ 
 

ထ ို့ ရနာက်တ င် ယနယ် ဲ့ သည် မီုံးြ  ထ မ  
ခပနထ် က်လာြ ဲ့သည်။ မီုံးြ  ထ ရ   
ဓာုံးစ တ်ဆနဒမ ာုံးသည် 

သူ့အကန် ဲ့အသတ်ထက်ပင်ရက ာ်လ နရ်န
သည်။  



 

၎င်ုံးသည် အဓ ပတ ဓာုံး 
ရမ ုံးြ ာုံးလာြ  နက်တည်ုံးက 

က န ်စ်ြ ဲ့ရသာ 
ဒဏ္ဍာ ီလာဓာုံးတစ်လက်၏ 

စ တ်ဆနဒမ ာုံးပင်ခြစ်သည်။ 
 

မီုံးြ  ထ ကရန ခပနထ် က်လာသည်န င်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့သည် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   
ရတွေ့လ  က်သည်။ 



 

သ ို့ ရသာ် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က သူ့က   
တစ်ြ က်သာ ကည်ဲ့ပပီုံး တ တ်ဆ တ်ရန၏။ 
 

ယနယ် ဲ့ က သတ အခပည်ဲ့ခြင်ဲ့ 
အမ   ုံးသမီုံးငယ်က   စ  က် ကည်ဲ့ရနသည်။ 
ရနာက်ဆ  ုံးတ င် အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

ထူုံးခြာုံးဆနု်ံးရသာရ ကာင်ဲ့ 
အြ  နတ်  ငု်ံးသတ ထာုံးရနမ သည်။ 
ထ ို့အခပင် သူမက 



ဓာုံးအပ က်အစီုံးနယ်ရခမဆီသ ို့ ရြေါ်ရဆာင်
လာသူခြစ် ာ အရ ကာင်ုံးခပြ က် 

ရသြ ာရပ က် ရ  ရနရပသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏အရတ ုံးက   
ထ နု်ံးလ  က်ပပီုံး "ဘယ်ရလာက် ကာမ ာလ " 

ဟ  ရမုံးလ  က်သည်။ 
 



အမ   ုံးသမီုံးငယ်က "င မသ ဘူုံး" ဟ  
ဂရ မစ  က်ရသာရလသ ခြင်ဲ့ 
ခပနရ်ခြြ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် ရြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံးရနာက် 

တင်ပ ဉ်ရြ ထ  င်ကာ မီုံးြ  က   
စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။  
 

အဓ ပတ ဓာုံး၏ ဓာုံးဝ ညာဉ်သာ 
အခပည်ဲ့အဝန  ုံးထလာြ ဲ့လ င ်



ပညာရ င်အဆင်ဲ့မ ာုံးက သူ့အတ က် 

ခပဿနာမဟ တ်ရတာဲ့ရပ။ 
 

သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ဓာုံးဝ ညာဉ် 

န  ုံးထလာခြငု်ံးမရ  ရသာ် 
ပပီုံးဆ  ုံးသ ာုံးရပမည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာမ  တ်လ  က်သည်။ 
 



အြ  နမ် ာုံး တရ  ဲ့ရ  ဲ့န င်ဲ့ 
က နဆ်  ုံးလာ၏။မီုံးြ  သည် 
အလ နပ်င မ်သက်ရနပပီုံး အတ င်ုံးမ  
လှုပ်ရ ာုံးမှုမရ  ရပ။ 
 

 

ဤအြ  နတ် င်လည်ုံး အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

ထ က်မသ ာုံးရပ။ သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ 
သည် ဘာမ  မရခပာြ ဲ့ရပ။  
 



ပတ်ဝနု်ံးက င် သည် တ တ်ဆ တ်ရန၏။ 
 

ဤသ ို့ ဖခြင်ဲ့ အြ  န ်၅  က်ပင် 
 ကာခမင်ဲ့သ ာုံးရလပပီ။ 
 

၅  က်ရခမာက်ရန ဲ့ကတ ငရ်တာဲ့ မီုံးြ  သည် 
စတင်တ နြ် လာသည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

မတ်တပ်ထ ပ်ပပီုံး မီုံးြ   ြက်သ ို့  
ရလ ာက်သ ာုံး ာ အာုံးခပင်ုံးရသာ 
စ မ်ုံးအင်လှု င်ုံးမ ာုံးက   ြ စာုံးလ  က် သည်။ 



 

ဓာုံးစ တ်ဆနဒ လာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

မ က်ရမ ာင် က တ်လ  က်သည်။ ြဏအ
 ကာတ င် သူသည ်

ရနာက်ခပနဆ် တ်လာပပီုံး မီုံးြ  န ငဲ့် မီတာ 
၃၀၀ ြန ဲ့အ်က ာမ ာ  ပ်ရနလ  က်သည်။  
 



မီုံးြ  အတ င်ုံးမ  ထ က်ရပေါ်လာရသာ 
ဓာုံးစ ဆ်ဆနဒြ အာုံးက 

သူ၏န လ  ုံးသာုံးက  ပင် အနည်ုံးငယ် 

တ နလ်ှုပ်သ ာုံးရစသည် ။ 
 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က "ဘာလ ို့  နင်ဲ့က  
ရ  ုံးတာလ " ဟ  ရ တ်တ က်ရမုံးြ ဲ့သည်။ 
 

"င ဲ့က  ရ  ုံးတာလာုံး" ယနယ် ဲ့က သူမက   
စ  က် ကညဲ့် င်ုံး “သူမ င ဲ့က   မရ  ုံးဘူုံး” 



 

ယနယ် ဲ့ ခပနရ်ခပာလ  က်သည်ဲ့ စကာုံးက   
  ကာုံးရသာအြ  အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

မ က်ရမ ာင် က တ်သ ာုံးသည်။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ဘာမ ခပနမ်ရခပာရပ။ 
 

ဤအတ  င်ုံးပင်၊ ရနာက်ထပ် ၃ 

 က် ကာသ ာုံးပ ပပီ။ 
 



ဤအြ  နတ် င် မီုံးြ  တစ်ဝ  က် 

အက်ရ ကာင်ုံးမ ာုံးစ ာရ  ြ ဲ့သည်။ ယနယ် ဲ့ 
သည်လည်ုံး ရနာက်ထပ် မီတာ ၃၀၀ 

အက ာသ ို့  ခပနဆ် တ်လာ သည်။ 
 

ရနာက် ၁  က် က နဆ်  ုံးသ ာုံးခပနသ်ည်။ 
 

ဒီအြ  နမ် ာ မီုံးြ  တစ်ြ လ  ုံးကာုံး 
အက်ရ ကာင်ုံးမ ာုံး ပ  ကကီုံးလာပ သည်။ 
  ြန ် ြ  မီုံးြ  ထ မ  ဓာုံးစ မ်ုံးအင်န င်ဲ့ 



မီုံးရတာက်မ ာုံး 
ထ က်ထ က်လာတတ်သည်။  
 

ဤအရတာအတ င်ုံး အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

ယနယ် ဲ့က   ရ တ်တ က် စူုံးစ  က် ကညဲ့်ကာ 
"ဓာုံးဝ ညာဉ် န  ုံးထလာတ ဲ့အြ  နမ် ာ 
နင်ဘာလ ပ် မလ  
စဉ်ုံးစာုံးသငဲ့်တယ်"ဟ ရခပာြ ဲ့သည်။  
 



ယနယ် ဲ့ သည် အ ဲ့ဩသ ာုံးပပီုံး 
"မင်ုံးဘာက  ဆ  လ  တာလ " 

 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့ကတ င် မီုံးြ  အတ င်ုံးမ  
ဓာုံးအူသ တစ်သ  ရ တ်တ က် 

ထ က်ရပေါ်လာသည်။ ဓာုံးအူသ  သည် 

အာကာသထ သ ို့တ  င ်ပ  ဲ့လ င်ဲ့ကာ 
မရ မတ က်န  င်ရသာ ကမဘာမ ာုံးထ ပင် 
ပ ဲ့တင်ထပ်သ ာုံးရလရတာဲ့သည်။  
 



ဤအြ  နတ် င် ရလာကသ  ုံးပ ုံးအန ဲ့  
မရ မတ က်န  င်ရသာကမဘာမ ာုံးပင် 
ဓာုံးအူသ က    ကာုံးန  င်ရလသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏အမူအ ာသည် လ  ုံးဝက   
ဆ  ုံး  ာုံးသ ာုံးသည်။ 
 

အဓ ပတ ဓာုံး က 

အသ ထ တ်ရြာ်လ  က်ရသာရ ကာင်ဲ့ပင်။ 



လူတ  င်ုံးက သူ ရ  ရနသည်ဲ့ရန ာက   
ရသြ ာရပ က် ြန် ဲ့မ နု်ံးမ  ကရပမည်။ 
 

 

မ နသ်ည်။ သ ပ်မ ကာလ  က်ရပ၊ 
ရလာကသ  ုံးပ ုံးတစ်ြ လ  ုံးရ   
မရ မတ က်န  င်ရသာ က င်ဲ့
 က သူမ ာုံးသည် ဓာုံးအူသ  ရ ကာင်ဲ့ 
အထ တ်တလန ဲ့က်ခြစ်သ ာုံး ကရလသည်။ 
 



" ယနယ် ဲ့က အဓ ပတ ဓာုံး   ဲ့ ဓာုံးဝ ညာဉ်က   
န  ုံးထလာရအာင် ကက  ုံးစာုံးရနတယ် ..."  

 

ထ  သတင်ုံးစကာုံး 
ခပန် ဲ့န ဲ့ လာသည်န င်ဲ့တပပ  င်နက်တ င် 
ရလာကသ  ုံးပ ုံးရ   က င်ဲ့ က သူတ  င်ုံးဟာ 
ပင မ်သက်မရနန  င်ရတာဲ့ရပ။ 
 

လက်ရ  ယနယ် ဲ့ သည် မ   ုံးန ယ်ခြာုံး 



အာုံးလ  ုံးအတ က် သာမန ်

ပြ မ်ုံးရခြာက်မှုခြစ်ရနရ  ရလာက်သာ။ 
ရလာက၏ အထ တ်အခမတ်ပညာရ င် 
မဟ တ်ရသုံးရပ။ သ ို့ ရသာ် ယနယ် ဲ့ သာ 
အဓ ပတ ဓာုံး၏ ဓာုံးဝ ညာဉ်က   
န  ုံးထန  ငြ် ဲ့ရသာ် 
မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံးအတ က် 

ရသြ ာရပ က်က  ကကီုံးမာုံးရသာ 
ပြ မ်ုံးရခြာက်မှုပင်။  
 



အတ တ်က အဓ ပတ ဓာုံး၏ ပ  င်ရ င် 
ဧက ာဇ် ွှမ်ုံးယ မ်က အထင်ရ ာုံးဆ  ုံး 
သက်ရသသာဓကပင်။ 
 

ထ  သ ို့ ဖခြစ် ာ ယနယ် ဲ့အာုံး ရအာင်ခမင်ြ ို့  
ြ ငဲ့်မခပ န  င် ကရပ။ 
 

မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံးသည် ြ က်ြ င်ုံးပင် 
သရဘာတူညီမှု ရ  ြ ဲ့သည်။ ထ ို့ ရ ကာငဲ့် 
မရ မတ က်န  င်ရသာ 



က င်ဲ့ က သူမ ာုံးသည် အြ  နမ်ဆ  ငု်ံးဘ  
ဓာုံးအူသ  ထ က်ရပေါ်လာသည်ဲ့ရန ာက   
အလ င်အခမနရ် ာရြ  ကရတာဲ့သည်။  
 

ဓာုံးအပ က်အစီုံးနယ်ရခမ.... 

 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့၏မ က်န ာက 

လ  ုံးဝက   
မည်ုံးရမ ာင်ရနရလသည်။ အကယ်၍ 

အဓ ပတ ဓာုံး၏ ဓာုံးဝ ညာဉ် 



န  ုံးထလာြ ဲ့လ င် ခပဿနာမဟ တ်ရြ ။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ခပဿနာမ ာ ဓာုံးဝ ညာဉ်က 

န  ုံးထမလာရသုံးဘ  ဓာုံးအူသ က   
ထ တ်လွှတ်လ  က်၏။ သူ့အခမင်အ  

အဓ ပတ ဓာုံးဟာ 
ရသလမ်ုံးပ ို့ ြ င်ရနပ   သည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

ထ က်ရခပုံးြ င်ရနသလ   ြ စာုံး သည်။ 
 



"နင်ထ က်သ ာုံးြ င်တာလာုံး" အမ   ုံးသမီုံး
ငယ်က “အ မ်ုံးရနာက်က သ ာုံးပပီလ ို့  
င ထင်တယ်”ဟ  ဆတ်ြန  
ရခပာလ  က်သည်။ 
 

စကာုံးဆ  ုံးသည်န ငဲ့် ယနယ် ဲ့၏ 

ဘယ်ြက်မလ မ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ရပေါ်လာသည်။ ယနယ် ဲ့က ထ  လူက   



စ  က် ကည်ဲ့ရနသည်။.... 
"..ရကာင်ုံးကင်အင်ပ ယာအရ င် " 

 

ဓာုံးအပ က်အစီုံးနယ်ရခမက 

ရကာင်ုံးကင်ကမဘာန င်ဲ့ 
အနုီံးဆ  ုံးခြစ်ရနရသာရ ကာင်ဲ့ 
ရကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရ င်က 

အ င်ဆ  ုံး သတ ထာုံးမ သ ာုံးပ  ပ ။ 
 



ရကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရ င်က 

ယနယ် ဲ့က    ကညဲ့်လ  က်ပပီုံးရနာက် မီုံးြ  က   
စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ 
သူ၏မ က်လ  ုံးထ ၌လည်ုံး ရလုံးနက်ရသာ 
အမူအ ာတစ်ြ က   ြ တ်ြန  
ခမင်လ  က် သည်။ 
 

ရကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရ င် 
ရ ာက်လာသည်န ငဲ့် တပပ  င်နက် 

သူ့ရနာက်တ င် က င်ဲ့ က သူအ ပ်စ တစ်စ  



လ  က်လာြ ဲ့သည်။အာုံးလ  ုံးက 

ပညာရ င်မ ာုံးြ ည်ုံးသာ ခြစ်သည်။ 
 

 

သ ပ်မ ကာလ  က်ရပ၊ က င်ဲ့ က သူမ ာုံး 
ပ  ပ  ပပီုံးမ ာုံးလာပ ရတာဲ့သည်။ အြ  ျှို့က 

မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအသီုံးသီုံးမ  
ရစလွှတ်လ  က်ရသာ 
က င်ဲ့ က သူမ ာုံးခြစ်၏။ အြ  ျှို့ကရတာဲ့ 
ရလလ င်ဲ့က င်ဲ့ က သူမ ာုံးပ ။ 



မည်သ ို့ ပင်ခြစ်ရစကာမူ ဤအြ  နတ် င် 
ယနယ် ဲ့က   မည်သူမ  
သ ပ်ပပီုံးဂရ မစ  က်ရတာဲ့ရပ။  
 

"အစ်က  ယန.်.. " ယနယ် ဲ့ သည် 

လူအ ပ်ထ မ    င်ုံးန ုီံးရသာအသ က   
ရ တ်တ က် ကာုံးလ  က် သည်။ သူသည် 
လူသာုံးမ   ုံးန ယ်ထ မ  လူတစ်စ ဆီသ ို့  
လ မ်ုံး ကညဲ့်လ  က် ာ လူတစ်ဦုံးက   
ရတွေ့လ  က် သည်။ ထ  လူက 



ရသဆ  ုံးကမဘာကရန ြင်မင်လာရသာ 
ြ င်ြျွမ် ခြစ်ရန၏။ 
 

ြ င်ြျွမ် အခပင် 
ရ ာမနမ်   ုံးန ယ်၏ဉာဏ်ကကီုံးရ င် အာုံးမန၊် 
နတ်ဆ  ုံးမ   ုံးန ယ်၏ ဉာဏ်ကကီုံးရ င် 
အရူုံးရဆဘာ၊ရကာင်ုံးကင်မ   ုံးန ယ်၏ 

ဉာဏ်ကကီုံးရ င် ယ က ငု်ံး က ဲ့သ ို့  
ရသဆ  ုံးခြင်ုံးကမဘာမ ာြင်မင်လာရသာ 
လူတ  င်ုံး ရ ာက်လာြ ဲ့ ကသည်။  



အာုံးလ  ုံးက 

သူ၏အ င်ုံးန ုီံးဆ  ုံးမ တ်ရတ မ ာုံးြ ည်ုံးသာ
။ သ ို့ ရသာ် လက်ရ  အရခြအရနအ  

ခပဿနာခြစ်ရနရသာရ ကာင်ဲ့ 
ခပနပ်ပီုံးန  တ်ဆက်မရနရတာဲ့ရပ။ 
 

ဤအြ  နတ် င် ြ ငြ်ျွမ်က ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  
ရလ ာက်လာပပီုံး ခပ  ုံးကာ "မင်ုံးက 

ဓာုံးဝ ညာဉ်က   န  ုံးထရစတယ်လ ို့  သူတ ို့က 

ရခပာ ကတယ်။ ဒီရတာဲ့ င ဲ့ဘ  ုံးရဘုံးန ဲ့အတ ူ



လ  က်လာြ ဲ့တာပ ။ မင်ုံးဒီမ ာ တကယ်ရ  ြ ို့  
င  မရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ခပ  ုံးပပီုံးရခပာလ  က်သည် "ဒ က 

မင်ုံး  ဲ့မ   ုံးန ယ်စ အတ က် အမ ာုံးကကီုံး 
ဒ ကခခြစ်ရစန  င်တယ်ဆ  တာ 
သရဘာရပ က်လာုံး" 

 

ြ င်ြျွမ် က ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်သည်။ ထ ို့ ရနာက် 



ယနယ် ဲ့၏ လက်ထ က   
ရက ာက်တ  ုံးတစ်တ  ုံး တ နု်ံးပ ို့ ရပုံးကာ 
"ရလဟာနယ်ရက ာက်တ  ုံး 
။ င ဲ့ဘ  ုံးရဘုံးက င ဲ့က  ယ်င  ကာက ယ်ြ ို့  
နည်ုံးလမ်ုံးတစ်ြ အရနန ဲ့ ရပုံးထာုံးတာ။ 
ဒ က   သ  ုံးလ  က်တာန ဲ့ 
မင်ုံးက က ပနု်ံးတယ်လီပ ို့ န  င်တယ်။ 
ပညာရ င်ရတ ရတာင်မ  ဒ က   
မတာုံးန  င်ဘူုံး။ 



ပပီုံးရတာဲ့ မင်ုံး  ဲ့က  ယ်ပ  င် 
ဓာုံးနယ်ရခမ၊အာကာသန ယာမ န ဲ့ 
အရမ ာင်တာအ  ဥပရဒသရတ က   
ရပ င်ုံးစပ်သ  ုံးလ  က် င် လ တ်ရခမာက်ြ ို့က 

လ ယ်သ ာုံးပပီ" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ရလဟာနယ်ရက ာက်တ  ုံးက   
င ို့ ဖ ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး သူ့န လ  ုံးသာုံး 
ရန ုံးရထ ုံးသ ာုံး၏ ။ သ ို့ ရသာ်လည်ုံး 
သူသည ်တဟာုံးဟာုံး ယ်ပပီုံး 



“ညီငယ်ြ င်ြျွမ်၊ မင်ုံး  ဲ့ရစတနာက   
အသ အမ တ်ခပ ပ တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ ဒ ဟာ 
အလ ပ်မခြစ်ဘူုံး” 

 

"ကက  ုံးစာုံး ကည်ဲ့လ  က်" ြ င်ြျွမ်က 

ယနယ် ဲ့က   တည်ဲ့တည်ဲ့စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး 
"မင်ုံးက   ကူညီြ ို့  တခြာုံးနည်ုံးလမ်ုံး 
မရ  ရတာဲ့ဘူုံး။ တခြာုံးသာမနလ်ူတစ်ရယာ
က်န ဲ့  င်ဆ  င်  င်ရတာဲ့ အတူတူ 
တ  က်ပ  ဝင်န  င်ရသုံးတယ်။ အြ က 



ဒီရန ာက   ပညာရ င်ရတ ြ ည်ုံးပ  
ဝ  င်ုံး  ထာုံးတယ်။ ဒ ရ ကာငဲ့် မင်ုံးက   
ထ က်ရခပုံးြ ို့ ပ  င ကူညီန  င်တယ်" 

 

"ထ က်ရခပုံးမလာုံး" ဤအြ  နတ် င် 
အရဝုံးမ  အသ တစ်သ  ရ တ်တ က် 

ထ က်လာသည ်"မင်ုံးမ ာ 
အြ ငဲ့်အရ ုံးမရ  မ ာက   
င စ  ုံး  မ်မ တယ်။ လူတ  င်ုံး၊ ယနယ် ဲ့က 

အဓ ပတ ဓာုံး  ဲ့ ဓာုံးဝ ညာဉ်န ဲ့ အရတာ်ရလုံး 



နုီံးစပ်တယ်ဆ  တာ မင်ုံးတ ို့သ မ ာ 
ရသြ ာပ တယ်။ င တ ို့က သူ့က   
အ င်မသတ် င် 
ဓာုံးဝ ညာဉ်န  ုံးလာပပီပ ထာုံး။ သူမက 

ယနယ် ဲ့က   
ရ  ုံးလ  က် င်ဘယ်လ  လ ပ် ကမလ ။ ဒ ဆ   
င တ ို့အက နလ်  ုံး င  သ ာုံး လ မ်ဲ့မယ်" 

 

ထ  စကာုံး ကာုံးရသာအြ  လူတ  င်ုံးက 

ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ရန ကသည်။ 



 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၈၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

 

ဤရန ာတ င် ပညာရ င် ရပ င်ုံး 
ဒ ဇင်ြ ရီ ာက်ရနမ နု်ံး 



သ သာ၏။ ဤအြ  က်အတန ဲ့က်တ င် ယနယ် ဲ့ 
သည် လူတ  င်ုံး၏ အ ကညဲ့်မ ာုံးမ  
ြ အာုံးမ ာုံးက   ြ စာုံးမ လ  က်သည ်။ 
 

ဒ ဇင်ြ ရီသာ ပညာရ င်မ ာုံး၏ 

အ ကည်ဲ့က   ြ ရန သခြင်ဲ့ 
မခမငန်  င်ရသာြ အာုံးက   
ြ စာုံး ရလသည်။ 
 



သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

ထ  မ ရလာက်ခြင်ဲ့ တ နလ်ှုပ်မသ ာုံးရပ။ 
 

ဒ ဇင်ြ တီ ဲ့ ပညာရ င်ရတ လာုံး ။ 
 

သူသည ်ဂရ မစ  က်ြ ဲ့ရပ။ 
 

ဤအြ  နတ် င် အာုံးလ  ုံးက ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကည်ဲ့ရနသည်ဲ့တ  င် မည်သူမ  
တ  က်ြ  က်ခြငု်ံး 



မရ  ရသုံးပ ။ အရ ကာင်ုံးခပြ က်က 

အလ နရ်  ုံးရ င်ုံးပ သည်၊ 
သူတ ို့၏အခမင်အ ရတာဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 

သာမနလ်ူမဟ တ်ရပ။ အကယ်၍ 

ယနယ် ဲ့က   ဝ  င်ုံး  တ  က်ြ  က်လ င် 
ဆနု်ံး ကယ်ရသာတည်ရ  မှုမ ာုံးက   
ရစာ်ကာုံး ာရ ာက်ပပီုံး 
လက်စာုံးရြ ြ  ရပမည်။ထ ို့ ရ ကာင်ဲ့ 



မည်သူမ  
အ င်ဦုံးဆ  ုံးမတ  က်ြ  က် ကရပ။  
 

ဤသ ို့ ဖခြင်ဲ့ ပတ်ဝနု်ံးက င်ရ   
အရငွေ့အသက်သည ်

အနည်ုံးငယ်ပငပ်င မ်သက်သ ာုံး၏။ 
 

ရ တ်တ က် ရ ွှရ ာင်ဝတ်ရ  ဝတ် 

လူလတ်ပ  င်ုံးတစ်ရယာက်က 

ရရ ဲ့ထ က်လာပပီုံး 



“င တ ို့မ   ုံးန ယ်အာုံးလ  ုံးက သူ့က   
ဘယ်လ  ဆက်ဆ ြ ဲ့တယ်ဆ  တာ 
ရမဲ့သ ာုံးပပီလာုံး” 

 

စကာုံးရခပာလ  က်သူက 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် ။ 
 

လူတ  င်ုံးက သူ့စကာုံးအာုံး 
နာုံးရထာင်ရနသည်က   ခမင်ရသာအြ  
လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က ခပ  ုံးပပီုံး 



“မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံး 
က  ယ်ပ  င်အ က ဉာဏ်ရတ ရ  ထာုံးမ ာ 
ရသြ ာပ တယ်။ သူက 

ကကီုံးက ယ်ြမ်ုံးနာုံးတ ဲ့လူရတာဲ့ 
မဟ တ်ဘူုံး။ 
ဒီရတာဲ့ မင်ုံးလ ပ်ြ ဲ့သမ အတ က် 

သူလက်စာုံးရြ မ ာက   
ရတ ုံးပပီုံးမရ ကာက်ဘူုံးလာုံး။ ဟ တ်ပပီ၊ 
အြ အြ  နမ် ာ သူက စ ာနအ်ဆင်ဲ့ 



ပ ရ  ရသုံးလ ို့ထာုံးပ ။ ဒ ရပမ ဲ့ သူသာ 
ပညာရ င် ခြစ်သ ာုံး င် 
ဘာရတ ခြစ်လာမလ ဆ  တာ 
မင်ုံးတ ို့စဉ်ုံးစာုံးပပီုံးပပီလာုံး။ အ ဒီအြ  နက်  
ြနဆ်င်ုံးရ င် ရတ ကလ   င ်င တ ို့ထ က 

တစ်ရယာက်ရယာက်ကမ ာုံး 
သူ့က  သတ်န  င်ပ ရတာဲ့မလာုံး။ 
င ဲ့အထင်ရခပာ င်ရတာဲ့ ပညာရ င် ၁၀ 

ပ ုံးရတာင်မ  သူ့က   မသတ်န  င်ရတာဲ့ဘူုံး” 

 



ထ  စကာုံးက   ကာုံးရသာအြ  
အရတာ်မ ာုံးမ ာုံးက 

မ က်ရမ ာင် က တ်သ ာုံးသည်။လူသာုံးအင်
ပ ယာအရ င်က ယနယ် ဲ့က    င်ဆ  င်ြ ို့  
လူတ  င်ုံးအာုံး အသ  ုံးြ ြ င်ရနသည်။ 
သ ို့ ရသာ် သူရခပာလ  က်သည်ဲ့စကာုံးက 

မမ ာုံးရပ။ 
 

မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံးသည် ယနယ် ဲ့က   
သတ် န ်



ြ နအ်ာုံးရ  ရနဆ ပင။် သ ို့ ရသာ်လည်ုံး 
ယနယ် ဲ့ သာ အခပည်ဲ့အဝ 

အင်အာုံးကကီုံးလာြ ဲ့ င် ြနဆ်င်ုံးရ င် 
သာလ င် သတ်န  င်ရပရတာဲ့မည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် 
က  ခပ  ုံးပပီုံး “နတ်မ   ုံးန ယ်က 

ရလာကသ  ုံးပ ုံး မ ာ ခပနရ်ပေါ်လာပပီဆ  တာ 
မရမဲ့ပ န ဲ့။ အြ ပ  င တ ို့  အြ င်ုံးြ င်ုံး 
တ  က်ြ  က်ြ ို့   က စည်ရနမယ် ဆ   င်ရတာဲ့ 



အနာဂတ်မ ာ အက နလ်  ုံး 
ပ က်သ ဉ်ုံးြ ို့ ပ ရ  လ မ်ဲ့မယ်" 

 

လူအ ပ်ထ မ  တစ်ရယာက်က 

ရ တ်တ က်ရခပာလ  က်၏ 

"အတူတူတ  က်ြ  က် က ရအာင်" 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က 

ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်သည်။ အခြာုံးပညာ



ရ င်မ ာုံးက ရြ င်ုံးည တ်ကာ 
သရဘာတူညီရ ကာင်ုံး ခပ ကသည်။  
 

ဤအြ  နတ် င် လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် 
က ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကာ ခပ  ုံး င်ုံး 
“ယနယ် ဲ့၊ မင်ုံး  ဲ့ ရသဆ  ုံးခြင်ုံးက 

ထ  က်တနပ် တယ်။တကယ်ရတာဲ့ 
ပညာရ င် အရတာ်မ ာုံးမ ာုံးက မင်ုံးက   
ဝ  င်ုံးပပီုံးတ  က်ြ  က်ရန ကတာ။ ဒ ဟာ 
တကယဲ့်က   မ က  စြူုံး ဂ ဏ်ယူစ ာပ ပ ” 



 

ယနယ် ဲ့ သည် လူသာုံးအင်ပ ယာအရ ငက်   
စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး "င  
မင်ုံးလ  ရသာက်ရူုံးရကာင်န ဲ့ 
စကာုံးမရခပာြ င်ဘူုံး" ဟ  
ရအုံးစက်စက်ရခပာလ  က်၏။ 
 

ထ ို့ ရနာက် သူ့လက်ဝ ုံးက   လ နပ်ပီုံး 
စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က   ထ တ်ယူလ  က်သည ်။ 
 



ထ က်ရခပုံးမလာုံး 
 

လ  ုံးဝက   မခြစ်န  င်သရလာက်ပ ။ 
 

ထ ို့ ရ ကာငဲ့် တ  က်ြ  က်ြ ို့သာ က နရ်တာဲ့၏။  
 

"စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  ...." လူသာုံးအင်ပ ယာ
အရ င်က 

ရ တ်တ က်အ ဲ့ သသ ာုံးပပီုံးရနာက်  “ဒ က   
ခမင်လာုံး။ သူက နတ်မ   ုံးန ယ်န ဲ့ 



တကယ်ပ ပူုံးရပ ငု်ံးထာုံးတယ်။ နတ်မ   ုံးန 
ယ်  ဲ့ စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ   ရတာင်မ  
သူ့လက်ထ မ ာ ရ  တယ်။ သူ…" 

 

"ရသာက်ပ  ရတ  ပ်လ  က်ရတာဲ့..." ယနယ် ဲ့
က ရ တ်တ က်ရခပာလ  က်သည် 

"င ယနယ် ဲ့က နတ်မ   ုံးန ယ်န ဲ့ 
ပူုံးရပ င်ုံးထာုံးတယ်။ 
မင်ုံးရသာက်ရ ကာင်ုံးလာုံး၊ မကက  က် င် 
လာသတ်လ ည်ဲ့” 



 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်၏ 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးပပီုံး 
“မင်ုံးဆနဒအတ  င်ုံး…” 

 

ယနယ် ဲ့၏ပ    ပ်က 

ရန ာမ ာပင်ရပ ာက်သ ာုံးသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ   က  င်ထာုံးလ က်ခြင်ဲ့ 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်၏ 

အထက်၌ရပေါ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

ဓာုံးအူသ တစ်သ  ထ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် 

ဓာုံးတစ်လက်က စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ   က   
ပင်ဲ့ြ တ်လ  က်သည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 



တ  က်ြ  က် ာမ  ခပငု်ံးထနရ်သာ 
အာုံးလှု င်ုံးရ ကာင်ဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 

ရနာက်ခပနလ် င်ဲ့ထ က်သ ာုံးသည်။ 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က မီတာ ၃၀၀ 

အက ာသ ို့  ခပနဆ် တ်သ ာုံး၏။  
 

ဤခမင်က င်ုံးအာုံး ခမငရ်သာအြ  
ပညာရ င်အာုံးလ  ုံး၏ မ က်န ာမ ာုံးသည် 
မှုနက် ပ်က ပ် ခြစ်သ ာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ပညာရ င်တစ်ပ ုံးက   
အမ နပ်င်ထ ပ်တ  က် ငဆ်  င်န  င်ြ ဲ့သည်။ 
ထ ို့အခပင် ယနယ် ဲ့ သည် စ ာနအ်ဆင်ဲ့ 
သာရ  ရနရသုံး၏။ အကယ်၍ သူသာ 
ပညာရ င်အဆင်ဲ့ ရ ာက်သ ာုံးြ ဲ့ င် ......  
 

"ရကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံး လာုံး..." 

ရကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရ င် 
က ရ တ်တ က် အနည်ုံးငယ် 

မ က်ရမ ာင် က တ်လ  က်သည်။ 



သူ့အ ကညဲ့်မ ာုံးက 

ယနယ် ဲ့၏ရနာက်က ယ်ရ    
ဧ ာမအခြျူရ ာင်နဂ ုံးကကီုံး ရပေါ်က   
ဆင်ုံးသက်လာသည်။ 
 

အခြာုံးမဟ တ်ရပ၊ ရကာင်ုံးကင်တ မ်နဂ ုံး 
သည် ရကာင်ုံးကင်မ   ုံးန ယ်၏ 

အ ပ်ထ နု်ံးသူသရကေတ ခြစ်ရနလ ို့ပ ။ 
 



အခြာုံးရသာ ဘ  ုံးရဘုံးအြ  ျှို့လည်ုံး 
သတ ခပ မ  ကသည်။ လူတ  င်ုံးက 

ရကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရ င်က   
စ  က် ကည်ဲ့ရန ကသည်။ 
 

ရကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရ င်က 

"င ဲ့  ဲ့ရကာင်ုံးကငမ်   ုံးန ယ်မ ာ 
အ ပ်ထ နု်ံးသူမရ  ဘူုံး" 

 



သူသည ်ရကာင်ုံးကင်မ   ုံးန ယ်န င်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ ကာုံးတ င ်

မည်သည်ဲ့ြ  တ်ဆက်မှုမ   ုံးမ မရ  ရစြ င်
ရပ။ 
 

လူတ  င်ုံးက 

ထ  စကာုံးက   ကာုံးလ  က်သည်န ငဲ့် 
သူတ ို့၏အ ကညဲ့်မ ာုံးက   အရဝုံးသ ို့  
ရ ွှဲ့လ  က် ကသည်။ တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် 
လူအ ပ်ထ မ  တစ်ရယာက်က 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်က   
စူုံးစ  က် ကညဲ့်ကာ အခပ  ုံးန င်ဲ့ 
“လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်၊ င တ ို့က 

အတူတူ တ  က်ြ  က်သငဲ့်တယ်လ ို့  
င ထင်တယ်။ မင်ုံးက  ယ်တ  င်သတ်ြ ို့က 

ရတာ်ရတာ်ြက်ြ လ မ်ဲ့မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ထ  စကာုံးရခပာလ  က်သူက   
ရအုံးစက်စက်စ  က် ကည်ဲ့ကာ 



"ရ ာမနဧ်က ာဇ်၊ ဒီလ  လ ညဲ့်စာုံး တာက   
မင်ုံးမရ က်ဘူုံးလာုံး" 

 

ရ ာမနဧ်က ာဇ် က တဟာုံးဟာုံး ယ်ပပီုံး 
“အ ဒ  
မမ နဘူ်ုံးလာုံး။ လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်၊ 
ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးရခပာ  င် 
မင်ုံးသူ့က  အန  င်ယူြ ို့  အြ ငဲ့်အရ ုံးမရ  ဘူုံး၊ 
ဒ တ ယမ   ုံးဆက်က   မရှု ုံးပ ရစန ဲ့” 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်က ခပ  ုံးပပီုံး 
“မင်ုံးရခပာတာ မ နပ် တယ်။ ဒီလ  ဆ  ရတာဲ့ 
အတူတူ တ  က်ြ  က် က ရအာင်” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးတစ်ရယာက်က ရ တ်တ က် 

"ရကာင်ုံးပပီ၊ င တ ို့  ဲ့ ပ ဂ္  လ်ရ ုံးအ  

 နပ်င  ုံးက   ရဘုံးြယ်ပပီုံး သူန ဲ့ 
အ င်ရခြရ င်ုံး ရအာင်" 

 



လူတ  င်ုံး ရြ င်ုံးည တ်ပပီုံးရနာက် 

ဒ ဇင်ြ ရီသာ ပညာရ င်ရအာ် ာမ ာုံးက 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့က ဆင်ုံးသ ာုံးသည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် ဓာုံးမီုံးြ  က ရ တ်တ က် 

ခပင်ုံးထနစ် ာ တ နြ် သ ာုံးသည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 

ထ ို့ ရနာက်တ င်ရတာဲ့ ရပ က်က  သ ာုံးသည်။ 



 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့က   မည်သူမ  
ဂရ မစ  က်အာုံး ကရပ။ မီုံးြ  ထ ကရန 

ဓာုံးတစ်ရြ ာင်ုံး ထ က်လာသည်က   
ခမင်ပပီုံးရနာက် လူတ  င်ုံး  ပ်တန် ဲ့ကာ 
ရစာင်ဲ့ ကည်ဲ့ရန ကသည်။ 
 

...."အဓ ပတ ဓာုံး " 

 



လူတ  င်ုံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အရ ာင်ရတာက်လာသည်။ 
 

အဓ ပတ ဓာုံး... 
 

ရလာကသ  ုံးပ ုံး၏ န ပ တ်တစ် တနာ။ 
စ ကာဝဠာ၏ အခမင်ဲ့ခမတ်ဆ  ုံးရသာ 
နတ်လက်နက်ပင်တည်ုံး ။ 
 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်က ရရ ဲ့က   
ရ တ်တ က် ရလ ာက်လာသည်
။ ဤခမင်က င်ုံးရ ကာငဲ့် လူတ  င်ုံး 
မ က်ရမ ာင် က တ်က နသ်ည်။ 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က ြဏ ပ်ကာ 
“လူတ  င်ုံး၊ သူ့မ ာ 
က  ယ်ပ  င်အသ စ တ်ရ  တယ်။ 
ဘယ်သူ့က  ရ  ုံးြ ယ်မလ ဆ  တာက 

ရခပာြ ို့ ြက်တယ်။ ဒ ဆ   အင်အာုံးသ  ုံး 



 ယူြ ို့  ကက  ုံးစာုံးြ ို့ဆ   င်ရတာဲ့ အာုံးလ  ုံး 
ရမဲ့ထာုံးသငဲ့်တယ်လ ို့  
ထင်ပ တယ်။ င လညု်ံး အ ဒ က   
မကက  ုံးစာုံးဘူုံး။ဘယ်သူက  ရ  ုံးမလ ဆ  တာ 
က  ကမမာကပ  
ဆ  ုံးခြတ်ြ ငဲ့်ရပုံးလ  က်ပ ။ အဆင်ရခပလာုံး
" 

 

လူတ  င်ုံး အ ကညဲ့်ြ ငု်ံးြလ ယ် ကသည်။ 
ြဏအ ကာတ င် 



ကန ဲ့က်က က်သူမရ  ရ ကာင်ုံး 
ရြ င်ုံးည တ်ခပ ကသည်။ 
 

အဓ ပတ ဓာုံးက ရလထ ထ တ င ်

လ ငဲ့်ရမ ာရန၏။ လူတ  င်ုံးက 

မ က်ရတာင်မြတ်စတမ်ုံး 
 ကညဲ့်ရန ကသည်။ ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
အလာုံးတူပင်။ 
 

ထ ို့အခပင်.... 



 

ြ အာုံး ။ 
 

လူတ  င်ုံး အမ   ုံးအမညမ်သ ၊ 
ပ  သဏ္ဍာနမ်ရ  ရသာ ြ အာုံးပ  စ တစ်ြ က   
ြ စာုံးလ  က် သည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် 
က ရ တ်တ က်  “ဓာုံးဘ  င်(အဓ ပတ ဓာုံး) 
မင်ုံးဟာ မ   ုံးန ယ်စ ရပ င်ုံးစ  က   



ကယ်တင်ြ ို့အတ က် 

ရမ ုံးြ ာုံးလာတ ဲ့သူပ ။ အြ  နတ်မ   ုံးန ယ်က 

ခပနရ်ပေါ်လာပပီ။ မင်ုံး င တ ို့က   ထပ်ပပီုံး 
ကူညီရပုံးမယ်လ ို့  
ရမ ာ်လငဲ့်ပ တယ်။ င တ ို့က 

အင်အာုံးစ ရတ ပူုံးရပ င်ုံးပပီုံး ဒီရလာကက   
ပင မ်ုံးြ မ်ုံးလာရအာင် 
နတ်မ   ုံးန ယ်က  ြ က်ဆီုံး ကမယ်။ 
အဆင်ရခပလာုံး" 

 



အဓ ပတ ဓာုံးက ထ  ရန ာတ င် ပ  ဝ ရနပပီုံး 
မည်သညဲ့်တ ို့ ဖခပနမ်ှုမ  မ ရ  ပ ။ 
 

ြဏအ ကာတ င် ယနယ် ဲ့အာုံး 
ဓာုံးအပ က်အစီုံးနယ်ရခမ ဆီသ ို့  
ပ ို့ ရဆာင်ရပုံးြ ဲ့ရသာ အမ   ုံးသမီုံးငယ် 

ထ သ ို့  ရ တ်တ က် လ ငဲ့်ရမ ာသ ာုံးသည်။  
 

 



အမ   ုံးသမီုံးငယ်က အဓ ပတ ဓာုံး က   
စ  က် ကညဲ့် င်ုံး “ဘာလ ။ နင်င ဲ့က   ဝ ုံးမ   ြ ို့  
 က စည်ရနတာလာုံး"ဟ ရခပာလ  က်သည်။ 
 

အဓ ပတ ဓာုံး၏ ဓာုံးထ ပ်ြ ာုံးက 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏ 

နြူုံးက  ြ ကပ်သ ာုံးသည်။ သူမက 

ဘာမ ထပ်မရခပာဘ  ဓာုံးက  သာ 
 ကညဲ့်ရနလ  က်သည်။ 
 



ြဏအ ကာတ င် ဓာုံးက  ယ်ထည်မ  
 ကည်လင်ပင မဲ့်ရညာင်ုံးရသာအသ တစ်သ  
ထ က်ရပေါ်လာသည် "နင်ဲ့က   
ဝ ုံးမ   လ  က် င် ရသြ ာရပ က် 

အက   ုံးရ  တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ နင်ဲ့  ဲ့ 
က  ယ်ပ  င်အသ ဥာဏ်က   
ပ  င်ဆ  င်ထာုံးပပီဆ  ရတာဲ့ ဒ ဟာ 
နင်ဲ့  ဲ့က  ကမမာန ဲ့ 
က ရကာင်ုံးခြငု်ံးပ ပ ။ ထ က်သ ာုံးပ ၊ 



ဒီရလာကမ ာ ဝင်ပပီုံးမစ က်ြက်န ဲ့။ 
က င်ဲ့ က ြ ို့ ပ  အာရ  စ  က်လ  က်ပ ။ 
တစ်ရန ဲ့ရန ဲ့မ ာ နင်က အဆငဲ့်တစ်ြ က   
ရသြ ာရပ က် တက်လာန  င်လ မဲ့်မယ်" 

 

“နင်က င ဲ့  ဲ့အတာုံးအဆီုံးပ ” 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က 

ြဏ ကာရအာင်တ တ်ဆ တ်ရနပပီုံးရနာက် 

ခပနရ်ခပာြ ဲ့သည်။ " နင်ရ  ရနတ ဲ့ြ  နမ် ာ 



င ဘယ်ရတာဲ့မ  ရခြတစ်လ မ်ုံး 
ထပ်မတ  ုံးန  င်ရတာဲ့ဘူုံး" 

 

"နင်မ ာုံးတယ်" အဓ ပတ ဓာုံး က “င က 

နင်ဲ့  ဲ့လမ်ုံးမ ာ အတာုံးအဆီုံး မဟ တ်ဘူုံး၊ 
နင်က  ယ်တ  င်က 

အတာုံးအဆီုံးပ ။ က  ယဲ့်က  က  ယ် 

အန  င်ယူလ  က်ပ ၊ နင်ဲ့  ဲ့န လ  ုံးသာုံးဟာ 
လ တ်လပ်လာလ မဲ့်မယ်။ နင်ဲ့  ဲ့န လ  ုံးသာုံး
က လ တ်လ တ်လပ်လပ်န ဲ့ 



ရရ ဲ့ဆက်တ  ုံးရန င် 
အြ  နတ်စ်ြ ပ လ  လ မ်ဲ့မယ်” 

 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က အဓ ပတ ဓာုံးက   
တညဲ့်တညဲ့်စ  က် ကညဲ့်ကာ 
“ဘာလ ို့လ ။ င ဲ့က   
အြ ြ က်ြ င်ုံးဝ ုံးမ   လ  က် င် 
နင်ဘာရတ  လာမယ်ဆ  တာ 
သ ထာုံးတယ်မဟ တ်လာုံး။ ဒ ဆ   
ဘာလ ို့လက်ရလ ာဲ့လ  က်တာလ " 



 

အဓ ပတ ဓာုံးက “ရနာင်မ ာ 
နင်နာုံးလည်လ မဲ့်မယ်။ ထ က်သ ာုံး၊ 
ဒီစ ကာဝဠာကရန အပပီုံးထ က်သ ာုံးရတာဲ့။ 
တတ်န  င်သမ  ရဝုံးရဝုံးသ ာုံးပ ” 

 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်က အဓ ပတ ဓာုံး က   
အြ  နအ်ရတာ် ကာ စ  က် ကညဲ့်ပပီုံးရနာက် 

လ ညဲ့်ထ က်သ ာုံးရလသည်။ 
 



သူမက   မည်သူမ  မတာုံးြ ဲ့ရပ။ 
 

ယနယ် ဲ့ရရ ဲ့က   
ခြတ်ရလ ာက်သ ာုံးရသာအြ  
ရ တ်တ က် ပ်လ  က်ပပီုံး 
"နင်အသက်ရ င်ြ င် င် 
နင်ဲ့က  ရ  ုံးြ  င်ုံးလ  က်" 

 

ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးရနာက် 

အမ   ုံးသမီုံးငယ်၏ပ    ပ်က 



အနည်ုံးငယ်တ နလ်ှုပ်သ ာုံးပပီုံး 
ရကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။  
 

င ဲ့က  ရ  ုံးြ  င်ုံးမလာုံး ။.... ယနယ် ဲ့သည် 

 ယ်ရမာလ  က်သည်။ အဓ ပတ ဓာုံး က 

သူ၏အမူအက င်ဲ့န င်ဲ့ လ  ုံးဝ မက  က်ညီပ ။ 
၎င်ုံးက လူသတ်ဓာုံးတစ်လက် 

မဟ တ်ရသာ်လည်ုံး သူသည ်

သတ်ခြတ်ခြင်ုံးဓာုံးသမာုံးခြစ်ရန၏။ 



 

မည်သ ို့ ပင်ခြစ်ရစ ယနယ် ဲ့ သည် 

စမ်ုံး ကညဲ့်ြ ို့  ဆ  ုံးခြတ်လ  က်သည်။ 
 

ထ ို့ ရနာက် အဓ ပတ ဓာုံး က   
စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ ဓာုံးထ မ  
အသ တစ်သ က “နင်ဲ့  ဲ့အကူအညီအတ က် 

ရက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ 
င တ ို့ ဖ ကာုံးက က  ကမမာက 

ဒီမ ာပ အဆ  ုံးသတ်တယ်” 



 

ယနယ် ဲ့ သည် 

ြ က်ြ ငု်ံးမ က်န ာပ က်သ ာုံးရသာ်လည်ုံး 
အခပငပ်နု်ံးတ င်ရပေါ်မလာရအာင်ရတာဲ့ 
ထ နု်ံးထာုံးလ  က်၏။ 
 

အဓ ပတ ဓာုံးက သူ့က   ခငင်ုံးပယ်ြ ဲ့တယ်။ 
 

ထ  စကာုံးက    ကာုံးရသာအြ  လူတ  င်ုံး 
သက်ခပင်ုံးြ  ကသည်။ က ရကာင်ုံးရထာ



က်မစ ာပ  အဓ ပတ ဓာုံး က ယနယ် ဲ့အာုံး 
မရ  ုံးြ ယ်ြ ဲ့ရပ။ မဟ တ်လ င် အာုံးလ  ုံး 
ဒ ကခရ ာက်ပပီခြစ်သည်။  
 

ဤအြ  နတ် င် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်က 

ရ တ်တ က်ရခပာလ  က်သည် “င တ ို့  
အတူတူရနလာတာ 
အြ  နအ်ရတာ် ကာပပီ…” 

 



အဓ ပတ ဓာုံး သူ့က   
စကာုံးခြတ်ရခပာြ ဲ့သည်  

"ဧက ာဇ် ွှမ်ုံးယ မ်က   
ဘာလ ို့ရ  ုံးြ ယ်ြ ဲ့တာလ  သ လာုံး" 

 

သူမက "ဘာလ ို့လ ဆ  ရတာဲ့ အ ဒီတ နု်ံးက 

သူ့စ တ်ထ မ ာ တကယ်ပ  
လူသာုံးမ   ုံးန ယ်အရ ကာင်ုံး ရတ ုံးရနတာ။ 
သူ့မ ာ တစ်က  ယ်ရကာင်ုံးဆနတ် ဲ့ 
အရတ ုံးရတ  အမ ာုံးကကီုံး 



မရ  ဘူုံး။ နင်ဲ့အရနန ဲ့ကရတာဲ့ အရပေါ်ယ က 

လူသာုံးမ   ုံးန ယ်အတ က် ရတ ုံးရနတာ၊ 
တကယ်ဲ့တကယ်က ရတာဲ့ 
က  ယ်ဲ့က  ယ်က  ပ စဉ်ုံးစာုံးရနတယ်" 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်၏ အမူအ ာက 

အနည်ုံးငယ်ဆ  ုံး  ာုံးသ ာုံးသည်။ 
 

အဓ ပတ ဓာုံး က ဂရ မစ  က်ဘ  
ဆက်ရခပာသည ်“နင်ဲ့အခမငမ် ာ 



ဂ ဏ်သတင်ုံးက 

နင်ဲ့လက်ရအာက်ြ  ဝငရ်နတ ဲ့သူရတ အတ 
က်ပ ။ က နတ် ဲ့သူရတ က 

သတ်ပစ်ြ ို့ ပ တနတ်ယ်။ တကယ်ရတာဲ့ ဒ  
ဂ ဏ်ယူစ ာ 
မဟ တ်ဘူုံး။ ကကီုံးခမတ်ခြင်ုံးဆ  တာက 

သည်ုံးြ တာ၊ အသ ဉာဏ်ကကယ်ဝတာ န ဲ့ 
က  ယ်က   ုံးမြက်တာပ ။ ဒ ရပမ ဲ့ နင်ဲ့မ ာ 
အ ဒ တစ်ြ မ  မရ  ဘူုံး" 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က 

တ  ုံးညငှ်ုံးရသာရလသ ခြငဲ့် “ဒီရလာကမ ာ 
ဒီလ  လူမ   ုံးက   မင်ုံးဘယ်ရတာဲ့မ  
မရတွေ့န  င်ရလာက်ပ ဘူုံး ” 

ဟ ခပနရ်ခပာြ ဲ့သည်။ 
 

ရ တ်တ က် ယနယ် ဲ့၏ င်ဘတ်မ  
ရြ င်ုံးခြျူခြျူရလုံး တ  ုံးထ က်လာသည်။ 
ရြ င်ုံးရသုံးရသုံးရလုံးက 

ပတ်ပတ်လည်က   လ မ်ုံး ကညဲ့်ပပီုံးရနာက် 



သူမ၏အ ကညဲ့်မ ာုံးက အဓ ပတ ဓာုံး 
ရပေါ်သ ို့  
က ဆင်ုံးသ ာုံးသည်။ ြဏအ ကာတ င် 
ြ နထ် က်လာကာ အဓ ပတ ဓာုံးက   
လက်န စ်ြက်ခြငဲ့် 
ဆ ပ်က  င်လ  က်ရလသည်။  
 

"မင်ုံးဘယ်လ  လ ပ်  သလ " 

ရဒ သတကကီုံးရအာ်သ  
ရ တ်တ က်ထ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် 



အဘ  ုံးကကီုံးတစ်ရယာက်က လက်က   
ဆန ဲ့က်ပပီုံး န င်ုံးပ င်ဲ့က   ြမ်ုံးဆ ပ်လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ အမူအ ာက သ သ သာသာ 
ရခပာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ သူ 

တ  က်ြ  က်ြ နုီံးတ င်ရတာဲ့ န င်ုံးပ င်ဲ့က 

အဓ ပတ ဓာုံးက   ရရ ဲ့သ ို့လ မ်ုံးထ  ုံးလ  က်၏။ 
 

ဤအြ  နတ် င် ပတ်ဝနု်ံးက င်သည် 
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးသည်။ 



 

လူတ  င်ုံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

မယ   ကည်န  င်မှုတ ို့အခပည်ဲ့န င်ဲ့ပ ။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ြနဓာက  ယ်က 

အလယ်တည်ဲ့တည်ဲ့ကရန 

န စ်ခြမ်ုံးက  သ ာုံးကာ ရသ ုံးမ ာုံး၊  
က  ယ်တ င်ုံးအဂေ မ ာုံး ရခမခပင်ရပေါ်သ ို့  
ြ နု်ံးြန  ြ နု်ံးြန  ပ  က သ ာုံးသည်။ 
 



န င်ုံးပ င်ဲ့က မ က်ရတာင်ြတ်ပပီုံး 
သူမ၏လက်ထ မ  အဓ ပတ ဓာုံးက   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်တယ်။ 
"ဓာုံးက ဒီရလာက် 

အစ မ်ုံးထက်သလာုံးဟ ရတ ုံးရနပ  ပ " 

 

ထ ို့ ရနာက် တစ်ြ ြ က   ရတ ုံးမ သည်ဲ့အလာုံး 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် 
က  စူုံးစ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ ထ  ြဏရလုံး
မ ာပ  အဓ ပတ ဓာုံးက   က  င်လ က် 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် ဆီသ ို့  
ြ နဝ်င်သ ာုံးရလရတာဲ့သည်။  
 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်၏ အမူအ ာက 

ရခပာင်ုံးလ သ ာုံးသည် "ရသာက်က   ုံးနည်ုံး။ 
င ဘာမ မလ ပ်ဘူုံးရလ" 

 

Translated by NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၈၃ 



[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် သည် 

သဘာဝအတ  င်ုံး န င်ုံးပ င်ဲ့က   မရ ကာက်ပ ၊ 
အဓ ပတ ဓာုံးက  သာ 
ရ ကာက်  ဲ့ ရနြ ဲ့သည်။ 
 



၎င်ုံးသည် 
ရလာက၏အခမင်ဲ့ခမတ်ဆ  ုံးနတ် တနာပင်
မဟ တ်ပ လာုံး။ 
 

အမ နရ်တာဲ့ လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် 
တစ်ရယာက်တည်ုံးရတာဲ့ မဟ တ်ရပ၊ 
လူတ  င်ုံးက အဓ ပတ ဓာုံးက   
ရ ကာက်  ဲ့  ကသည်။ 
 



သ ို့ ရသာ် ထ  အရကာင်ငယ်ရလုံးက 

ဒဏ္ဍာ ီလာနတ် တနာက   
မည်သ ို့ထ နု်ံးြ  ပ်န  ငသ်ည်ုံးဟူရသာ 
အရ ကညင်ုံးအာုံး 
ပ  ပပီုံးသ ြ င်ရနြ ဲ့သည်။ လ  ုံးဝအဓ ပပ ယ်မ
ရ  ြ ဲ့ပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် န င်ုံးပ င်ဲ့က   
တာုံးဆီုံးလ  က်သခြင်ဲ့ 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်က   
မတ  က်ြ  က်ြ ဲ့ရပ။ 
 

အဓ ပတ ဓာုံးက 

နတ် တနာခြစ်ရသာ်လည်ုံး န င်ုံးပ ငဲ့်က 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်က   
ယ ဉ်န  င်မည်လာုံး။ 
မခြစ်န  င်သရလာက်ပင်။သူတ ို့ ဖ ကာုံးရ   
က ာဟြ က်က ကကီုံးမာုံးလ သည်။ ယနယ် ဲ့ 



သည် န င်ုံးပ င်ဲ့က   
ဘာအနတ ာယ်မ မခြစ်ရစလ  ရပ။  
 

န င်ုံးပ င်ဲ့က ယနယ် ဲ့အာုံး အ ဲ့ဩရသာ 
မ က်လ  ုံးမ ာုံးခြငဲ့် စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ခပ  ုံးပပီုံးရခပာလ  က်သည် “က ... 
အြ  ြ က်ထာုံးလ  က်၊ အဆင်ရခပလာုံး” 

 



န င်ုံးပ င်ဲ့က လူသာုံးအငပ် ယာအရ င် က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံးရနာက် 

သူမ၏ဓာုံးက   ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "င ဲ့က   လ ပ်ြ ငဲ့်ရပုံးပ " 

 

န င်ုံးပ င်ဲ့က မ က်ရတာင်ြတ်ပပီုံး ဓာုံးက   
ယနယ် ဲ့ထ  အပ်လ  က်သည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

ြဏတ ို့ဆ  င်ုံးသ ာုံးပပီုံးရနာက် 

အဓ ပတ ဓာုံးက   ဆ ပ်က  င်ြ ို့  



ကက  ုံးစာုံးလ  က်သည်။ သ ို့ ရသာ် 
အဓ ပတ ဓာုံးက   တစ်လက်မမ ပင် 
မမန  င်ရတာဲ့ရပ။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် ရြ င်ုံးသာြ လ  က်ပပီုံး 
န င်ုံးပ င်ဲ့၏ရြ ငု်ံးရလုံးက   ပ တ်သပ်ကာ 
"သူမက   မင်ုံးန ဲ့အတူ ရြေါ်သ ာုံးလ  က်။ 
အဆင်ရခပလာုံး" 

 



န င်ုံးပ င်ဲ့က အဓ ပတ ဓာုံးက   
င ို့ ဖ ကညဲ့်ပပီုံးရနာက် ရြ င်ုံးည တ်ကာ 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် အာုံးလ  ုံးက ယနယ် ဲ့က   
 ကညဲ့်ရန ကသည်။ 
 

အဓ ပတ ဓာုံး က ရနာက်ဆ  ုံးတ င် 
ယနယ် ဲ့က   ရ  ုံးြ ယ်ြ ဲ့၏။ 
 



တ  က်ရ  က်မဟ တ်ရသာ်လည်ုံး 
ယနယ် ဲ့န င်ဲ့အတူရ  ရနသည်မဟ တ်ပ လာုံး။ 
 

ဤအြ  က်အတန ဲ့က်တ င် လူတ  င်ုံးက  

ရရှုပ်ရထ ုံးရပ လီရသာ 
ြ စာုံးြ က်မ ာုံးအခပည်ဲ့ပ ။ 
အစပ  င်ုံးတ င်ရတာဲ့ ယနယ် ဲ့က   
ရ  ုံးြ ယ်မည်မဟ တ်ရ ကာင်ုံး 
ယူဆြ ဲ့ ကသည်။ရနာက်ဆ  ုံးတ င ်



၎င်ုံးသည် ကကီုံးက ယ်ခမငဲ့်ခမတ်မှုန ငဲ့် 
ရခြာငဲ့်မတ်မှု ပ  င်စ  ုံးထာုံးရသာ 
နတ်ဓာုံးတစ်လက်ခြစ်သည်။သ ို့ ရသာ်လ
ည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

ထ  က ဲ့သ ို့ လူစာုံးမ   ုံးမဟ တ်ရပ။ 
မည်သ ို့ ပင်ခြစ်ရစကာမူ အဓ ပတ ဓာုံးက 

ကက  တင်ြန ဲ့မ် နု်ံးထာုံးသည်န င်ဲ့မတူဘ  
ယနယ် ဲ့က  သာ ရ  ုံးြ ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



"သူ့က  သတ် က..." 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က 

ရ တ်တ က်ရခပာြ ဲ့သည်  “လူတ  င်ုံး၊ 
အမ နတ်  င်ုံးဝနြ်  ကတာရပ ဲ့။ င တ ို့  သူ့က   
အြ မြယ်ရ ာုံးန  င် င် ရနာင်မ ာ သူက 

င တ ို့အာုံးလ  ုံးက  သတ်သ ာုံးလ မ်ဲ့မယ်။ 
အြ လက်ရ  မ ာက သူ့က  သတ်ြ ို့  
င တ ို့အတ က် လ  ုံးဝလ ယ်ကူပ တယ်၊ 
ဒ ရပမ ဲ့ ဒီရန ဲ့ကလွှတ်လ  က် င်ရတာဲ့ 



သူပ နု်ံးရအာင်ုံးြ ို့  ဒ မ မဟ တ် 

နတ မ   ုံးန ယ်န ဲ့ ပူုံးရပ ငု်ံးလ  က်တာန ဲ့ 
မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံး 
အက နပ် က်စီုံး လ မ်ဲ့မယ်။ လူတ  င်ုံး၊ 
ဒ တ ယကမဘာစစ်က   
အရှု ုံးန ဲ့ပ အဆ  ုံးမသတ်ြ င်ဘူုံးဆ  တာ 
ရသြ ာပ တယ်။ ဟ တ်တယ်မလာုံး" 

 

လူတ  င်ုံး ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကည်ဲ့ရနသည်။ 
ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ အရပေါ်သ ို့  



မခမငန်  င်ရသာြ အာုံးမ ာုံး 
က ရ ာက်လာသည်။ 
 

တ  က်ြ  က်ြ နုီံးတ င်ရတာဲ့ ရခြသ မ ာုံး 
ရ တ်တ က် ခမည်လာသည်။ 
 

ြပ်...ြပ်.. 

 

အခပင်ုံးရခပလမ်ုံးရလ ာက်ရနသူတစ်ရယာ
က်လ   



ညင်သာရပ ာဲ့ရပ ာင်ုံးလ နု်ံးရသာ်လည်ုံး 
ဤရန ာရ  လူတ  င်ုံးက   
 ပ်တန ဲ့က်သ ာုံးရစြ ဲ့သည်။ 
လူတ  င်ုံးက တစ်ြက်သ ို့  
လ မ်ုံး ကညဲ့်လ  က် ာ 
အခြျူရ ာင်ဝတ်စ  ဝတ် 

အမ   ုံးသမီုံးတစ်ဦုံး ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ 
ရလ ာက်လာရနသည်က   
ရတွေ့လ  က် သည်။ 
 



နတ်မ   ုံးန ယ်၏ စစ်ဗ ျူဟာမ ုံး ....။ 
 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက   ခမငလ်  က်ရသာအြ  
လူန  င်ုံး၏မ က်န ာက 

ရလုံးနက်ရသာအမူအ ာမ ာုံးြ က်ြ င်ုံး
ရပေါ်လာြ ဲ့ ကသည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက 

လူအ ပ်ရရ ဲ့သ ို့  ရလ ာက်လာသည်။ 
ထ ို့ ရနာက် လူတ  င်ုံးက   



ြဏ ကာရဝဲ့ ကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး “ဒီရန ဲ့ 
ဒီမ ာရတာ်ရတာ်ရလုံးအသက်ဝင်ရနတာပ 
။ရကာင်ုံးကင်အင်ပ ယာအရ င်၊ 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်၊ ရ ာမနဧ်က ာဇ်၊ 
ဝ ညာဉ်ဧက ာဇ်၊ နတ်မ စဆာအင်ပ ယာ…." 

 

"အာုံးလ  ုံးသတ ထာုံးပ " လူသာုံးအင်ပ 
ယာအရ င် က 

ရ တ်တ က်သတ ရပုံးလ  က်သည ် “ဒီမ ာ 
ြ   ြ  တ  က်ြ  က်ရနတာ ခြစ်န  င်တယ်” 



 

"အလစ်အင  က်ြမ်ုံး 
တ  က်ြ  က်ရနတာလာုံး" အဘ  ုံးကကီုံးတစ်
ရယာက် က “အြ လက်ရ   နတ်မ   ုံးန ယ်က 

အတ တ်ကလ   တူညီတ ဲ့ 
နတ်မ   ုံးန ယ်မဟ တ်ရတာဲ့ဘူုံး။ ဒီရတာဲ့ 
သူတ ို့က ဒီမ ာ တပ်ြွေ့ ရတ  
ကက  ြ ထာုံးရတာဲ့ရ ာ ဘာခြစ်မလ ။ 
င တ ို့က တစ်ြ တည်ုံးပ  
တ  က်ြ  က်လ  က်တာရပ ဲ့” 



 

"ဟာုံးဟာုံး..." အခြျူရ ာင်ဝတ်စ  ဝတ် 

အမ   ုံးသမီုံးက  ယ်ရမာ င်ုံး 
“တကယ်ရတာဲ့ 
အ ဒီအဘ  ုံးကကီုံးရခပာသလ  ပ ၊ 
င တ ို့အာုံးလ  ုံး တစ်ြ တည်ုံး 
စစ်ပ  စလ  က် င်မရကာင်ုံးဘူုံးလာုံး” 

 

ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် 
သူမ၏လက်က   ရပ ဲ့ရပ ဲ့ပ ုံးပ ုံး 



ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ ထ  ြဏရလုံးမ ာပ  
လူတ  င်ုံး၏ရခြရထာက်မ ာုံးရအာက်၌  က
ည်လင်ရသာ အခပာရ ာင် 
အလင်ုံးတနု်ံးကကီုံး 
ရပေါ်လာသည်။ ြဏအ ကာတ င်ရတာဲ့ 
ပတ်ဝနု်ံးက င်သည် 
သာမနဆ်နရ်သာရန ာတစ်ြ အခြစ် 

ရခပာင်ုံးလ သ ာုံး၏။ ထ ို့ ရနာက်တ င် 
အာကာသထ မ  မရ မတ က်န  င်ရသာ 



 ကယ်တာ ာစ မ်ုံးအငရ် ာင်ခြည်တနု်ံး
မ ာုံး ဆင်ုံးသက်လာကာ 
ရပ င်ုံးစပ်သ ာုံးပ ရတာဲ့သည်။ 
 

"ဒ ဟာ 
ြ  ပ်ရန ာင်ခြင်ုံးအစီအ င်တစ်ြ ပ " 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်၏ 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ သူက 

နတ်မ   ုံးန ယ်၏စစ်ဗ ျူဟာမ ုံး က   



စ  က် ကညဲ့် င်ုံး “ရခပာစ ာရတာင် 
မလ  ပ ဘူုံး၊ ဒ ဟာ ရတာ်ရတာ် 
အစ မ်ုံးထက်တ ဲ့ 
အစီအ င်တစ်ြ ပ ။ ဒ ရပမ ဲ့ င တ ို့က   
သတ်န  င်မယ်လ ို့  မင်ုံးထင်လာုံး" 

 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက  ခပ  ုံးပပီုံး "ဟ တ်ပ တယ်၊ 
တကယ်ရတာဲ့မသတ်န  င်ပ ဘူုံး" 

 



လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက   
စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ ရ တ်တ က် 

တစ်ြ ြ က   ရတ ုံးရနပ   ပပီုံး 
သူ့အမူအ ာက သ သ သာသာ 
ရခပာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပ
င် လူတ  င်ုံး၏ရရ ဲ့မ  အာကာသခပင်သည် 
တ နလ်ှုပ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

အသ လှု င်ုံးသတင်ုံးပ ို့လ  က်ခြင်ုံးပင်... 



 

အသက်ရ ြ  န ်၂ ရရှု က်စာြန် ဲ့အ ကာတ င်ပ  
ပညာရ င်အာုံးလ  ုံး၏မ က်န ာက 

အလ နက်  ဆ  ုံး  ာုံးသ ာုံးပ ရတာဲ့သည်။ 
 

လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်က 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
“ရကာင်ုံးလ  က်တာ၊ င တ ို့ ဖခပနဆ်   ကတာ
ရပ ဲ့" 

 



ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င် က ရန ာမ ာပင် 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

အခြာုံးရသာမ   ုံးန ယ်စ အသီုံးသီုံး၏ 

ပညာရ င်မ ာုံးလည်ုံး ဆက်တ  က် 

ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးရတာဲ့သည်။ 
 

လူတ  င်ုံး ထ က်သ ာုံးပပီုံးသည်န ငဲ့် 
စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက လက်က   
ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က် ာ ရခပာင်ုံးလ ထာုံးရသာ 



ပတ်ဝနု်ံးက င်သည် သ လ နစ်မရ  ဘ  
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က “မင်ုံးက မ   ုံးန ယ်စ ရတ က   
တ  က်ြ  က်ြ ို့  နတ်မ   ုံးန ယ်  ဲ့ တပ်ြွေ့ ရတ က   
ရစလွှတ်ြ ဲ့တာလာုံး” 

 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး "နင်က 

အ မ်ုံးဉာဏ်ရကာငု်ံးတာပ " 

 



ယနယ် ဲ့က "င ထင်သလ  ပ " 

 

အမ နရ်တာဲ့ သူလည်ုံး 
စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးရန ာတ င်သာဆ  ပ က 

ထ  အတ  င်ုံးလ ပ်ရဆာငရ်ပမည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့မ   ုံးတ င် 
မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအသီုံးသီုံးက နတ်မ   ုံးန ယ်၏ 

အ က အစည်န င်ဲ့တ  က်ြ  က်မည်ဲ့နည်ုံးလမ်ုံး
က  မရမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးြ ဲ့ ကရပ။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် ြပ်တ  ုံးတ  ုံး 
အသ န ဲ့ရခပာလ  က်သည် "င  တစ်ြ ြ ရတာဲ့ 
နာုံးမလည်ဘူုံး။ သူတ ို့မ   ုံးန ယ်စ ရတ  
တ  က်ြ  က်ြ   င် သူတ ို့  တတ်န  င်သမ  
သတင်ုံးရတ က   ရသြ ာရပ က် 

လက်ြ  လ မဲ့်မယ်။ ဒ ဆ  …” 

 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “င တ ို့  
အစီအစဉ်အ ရတာဲ့ အြ  နအ်မ ာုံးကကီုံး 



မလ  ပ ဘူုံး။အသက်ရ ြ  န ်

(၁၀၀)ရရှု က်စာရလာက်ဆ   င် 
လ  ရလာက်ပ တယ်။ 
ဒီအြ  နမ် ာ အမ ာုံးကကီုံးလ ပ်ြ ို့  
လ  ရလာက်တယ်။ တကယ်ရတာဲ့ သူတ ို့က   
ယာယီအြ  နဆ်  ထာုံးြ ို့  
ဒီအစီအ င်က  သ  ုံးလ  က်တာ။ ဒ ရပမ ဲ့ 
ရနာက်ဆ  ုံးမ ာရတာဲ့ အ ဒီအရတ ုံးက   
စ န ဲ့က်လွှတ်လ  က်တယ်။ ဘာရ ကာငဲ့်လ ဆ  



ရတာဲ့ င ဲ့တပ်ရတ က သူတ ို့  ဲ့ 
တာဝနပ်ပီုံးဆ  ုံးသ ာုံးပပီ။ ဒီရန ဲ့ကစလ ို့  
မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအသီုံးသီုံးက အနာဂတ်မ ာ 
အင်အာုံးက ာဟြ က်ရတ  ရ  လာလ မ်ဲ့မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က “ဒ ရပမ ဲ့ သူတ ို့  ဲ့ အဓ က 

အင်အာုံးရတ က 

အသက်ရ င်ရနရသုံးတယ်မဟ တ်လာုံး” 

 



စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက အနည်ုံးငယ် 

ရြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံး “တစ်လ မ်ုံးြ င်ုံး 
ရလ ာက် မယ်ရလ။ တစ်ကက မ်တည်ုံးန ဲ့ 
အာုံးလ  ုံးပပီုံးရခမာက်ြ ို့ဆ  တာ 
မခြစ်န  င်ပ ဘူုံး” 

 

 

ထ ို့ ရနာက် ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
"ဂ ဏ်ယူပ တယ်၊ ရနာက်ဆ  ုံးရတာဲ့ 



နင်ဲ့  ဲ့ဓာုံးခြစ်သ ာုံးပပီ" ဟ  
ဆက်ရခပာသည။် 
 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး “သူ င ဲ့က   
မရ  ုံးြ ယ်ဘူုံး” 

 

"လူမ  က်ပ ..." စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက "တကယ်ပ  
န င်ုံးပ င်ဲ့က  ရ  ုံးြ ဲ့တာလ ို့ထင်ရနသလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က မ က်ရမ ာင် က တ်ကာ 
“မဟ တ်ဘူုံးလာုံး” 

 

"ဘယ်ဟ တ်မလ " သူမက 

ဆက်ရခပာြ ဲ့သည် 

“လ နြ် ဲ့တ ဲ့န စ်ရတ တ နု်ံးက 

င ဲ့နတ်မ   ုံးန ယ်  ဲ့ မရ မတ က်န  င်တ ဲ့ 
ကျွမ်ုံးက င်သူရတ ဟာ ဒီဓာုံးန ဲ့ 
အသတ်ြ ြ ဲ့ တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ 
ဧက ာဇ် ွှမ်ုံးယ မ်န ဲ့ 



တခြာုံးမ   ုံးန ယ်ရတ ကသာ 
င ဲ့နတ်မ   ုံးန ယ်  ဲ့ 
 နသူ်အစစ်ပ ။ ရနာက်ဆ  ုံးရတာဲ့ ဓာုံးက 

လက်နက်တစ်ြ ပ ရလ။ 
ဘယ်သူ့က  ပ သတ်သတ  
အသ  ုံးခပ တ ဲ့သူရပေါ်မ ာပ မူတည်တယ်။ 
နင်ဲ့ရ ကာင်ဲ့သာမဟ တ် င် 
င ဲ့နတ်မ   ုံးန ယ်က ဒီဓာုံးက   
ဓာုံးဝ ညာဉ်မန  ုံးထြငက်တည်ုံးက 



ြ က်ဆီုံးပပီုံးရနပပီ။ အြ ရတာဲ့ သူမက 

နင်န ဲ့အတူဆက်သ ာုံးြ ို့ ရ  ုံးြ ယ်လ  က်ပပီ။ 
သူမ နင်ဲ့က   
တကယ်အသ အမ တ်မခပ ရသုံး င်ရတာင် 
အနာဂတ်မ ာခငင်ုံးပယ်တယ်လ ို့  
မဆ  လ  ပ ဘူုံး” 

 

"သူမ င ဲ့က  ဘာလ ို့ ရ  ုံးမ ာလ " ယနယ် ဲ့က 

အ ဲ့ဩသ ာုံးပပီုံး " ကညဲ့စ်မ်ုံး၊ င က 

ရခြာငဲ့်မတ်ပပီုံး ခမငဲ့်ခမတ်တ ဲ့လူမဟ တ်ဘူုံး" 



 

" ရခြာငဲ့်မတ်တာ ၊ ခမငဲ့ခ်မတ်တာ.... 
ဟ တ်လာုံး" စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက 

 ယ်ရမာလ  က်ပပီုံး "ဧက ာဇ် ွှမ်ုံးယ မ်က 

ရခြာငဲ့်မတ်ပပီုံး ခမငဲ့်ခမတ်တယ်လ ို့  
နင်ထင်ရနလာုံး။ ရလာကမ ာ 
လူရကာင်ုံးရတ ရ  တယ်ဆ  တာ 
မခငင်ုံးပ ဘူုံး၊ ဒ ရပမ ဲ့ လူတ  င်ုံးမ ာ 
လူရကာင်ုံးတစ်ရယာက်ခြစ်ြ ို့  
စ န  နု်ံးရတ ရ   ကတယ်။ ဥပမာအရနန ဲ့ 



နင်ဲ့ဆီက ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ လ  ရပ ဲ့။ 
သူမ  ဲ့ န လ  ုံးသာုံးထ မ ာရတာဲ့ 
တစ်ကမဘာလ  ုံးက လူဆ  ုံးရတ န ဲ့ 
ခပညဲ့်န က်ရနန  င်ရပမယဲ့် နင်  

လ  ုံးဝလူရကာင်ုံးတစ်ရယာက်ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးယမ်ုံးကာ 
 ယ်ရမာလ  က်သည်။  .... 
မင်ုံးရခပာတာမ နတ်ယ်... 

 



န င်ုံးပ င်ဲ့၏အခမငအ် ရတာဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 

သူမအတ က် လူရကာင်ုံးတစ်ရယာက်ပ ။ 
 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက ဆက်ရခပာသည ်

“ဟ တ်ပ တယ်၊ အဓ ပတ ဓာုံး  ဲ့ 
စ တ်ဝ ညာဉ်က အ ဒီလ   
မဟ တ်ဘူုံး။ ဒ ရပမ ဲ့ ခမငဲ့်ခမတ်မှုန ဲ့ 
ဂ ဏ်က က်သရ ဆ  တာက ဘာလ ဆ  တာ 
င ဲ့က   ရခပာခပန  င်မလာုံး။ လူတ  င်ုံးမ ာ 
သူတ ို့က  ယ်ပ  င် စ တ်ကူုံးရ  သလ  ၊ 



သူမလည်ုံး ဒီလ  ပ ပ ။ ရနာက်ပပီုံး 
င ဲ့အသ အ  နင်ဟာ 
မရကာင်ုံး က တ ဲ့စ တ်န ဲ့ တခြာုံးသူက   
သတ်ြ ဲ့ြူုံးသလ   အရ ကာင်ုံးခပြ က်မရ  ဘ  
ဘယ်ရတာဲ့မ  မသတ်ြ ဲ့ြူုံးဘူုံးလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က  ယ်ရမာလ  က်ပပီုံး 
"မင်ုံးဆက်ရခပာရနမယ်ဆ   င် င ဲ့က  ယ်င  
လူရကာင်ုံးတစ်ရယာက်လ ို့ရတာင် 
ထင်သ ာုံးလ မဲ့်မယ်" 



 

... 

 

စစ်ဗ ျူဟာမ ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “အြ  ဘာလ ပ်ြ ို့  
စ တ်ကူုံးထာုံးလ ” 

 

ယနယ် ဲ့က "င  ဘာမ  မရတ ုံးထာုံးဘူုံး" 

 

သူမက ရြ င်ုံးည တ်ပပီုံး "ဘာပ ခြစ်ခြစ် 

ဂရ စ  က်ပ " 

 



ထ ို့ ရနာက် လ ည်ဲ့ထ က်သ ာုံးပ ရတာဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သာ ဤရန ာတ င် 
က နြ် ဲ့သည်။မီုံးြ  ထ မ  အပ  င်ုံးအစမ ာုံးဆီ 

ရလ ာက်သ ာုံးပပီုံး သူ့ညညာလက်က   
ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သညြ။မီုံးရတာက်တစ်ြ  
လင်ုံးလက်လာပပီုံး 
သူ့လက်ဝ ုံးရပေါ်က လာသည်။ 
 

နတ်ယင်မီုံးရတာက် ... 



 

ယနယ် ဲ့ သည် နတ်ယင်မီုံးရတာက်က   
သ မ်ုံးကာ ထ က်သ ာုံး နခ်ပင်လ  က်၏။ 
သ ို့ ရသာ် ရနာက်ထပ် မီုံးရတာက်တစ်ြ  
လ ငဲ့်ထ က်လာသည်။ 
 

အသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်... 

 

ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်က ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ပ  တက်သ ာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့က "မင်ုံး အြ  



လ တ်ရခမာက်သ ာုံးပပီ"ဟ ရခပာကာ လ ညဲ့်
ထ က်လာသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ဩသ ာုံးပပီုံး "မင်ုံး 
င န ဲ့လ  က်ြ င်တယ်" 

 

အသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်က 

အနည်ုံးငယ် တ နလ်ှုပ်သ ာုံးသည်။ 
 



ဤအြ  နတ် င် န ငု်ံးပ င်ဲ့က 

အခပင်ထ က်လာ ာ မီုံးရတာက်က သူမထ  
ြ က်ြ ငု်ံး ပ  တက်လာသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

အသက်ဝ ညာဉ်မီုံးရတာက်က   ြမ်ုံးက  ငပ်ပီုံး 
ယနယ် ဲ့အာုံး ခပ  ုံးခပလ  က်သည်။ 
 

ဒ က န င်ုံးပ င်ဲ့န ဲ့အတူရနြ င်တာလာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

 ယ်ရမာလ  က်သည်။  



 

ထ ို့ ရနာက် ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က်စစ် ကညဲ့်ကာ 
ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ သ ို့ ရသာ် သူန ငဲ့် 
သ ပ်မရဝုံးရသာရန ာတ င် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ရ တ်တ က်ရပေါ်လာသခြင်ဲ့ 
 ပ်ရနလ  က်၏။ လူလတ်ပ  င်ုံး၏ 

၀တ်စာုံးဆင်ယင်ပ  က 

အရတာ်ရလုံးထူုံးဆနု်ံးပ သည်။ နက်ခပာ



ရ ာင်၀တ်စ  က   ၀တ်ထာုံးပပီုံး 
လက်ထ ၌လည်ုံး 
ခမင်ုံးပမီုံးယပ်ရတာင်တစ်ရြ ာင်ုံး 
က  င်ထာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ယြင်က 

ထ  က ဲ့သ ို့ ပ  စ မ   ုံးန င်ဲ့လူတစ်ရယာက်က   
ခမင်ြူုံးထာုံး၏။ 
 

တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ   ။ 



 

သူ၏ ဆ ာခြစ်သူက 

ထ  နည်ုံးအတ  င်ုံးပင်။ 
 

ဒ ဆ   တာအ  လမ်ုံးစဉ်...  

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

မည်သူခြစ်ရ ကာင်ုံး သ သာပ သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက   
စ  က် ကည်ဲ့ပပီုံး "မင်ုံး 
တစ်ြ ြ လ  ရသုံးလာုံး"ဟ  
ပ  မ နအ်တ  ငု်ံးသာရမုံးလ  က်သည်။ 
 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
ြဏ ကာစ  က် ကည်ဲ့ကာ ခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး 
"မင်ုံးအသက်အ  ယ်မ ာ ဒီလ  မ   ုံး 
ြ နအ်ာုံးအဆငဲ့်က   ရ ာက်န  င်ြ ဲ့တာ 
တကယဲ့်က   ရ ာုံးပ တယ်။ ဆ ာဲ့  ဲ့ 



အ ကညဲ့်ရတ က 

စူုံးရ ရနတ နု်ံးပ ။ င ဲ့က  ယ်င  
မ တ်ဆက်ြ ငဲ့်ခပ ပ ၊ င က 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ တပညဲ့ ်၉ 

ရယာက်ထ မ ာ 
သတတ မရခမာက်တပည်ဲ့ခြစ်တယ်။ 
မင်ုံး င ဲ့က   
ြ နစ်ရယာက်ရခမာက်စီနယီာအစ်က  လ ို့  
ရြေါ်လ ို့ တယ်" 

 



င ထင်ထာုံးတ ဲ့အတ  င်ုံးပ လာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့ကရတ ုံးရနလ  က်သည်။ 
ရနာက်ဆ  ုံးတ င် တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

သူ့ဆီက   ရ ာက်လာြ ဲ့ရြ ပပီ။ 
 

သ ို့ ရသာ် ယနယ် ဲ့ သည် 

စကာုံးခပနမ်ရခပာရသုံးဘ  
န  တ်ဆ တ်ရနြ ဲ့သည်။ 
 



သူ့အခမင်အ ရတာဲ့ တာအ  လမ်ုံးစဉ် 

ရ ာက်ရ  လာခြင်ုံးသည် 
ရကာင်ုံးသည်ဲ့အ ာမဟ တ်ရြ ။ 
 

Translated By NyiNyiSoe  

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၈၄ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 



 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး "မင်ုံးက 

တခြာုံးသူရတ က   
အ မ်ုံးသတ ထာုံးရနတာပ " ဟ  
ရခပာလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က "တာအ  လမ်ုံးစဉ် က 

တစ်ြ ြ လ  ြ င်လ ို့လာုံး" 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

ရြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံး "မငု်ံးက   
တာအ  လမ်ုံးစဉ် ဆီ လာရစြ င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့ က "ဘာအတ က်လ " 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက “ မင်ုံးလည်ုံး 
မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ  ကာုံးက 

တ  က်ပ  အရ ကာငု်ံး 



 ကာုံးြူုံးထာုံးရလာက်ပပီလ ို့  င ထင်တယ်။ 
ဟ တ်တယ်မလာုံး” ဟ  ခပနရ်ခြသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က မ က်ရမ ာင် က တ်ပပီုံး 
"မင်ုံးဘာရခပာြ ို့ ဖကက  ုံးစာုံးရနတာလ " 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက “ မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) 

ြ  ကာုံးက တ  က်ပ  ဟာ ယ   ကည်မှုအတ က် 

တ  က်ပ  ခြစ်တယ်။ ဒီရလာကမ ာ လူတ  င်ုံး 



ယ   ကည်တ ဲ့ မဟာလမ်ုံးရ ကာင်ုံးကကီုံး (၄) 

ြ  ရ  တယ်။ 
ယ   ကည်မှုရတ  ရ  လာတ ဲ့အတ က် 

ပဋ ပကခရတ  ရ  လာမယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က 

တ  ုံးညငှ်ုံးရသာရလသ ခြငဲ့်ရခပာလ  က်သည် 

"မင်ုံးတ ို့က က  ယဲ့်က  က  ယ်ယ  တာ 



အဆင်မရခပဘူုံးလာုံး။ ဘာလ ို့  
အြ င်ုံးြ င်ုံး တ  က်ြ  က်ရန ကတာလ ” 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး "ဘာပ ခြစ်ခြစ် 

မင်ုံးက တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
အစ တ်အပ  င်ုံးတစ်ြ ပ ရလ။ ဒီရတာဲ့ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   သ ာုံး ကညဲ့် မယ် 

မဟ တ်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "ရကာင်ုံးပပီ၊ င သ ာုံးလ  က်မယ်" 



 

လူလတ်ပ  င်ုံးက အနည်ုံးငယ် 

ရြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံးရနာက် ထူုံးဆနု်ံးရသာ 
တ ဆ ပ်တစ်ြ က   ြနတီ်ုံးလ  က်သည်။ 
ထ  ြဏရလုံးတ င် 
ယနယ် ဲ့၏ရခြရထာက်ရအာက်ကရန 

ရ စ်ရထာင်ဲ့ပ  သဏ္ဍာနအ်င်ုံးက က်တစ်ြ ရပေါ်
လာသည်။ ထ ို့ ရနာက် န စ်ရယာက်စလ  ုံး 
ရန ာမ ာတင် ရပ ာက်သ ာုံး ကသည်။ 
 



တည်ရန ာရ ွှဲ့ရခပာင်ုံးခြင်ုံး အစီအ င်...  
 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ န ငဲ့် 
လူလတ်ပ  င်ုံးတ ို့ပ အာကာသအတ င်ုံး 
သ ာုံးလာရန ကသည်။ အရ  နက် 

လ င်ခမနလ် နု်ံးသခြငဲ့် ၎င်ုံးက   
တ ို့ ဖခပနခ်ြင်ုံးပငမ်ခပ န  ငရ်ပ။ 
 

အြ  နရ်တာ်ရတာ် ကာပပီုံးရနာက်တ င် 
ယနယ် ဲ့ သည် သူတ ို့ပတ်ဝနု်ံးက င်ရ   



အာကာသခပင်မ ာုံး ြ  ငြ် ဲ့လာသည်က   
ြ စာုံးမ လ  က်ရလရတာဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် မ က်လ  ုံးြ ငဲ့်ပပီုံး 
ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်သည်။ သူတ ို့ရအာ
က်၌ ရတာင်ကကီုံးတစ်လ  ုံးရ  ကာ 
ပတ်ပတ်လည်တ င် 
ရတာင်က နု်ံးအမ ာုံးအခပာုံးဝနု်ံး  ထာုံးရလ
သည်။  



 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ရခြရထာက်က   
ရခမခပင်သ ို့အသာပ တ်ပပီုံး “ဒီရတာင်က 

ဘာလ ဆ  တာ သ လာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ရြ င်ုံးယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “နဝမရခမာက် 

ဓာုံးရတာင်” 

 



နဝမရခမာက်ဓာုံးရတာင် ....။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် လူလတ်ပ  င်ုံးက   
စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ နဝမရခမာက်ဓာုံး
ရတာင် ဟူသည ်သူ၏ဆ ာခြစ်သူ 

တာအ  ဝတ်ရ  အဘ  ုံးအ  က  ယ်တ  င် 
ရပုံးထာုံးရသာ တာအ  အမည် ပင် ။  
 

လူလတ်ပ  င်ုံးက “နဝမရခမာက်ညီငယ်၊ 
င တ ို့ဆ ာက မင်ုံးက   



တကယ်ပစ်မထာုံးြ ဲ့ဘူုံး။ 
ပညာရ င်မဟာမ တ်အြွေ့ က မင်ုံးက   
ပစ်မ တ်ထာုံးတ ဲ့အြ  သူဘာမ  
မလ ပ်ြ ဲ့ရပမ ဲ့ မငု်ံးက   ဂရ မစ  က်ဘူုံးဆ  တာ 
က  ယ်စာုံးခပ တာမဟ တ်ဘူုံး။ မင်ုံးတစ်
ရယာက်တည်ုံးမဟ တ်ဘူုံး၊ ဆ ာက 

င တ ို့အာုံးလ  ုံးက   
က  ယ်ပ  င်လ တ်လပ်ြ င်ဲ့ရတ  
ရပုံးထာုံးတယ်။ သူက င တ ို့က   



က  ယ်ဲ့စ တ်တ  င်ုံးက  
လ ပ်ပ  င်ြ င်ဲ့ခပ ြ ဲ့တယ်။ ဒ ဲ့အခပင် ဆ ာက 

င တ ို့အနာုံးမ ာ 
အပမ တမ်ုံးရ  ရနန  င်မ ာမဟ တ်ဘူုံး။ ဒ ဟာ 
ဘာလ ဆ  ရတာဲ့ တစ်စ  တစ်ရယာက်က 

ရမ ုံးခမျူထာုံးတ ဲ့ 
က ာုံးရတ လ  ပ ၊သူတ ို့က  ရတာထ မ ာ 
ကကီုံးခပင်ုံးလာတ ဲ့ ဝ ပ ရလ ထက် 

အာုံးနည်ုံးရနလ မ်ဲ့မယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က 

"ဆ ာဲ့  ဲ့ ည်  ယ်ြ က်ကဘာလ " 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “င န ဲ့လ  က်ြ ဲ့” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် လူလတ်ပ  င်ုံး န င်ဲ့အတူ 
အ မ်တစ်လ  ုံးဆီသ ို့  လ  က်ပ သ ာုံးသည်။ 
လူလတ်ပ  င်ုံးက “င တ ို့  ဲ့ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

စ တ်အလ  ဆနဒတစ်စ  တစ် ာမရ  ဘ  



တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်တ ဲ့ က င်ဲ့ က မှုရပေါ်မ ာ 
အရလုံးအနက်ထာုံးတယ်။ ဒီရန ာဟာ 
အြ ကစလ ို့မင်ုံးက  ယ်ပ  င်အ မ်ခြစ်လ မ်ဲ့မ
ယ်။ ဒ က   မင်ုံးက  ယ်တ  င် 
နာမည်ရပုံးလ ို့ တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က “သတတ မရခမာက်အစ်က  ၊ င က 

ြ   ပ တ်တစ်ဝ  က်က   ရ  က် တာမ   ုံး 
မကက  က်ဘူုံး၊ ပ င်ဲ့ပ င်ဲ့လင်ုံးလင်ုံးရခပာပ " 

 



လူလတ်ပ  င်ုံးက 

ြဏမ တ တ်ဆ တ်သ ာုံးပပီုံး 
“မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံးပ ။ နတ်မ   ုံးန ယ်၊ 
လမ်ုံး (၄) သ ယ်န ဲ့ 
တခြာုံးလ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်တ ဲ့ 
အြွေ့ အစည်ုံးအြ  ျှို့က ရ ဝ ထ  
ရမ ာပ သ ာုံးပပီ။ မဟာလမ်ုံးရ ကာင်ုံး (၄) 

ြ က အ ဒီထ က   
ကက  ပပီုံးရ ာက်ရနတာလ ို့ရခပာန  င်တယ်။ 



ဒ ရပမ ဲ့ တကယ်တမ်ုံးက ရတာဲ့ ဟ  ုံးရရ ုံး
ရြတ်ကတည်ုံးက ဒလီမ်ုံးရ ကာင်ုံးထ က   
ရ ာက်သ ာုံးတာ။ ရလာကသ  ုံးပ ုံးဟာ 
တတ ယရခမာက်ရြတ်သစ်ပ  
စတင်န  င်မလာုံး ဒ မ မဟ တ် 

ပ က်သ ဉ်ုံးမလာုံးဆ  တာက 

ရခပာင်ုံးလ မှုက    ကည်ဲ့ရန လ မ်ဲ့မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ရလုံးနက်စ ာရခပာြ ဲ့သည် "ဒ က 

င ဲ့က   တကယ်က   



စ တ်ရှုပ်ရစတယ်။ နတ်မ   ုံးန ယ်ဟာ 
အ င်က နတ်မ   ုံးန ယ်န ဲ့ 
မတူပ ဘူုံး။ ဒ ရ ကာငဲ့် မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) 

ြ လ  ုံး ပူုံးရပ င်ုံးထာုံး င် သူတ ို့က   
ရြ မှုနု်ံးြ ို့  မြက်ြ သငဲ့ဘူ်ုံး မဟ တ်လာုံး" 

 

"ြက်ြ ပ တယ်" လူလတ်ပ  င်ုံးက 

ရြ င်ုံးြ ခပပပီုံး “မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ က 

ပူုံးရပ င်ုံးလ ို့ တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ 



နတ်မ   ုံးန ယ်က   မတ  က်ြ  က်   ကဘူုံး။ 
ဘာရ ကာငဲ့်လ  သ လာုံး” 

 

 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးြ လ  က်သည် 
"င မသ ဘူုံး" 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက “အဓ က 

အရ ကာင်ုံး င်ုံးကရတာဲ့ ရလာက  ဲ့ 



ဝ ညာဉ်ရတ က နတ်မ   ုံးန ယ်န ဲ့ 
ပူုံးရပ င်ုံးထာုံးလ ို့ ” ဟ  ခပနရ်ခြသည်။  
 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

မ က်ရမ ာင် က တ်ကာ 
"ရလာကဝ ညာဉ်ရတ ..." 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ရြ င်ုံးည တ်ခပသည် 
“ကမဘာရပေါ်မ ာ ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ န ဲ့ 
ဝ ညာဉ်ဘ  င်ရတ လ   မရ မတ က်န  င်တ ဲ့ 



ဝ ညာဉ်ရတ ရ  တယ်။ ဒ ရ ကာငဲ့် 
ရလာကဝ ညာဉ်ရတ  လ  မ   ုံး ဒီစ ကဝဠာ  ဲ့ 
ဝ ညာဉ်ရတ  ရ  တယ်။ သူတ ို့က 

ဒီစ ကဝဠာန ဲ့အတူ 
ရမ ုံးြ ာုံးလာြ ဲ့ ကတယ်။ သူတ ို့က 

န စ်ရပ င်ုံးသနု်ံးန ဲ့ြ ပီပီုံးရတာဲ့စ ကာဝဠာ  ဲ့ 
ခပ စ ပ   ုံးရထာင်ရပုံးတာက  ြ လာ တယ်။ 
နတ်မ   ုံးန ယ်က အ ဒလီ  ဝ ညာဉ်ရတ   ဲ့ 
ရထာက်ြ မှုက    ရ  ထာုံးတာပ ။ ဒ ရ ကာငဲ့် 



မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄)ြ ထ မ ာ ဘယ်သူမ  
လှုပ်ရ ာုံး  ခြင်ုံးမရ  ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က “အ မ်ုံးသနမ်ာသလာုံး” ဟ  
ရမုံးလ  က်သည်။ 
 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “အ ဒ က   
စ ကာဝဠာဝ ညာဉ် လ ို့ရြေါ်တယ်၊ 
အာုံးနည်ုံးန  င်သလာုံး။ တကယ်လ ို့  
င တ ို့ြက်မ ာမရ   င်ရတာဲ့ 



မ   ုံးန ယ်ခြာုံးမဟာမ တ်အြွေ့ န ဲ့ 
မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄)ြ ပ  
ရပ င်ုံးထာုံး င်ရတာင် နတ်မ   ုံးန ယ်က   
ရြ မှုနု်ံးြ ို့က ြက်ြ လ မ်ဲ့မယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဒ ဆ   အြ  နတ်မ   ုံးန ယ်က   
ဘာလ ို့  ဘက်လ  က်ရနတာလ ” ဟ ူ

ရမုံးလ  က်၏။ 
 



လူလတ်ပ  င်ုံးက ရြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 
“ရလာဘ၊ လ နြ် ဲ့တ ဲ့န စ်ရတ မ ာ 
နတ်မ   ုံးန ယ်က သနမ်ာရပမယ်လ ို့  
ရမာက်မာရထာင်လွှာုံး ကတယ်။ သူတ ို့က 

ဒီစ ကာဝဠာ  ဲ့ 
စ ကာဝဠာဝ ညာဉ်ထက်ရတာင်မ  
ရမာက်မာရနရသုံးတယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ 



စ ကာဝဠာဝ ညာဉ်က 

သာမနမ်ဟ တ်ပ ဘူုံး။ 
နတ်မ   ုံးန ယ်က 

ရ ကာက်စ ာရကာင်ုံးမ နု်ံးသ ရတာဲ့ 
မဆန် ဲ့က င်ဘ န ဲ့ 
ရလာကအ ပ်ြ  ပ်သူခြစ်လာရစတယ်။ 
အလာုံးတူပ ဘ  တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာ 
တခြာုံးမ   ုံးန ယ်စ ရတ က  ပ  



လ  ျှို့ဝ က်ပပီုံးကူညီြ ဲ့တယ်။ ဒီလ  န ဲ့ပ  
မ   ုံးန ယ်ခြာုံးရတ န ဲ့ မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) 

ြ က 

တခြည်ုံးခြည်ုံးအာုံးရကာင်ုံးလာ ကတယ်။ 
ရနာက်ဆ  ုံးမ ာ နတ်မ   ုံးန ယ်က 

ပြ မ်ုံးရခြာက်သလ  ြ စာုံးလာ တယ်။ 
မ   ုံးန ယ်ခြာုံးရတ န ဲ့ မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) 

ြ က   လက်ရအာက်ြ ြ ို့လ ပ်ရပမ ဲ့ 
အြ  နရ်နာက်က သ ာုံးပပီ” 

 



လူလတ်ပ  င်ုံးက စကာုံးက  ြဏ ပ်ပပီုံး 
“အြ ရတာဲ့ နတ်မ   ုံးန ယ်န ဲ့ ပူုံးရပ င်ုံးရနပပီ။ 
အရ ကာင်ုံးခပြ က်အတ က် 

ဒ ဟာအ မ်ုံးရ  ုံးရ င်ုံးပ တယ်။ မဟာလမ်ုံး
စဉ် (၄) ြ က 

သနမ်ာလ နု်ံးတယ်။ ဒီရလာကက   
ဘယ်မ   ုံးန ယ်စ မ  
မအ ပ်ြ  ပ်ရစြ င်ဘူုံး။ ဟနြ် က်ညီတ ဲ့ 
လ ပ် ပ်လ ို့  



ရြေါ်တယ်။ ရမာ်တယ်ကမဘာရတ မ ာ 
ဧက ာဇ်ရတ  
လ ပ်ရဆာင်သလ  ပ ။ ဧက ာဇ်  ဲ့လက်
ရအာက်ငယ်သာုံးတစ်ဦုံးက 

အာုံးရကာင်ုံးလာတာန ဲ့ 
အ ဒီလူက  န  မ်နင်ုံး တယ်။ အြ ရတာဲ့ 
မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ န ဲ့ 
မ   ုံးန ယ်ခြာုံးရတ က 

န  မ်နင်ုံးြ  မယ်ဲ့အြ  နရ် ာက်ပပီ။ ဟ တ်ပ 



တယ်၊ အ ဒ က 

င တ ို့  ဲ့က  ယ်ပ  င်မ နု်ံးဆြ က်ရလာက်ပ ။ 
စ ကာဝဠာ  ဲ့ဝ ညာဉ်ပ  
အရ ကာင်ုံး င်ုံးအမ နက်   သ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က  "မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ န ဲ့ 
တခြာုံးမ   ုံးန ယ်စ ရတ က 

ရသခြင်ုံးတ ာုံးရ ာက်လာတာက   
ထ  င်ရစာငဲ့်ရနမ ာမဟ တ်ဘူုံး" ဟ  
ရလုံးနက်စ ာရခပာြ ဲ့သည်။ 



 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး 
“ဟ တ်ပ တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ အြ ရတာဲ့ 
အရခြအရနက 

ရရှုပ်ရထ ုံးလာပပီ။ စ ကဝဠာ  ဲ့ဝ ညာဉ်က 

နတ်မ   ုံးန ယ် စစ်ရှု  ုံးသ ာုံးတ ဲ့အြ  နမ် ာ 
လ  ုံးလ  ုံးရပ ာက်က ယ်သ ာုံးတယ်။ 
ဒီကာလမ ာ သူ 

ဘယ်ရလာက်သနမ်ာလာလ ဆ  တာ 
ဘယ်သူမ  မသ န  င်ဘူုံး။ အ ဒ က 



မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ က   
ရ ကာက်  ဲ့ ရစတယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က "င ဲ့အထင် ဒီက စစက င ဲ့က   
တာအ  လမ်ုံးစဉ် 

ခပနလ်ာြ  င်ုံးတာန ဲ့ပတ်သက်ရနတယ်မဟ 
တ်လာုံး" 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး "မင်ုံးက 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   က  ယ်စာုံးခပ ပပီုံး 



ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်၊ က နခ်ြျူုံးရ ပ်လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   
သ ာုံး ကညဲ့်ရစြ င်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ သသ ာုံးပပီုံး "ဘာလ ို့လ " ဟ  
ခပနရ်မုံးလ  က်သည်။ 
 

 

"အစဉ်အလာပ " လူလတ်ပ  င်ုံးက 

ဆက်ရခပာသည ်“မဟာလမ်ုံးစဉ်တ  င်ုံး  ဲ့ 



လူငယ်မ   ုံးဆက်ရတ က 

တခြာုံးလမ်ုံးရ ကာင်ုံး (၃)ြ က   
သ ာုံးပပီုံးရလဲ့လာ တယ်။ အ ဒ အတ က် 

အရ ကာင်ုံးခပြ က် 

န စ်ြ ရ  တယ်။ ပထမဦုံးဆ  ုံး မင်ုံးဟာ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ဆက်ြ သူခြစ်တယ်ဆ  တာ 
တခြာုံးလမ်ုံးစဉ်ရတ က  အသ ရပုံးတာ၊ 
ပပီုံးရတာဲ့ မင်ုံးက တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 



လူငယ်မ   ုံးဆက်က   က  ယ်စာုံးခပ တယ်။ 
ဒ တ ယအရနန ဲ့ မင်ုံးက   ဆန် ဲ့က င်ရနတ ဲ့ 
တခြာုံးလမ်ုံးရ ကာင်ုံး (၃) ြ က   
စည်ုံးမ ဉ်ုံးရတ  လ  က်နာ ရအာင် 
တစ်ြက်လ ည်ဲ့ြ အာုံးရပုံးတာပ ။ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က  က  ယ်စာုံးခပ ပပီုံး 
သူတ ို့ ဆီ သ ာုံးရလဲ့လာမယ်ဆ   င် 
မင်ုံး  ဲ့က  ယ်ပ  ငအ်ဆင်ဲ့အတနု်ံးက   
အသ အမ တ်ခပ လ  က်ပပီလ ို့သ သ ာုံးလ မ်ဲ့မ



ယ်။ ဒ ဆ   တခြာုံးလမ်ုံးရ ကာင်ုံး ၃ ြ က  

မင်ုံးက   
ထပ်ပပီုံးဆန ဲ့က် င်မ ာမဟ တ်ရတာဲ့ဘူုံး" 

 

ဒီအြ  နမ် ာ သူ့စကာုံးက  ြဏ ပ်ပပီုံး 
“ဒ ဲ့အခပင် တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ ြ နအ်ာုံးက   
ခပသ မယ်ရလ။ တခြာုံးလမ်ုံးရ ကာင်ုံး 
(၃)ြ   ဲ့ တပည်ဲ့ရတ  တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
လာတ ဲ့အတ  င်ုံး မင်ုံး  ဲ့ 
အလည်အပ တ်ြ ီုံးက 



ရအုံးြ မ်ုံးမ ာရတာဲ့မဟ တ်ဘူုံး။ 
ရခပာ  င် သူတ ို့က အနတ ာယ်ကင်ုံးကင်ုံးန ဲ့ 
ခပနထ် က်သ ာုံးြ င်ဲ့ခပ မယ်မထင်ဘူုံး။ 
ရကာင်ုံးပပီ၊ မင်ုံး  ဲ့ ည်  ယ်ြ က်က 

သူတ ို့အာုံးလ  ုံးက   သတ်ခြတ်ြ ို့  
မဟ တ်ဘူုံး၊ 
အသက်ရ င်လ က်ခပနလ်ာြ ို့ ပ ” 

 

"အသက်ရ င်လ က်ခပနလ်ာ မ ာလာုံး" 

ယနယ် ဲ့က မ က်ရမ ာင် က တ်ကာ 



"င ဲ့အတ က် 

အသက်အနတ ာယ်ရ  န  င်လ မဲ့်မယ်...." 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက လက်တစ်ြက်က   
ရ တ်တ က် ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
ထ  ြဏရလုံးမ ာပ  ယနယ် ဲ့ရရ ဲ့တ င ်

ြနသ်ာုံးခပငတ်စ်ြ ရပေါ်လာ၏။ 
ထ  အထ တ င ်

လူငယ်အရလာင်ုံးတစ်ရလာင်ုံး 
ရ  ရနသည်။ 



 

လူလတ်ပ  င်ုံးက “ဒ ဘယ်သူလ ဆ  တာ 
မင်ုံးသ လာုံး” ဟ  ရမုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးယမ်ုံးခပသည်။  
 

လူလတ်ပ  င်ုံးက “လက်နက်လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရ င်တစ်ရယာက်။ ဒီက  လာတ ဲ့
အြ  သူ့က  ယ်သူ ယ   ကည်မှုလ နက် ပပီုံး 



ဆဌမရခမာက် စီနယီာအစ်က  က   
စ နရ်ြေါ်ြ ဲ့တယ်။ ဒ က  လာဒ်ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သ ာုံးရလသည်။ 
 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ဆက်ရခပာသည ်

“မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ   ကာုံးမ ာလည်ုံး 
ပပ  င်ဆ  င်မှုပ  စ တစ်မ   ုံးရ  တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ 
တခြာုံးမ   ုံးန ယ်စ ရတ န ဲ့ န   င်ုံးယ ဉ် င်ရတာဲ့ 
င တ ို့ နည်ုံးလမ်ုံးက ရ  ုံးရ  ုံးရ င်ုံးရ င်ုံးပ ။ 



ဒ ရပမ ဲ့ ရသခြင်ုံးန ဲ့ပ  
အဆ  ုံးသတ်န  င်တယ်။ 
မင်ုံးအ ဒကီ  သ ာုံးပပီုံးတာန ဲ့ ြနဆ်င်ုံးရ င်ရတ  
ထ က်လာမ ာရတာဲ့မဟ တ်ဘူုံး။ ဒ ရပမ ဲ့ 
ြနဆ်င်ုံးရ င်အဆင်ဲ့ရအာက်က 

ဘယ်သူမဆ   အက နတ်  က်ြ  က်လ မ်ဲ့မယ်" 

 

"ဒ ဆ   ဘာထူုံးလ ို့လ " ယနယ် ဲ့က “ဒ ဟာ 
ရသလမ်ုံးရ ာတာန ဲ့ 
အတူတူပ မဟ တ်ဘူုံးလာုံး” 



 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “သူတ ို့က မင်ုံးက   
တ  က်ြ  က်န  င်ရပမယဲ့် 
စ တ်ရ  သလ  ရတာဲ့မလ ပ်န  င်ဘူုံး။ ရနာက်
ဆ  ုံးရတာဲ့ သူတ ို့  ဲ့ ဂ ဏ်က   ထ နု်ံးသ မ်ုံးြ ို့  
လ  ရသုံးတယ်ရလ။ အမ ာုံးစ ကရတာဲ့ 
လူငယ်မ   ုံးဆက်ရတ က   မင်ုံးန ဲ့ 
ရပုံးရတွေ့လ မဲ့်မယ်။ ဒီရန ာမ ာ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ ဉာဏ်ကကီုံးရ င် 
ရသဆ  ုံးသ ာုံးတာဟာ သူ့က  ယ်သူ 



ရသလမ်ုံးရ ာလ ို့ပ ။ ရသြ ာပ တယ်၊ 
မင်ုံး  ဲ့ြ ီုံးက အနတ ာယ်န ဲ့တင်ပပီုံးဆ  ုံးမ ာ 
မဟ တ်ဘူုံး၊ အက   ုံးရက ုံးဇူုံးရတ လည်ုံး 
ပ တယ်ရလ” 

 

ယနယ် ဲ့က “ဘာအက   ုံးရ  လ ” ဟ  
ရမုံးလ  က်သည်။ 
 

လူလတ်ပ  င်ုံးက ခပ  ုံးပပီုံး 
“မင်ုံးခပနလ်ာန  င် င် 



င တ ို့တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ခမင်ဲ့ခမတ်နယ်ရခမက   
သ ာုံးန  င်တယ်။ ဒ ဟာ တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ရြတ်အဆက်ဆက် 

က င်ဲ့ က သူရတ ဆီက ြ နထ်ာုံး စ်တ ဲ့ 
အရတွေ့အ က  ရတ  
စ စည်ုံးထာုံးတ ဲ့ရန ာပ ။ မဟာလမ်ုံးစဉ် 

(၄) ြ န ဲ့ သက်ဆ  င်တ ဲ့ နည်ုံးစနစ်ရတ က   
ြ  ခြာုံးခပထာုံးတာမ   ုံးလည်ုံးပ တယ်။ 



အတ  ြ  ပ်ရခပာ  င် မင်ုံး အ ဒီရန ာက   
ကက  က်လ မဲ့်မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ရလုံးနက်စ ာရခပာလ  က်သည် 
"င  မသ ာုံးဘူုံးဆ   င် ဘယ်လ  လ ပ်မလ " 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက 

အ ကာကကီုံးတ တ်ဆ တ်သ ာုံးပပီုံး 
“မင်ုံးသ ာုံး င်ရတာဲ့ 
အရကာင်ုံးဆ  ုံးပ ။ မင်ုံးက  ယ်တ  င် 



သက်ရသခပြ ို့  လ  ပ တယ်။ ဒ မ ပ  
င တ ို့တာအ  လမ်ုံးစဉ်မ ာရ  တ ဲ့ 
လူရတာ်ရတာ်မ ာုံးမ ာုံးက မင်ုံးက   
နဝမရခမာက်တပည်ဲ့ဆ  တာ 
အသ အမ တ်ခပ  ကလ မ်ဲ့မယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က "ပညာရ င်မဟာမ တ်အြွေ့ ဆ  တာ 
ဘာလ " 

 



လူလတ်ပ  င်ုံးက "မင်ုံး 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်ကရန ထ က်သ ာုံးတာန ဲ့ 
ပညာရ င်မဟာမ တ်အြွေ့ က လှုပ်ရ ာုံးမ ာ 
မဟ တ်ရတာဲ့ဘူုံး၊ 
တခြာုံးမ   ုံးန ယ်ခြာုံးရတ လည်ုံး မင်ုံးက   
ရခပာင်ရခပာင်တင်ုံးတင်ုံး 
တ  က်ြ  က်  ရတာဲ့မ ာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "င သ ာုံး မယ် 

ထင်တယ်" 



 

လူလတ်ပ  င်ုံးက “အြ သ ာုံးရတာဲ့” ဟ  
ရခပာလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က "ဒ ဆ   င က ဘယ်လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ဘယ် အတ  င်ုံးအတာအထ  သ ာုံးန  င်မလ ၊ 
ပပီုံးရတာဲ့ သူတ ို့က..." 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက စကာုံးခြတ်ရခပာသည် 
"မင်ုံးဘာရခပာြ ို့  ကက  ုံးစာုံးရနလ ဆ  တာ 



င သ တယ်။ တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

သတ်ခြတ်တာက  အရလုံးမထာုံးရပမယ်ဲ့ 
သတ် မယ်မဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ 
မင်ုံးနာုံးလည်ထာုံးသင်ဲ့တယ်။ မင်ုံးက 

လူသာုံးကမဘာ ဒ မ မဟ တ် 

ရကာင်ုံးကင်ကမဘာက   
အြ  နမ်ရ  ုံးခပနသ် ာုံးန  င်တယ်။ 
လူသာုံးအင်ပ ယာအရ င်န ဲ့ 
ရကာင်ုံးကင်အငပ် ယာအရ င် 



န စ်ရယာက်စလ  ုံးက မင်ုံးက   
တ  က်ြ  က်မ ာမဟ တ်ဘူုံး။ 
အနည်ုံးဆ  ုံးရတာဲ့ သူတ ို့က အ င်လ   
ပ ငဲ့်ပ ငဲ့်လင်ုံးလငု်ံး လ ပ်မ ာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ဘာမ ခပနမ်ရခပာဘ  
ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့  ထ က်သ ာုံးသည်န ငဲ့် တစ်ပပ  င်နက် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအဘ  ုံးကကီုံးတစ်ဦုံး 
ရပေါ်လာသည်။ 
 

လူလတ်ပ  င်ုံးက “ဒ တ ယအစ်က  ၊ 
ဘယ်လ  ထင်လ ” ဟ ရမုံးလ  က်၏။  
 

အဘ  ုံးကကီုံးက ရြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး “သူ့  ဲ့ 
ပင်က  ယ်စ မ်ုံး ည်က သဘာဝအတ  င်ုံး 



ထူုံးထူုံးခြာုံးခြာုံးပ ပ ။ သူ့သြ နအ်ာုံးန ဲ့ 
ပတ်သက်ပပီုံးရတာဲ့ 
ရခပာစ ာမရ  ပ ဘူုံး။ဒ ရပမ ဲ့ သူ့တာအ  က 

င တ ို့တာအ  လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ မလ  က်ြက်ဘူုံး” 

 

လူလတ်ပ  င်ုံးက “င  သ ပ တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ 
ဆ ာက သူ့က   ဘာလ ို့  ရ  ုံးြ ယ်ြ ဲ့တာလ " 

 



အဘ  ုံးကကီုံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံး အနည်ုံးငယ် 

မ  တ်သ ာုံးကာ "ဆ ာ ဘာရတ  
ရတ ုံးရနလ ဆ  တာ ဘယ်သူသ လ " 

 

ြဏမ  
တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်သ ာုံးပပီုံးရနာက် 

လူလတ်ပ  င်ုံးက “သူက 

အသက်ရ င်လ က်ခပနလ်ာမယ်လ ို့  
ထင်လာုံး” 

 



အဘ  ုံးကကီုံးက န  တ်ဆ တ်ရနသည်။ 
 

… 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ရကာင်ုံးကင်အခမင်ဲ့ရ   
တ မ်တ  က်မ ာုံး ကာုံးတ င် 
ရ  ရနြ ဲ့သည်။  သူသည် တ မ်တ  က်ရပေါ်တ င် 
ထ  င်ကာ အရဝုံးက   တ တ်တဆ တ် 

လ မ်ုံး ကညဲ့်ရနသည်။ 
 



သူ၏နာုံးထ တ င ်အသ တစ်သ  
ရ တ်တ က်ပ ဲ့တင်ထပ်လာသည် "မင်ုံးဟာ 
စစ်တ  င်ြ  လ ို့  ရြေါ်တ ဲ့ ရ ဝ ထ မ ာ 
အပမ ရ  ရနသလ  ပ  မဟ တ်လာုံး။ မင်ုံး 
ဘယ်ရလာက်ပ  သနမ်ာလာပ ရစ 

ရ င်သနြ် ို့  တခြာုံးသူရတ က   
အာုံးက  ုံးရန တ နု်ံးပ လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က 

ဟ   ကညဲ့်ဒီ ကညဲ့် ကညဲ့်လ  က် ာ 



မလ မ်ုံးမကမ်ုံး၌ လက်မပ ရသာ 
လူတစ်ရယာက် ပ်ရနသည်က   
ရတွေ့လ  က် သည်။ 
 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၈၅ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် လက်မ ဲ့လူက   
လ ည်ဲ့ ကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး “မင်ုံးက 

ဘယ်သူလ ” ဟ  ရမုံးလ  က်သည်။ 
 

လက်မ ဲ့လူက ယနယ် ဲ့ဆီ ရလ ာက်လာ င်ုံး 
ရကာင်ုံးကင်အရဝုံးတစ်ရန ာက   
ရမ ာ် ကညဲ့်ကာ “မင်ုံး 
အ မ်ုံးအထီုံးက နသ်လ   
ြ စာုံးရန တယ်မဟ တ်လာုံး။ 



တစ်ကမဘာလ  ုံးက မင်ုံးက   
ဆန ဲ့က် င်ရနသလ  မ   ုံးခြစ်ရနတာ 
င သ တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ ဒ ဟာ မင်ုံးက  ယ်တ  င်
ရ  ုံးြ ယ်တ ဲ့လမ်ုံးပ မဟ တ်လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် စကာုံးခပနမ်ရခပာအာုံးဘ  
ပင မ်သက်သ ာုံးသည်။ 
 

လက်မ ဲ့လူက ဆက်ရခပာသည ်“မင်ုံးဟာ 
ဆနု်ံး ကယ်တ  က်ကကီုံး ကစလ ို့  



ဘယ်လ  လမ်ုံးရ ကာင်ုံးလ ။ 
လမ်ုံးတစ်ရလ ာက်လ  ုံး က  ယဲ့်က  ယ်က  ပ  
အာုံးက  ုံးရနြ ဲ့ တယ်။ 
မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံး၊ နတ်မ   ုံးန ယ်၊ 
မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ  ဒ မ မ တ် 

တခြာုံးဘယ်အင်အာုံးစ က  မ  
မ ီြ  အာုံးထာုံးလ ို့  မ န  င်ဘူုံးဆ  တာ 
သ ထာုံး မယ်။ က  ယဲ့်က  က  ယ်ပ  
အာုံးက  ုံးလ ို့ တယ်။ တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 



အ ဒီလူက မင်ုံးက   ကာက ယ်ရပုံးလ မဲ့်မယ် 

၊ ဒ က အဓ ပပ ယ်မရ  သလ  ပ  
။ မင်ုံးသူတ ို့အတ က် တနြ်  ုံးမရ  တ ဲ့အြ  
မင်ုံးက   စ န ဲ့ပ်စ်ဦုံးမယဲ့်သူရတ  
ခြစ်လာလ မဲ့်မယ်။ ဒ အမ နတ် ာုံးပ ။ရသ ုံး
န ဲ့ပတ်သက်တ ဲ့လူကလ   င ်

တခြာုံးတနြ်  ုံးမရ  တ ဲ့သူက   ဘယ်သူက 

ဂရ မစ  က်မ ာတ ဲ့လ " 

 

လက်မ ဲ့လူက စကာုံးက  ြဏ ပ်ပပီုံး 



ရရ ဲ့သ ို့  အနည်ုံးငယ်တ  ုံးလာကာ 
“ဒီန စ်ရတ တစ်ရလ ာက်မ ာ 
မင်ုံးအမ ာုံးကကီုံး 
ဒ ကခရ ာက်ြ ဲ့ တယ်ဆ  တာ 
င သ ပ တယ်။ဒ ရပမ ဲ့ တြ  ျှို့အ ာရတ က 

က  ယ်တ  င်လ ပ် မယဲ့်အ ာရတ ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် လက်မ ဲ့လူက    ကညဲ့်ပပီုံး 
“မင်ုံးက ဘယ်သူလ ” ဟ  
ထပ်ရမုံးလ  က်သည်။ 



 

"ရနာင်မ ာ 
မင်ုံးသ လာလ မဲ့်မယ်" လက်မ ဲ့လူက 

“မင်ုံးဟာ တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
နဝမရခမာက်ဆက်ြ သူ ခြစ်ရနပပီ။ 
အ ဒ အတ က် လ ပ်စ ာရတ အမ ာုံးကကီုံးက   
လ ပ်လ ို့ ရပမယဲ့် အ မ်ုံးကကီုံး မယ  ပ န ဲ့လ ို့  
ရခပာြ င်တယ်။ ဒီရတာဲ့ မင်ုံးန ဲ့ရတွေ့ြ ို့  
အြ  နြ်ဏရလုံးြ ဲ့ယူလ  က်တာပ ။ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့အကာအက ယ်က   ရ  



ထာုံးလ ို့  
မင်ုံးဘဝကရအုံးြ မ်ုံးသ ာုံးပပီလ ို့မထင်လ  
က်န ဲ့။ ရလာကမ ာ 
ရ ကာက်စ ာအရကာင်ုံးဆ  ုံးအ ာက 

ရဒ သထ က်လာတာပ ။ ဒ ဲ့အခပင် 
မင်ုံးသ ြ င်ရနတာတစ်ြ ရ  ရသုံးတယ်မဟ 
တ်လာုံး။ မင်ုံးဆီမ ာရ  တ ဲ့ အ ဒီအ ာက   
အ မ်ုံးကကီုံးအာုံးက  ုံးမရနန ဲ့။ အဆ  ုံးမ ာ



ရတာဲ့ ဒ ဟာ မင်ုံးန ဲ့မသက်ဆ  င်သလ   
တစ်ရန ဲ့မ ာ မင်ုံးက   ထာုံးသ ာုံးန  င်တယ်" 

 

မူလရစတီ ...။ 
 

လက်မ ဲ့လူက မူလရစတီအရ ကာင်ုံး 
သ ရနသခြင်ဲ့ ယနယ် ဲ့၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

အနည်ုံးငယ်က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးပ ရတာဲ့သ
ည်။ 
 



ဤအြ  နတ် င် လက်မ ဲ့လူက ရ တ်တ က် 

“မင်ုံးဟာ နတ်မ   ုံးန ယ်န ဲ့ 
အ မ်ုံးနုီံးစပ်လ နု်ံးတယ်” ဟ  
ထပ်ရခပာလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က 

"ဘာလ ို့လ ၊ သူတ ို့ န ဲ့ပတ်သက်လ ို့  တစ်ြ ြ  
မ ာုံးရနပပီလာုံး” 

 



လက်မ ဲ့လူက ရြ င်ုံးြ ပပီုံး “မင်ုံးက   သူတ ို့  
ဘယ်လ  ဆက်ဆ တယ်ဆ  တာ 
င ရခပာစ ာမရ  ပ ဘူုံး။ သူတ ို့မ ာ 
တစ်က  ယ်ရကာင်ုံးဆနတ် ဲ့ 
 ည်  ယ်ြ က်ရတ  မရ  ဘူုံးလ ို့  ယ  ြ ို့  
ခငင်ုံးဆ  ရပမ ဲ့ ဒ ဟာ 
ပ  မ နပ် ပ ။ ဘာပ ခြစ်ခြစ် 

သတ ထာုံးပ ။ ဒီရလာကဟာ လ နြ် ဲ့တ ဲ့ 
န စ်ရပ င်ုံးရထာင်ရသာင်ုံးမ ာုံးစ ာအတ ငု်ံး



မ ာ 
အရှုပ်ရထ ုံးဆ  ုံးအရခြအရနက  ရ ာက်ရန
ပပီ။  ထူုံးခြာုံးတ ဲ့အ ာရတ ၊ ထူုံးဆနု်ံးတ ဲ့ 
တည်ရ  မှုရတ အက န ်

ထ က်လာရတာဲ့မယ်။ မင်ုံးမ ာ 
ြ နအ်ာုံးမရ   င် အရခမာက်အစာအခြစ် 

အသ  ုံးြ ြ ြ င်ဲ့ရတာင် ရ  လာမ ာ 
မဟ တ်ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့ က ရလုံးနက်စ ာရခပာလ  က်သည် 
"မင်ုံးကဘယ်သူလ " 

 

လက်မ ဲ့လူက ခပ  ုံးပပီုံး “ရနာင်မ ာ 
မင်ုံးသ လာလ မဲ့်မယ်။ အစစအ ာ ာသတ 
ထာုံးပ "ဟ သာ ထပ်ရခပာြ ဲ့သည်။ 
 

ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးရနာက် လက်မ ဲ့လူက 

ရန ာမ ာတင် ရပ ာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။  
 



ယနယ် ဲ့ တစ်ရယာက်တည်ုံးသာ 
ဤရန ာတ င် က နရ်နြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ရြ င်ုံးယမ်ုံးကာ 
မူလရစတီထ သ ို့  ဝင်လ  က်သည်။ 
ထ ို့ ရနာက် န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံး န င်ဲ့ အဓ ပတ ဓာုံး 
ရ   ာသ ို့  သ ာုံးပပီုံး ဓာုံးက  စ  က် ကညဲ့်ကာ 
"မင်ုံးဘာလ  ြ င်လ " ဟ  
ရလုံးနက်စ ာရခပာလ  က်သည်။ 
 



နတ်မ   ုံးန ယ်၏ စစ်ဗ ျူဟာမ ုံး 
ရခပာြ ဲ့သလ  ပင်၊ န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံးအတ က်ခြင်ဲ့ 
ထ က်မသ ာုံးခြငု်ံးက မခြစ်န  င်ပ ။ 
 

အဓ ပတ ဓာုံးက 

ြဏ ကာတ တ်ဆ တ်ရနပပီုံးမ  
"င မရနန  င်ဘူုံးလာုံး" ဟ  ခပနရ်မုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး "မဟ တ်ဘူုံး၊ 
င နာုံးမလည်ဘူုံး။ ဒ ဆ   င ရမုံးြ င်တယ်" 



 

အဓ ပတ ဓာုံး က “ဒ က   နင်စ  ုံး  မ်ရနစ ာ 
မလ  ပ ဘူုံး။ က  ယဲ့်လ ပ်ငနု်ံးက   ဂရ စ  က်ပ " 

 

စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် 
အလင်ုံးတနု်ံးအသ င်ရခပာင်ုံးကာ 
ြ တ်ြန ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။  
 



ယနယ် ဲ့ သည် အြ  နအ်ရတာ် ကာ 
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးပပီုံးရနာက် မူလရစတီ 

ထ မ  ခပနထ် က်လာြ ဲ့သည်။  
 

အခပင်ရလာက ခပနရ် ာက်လာသည်န င်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့ သည် ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံးရနာက် 

ရကာင်ုံးကင်သ ို့  
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



လက်နက်လမ်ုံးစဉ် ....။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   
အ င်သ ာုံး ကညဲ့်ြ ို့  ဆ  ုံးခြတ်လ  က်သည်။ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က 

သ ာုံး အနုီံးဆ  ုံးခြစ်ရသာရ ကာင်ဲ့ပ ။  
 

 

ြဏအ ကာတ င် ယနယ် ဲ့ သည် 

လက်နက်ကမဘာအဝငဝ်သ ို့  



ရ ာက်ရ  လာြ ဲ့သည်။ 
အြ  နြ်ဏအ ကာတ င်ရတာဲ့ 
သူ့ရရ ဲ့တ င်သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးတ
စ်ဦုံး ရပေါ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

မ က်ရမ ာင် က တ်ကာ “မင်ုံးပ ရလ” 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ယြင်က ဤရန ာတ င် 
ခပဿနာတက်ြူုံးရသာရ ကာင်ဲ့ 



လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ အ ပ်ထ နု်ံးသူက   
သဘာဝက က  သ ရနြ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ က ရြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
စကာုံးစ နခ်ပင်လ  က်စဉ် ထ  လူက 

ရအုံးစက်စက်ရခပာလ  က်သည် 
"ထ က်သ ာုံး၊ မင်ုံးက   ဒမီ ာ မကက  ဆ  ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏အ ပ်ထ နု်ံးသူက   



တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "င က 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
က  ယ်စာုံးခပ ပပီုံးရ ာက်လာတာ။ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ် က ဘယ်လ  လ ။ 
က  ယ်ဲ့ဆီ လာလည်တ ဲ့ ဧည်ဲ့သည်က   
ဘယ်လ  ဆက်ဆ ရနတာလ ” ဟ ရခပာကာ 
ရနာက်လ ည်ဲ့ပပီုံး ထ က်သ ာုံး နခ်ပင်သည်။ 
 



ဤအြ  နတ် င် 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

“ြဏရနဦုံး” ဟ  ရ တ်တ က် 

ရခပာလ  က်သည်။ 
 

သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

မ ပ်တန် ဲ့ြ ဲ့ရပ။ 
 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက 

မ က်န ာပ က်သ ာုံးသည်။ ထ ို့ ရနာက် 



ယနယ် ဲ့ရရ ဲ့တ င် ရပေါ်လာပပီုံး 
လမ်ုံးရရ ဲ့ပ တ် ပ်ထာုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဘာမ မထူုံးခြာုံးဘ  "ဘာလ " 

 

"မင်ုံးက   ပ်ြ ို့ ရခပာရနတာ" သက်လတ်ပ  
င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက ဆက်ရခပာသည ်

“င ရခပာတာက   မ ကာုံးလ  က်ဘူုံးလာုံး” 

 



သ ို့ ရသာ် သူခပန ်လ  က်သည်ဲ့အရခြကာုံး 
ဓာုံးအူသ  ရ တ်တ က်ပ ဲ့တင်ထပ်လာ၏။ 
 

ရအာင်ုံး.... 
 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးက 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက   ထ မ နက်ာ 
၃ ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံး ဆီသ ို့  
ရလ ာက်လာကာ "မင်ုံးရခပာတ ဲ့အတ  ငု်ံး 
င  ပ်သငဲ့်သလာုံး။ ရမုံးပ ဦုံးမယ်။ 
မင်ုံးက  ယ်မင်ုံးဘယ်သူထင်လ ို့လ " 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံး၏ 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးပပီုံး "မင်ုံး ဒီက  လာပပီုံး 
ဒ ကခရ ာရနတာလာုံး" 



 

ယနယ် ဲ့ က  ပ်လ  က်ပပီုံး 
"ခပဿနာရ ာြ ို့ ပတ က် 

ရ ာက်လာတာမဟ တ်ဘူုံး။ မ နမ် နက်နက်
န ်ရခပာရစြ င်တယ်။ မင်ုံးင ဲ့က   
အမ န ဲ့ရ်ပုံးသလ  မ   ုံး ရခပာရနတာ 
 ပ်လ  က်။ ဒ ဆ   င အြ ဝင်လ ို့ မလာုံး" 

 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးက ယနယ် ဲ့က   
အြ  နအ်ရတာ် ကာ စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး 



“ဟ တ်ပ တယ်။ မင်ုံး အသက်ရ င်လ က် 

ထ က်လာန  င်မယ်လ ို့  င ရမ ာ်လငဲ့်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ရလ ာင်ရခပာင် ယ်ရမာပပီုံး 
"မင်ုံးထ က်မသ ာုံးန ဲ့ကဦုံး။ မင်ုံး  ဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မ ာ အရခြအရနက   
ြဏရလာက်ရစာင်ဲ့ ကည်ဲ့ရနပ လာုံး" 

 

စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် ယနယ် ဲ့ သည် 

လက်နက်ကမဘာသ ို့  ဝင်လ  က်သည်။  



 

သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံး၏ 

အမူအ ာက အလ န ်ဆ  ုံး  ာုံးလ သည်။ 
 

လက်နက်ကမဘာ ....။ 
 

ယနယ် ဲ့ ရ ာက်ရနပပီ။  
 

အြ  နသ် ပ်မ ကာလ  က်ရပ၊ ယနယ် ဲ့ 
ရ ာက်ရ  လာသည်ဲ့သတင်ုံးသည် 



လက်နက်လမ်ုံးစဉ်တစ်ရလ ာက် 

ခပန် ဲ့န ဲ့ သ ာုံးပ ရတာဲ့သည်။ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ လမ်ုံးရ ကာင်ုံး (၆) 

သ ယ်စလ  ုံး 
ယနယ် ဲ့က   ရကာင်ုံးရကာင်ုံးသ ရန ကသည်
။ ရနာက်ဆ  ုံးတ င် ထ  လူက 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   
အကကီုံးအက ယ်ရြ င်ုံးက  က်ရစသည်မဟ 



တ်ပ လာုံး။ ထ  လူက 

ြ က်ြ ငု်ံးခပနရ် ာက်လာရလပပီ။ 
 

သ ို့ ရသာ် သူသည ်တာအ  လမ်ုံးစဉ်၏ 

ဆက်ြ သူအခြစ် 

ခပနလ်ည်ရ ာက်ရ  လာြ ဲ့သည်။ 
 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ် က မည်သ ို့  
ရခြရ င်ုံးမည်နည်ုံး။ 
 



 

ရနာက်ဆ  ုံးအရြ က်က 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ ဆက်ြ သူသည ်

တာအ  လမ်ုံးစဉ်သ ို့  သ ာုံးပပီုံးရနာက် 

ခပနမ်လာန  င်ရတာဲ့ရပ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

သတ်ခြတ်ခြင်ုံးလမ်ုံးရ ကာင်ုံးက   
အ င်သ ာုံးလ  က်သည်။ 
ယြင်အတ  င်ုံးပင်၊ 



သတ်ခြတ်ခြင်ုံးလမ်ုံးရ ကာင်ုံးသည် 
တ တ်ဆ တ်ပင မ်သက်ရနတ နု်ံးပ ။ 
 

သူသည ်သတ်ခြတ်ခြင်ုံးလမ်ုံးရ ကာငု်ံးက   
တ  က်ြ  က် နမ်ဟ တ်ဘ  
အတ တ်တစ်ြ  နက်သူ့အာုံး ကူညီြ ဲ့သည်ဲ့ 
အကကီုံးအက မ   က  ရတွေ့ဆ   နသ်ာ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် ြနု်ံးမတစ်ြ ရရ ဲ့တ င် 
တ မ က်လ ည်ုံးရနရသာ အကကီုံးအက မ  က   
ရတွေ့လ  က် သည်။ 
 

အကကီုံးအက မ   က အ ဲ့ သသ ာုံးပ  မ ရပ။ 
သူသည ်ယနယ် ဲ့က   
ြဏစ  က် ကည်ဲ့လ  က်ပပီုံး 
 "တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့က  ယ်စာုံး 
မင်ုံးဒီက  ရ ာက်ရနတာလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့ က ရြ င်ုံးည တ်လ  က်သည်။ 
 

အကကီုံးအက မ   က အနည်ုံးငယ် 

ရြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး “တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

မင်ုံးက   
အသ အမ တ်ခပ ထာုံးပ  ပ ။ ဂ ဏ်ယူပ တယ်
” 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့ရြ င်ုံးက   ြ လ  က်ပပီုံး 
“ဂ ဏ်ခပ ြ ို့  မထ  က်တနပ် ဘူုံး” သူသည ်



ပတ်ဝနု်ံးက င်က   တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
"ဘာပ ခြစ်ခြစ် င ဲ့က  ယ်င  
အာုံးက  ုံး မ ာရပ ဲ့" ဟ  ဆက်ရခပာသည်။ 
 

"မ နပ် တယ်" အကကီုံးအက  မ  က 

ဆက်ရခပာသည ်“ဒီက  ခပနရ် ာက်လာတာ 
ဘယ်လ  ြ စာုံး လ ။ အထူုံးသခြငဲ့်ရတာဲ့ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ ဆက်ြ သူအရနန ဲ့ ဒီမ ာ 
ရ  ရနတာက..." 

 



ယနယ် ဲ့က 

“ဘာမ မဟ တ်ပ ဘူုံး။ မ တ်ရဆ ရဟာင်ုံးတ
ြ  ျှို့က   ရတွေ့ဆ  ပပီုံးခပနသ် ာုံးလ  က်မယ်" 

 

"အ ဲ့ရလာက်မလ ယ်မ ာက   
င ရ ကာက်တယ်" အကကီုံးအက မ   က 

ဆက်ရခပာလ  က်သည ် “င ဲ့  ဲ့အသ အ ၊ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ ဉာဏ်ကကီုံးရ င်ဟာ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်ကရနခပနမ်လာန  ငြ် ဲ့ဘူုံး။ 
ဒ ဟာ မဟာလမ်ုံးစဉ် ၂ြ စလ  ုံးက   



အမ ာုံးကကီုံးမထ ြ  က်ရစရပမယဲ့် 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က ြ နအ်ာုံးခပြ ို့  
ရသြ ာရပ က် ကက  ုံးစာုံးမ ာပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး “သူတ ို့  င ဲ့က   
ထ က်သ ာုံးြ  င်ုံး င် 
င ထ က်သ ာုံးမယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ သူတ ို့က င ဲ့က   
ြ ငဲ့်မခပ  င် တ  က်ြ  က်တာရပ ဲ့။ အ ဒီရန ဲ့က 

င န ဲ့ လက်နက်လမ်ုံးစဉ် ကာုံးက 

ဆက်ဆ ရ ုံးက   



အဆ  ုံးအခြတ်ရပုံးပပီုံးပပီ။ ဒ ဲ့ရ ကာငဲ့် 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က 

တ  က်ြ  က်ြ င်တယ်ဆ   င်ရတာဲ့ 
အဆ  ုံးအထ  တ  က်မ ာပ ” 

 

အကကီုံးအက မ  က ရြ င်ုံးည တ်သည ်

“မင်ုံးက   င ရတာ်ရတာ် သရဘာက တယ်။ 
ဒ ဲ့ရ ကာငဲ့် ရနာက်ထပ် စကာုံးနည်ုံးနည်ုံး 
ရခပာမယ်။ တကယ်ရတာဲ့ 
မ   ုံးန ယ်ခြာုံးအာုံးလ  ုံး၊ နတ်မ   ုံးန ယ်၊ 



မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ က 

မင်ုံးစ  ုံး  မ်ရနသင်ဲ့တ ဲ့အ ာမဟ တ်ဘူုံး။ 
ပ  ပပီုံးရ  ုံးရ င်ုံးရအာင်ရခပာ  င် သူတ ို့က   
မင်ုံး  ဲ့ နသူ်ရတ လ ို့မသတ်မ တ်ပ န ဲ့။ သူ
တ ို့ထက် ပ  ရ ကာက်စ ာရကာင်ုံးတာရတ  
ရ  ရသုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က မ က်ရမ ာင် က တ်ပပီုံး 
“ဒီထက်ရတာင် အာုံးရကာင်ုံးတ ဲ့ 
 နသူ်ရတ  ရ  ရသုံးတယ်မလာုံး” 



 

အကကီုံးအက မ   က 

ရခမခပင်ရပေါ်တ င်ထ  င်ြ လ  က်သည်။ 
ထ ို့ ရနာက် ရခမခပင်ရပေါ်တ င် စက်ဝ  င်ုံးပ  စ  
တစ်ဒ ဇင်ရက ာ်ဆ  လ  က်ကာ 
“ဒီပဂ  ဟ်ရတ အာုံးလ  ုံးက င တ ို့  ဲ့ 
ရလာကသ  ုံးပ ုံးမ ာပ ရ  ရန ကတယ်။ 
ဒ ရတ က   ရလဲ့လာ ကည်ဲ့ င ်စ ကာဝဠာ  ဲ့ 
အူတ  င်က   
ဗဟ  ခပ ပပီုံးလ ည်ဲ့ပတ်ရနတာရတွေ့လ မ်ဲ့မယ်



။ ဒီရတာဲ့  ာသီစက်ဝနု်ံး (၄)ြ ၊ 
ရတာင်တနု်ံးရတ ၊ ဒီရ ရတ ၊ ရန ဲ့န ဲ့ ညရတ  
အပ အဝင် တခြာုံးအ ာရတ က   
ြနတီ်ုံးထာုံးတယ်။ ဒ က နည်ုံးနည်ုံး 
စည်ုံးစနစ်က တယ်လ ို့  မထင်ဘူုံးလာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က တ တ်ဆ တ်ရနကာ 
အကကီုံးအက မ   
ရရ ဲ့ဆက်ရခပာမည်ဲ့စကာုံးက   
နာုံးရထာင်ရနသည်။ 



 

အကကီုံးအက မ  က ဆက်ရခပာသည ်

“စ ကဝဠာကကီုံးက 

အ မ်ုံးက  လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်တယ်။ 
အကန ဲ့အ်သတ်မရ  ဘူုံး။လူသာုံးမ   ုံးန ယ် 

မရခပာင်ုံးလ မီအြ  နတ် နု်ံးက ဒီရလာကမ ာ 
မရ မတ က်န  င်တ ဲ့ သက်ရ  သတတ ဝ ရတ  
ရ  ြ ဲ့တယ်။ နတ်မ   ုံးန ယ်လ  ပ ၊ သူတ ို့က 

သက်ရ  မ   ုံးန ယ်ရတ ကတစ်ြ ပ ရလ။ 
ဒ ဲ့ရ ကာငဲ့် စ ကာဝဠာက 



နတ်မ   ုံးန ယ်မတ  င်ြင် 
န စ်ရပ င်ုံးရထာင်န ဲ့ြ  ီဒ မ မဟ တ် 

သနု်ံးန ဲ့ြ ပီပီုံး တည်ရ  ရနြ ဲ့တယ်။ 
ဒ ဲ့အခပင် ဒီစ ကဝဠာဟာ သဘာဝအတ  င်ုံး 
ရမ ုံးြ ာုံးလာတာလာုံး ဒ မ မဟ တ် 

တစ်စ  တစ်ရယာက်က ြနတီ်ုံးြ ဲ့တာလာုံး" 

 

အကကီုံးအက မ   က သူ့လက်က   
ရခမှာက်လ  က် ာ လက်ဝ ုံးရပေါ်တ င် 
ရ လ  ုံးတစ်လ  ုံး ရပေါ်လာသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က အ ဲ့ဩသ ာုံးသည်။ 
 

အကကီုံးအက မ  က ခပ  ုံးပပီုံး “ဒီရ လ  ုံးထ မ ာ 
မရ မတ က်န  င်တ ဲ့ ရသုံးငယ်တ ဲ့ 
သက်ရ  ရတ  ရ  တယ်။ င တ ို့အတ က် 

ဘယ်ရလာက်ရသုံးငယ်တ ဲ့ဘဝလ ဆ  တာ 
 ကညဲ့်ပ " သူက ရကာင်ုံးကင်က   
ရမာဲ့ ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး “င တ ို့  ဲ့ 
ြနဓာက  ယ်ထ မ ာ ရသုံးငယ်တ ဲ့ 



ဇီဝသက်ရ  ရတ  အမ ာုံးကကီုံးရ  တယ်။ 
ဒ ရပမ ဲ့ သူတ ို့  ဘယ်ရလာက် 

ရသုံးရသုံးရလုံးလ ဆ  တာ 
သ မယ်ထင်လာုံး။ င တ ို့လ  ပ ၊ င တ ို့က 

ဒီစ ကာဝဠာန ဲ့ယ ဉ် င် 
ရသုံးငယ် ကတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး 
“အကကီုံးအက မ  ၊ မင်ုံး 
အြ ရခပာြ ဲ့တာရတ က 



ရရှုပ်ရထ ုံးလ နု်ံးတယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ င  
နည်ုံးနည်ုံးရတာဲ့နာုံးလည်လ  က်တယ်။ 
ဘာပ ခြစ်ခြစ် 

င ဲ့အခမင်အ ရတာဲ့ လက်ရ  ပစစ ပပနက်  ပ  
အာရ  စ  က်သငဲ့်ပ တယ်။ စ ကဝဠာ  ဲ့ 
လ  ျှို့ဝ က်ြ က်န ဲ့ ပတ်သက် င် 
စ  စမ်ုံးရ ာရြ ြ ို့က င ဲ့မ ာ အြ  နမ်ရ  ဘူုံး” 

 

အကကီုံးအက မ   က ခပ  ုံးပပီုံး “အ ဒ က င  
မင်ုံးက   ရခပာြ င်ရနတာပ ” 



 

ယနယ် ဲ့ ခပ  ုံးပပီုံး "ဒ ရပမ ဲ့ င  
မင်ုံးအရ ကာင်ုံး ရတာ်ရတာ် 
သ ြ င်ရနတယ် အစ်က  ကကီုံး မ  " 

 

အကကီုံးအက  မ  က “င က  က   ာက ပနု်ံး 
ရလဲ့လာရနတ ဲ့ 
အဘ  ုံးကကီုံးတစ်ရယာက်ပ ။ စူုံးစမ်ုံးြ င်စ 
တ်ရ  ြ ို့  မလ  ပ ဘူုံး။ ဘယ်လ  ပ ခြစ်ခြစ် 

တခြာုံးလမ်ုံးစဉ်ရတ က   သ ာုံးမယ်ဲ့ြ ီုံးက 



လ ယ်ကူမယ်မထင်ဘူုံး။ က ရကာင်ုံးပ ရစ
" 

 

ထ  စကာုံးရခပာပပီုံး 
လ ည်ဲ့ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် အကကီုံးအက မ   
ထ က်ြ ာသ ာုံးသည်ဲ့ပ    ပ်က   
အ ကာကကီုံး ကည်ဲ့ရနလ  က်သည်။ 
ထ ို့ ရနာက် သူလည်ုံး ထ က်သ ာုံးသည်။  
 



အကကီုံးအက မ   က ရ တ်တ က် 

 ပ်တန ဲ့က်သ ာုံးသည် “အရှု ုံးမရပုံးတတ်တ ဲ့ 
ဝ ညာဉ်မ နု်ံးကရလုံးရတာင်မ  
လူဝင်စာုံးသ သ ာထ က   တ နု်ံးပ ို့ ြ  တယ်။ 
ြ စီ မ်ုံးအင်မ ဲ့ 
နာမ်ဝ ညာဉ်မ   ုံးန ယ်တစ်ြ လ  ုံးပ  
သမ  င်ုံးထ က ရပ ာက်က ယ်သ ာုံး ကတယ်။ 
င ထင်တာမမ ာုံး င်ရတာဲ့ 
အြ  နက် လာခပနပ်ပီ” 

 



Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၈၆ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ ပင်မရထာင်ထ ပ် ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် န င်ဲ့ 
မရတွေ့ဆ  ြ ဲ့ရပ။ 
ရရ ဲ့ခြစ်ရဟာလမ်ုံးရ ကာင်သြင်တစ်ခြစ်
လည်ုံး လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏တာဝနြ်  
ဟနရ် နု်ံး န ငဲ့်သာ ရတွေ့ဆ  ြ ဲ့သည်။ 
 

ဟနရ် နု်ံး ....။ 
 

အတ တ်တ င် သူတ ို့ ဖ ကာုံး 
 နပ်င  ုံးမ ာုံးရ  ြ ဲ့သည်။ ထ  ရန ဲ့က သူန င်ဲ့ 



က   ုံးယ ဲ့ န စ်ရယာက်ရပ င်ုံးပပီုံး 
ရရ ဲ့ခြစ်ရဟာလမ်ုံးရ ကာင်ုံးက  တ  က်ြ  က်ြ ဲ့
သည်။ ဤအြ  နတ် င် 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က ဟနရ် နု်ံးက   
ရစလွှတ်လ  က်၏။တစ်နည်ုံးအာုံးခြင်ဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က ယနယ် ဲ့အာုံး 
အလ ယ်တကူထ က်သ ာုံးြ င်ဲ့ရပုံးမည်မဟ 
တ်မ နု်ံး သ သာပ သည်။ 
 



ဟနရ် နု်ံး၏အနုီံးတစ်ဝ  က်တ င် ပညာရ င် 
(၄) ပ ုံး ပ်ရနသည်။ အခြာုံးလမ်ုံးရ ကာင်ုံး 
(၄) ြ ၏ 

တ ဆ ပ်ခပာုံးသြငမ် ာုံးပင်ခြစ်သည်။ 
ထ ို့အခပင် ၎ငု်ံးတ ို့ ရနာက်တ င် 
လူငယ်တစ်စ ရ  ရနြ ဲ့သည်။ ၎င်ုံးတ ို့က 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ ဉာဏ်ကကီုံးရ ငမ် ာုံး 
ခြစ် ကသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က လူအ ပ်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "ဒီရန ဲ့ရတာဲ့ 
စ တ်ြ လက်ြ  
ထ က်သ ာုံးန  င်မယ်မထင်မ ဘူုံး" 

ဟ ရခပာလ  က်သည်။ 
 

ဟနရ် နု်ံးက "မင်ုံးဟာ တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
က  ယ်စာုံးခပ ပပီုံး ရ ာက်လာတ ဲ့အတ က် 

သဘာဝအတ  င်ုံး မင်ုံးမ ာ 
ထ က်ရပ က်နည်ုံးနည်ုံးရ  မ ာပ ။ 



င ဲ့လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ နဝမရခမာက်ဆက်ြ သူ 

ဘယ်ရလာက်သနမ်ာလ ဆ  တာ 
သက်ရသခပလ  တယ်။ မင်ုံး င တ ို့က   
စ တ်မပ က်ရစရလာက်ဘူုံးလ ို့  
င ရမ ာ်လငဲ့်ပ တယ်” 

 

"မင်ုံး စ တ်ပ က်သ ာုံးမ ာစ  ုံး  မ်ရနတာလာုံး" 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးယမ်ုံးပပီုံး ခပ  ုံးလ  က်သည ်

"င  မလ ပ်ပ ဘူုံး" 



 

သူက ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "င န ဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ် ကာုံးက 

ဆက်ဆ ရ ုံးက ပပီုံးသ ာုံးပပီ။ ဒ ရပမ ဲ့ 
က   ုံးယ ဲ့ က င ဲ့က   အမ ာုံးကကီုံး 
ကူညီရပုံးြ ဲ့တယ်။ ဒ ဆ  …” 

 

"အ ဒ  မလ  ဘူုံး" ဟနရ် နု်ံးက 

စကာုံးခြတ်ရခပာလ  က်သည် "ဒီရန ဲ့ မင်ုံး 



ထ နု်ံးရနစ ာ မလ  ဘူုံး။ တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ဆက်ြ သူက 

ဘယ်ရလာက်သနမ်ာရနလ ဆ  တာ 
င တ ို့တကယ်ပ သ ြ ငမ် တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံး ပြ  ုံးတ န ဲ့က်ာ 
"မင်ုံးက  ယ်တ  င်လ ပ်မ ာလာုံး။ ဒ မ မဟ တ် 

မင်ုံး  ဲ့ ရရ ဲ့ခြစ်ရဟာလမ်ုံးရ ကာင်ုံးက 

လူငယ်မ   ုံးဆက်ရတ က   ပ ို့ မ ာလာုံး။ 
ဒ ဆ   င်ရတာဲ့ ြင်မင် င်ုံးန ုီံးတ ဲ့အရနန ဲ့ 



သတ ရပုံးစကာုံးတစ်ြ နု်ံးရတာဲ့ 
ရခပာြ င်ဲ့ခပ ပ ။ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
လူငယ်မ   ုံးဆက်ရတ  
အက နရ်ပ ာက်က ယ်သ ာုံးမ ာ 
စ  ုံး  မ်မ တယ်” 

 

ဤရန ာမ  အရငွေ့အသက်သည ်

ြ က်ြ ငု်ံးပင် တင်ုံးမာလာသည်။ 
 

ရမာက်မာလ  က်တာ ။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် ယြင်ကက ဲ့သ ို့  
ရမာက်မာရနဆ ပင်။ 
 

"ဟ တ်လာုံး" အသ တစ်ြ က် ရ တ်တ က် 

ထ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် လူငယ်တစ်
ရယာက် ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ ရလ ာက်
လာသည။် လူငယ်က အသက် ၂၅ န စ် 

ဝနု်ံးက င်ရလာက်ရ  ၏။ ရနာက်ရက ာတ င် 
ဓာုံးန စ်ရြ ာင်ုံးက   သ  င်ုံးလ ယ်ထာုံးသည်။ 



 

ဓာုံးသမာုံး လာုံး ...။ 
 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ 

အြွေ့ ဝင်အမ ာုံးစ သည် 

ဓာုံးက င်ဲ့ က သူမ ာုံးပငခ်ြစ်သည်။ 
 

ထ  လူငယ်က ယနယ် ဲ့ ဆီက   
ရလ ာက်လာပပီုံး “မင်ုံးဟာ ဒီစ ကဝဠာ  ဲ့ 
လူငယ်မ   ုံးဆက်မ ာ န ပ တ်တစ် 



ဓာုံးသမာုံးလ ို့  ရခပာ ကတယ်။ ဒီရတာဲ့ င  
မင်ုံး  ဲ့ြ နအ်ာုံးက   
လက်ရတွေ့စမ်ုံး ကည်ဲ့ြ င်တယ်။ မင်ုံး 
ခငင်ုံးဆနမ် ာရတာဲ့ မဟ တ်ဘူုံး... 
ဟ တ်တယ်မလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ထ  လူငယ်က   
စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ ထ  လူငယ်က 

အနည်ုံးဆ  ုံးရတာဲ့ 
အလယ်အလတ်စ ာနသ်ြင် ခြစ်သည်။ 



ရခပာစ ာမလ  ရအာင်ပ ၊ 
ထ  အသက်အ  ယ်ခြင်ဲ့ စ ာနသ်ြင် 
ခြစ်ရနခြင်ုံးဟာ ထူုံးခြာုံးလ သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဘာမ ခပနမ်ရခပာဘ  
စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က   
ထ တ်က  င်လ  က်သည်။ 
 



ထ ို့ ရနာက် 

လူငယ်၏အရပေါ်တည်ဲ့တည်ဲ့၌ရပေါ်လာကာ 
စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  ခြင်ဲ့ထ  ုံးြ လ  က်သည်။ 
 

လ  ြ က်မ  
ရ ကာက်မက်ြ ယ်အာုံးလှု င်ုံးမ ာုံး 
ရပ က်က  ထ က်လာကာ 
ရရ ဲ့ခြစ်ရဟာရတာင်တနု်ံးပင်လ င် 
တ နလ်ှုပ်သ ာုံးရလသည်။ 
 



သ ို့ ရသာ် ြ စီ မ်ုံးအင်မပ ဘ  
ရ ပ်ြနဓာြ နအ်ာုံးသက်သက်သာ ။ 
 

ထ ို့အခပင် သာမနရ်  ုံးရ င်ုံးရသာ 
တ  က်ြ  က်မှုတစ်ြ ခြစ်ြ ဲ့သည်။ 
 

ထ ို့ ရ ကာငဲ့် လူတ  င်ုံး အ ဲ့ သသ ာုံး ကသည်။ 
 

လူငယ်ရလုံးကရတာဲ့ သူ့အမူအ ာ 
ရခပာင်ုံးသ ာုံးသည်။ 



ယနယ် ဲ့၏တ  က်ြ  က်မှုသည် 

သူရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသည်ထက် မ ာုံးစ ာ 
ခပင်ုံးထနြ် ဲ့သည်။ သ ို့ ရသာ် 
သူ၏တ ို့ ဖခပနမ်ှုသည် 
ရန ုံးရက ုံးခြငု်ံးမရ  ရပ။ သူ့လက်ဝ ုံးက   
ဆတ်ြန လ နလ်  က် ာ 
ရနာက်ရက ာရ  ဓာုံးန စ်ရြ ာင်ုံးက 

ပ  ထ က်လာကာ စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က   
ြ ြ လ  က်သည်။  
 



ြလ ပ်... 

 

တ  က်မ သည်န ငဲ့် တပပ  င်နက် 

က ယ်ရလာင်ရသာ အက်က  သ  
ထ က်ရပေါ်လာသည်။ 
 

ဓာုံးန စ်ရြ ာင်ုံးလ  ုံး ြ က်ြ င်ုံး က  အက်
သ ာုံးသည်။ တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် 
ခပင်ုံးထနရ်သာ အာုံးလှု င်ုံးတစ်ြ က 

လူငယ်က   ရ  က်ြ လ  က်သည်။ 



သ ို့ ရသာ်လည်ုံး လူငယ်က 

လ င်ဲ့ထ က်မသ ာုံးဘ  
ရခြတစ်ြ က်ရဆာင်ဲ့ကာ 
ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့ ြ နဝ်င်လ  က်သည်။  
 

"ြ တ်ပ  င်ုံးစမ်ုံး...." ဤအြ  နတ် င် 
လူငယ်ရလုံး၏ ရဒ သတကကီုံးရအာ်သ  
ထ က်ရပေါ်လာပပီုံး သူ့ထ မ  
မရ မတ က်န  င်ရသာ ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မ ာုံး 
ထ က်လာသည်။ ထ ို့ ရနာက်တ င်ရတာဲ့ 



ယနယ် ဲ့ န င်ဲ့ စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က   
ြ  ုံးလွှမ်ုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏အမူအ ာက 

လ  ုံးဝရခပာင်ုံးလ မသ ာုံးဘ  
စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က   
တစ်ြ က်လှုပ်လ  က်ရ  သာ။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 



သူ့ပတ်ဝနု်ံးက င်ရ   ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မ ာုံး ြ က်
ြ င်ုံး ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ သ ို့ ရသာ် 
လူငယ်က ၃ ကီလ  မီတာ အက ာက   
ြ က်ြ ငု်ံး ခပနဆ် တ်သ ာုံး၏။ 
 

လူငယ်က ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့် င်ုံး 
"ယနယ် ဲ့၊ င တ ို့က 

မ မ တတတ  က်ြ  က်ရနရပမယ်ဲ့ မင်ုံးဟာ 
နတ်မ   ုံးန ယ်  ဲ့ နတ်လက်နက်က   
သ  ုံးရနတာ။ မင်ုံး ဘယ်ရလာက် အရ က်မ ဲ့ 



လ " ယနယ် ဲ့၏စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က 

နတ်လက်နက်တစ်ြ ခြစ်ရသာရ ကာငဲ့် 
လူငယ်က သဘာဝအတ  င်ုံး 
မရက မနပ်ခြစ်ရနပ သည်။  
 

ထ  စကာုံး ကာုံးရသာအြ  ယနယ် ဲ့က 

ရလ ာင်ရခပာင် ယ်ရမာလ  က်သည် 
"ကရလုံးဆနလ်  က်တာ။ က  ယဲ့်အစ မ်ုံးအစ
န ဲ့ က  ယ် ြ ဲ့တာဆ  ရတာဲ့ 
ဘာလ ို့မသ  ုံး တာလ ။ မင်ုံးမကက  က် င် 



မင်ုံးက  ယ်ပ  င်နတ်လက်နက်တစ်ြ ယူလာ
ြ ဲ့" 

 

စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် ယနယ် ဲ့က 

ညာရခြက   တစ်ြ က်ရဆာင်ဲ့လ  က်သည်။ 
 

ဘ နု်ံး... 
 

ဤရန ာသည ်ခပင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ် သ ာုံးပပီုံးရနာက် ယနယ် ဲ့ သည် 



လူငယ်ရရ ဲ့တ င်ရပေါ်လာကာ 
စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  ခြင်ဲ့ ထ  ုံးြ လ  က်သည်။  
 

လူငယ်၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

သ သ သာသာပင် 
က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ သူသည ်

ရပ ဲ့ရပ ဲ့ဆဆ မလ ပ်  ဘ  
လက်န စ်ြက်က  ရခမှာက်ပပီုံး 
ထူုံးဆနု်ံးရသာ တ ဆ ပ်တစ်ြ  
ြနတီ်ုံးလ  က်သည်။ ထ  ြဏရလုံးမ ာပ  



သူ့အထက်တ င် 
ဧ ာမဓာုံးကကီုံးတစ်ရြ ာင်ုံးရပေါ်လာကာ 
ယနယ် ဲ့၏တ  က်ြ  က်မှုက  တာုံးဆီုံးလ  က်သ
ည်။ သ ို့ ရသာ် ဧ ာမဓာုံးကကီုံးက 

ြ က်ြ ငု်ံးပင် 
အရ ာင်မ  နရ်ြ ာဲ့သ ာုံးပ   သည်။ ယနယ် ဲ့ 
က မ ပ်တန် ဲ့ဘ  စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က   
ရရ ဲ့သ ို့ထ  ုံးသ င်ုံးလ  က်ရလသည်။ 
 

ြ မ်ုံး.. 



 

ဤတစ်ကက မ်မ ာ ဧ ာမဓာုံးကကီုံးက 

အပ  င်ုံးပ  င်ုံး က  ထ က်သ ာုံး၏။ 
တနခ်ပနအ်ာုံးက လူငယ်က  လည်ုံး 
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးရစြ ဲ့သည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

လူငယ်က ၁၀ ကီလ  မီတာအက ာထ ပင် 
လ င်ဲ့ပ  သ ာုံးသည်။ ရနာက်ဆ  ုံးတ င် 



ရတာင်ရပေါ်သ ို့  ခပ တ်က လာကာ 
ပင မ်သက်ရနြ ဲ့သည်။ လူငယ်က 

မလှုပ်ရတာဲ့ဘ  
ရသသလာုံးရ င်သလာုံးပင်မသ န  င်ရတာဲ့
ရပ။ 
 

 

 

ပတ်ဝနု်ံးက င် သည် တ တ်ဆ တ်မှုခြင်ဲ့ 
ခပညဲ့်န က်ရနသည်။ 
 



သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

မ ပ်ရသုံးပ ။ ရတာငရ်ပေါ်သ ို့  
ဆင်ုံးြ လာသည်။ 
 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် ဟနရ် နု်ံးက 

“ ပ်လ  က်ရတာဲ့...” 

 

သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် ဟနရ် နု်ံးက   
လစ်လ ျူရရှုကာ 
ရတာင်ရပေါ်ရ ာက်ရနပ ပပီ။ ထ  ခမင်က င်ုံး



ရ ကာငဲ့် ဟနရ် နု်ံး၏မ က်န ာက 

ဆ  ုံး  ာုံးသ ာုံးရလသည်။ သူ 

တ  က်ြ  က်ြ နုီံးတ င်ရတာဲ့ 
ရတာင်ထ ပ်တစ်ရန ာမ  
ရအာ်ဟစ်သ တစ်သ  ထ က်ရပေါ်လာသည်။ 
အသ က 

အလ နသ်နာုံးစ ာရကာင်ုံးလ သည်။ ြဏ
အ ကာတ င်ရတာဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

ရသ ုံးစီုံးက ရနရသာ 



ရြ င်ုံးခပတ်တစ်လ  ုံးက  င်ထာုံး င်ုံး 
ရတာင်ရပေါ်မ  ရခပုံးထ က်လာသည်။ 
 

သူ့လက်ထ ရ   ရြ င်ုံးခပတ်က 

လူငယ်၏ရြ င်ုံးပ ။ 
 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မ  အြွေ့ ဝင်တ  င်ုံး 
မ က်န ာပ က်သ ာုံး ကရတာဲ့သည်။ 
ထ ို့အခပင် လူတ  င်ုံး၏ မ က်လ  ုံးထ ၌လည်ုံး 
သတ်ခြတ်လ  စ တ်မ ာုံးရပေါ်လာြ ဲ့သည်။  



 

ဟနရ် နု်ံးက ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
"မင်ုံး 
အ မ်ုံးလ နလ် နု်ံးရနတယ်မထင်ဘူုံးလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် 

ရသ ုံးတစ်စက်စက်စီုံးက ရနရသာ 
ရြ င်ုံးခပတ်က   
ဟနရ် နု်ံးရရ ဲ့ပစ်ြ လ  က်သည်။ ထ ို့ ရနာက် 

သူက "ဘာလ ။ဟနရ် နု်ံး၊ မင်ုံးက 



လာရနာက်ရနတာလာုံး။ မင်ုံးတ ို့လည်ုံး အ
ြ ငဲ့်အရ ုံး  င် 
င ဲ့ရြ င်ုံးက  ခြတ်မ ာပ ရလ။ ဟနရ် နု်ံး၊ 
မင်ုံးက တခြာုံးသူရတ က   
အ က အစည်ရကာင်ုံးရတ န ဲ့ 
အက က်ြ လ ပ် က တတ်တယ်လ ို့  
င  ကာုံးတယ်။ ဒီရတာဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်န ဲ့ င ဲ့  ဲ့ဆက်ဆ ရ ုံး 
ပ  ဆ  ုံးလာြ ို့  မင်ုံးသူ့က   ရစလွှတ်ြ ဲ့တာ 



င သ တယ်။ ဒ လည်ုံး 
အဆင်ရခပပ တယ်။ အ ဒ က   
င မရ ကာက်ဘူုံး” 

 

ဤအြ  နတ် င် အဘ  ုံးကကီုံးတစ်ရယာက် 

ရရ ဲ့ထ က်လာသည်။ သူက ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  
ရလ ာက်လာကာ "င ဲ့လက်နက်လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရ င်တစ်ရယာက်က မင်ုံး  ဲ့ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
အလည်အပ တ်သ ာုံးြ ဲ့တယ်။ 



အ ဒီအြ  နမ် ာ တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရ င်က သူ့က   
'ရြ ာ်ရခြမှု'ရပုံးလ  က်တာ်။ အြ  
တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရ င်တစ်ရယာက် 

ရ ာက်လာပပီဆ  ရတာဲ့ င တ ို့က မင်ုံးက   
ရကာင်ုံးရကာင်ုံး ရြ ာ်ရခြ မ ာပ ၊ ဒ မ  
င တ ို့က မင်ုံးက   ရလုံးစာုံးမှုအခပညဲ့်န ဲ့ 
ခပသန  င်မ ာပ …” 

 



ယနယ် ဲ့ က သူ့လက်က   ရဝှေ့ယမ်ုံးပပီုံး 
အဘ  ုံးကကီုံးအာုံး 
စကာုံးခြတ်ရခပာလ  က်သည် 
"အပ  စကာုံးရတ  ပ်လ  က်ပ ။ မင်ုံးင ဲ့က   
အန  င်က ငဲ့်တ  က်ြ  က်ြ င်ရနတာဆ  လည်ုံး 
ခပတ်ခပတ်သာုံးသာုံးရခပာလ  က်။ မ နက်န်
တ ဲ့ အရ ကာင်ုံးခပြ က်ရတ  ရပုံးြ ို့  ဒီလ   
ဆ  ုံး  ာုံးတ ဲ့ ဆင်ရခြရတ  ြနတီ်ုံးြ ို့  
မကက  ုံးစာုံးပ န ဲ့” 

 



သူ့ရရ ဲ့ရ   အဘ  ုံးကကီုံးက စစ်မ နရ်သာ 
ပညာရ င်တစ်ပ ုံး ခြစ်ြ ဲ့သည်။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံးက အနည်ုံးငယ် 

ရြ င်ုံးည တ်ကာ 
“မ နပ် တယ်။ မငု်ံးအ လ  ရခပာပပီုံးပပီဆ  
ရတာဲ့ င  ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံးရခပာမယ်။ လာ၊ 
မင်ုံး ဘယ်ရလာက် သနမ်ာလ ဆ  တာ 
င  ကညဲ့် ရအာင်” 

 



ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
"က င်ဲ့ က ခြင်ုံးလမ်ုံးစဉ်က   
စပပီုံးရခြြ တ ဲ့အြ  နက်စလ ို့  
င အမ ာုံးကကီုံးသတ်ြ ဲ့တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ 
ပညာရ င်တစ်ပ ုံးက  ရတာဲ့ တစ်ြ မ  
မသတ်ြူုံးဘူုံး။ ဒ  င ဲ့အတ က် 

အပမ ရနာင်တ ရနြ ဲ့တ ဲ့အ ာတစ်ြ ပ ။ ဒီ
ရန ဲ့ရတာဲ့ ရနာင်တမ ြ ို့  င ရမ ာ်လငဲ့်တယ်" 

 



စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် ယနယ် ဲ့သည် 

ရန ာတ င်ပင် ရပ ာက်က ယ်သ ာုံး၏။ 
ထ ို့ ရနာက်တ င် အဘ  ုံးကကီုံးရရ ဲ့၌ 

ရ ာက်ရနရလသည်။ အဘ  ုံးကကီုံးက 

တ နလ်ှုပ်မသ ာုံးဘ  
သူ၏ညာြက်လက်ဝ ုံးက   ရခမှာက်ပပီုံး 
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ ြ ြ လ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး.... 
 



အဘ  ုံးကကီုံးရရ ဲ့မ  
ခပင်ုံးထနရ်သာစ မ်ုံးအာုံးလှု င်ုံးကကီုံးတစ်ြ  
အရ  နခ်ပငု်ံးခပငု်ံး ရခပုံးထ က်လာသည်။  
 

သ ို့ ရသာ် တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် 
ယနယ် ဲ့၏စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က 

နတ်ခမှာုံးတစ်စင်ုံးအလာုံး 
ရရ ဲ့သ ို့ ပစ်လွှတ်လ  က်ရတာဲ့သည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 



 

တ  က်ြ  က်လ  က်သည်န င်ဲ့ တနခ်ပနအ်ာုံးက 

အဘ  ုံးကကီုံးအာုံး 
ရနာက်ခပနဆ် တ်သ ာုံးရစသည်။ ယနယ် ဲ့ 
သည် စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  ရရ ဲ့မ ာ 
ြ တ်ြန ရပေါ်လာသည်။ ထ ို့ ရနာက် လ  က   
ြမ်ုံးဆ ပ်ကာ ရန ာမ ာပင် 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ဂ  နု်ံး.... 



 

စစ်မ နရ်သာ ပညာရ င်န င်ဲ့ 
 င်ဆ  င်ရသာအြ   ယနယ် ဲ့ သည် 

အာုံးြ နမ်ထာုံး  ရပ။ စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က   
အင်အာုံးအခပည်ဲ့ခြင်ဲ့ 
ပစ်လွှတ်လ  က်သည်။ 
 

တ  က်ပ  အြ  နတ် င်ုံး သူ၏ 

တ  က်ြ  က်မှုတ  င်ုံးဟာ ရ  ုံးရ င်ုံးပ သည်။ 
အရ ကာင်ုံးမ ာ ဤအဆငဲ့်ရ   



က င်ဲ့ က သူမ ာုံးန င်ဲ့ တ  က်ြ  က် ာတ င် 
နည်ုံးစနစ်မ ာုံးက 

အသ  ုံးမဝင်လ ရပ။ ဤအဆငဲ့်တ  က်ပ  တ င ်

နည်ုံးစနစ်တစ်ြ က   ထ တ်ရြာ် န ်

အြ  နမ်ရ  ရသာရ ကာငဲ့်ပ ။လှုပ်ရ ာုံးမှုက 

ပ  ရ  ုံးရ င်ုံးရလရလ 

လက်ရတွေ့က ရလရလပင်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က   
အသ  ုံးခပ ရနရသာ်လည်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

အာုံးနည်ုံးခြင်ုံးမရ  ရပ။  
 

ယနယ် ဲ့ တ  က်ြ  က်လ  က်သည်န င်ဲ့ 
အဘ  ုံးကကီုံးက ရန ာမ ာပင် 
ရပ ာက်သ ာုံး၏။ ထ ို့ ရနာက်တ င်ရတာဲ့ 
မရ မတ က်န  င်ရသာပ    ပ်မ ာုံး 
ထ က်ရပေါ်လာပ ရတာဲ့သည်။ တစ်ြ  နတ်
ည်ုံးမ ာပင် မရ မတ က်န  င်ရသာ 



လက်ဝ ုံး  ပ်ရခမာက်မ ာုံးစ ာ 
ရ တ်ြ ည်ုံးရပေါ်လာကာ ယနယ် ဲ့က   
ရ  က်ြ လ  က် ကသည်။ 
 

တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် အာကာသခပင် 
စ တ်ပပ သ ာုံးသညဲ့ ်အသ ပ  
ထ က်ရပေါ်လာရတာဲ့သည်။ 
 



ဒီအြ  နမ် ာ ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ င်ဘတ်ရပေါ် 
ဧ ာမသ တူကကီုံး 
ရ  က်ြ ြ ဲ့သလ  ြ စာုံးလ  က် ရလသည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

ယနယ် ဲ့၏ပ    ပ်က လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံးက အြ င်ဲ့အရ ုံးက   
လက်လ တ်မြ ရပ။ 



 

ဒ ဇင်ြ ရီသာ ပ    ပ်ရယာင်မ ာုံးက 

ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  တ  ုံးဝင်လာရလရတာဲ့သည်။ 
ဤအြ  နတ် င် အာကာသခပင်သည် 
ရတာက်ရလ ာက် ပပ  က သ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးရလပပီ။ 
ထ  တ  က်ြ  က်မှုက  သာ မ ပ်တန် ဲ့န  ငြ် ဲ့ပ က 

သူ့အရနခြင်ဲ့ 



င  ရ ာက်ြ ို့ ရသြ ာသရလာက်ခြစ်သည်
။ 
 

သူက အသက်ခပင်ုံးခပင်ုံးရရ လ  က်ပပီုံးရနာက် 

စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က ြ တ်ြန  
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 

သူ၏လက်ထ တ င ်

အနက်ရ ာင်ဓာုံးတစ်ရြ ာင်ုံးက  င်ထာုံး
ရလသည်။ 



 

တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးဓာုံး...  
 

ထ ို့ ရနာက်တ င်ရတာဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 

အဘ  ုံးကကီုံး ဆီသ ို့  ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ 
ရလ ာက်လာြ ဲ့သည်။ 
သူ၏ရခြလ မ်ုံးတ  င်ုံး န င်ဲ့အတူ 
သူ့ရခြရထာက်ရအာက်၌ 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်စင်ုံးစီ ရပေါ်လာြ ဲ့သည်။  
 



ဤအြ  နတ် င် ပ    ပ်ရယာင်တ  က်ြ  က်မှုက 

သူ့ရရ ဲ့သ ို့ ရ ာက်လာပ ရတာဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက   
လက်န စ်ြက်ခြင်ဲ့ ဆ ပ်က  င်လ က် ရရ ဲ့သ ို့  
လ မ်ုံးထ  ုံးလ  က်၏။  
 

ဆူုံး… 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 



...အပ  င်ုံး ၂၄၈၇ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

 

ယနယ် ဲ့ တ  က်ြ  က်လ  က်သည်န င်ဲ့ 
ဓာုံးနယ်ရခမပ  
ရ တ်တ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် 

သူ့က  ဗဟ  ခပ ၍ 



မရ မတ က်န  င်ရသာဓာုံးစ မ်ုံးအင်မ ာုံး 
ခြာထ က်လာသည်။ 
ထ ို့အခပင် ရ ကာက်စ ာအရကာင်ုံးဆ  ုံးအ
ပ  င်ုံးမ ာ ယနယ် ဲ့ သည် ဓာုံးစ မ်ုံးအင် 
(၁၀,၀၀၀) နုီံးပ ုံးက   
ထ တ်ရြာ်ထာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

အမ နရ်တာဲ့ ဤတ  က်ြ  က်မှုသည် 
အနနနတဓာုံးနယ်ရခမအစီအ င်ခြစ်သည်။ 



သ ို့ ရသာ်လည်ုံး မူလအစီအ င်က   
အဆင်ဲ့ထပ်ခမှင်ဲ့ထာုံး၏။ 
 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်တစ်ြ စီတ  င်ုံးက 

အလ နပ်င်ရ ကာက်စ ာရကာင်ုံးလ သည်။ 
 

မရ မတ က်န  င်ရသာ 
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး 
ခြာထ က်လာပပီုံး ပ    ပ်ရယာင်မ ာုံးက   
ြ က်ြ ငု်ံး ြ  ုံးအ ပ်သ ာုံးသည်။ 



 

ဆူုံး... ဆူုံး... ဆူုံး... 
 

အာကာသက   ခြတ်ရတာက်လ  က်ရသာ 
အသ မ ာုံး အဆက်မခပတ် 

ထ က်ရပေါ်လာသည်။ 
 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မ  က င်ဲ့ က သူမ ာုံး၏ 

မ က်န ာမ ာုံးက 

 ကည်ဲ့မရကာင်ုံးလ ရတာဲ့ရပ။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် ဤမ ရလာက် 

သနမ်ာမည်ဟ  သူတ ို့  
မရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးြ ဲ့ပ ။ 
ပညာရ င်တစ်ပ ုံးကပင ်သူ့က   
အန  င်မယူန  င်ရတာဲ့ရပ။ 
 

ပညာရ င်အဆင်ဲ့ န င်ဲ့ 
ရအာက်အဆင်ဲ့က င်ဲ့ က သူမ ာုံး  ကာုံး၌ 

ြ နအ်ာုံးက ာဟြ က်ကကကီုံးမာုံးလ သည်။ 



၎င်ုံးသည် ခပင်ပအင်အာုံးသ  ုံး၍ 

ရခြရ င်ုံး ြက်ြ ရသာ က ာဟြ က်ပင။် 
ယနယ် ဲ့ သည် ပညာရ င်မ ာုံးက   
လက် ည်တူတ  က်ြ  က်န  င်ရ ကာင်ုံး 
သတင်ုံး ကာုံးထာုံးရသာ်လည်ုံး 
လက်ရ  တ င်မ က်ခမင်ရတွေ့လ  က် ရပသည်
။  
 

ဟနရ် နု်ံး၏မ က်န ာက 

အလ နမ်ှု င်ုံးည ျှို့ရနပ သည်။ 



သူဘာရတ ုံးရနသလ ရတာဲ့ ဘယ်သူမ  
မသ လ  က်ရပ။ 
 

ဤအြ  နတ် င် အရဝုံးရ   
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မ ာုံးက 

ရ တ်တ က်စ စည်ုံးသ ာုံးသည်။ 
ထ ို့ ရနာက်တ င် 
ဓာုံးစ မ်ုံးအင်အလင်ုံးတနု်ံးကကီုံးတစ်ြ ခြစ်
ရပေါ်လာကာ လူတ  င်ုံး 



ရအုံးစက်ရသာအလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က်သာ 
ခမင်လ  က် ရလသည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

ရပ က်က  သ  က ယ်ရလာင်စ ာ 
ပ ဲ့တင်ထပ်ကာ ပ    ပ်န စ်ြ က 

တစ်ြက်တစ်ြ က်ဆီသ ို့  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ န င်ဲ့ ပညာရ င်အဆင်ဲ့ 
အဘ  ုံးကကီုံးတ ို့ပင်ခြစ်သည်။ 
 

ဘယ်သူရရှု ုံးသ ာုံးလ  ။ 
 

အာုံးလ  ုံးက လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးရသာ 
ပ    ပ်န စ်ြ က    ကညဲ့်ရန ကသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ရခမခပင်မ  
တ ာုံးသ ာုံးထလာြ ဲ့သည်။ သူ့တစ်က  ယ်



လ  ုံးကာုံး ရသ ုံးအလ မ်ုံးလ မ်ုံးန င်ဲ့ 
အက်ရ ကာင်ုံးမ ာုံးအခပည်ဲ့ခြစ်ရန၏။ ထ ို့
အခပင် သူ့ရနာက်က ယ်ရ   နဂ ုံးခြျူကကီုံးပင် 
မှုနဝ် ုံးရနရလပပီ။  
 

သ ို့ ရသာ် မူလြ မ်ုံးရ ာင်စ မ်ုံးအင်က 

သူ့အာုံး 
အဆက်မခပတ်က သရပုံးရနသခြင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့သည် ပပ  လ သ ာုံးခြင်ုံးမရ  ရသုံးပ ။ 
 



တြက်က အဘ  ုံးကကီုံးအတ က်ရတာဲ့ 
အရခြအရနသ ပ်မရကာင်ုံးလ ရပ။ 
တစ်က  ယ်လ  ုံး 
ဒဏ် ာဒဏ်ြ က်အခပည်ဲ့ြ  ုံးထာုံးရလသ
ည်။ ဒီအြ  နမ် ာ အဘ  ုံးကကီုံးက 

ပညာရ င်တစ်ပ ုံး 
န င်ဲ့ပင်မတူရတာဲ့ရပ။သူ့ပ  စ က 

ရသဆ  ုံးြ နုီံးလူအ  ကကီုံးတစ်ရယာက်လ  ပင်
ထင် ၏။  
 



အဘ  ုံးကကီုံးက မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာမ  တ်လ  က်သည်။ ြဏအ
 ကာတ င် မ က်လ  ုံးခပနြ် င်ဲ့ကာ ယနယ် ဲ့က   
စူုံးစူုံးစ  က်စ  က် ကညဲ့် င်ုံး “မင်ုံး 
ဒီအဆင်ဲ့ရ ာက်လာြ ို့  
င မရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး…” 

 

ယနယ် ဲ့က ရ တ်တ က် ြ နထ်ကာ 
အဘ  ုံးကကီုံးရရ ဲ့သ ို့  ြ က်ြ င်ုံးရ ာက်
လာသည။် သူ၏ဘယ်ြက်လက်ထ ၌ 



စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ   ရပေါ်လာသည်။ 
တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက 

အဘ  ုံးကကီုံး၏လည်ပငု်ံးဆီသ ို့တ  ုံးဝင်သ ာုံး
ကာ စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က 

န  ကာုံးသ ို့ထ  ုံးသ င်ုံးလ  က်သည်။ 
 

တ  က်ပ  မပပီုံးရသုံးပ ။ 
 

အဘ  ုံးကကီုံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးပင် 
အနည်ုံးငယ် 



က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ ယနယ် ဲ့ သည် 

ဆက်ပပီုံးတ  က်ြ  က်ရနမည်ဟ  သူ 

မရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးရပ။ ရနာက်ဆ  ုံးတ င် 
ယနယ် ဲ့ လည်ုံး 
ဒဏ် ာဗလပ ခြစ်ရနသည်မဟ တ်လာုံး။  
 

"ဒီရကာင်က လူမဟ တ်ဘ  သ မဏ န ဲ့ 
လ ပ်ထာုံးတာမ ာုံးလာုံး.. " 

 



ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့က မ ပ်ဘ  
အဘ  ုံးကကီုံးက   
တ  က်ြ  က်လ  က်ပ ရတာဲ့သည်။ 
 

သူသည ်တ  က်ြ  က်ရန ကအတ  င်ုံး 
ဒဏ် ာခြင်ဲ့ 
ရသက င်ုံးရသက က်ရန ာမ ာုံးက   
ဦုံးတည်တ  က်ြ  က်ြ ဲ့သည်။  
 



သ ို့ ရသာ်လည်ုံး အဘ  ုံးကကီုံးက 

ယနယ် ဲ့၏တ  က်ြ  က်မှုအာုံး 
ရရ ာင်တ မ်ုံးလ  ပ  မ ရပ။ အရ ကာင်ုံးမ ာ 
ရနာက်ခပနဆ် တ်လ င် သူသည ်

တစ်ြက်သက်ြ န  ပ်ြ  ရတာဲ့မည်က   
သ ထာုံးရသာရ ကာင်ဲ့ပင်။ ရနာက်ဆ  ုံးတ င် 
သူက ထ ပ်တ  က် င်ဆ  င်ြ ို့သာ 
ရ  ုံးြ ယ်လ  က် ရတာဲ့သည်။  
 



တ  က်ပ  သည် တခြည်ုံးခြည်ုံးန င်ဲ့ 
ခပင်ုံးထနလ်ာကာ ရသခြင်ုံးရ င်ခြင်ုံး 
တ  က်ပ  ခြစ်မ နု်ံးမသ ခြစ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်အန ဲ့  ရသ ုံးမ ာုံး 
ပ  ပ  ပပီုံး 
စီုံးက လာသည်။ ဒီအြ  နမ် ာ 
သူ၏မ က်လ  ုံးအစ  က တခြည်ုံးခြည်ုံး 
ရသ ုံးရ ာင်ရခပာင်ုံးလာပ ရတာဲ့သည်။ 
 



သတ်ခြတ်ခြင်ုံးစ တ်ဆနဒ .... 
 

ယနယ် ဲ့ဆီမ  ထ က်ရပေါ်လာရသာ 
သတ်ခြတ်ခြင်ုံးစ တ်ဆနဒဟာ ပ  ပ  ပပီုံး 
အာုံးရကာင်ုံးလာပ သည်။  သူ၏ 

သတ်ခြတ်ခြင်ုံးစ တ်ဆနဒ တင်မက 

ဓာုံးစ တ်ဆနဒပင်လ င် ပ  ၍ 

အာုံးရကာင်ုံးလာြ ဲ့သည်။ 
စစ်နတ်ဘ  ာုံးလ  က 

ရသ ုံးရ ာင်န ီ လာသည်က  ရတာဲ့ 



သတ မထာုံးမ လ  က်ပ ။ သ ို့ ရသာ် 
အဘ  ုံးကကီုံးက 

ရကာင်ုံးရကာင်ုံးသတ ထာုံးမ လ  က်ရလသ
ည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ပ  ပပီုံးသနမ်ာလာတယ် ။ 
 

အ နု်ံး... 
 

ထ ို့ ရနာက်တ င်ရတာဲ့.... 



 

န စ်ရယာက်စလ  ုံး 
အခပင်ုံးအထနတ်  က်ြ  က်လ  က် ကသည်။ 
 

တ  က်ြ  က်လ  က်သည်န င်ဲ့ 
တနခ်ပနအ်ာုံးရ ကာင်ဲ့ န စ်ရယာက်စလ  ုံး 
အသီုံးသီုံးရနာက်ခပနဆ် တ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ြနဓာက  ယ်ထ မ  
ပ မ်ုံးပတာခြစ်ရနရသာ 



ြ စီ မ်ုံးအင်မ ာုံးက   လစ်လ ျူရရှုကာ 
အဘ  ုံးကကီုံးအာုံး 
ထပ်မ တ  က်ြ  က်လ  က်သည်။ သူသာ 
ယြ အြ  န ်ပ်တန် ဲ့လ  က်ပ က ရနာင်တ င် 
ဆက်ပပီုံးတ  က်ြ  က်န  ငမ်ည်မဟ တ်မ နု်ံး 
ရကာင်ုံးရကာင်ုံးသ ထာုံးလ ို့ပ ။ 
 

တ  က်ပ  က   အဆ  ုံးသတ် မယ်။ 
 



သူ လ ပ်န  င်သမ က တ  က်ပ  က   
အခမနဆ်  ုံးအဆ  ုံးသတ်ြ ို့ ပင်။ 
 

အ နု်ံး... 
 

သ ို့ ရသာ် တ  က်ြ  က်လ  က်သည်န ငဲ့် 
တပပ  င်နက် လူြ ငု်ံး 
က  သ ာုံးခပနသ်ည်။ ဤအြ  က်အတန ဲ့က်တ င် 
သူတ ို့န စ်ဦုံးလ  ုံး 
အာုံးက နလ် နုီံးပ ုံးခြစ်ရနြ ဲ့၏။ မည်သူက 



 ကာ ကာ ပ်န  င်မညက်   
ဆ  ုံးခြတ်ြ ို့သာရ  ရတာဲ့သည်။ 
 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ အြွေ့ ဝင်တ  င်ုံး 
အ ကညဲ့်ြ ငု်ံးြလ ယ် ကသည်။ သူတ ို့၏ 

မ က်လ  ုံးထ မ ာလည်ုံး ြ  ုံးက ယ်မထာုံးရသာ 
ထ တ်လန ဲ့က်မှုမ ာုံးရ  ရနသည်။ 
 

လူတ  င်ုံး အလ နတ် နလ်ှုပ်သ ာုံးြ ဲ့ ကသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ ထ တ်ရြာ်ခပသြ ဲ့ရသာ ြ နအ်ာုံးက 

လူတ  င်ုံး ရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးသည်ထက်ပင် 
ရက ာ်လ နရ်နရလပပီ။ 
အရစာပ  င်ုံးတ င်ရတာဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏တ  က်ြ  က်ရ ုံးစ မ်ုံးအာုံးက   က
ည်ဲ့၍ အ ဲ့ သသ ာုံးရ  ရလာက်သာ။ 
 

.... 

 

တ  က်ပ  သည် ဆက်ခြစ်ရနတ နု်ံးပင် ။ 
 



အ နု်ံး... 
 

လက်ဝ ုံးတစ်ြက်က 

ယနယ် ဲ့၏ င်ဘတ်က   
ထ မ နသ် ာုံးရသာ်လည်ုံး သူ့ဓာုံးက 

အဘ  ုံးကကီုံး၏  င်ဘတ်က   
ထ  ုံးသ င်ုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ြဏအ ကာတ င ်

န စ်ရယာက်စလ  ုံး 
ရနာက်ခပနဆ် တ်လာ ကသည်။ သ ို့ ရသာ် 



ယနယ် ဲ့ သည်  ပ်တန ဲ့မ်သ ာုံးဘ  
အဘ  ုံးကကီုံးဆီသ ို့  ြ နဝ်င်လ  က်သည်။  
 

အမ နရ်တာဲ့ လက်ရ  အရခြအရနအ  

မည်သူ အ က်စက်ဆ  ုံး ဟူသနည်ုံး 
ပပ  င်ရနတာပ ။ 
 

သာမာနလ်ူမ ာုံး ကာုံးက 

 နပ်  တစ်ပ  က ဲ့သ ို့ ပင်။ 



 က်စက် ကမ်ုံး က တ်သည်ဲ့ြက်က 

အပမ တမ်ုံး အရပေါ်စီုံးက ရန ပ လ မ်ဲ့မည်။ 
ဤအြ  က်အတန ဲ့က်တ င် အဘ  ုံးကကီုံးက 

ရတာ်ရတာ်ရလုံး အာုံးက နရ်နပ ပပီ။ 
ရတာ်ရ  တနရ်  မဟ တ်ရပ၊ သူသည ်

ရတာ်ရတာ် ပင်ပနု်ံးရနပ ပပီ။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

မူလြ မ်ုံးရ ာင်စ မ်ုံးအင်ခြင်ဲ့ 



ယာယီထ နု်ံးထာုံးန  င်ရသာ်လည်ုံး 
အဘ  ုံးကကီုံးက ဘာမ မရ  ြ ဲ့ရပ။ မ နသ်ည်၊ 
အဘ  ုံးကကီုံးက ယနယ် ဲ့ထက် 

အဆင်ဲ့ကကီုံးတစ်ဆင်ဲ့ ခမင်ဲ့မာုံးြ ဲ့သည်။ 
ထ  အြ က်က   န   င်ုံးယ ဉ် ကညဲ့်ရသာအြ  
ယနယ် ဲ့၏အာုံးသာြ က်သည် 

အာုံးသာြ က်မဟ တ်ရတာဲ့ရပ။ ယြ အြ  
နတ် င် တ  က်ပ  သည် အထ တ်အထ ပ်သ ို့  
ရ ာက်ရ  ရနပပီခြစ်သည်။ 
 



လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ 

အဆင်ဲ့ခမင်ဲ့အာဏာပ  ငမ် ာုံးသာ 
ဤရန ာက   
ြ  င်ြ ဲ့ရအာငခ်ပ လ ပ်မထာုံးပ က တစ်စစီ 

ပပ  က ရနသည်မ ာ  ကာရပပပီ။ ကီလ  မီတာ 
ရသာင်ုံးြ ရီသာ အာကာသခပင်သည် 
အပ  င်ုံးပ  င်ုံးက  ထ က်သ ာုံးြ ဲ့ရလသည်။  
 

 

၂ နာ ီြန် ဲ့အ ကာ... 



 

 

အ နု်ံး.... 
 

 

က ယ်ရလာင်ရသာ ရပ က်က  သ  
ထ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် န စ်ရယာက်စလ  ုံး 
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးခပနသ်ည်။ 
ဤတစ်ကက မ်တ င် န စ်ရယာက်စလ  ုံးက 

အရတာ်ရဝုံးရဝုံးထ ပင် 



လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ ရတာ်ရတာ်န င်ဲ့က   
ခပနထ်မလာန  င် ကရပ။ 
 

ဘယ်သူအန  င် လ  ။ 
 

ဤအြ  နတ် င် လူတ  ငု်ံး သ ြ င်ရနြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ န ငဲ့် အဘ  ုံးကကီုံးတ ို့ န စ်ရယာက်လ  ုံး 
ရခမခပင်ရပေါ်တ င် က နု်ံးက နု်ံးကကီုံး 



ခြစ်ရန ကသည် ။ န စ်ရယာက်စလ  ုံးက 

အာုံးက နပ်ပီုံး ပင်ပနု်ံးရနြ ဲ့ရလပပီ။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   
တင်ုံးတင်ုံးမ  တ်ထာုံးသည်။ သူ့တစ်က  ယ်
လ  ုံးက မူလက  ယ်ထည ်မဟ တ်ရတာဲ့သလ   
ြ စာုံး သည်။ ဒီအြ  နမ် ာ 
သူ့တစ်က  ယ်လ  ုံး ရသ ုံးမ ာုံး 
ဆူပ က်ရနသည်။ 
 



ထ ို့အခပင် အြ  နအ်ရတာ် ကာထ  
အ ပ်စက်ပစ်ြ င်သလ  မ   ုံး 
ြ စာုံးလ  က် သည်။ 
 

သ ို့ ရသာ် သူသည ်ထ  သ ို့အခြစ်မြ န  င်ရပ။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် ရ တ်တ က် မ က်လ  ုံးြ ငဲ့်
လ  က်သည်န င်ဲ့ ရသ ုံးနရီ ာင်
အလင်ုံးတနု်ံးမ ာုံး တလက်လက်ထ က်
လာသည။် သူ၏မ က်လ  ုံးအစ  က 



ရသ ုံးမ က်လ  ုံးမ ာုံးပငထ်င် ရလသည်။ 
ထ ို့ ရနာက် သူ့လက်န စ်ြက်က   
ရခမရပေါ်ရထာက်ကာ 
စတင်လှုပ်ရ ာုံးလ  က်သည်။ 
 

ရ တ်တ က် "သူထရနပပီ" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် လက်န စ်ြက်က   
အာုံးခပ  င်ုံး ခြည်ုံးညငှု်ံးစ ာ 
ထ ပ်လ  က်သည်။ ဤအြ  နတ် င် 



အဘ  ုံးကကီုံးက ရခမခပငရ်ပေါ်တ င် 
လ ရလ ာင်ုံးရနရသုံး၏။ အသက်ရတာဲ့မ
ရသရသုံးဘ  သတ လစ်ရမဲ့ရမ ာသ ာုံးပ  ပ ။ 
 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် အဘ  ုံးကကီုံး 
ဆီသ ို့  ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ 
ရလ ာက်လာရနြ ဲ့သည်။  
 

လူတ  င်ုံး မ က်န ာပ က်သ ာုံးရသာ်လည်ုံး 
လှုပ်ရ ာုံး ကခြင်ုံးမရ  ရပ။ 



အရ ကာင်ုံးကရတာဲ့ မတနန်  င်လ ို့ပ ။ 
စည်ုံးမ ဉ်ုံးမ ာုံးရ ကာင်ဲ့ခြစ်သည်။ 
ရ ုံးထ  ုံးထာုံးရသာ 
စည်ုံးမ ဉ်ုံးမဟ တ်ရသာ်လည်ုံး 
လ  က်နာ မညဲ့် စည်ုံးမ ဉ်ုံး၊စည်ုံးကမ်ုံးပင်။ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က စည်ုံးမ ဉ်ုံးက   
ြ   ုံးရြာက်လ  က်လ င် 
မဟာလမ်ုံးရ ကာငု်ံး (၃) ြ ၏ 

ရလ ာင်ရခပာင် ယ်ရမာခြင်ုံး ြ  ရပမည်။ 



၎င်ုံးသည် လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ 

ဂ ဏ်သတင်ုံးန င်ဲ့ သက်ဆ  င်သည်။ 
 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ယ  င်တ ယ  င်ထ  ုံးခြင်ဲ့ 
ရလ ာက်လာကာ အဘ  ုံးကကီုံးန ငဲ့် 
နုီံးကပ်လာသည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် သူ့ပ  စ က လ  ုံးဝက   
ခမင်မရကာငု်ံးလ ရပ။ သူ့တစ်က  ယ်လ  ုံးက 



ရ ကာက်စ ာရကာင်ုံးရသာ 
အရခြအရနမ ာရ  ရန၏။  
 

သ ို့ ရသာ် သူသည ်အဘ  ုံးကကီုံးရရ ဲ့တ င် 
မတ်တပ် ပ်ရနန  င်ြ ဲ့သည်။ 
 

ဒီရကာင်က ဘယ်ရလာက်ရတာင် 
ထူုံးခြာုံးရနတာလ ... 
 



လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မ  အြွေ့ ဝင်တ  င်ုံး 
မ က်န ာရပေါ်တ င် အလ နဆ်  ုံး  ာုံးရသာ 
အမူအ ာမ ာုံး ရ  ြ ဲ့သည်။ ရသြ ာသည်မ ာ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က တ  က်ပ  တ င ်

ရရှု ုံးန မဲ့်ြ ဲ့သည်။လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ 

ပညာရ င် ခပနထ်လာသည်ဲ့တ  င် 
ရရှု ုံးန မ်ဲ့သည်ကာုံးရရှု ုံးတာပင်ခြစ်သည်။  
 

 



လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မ  
က င်ဲ့ က သူမ ာုံးသည် 
ဘာမ မတတ်န  င်သလ   ဘာမ လည်ုံး 
မလ ပ်န  င် ကရပ။ 
 

လ  ုံးဝက   ရြာက်ြ က်၍မ ရသာ 
စည်ုံးမ ဉ်ုံးမ ာုံးရ  ြ ဲ့သည်။ 
အနည်ုံးဆ  ုံးရတာဲ့ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်သည ်

ထ  စည်ုံးမ ဉ်ုံးက   အ င်ဦုံးဆ  ုံးြ  ျူုံးြ က်ြ ို့  
ခငင်ုံးဆနြ် ဲ့သည်။  



 

ဟနရ် နု်ံး၏ အမူအ ာက အလ နပ်င် 
အ ို့ နမှု င်ုံးသ ာုံးသည်။ သူ့အရတ ုံးက 

အခြာုံးလူတ  င်ုံးန င်ဲ့မတပူ ။ 
ဤတ  က်ပ  အပပီုံးတ င ်သူသည ်

ယနယ် ဲ့၏စ တ်အရခြအရနက   
ရတ ုံးရနြ ဲ့သည်။ ဤမတ  င်မီက 

ပညာရ င်မ ာုံး သည် 

ယနယ် ဲ့၏တာအ  န လ  ုံးသာုံးအတ က် 

အတာုံးအဆီုံးတစ်ြ ခြစ်ြ ဲ့သည်။ 



၎င်ုံးသည် 
သူမရက ာ်လွှာုံးန  င်ြ ဲ့ရသာအ ာခြစ်သည်
။လက်ရ  အြ  နတ် င်ရတာဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 

ထ  အတာုံးအဆီုံးက   
ရက ာ်ခြတ်သ ာုံးရလပပီ။ 
 

ဓာုံးက င်ဲ့ က သူမ ာုံး၏ အခမငအ်  သူတ ို့  
န လ  ုံးသာုံးထ တ င ်အတာုံးအဆီုံးမရ  ပ က 

ရ ကာက်စ ာအရကာင်ုံးဆ  ုံးပင်ခြစ်ရလ
သည်။ 



 

အကယ်၍ ယနယ် ဲ့သာ 
အသက်ရ င်ြ ဲ့မည်ဆ  လ င ်

ပညာရ င်အဆင်ဲ့မ ာုံးက သူ့က   သတ် န ်

မခြစ်န  င်ရတာဲ့ရ ကာငု်ံး သ သာရနပ ပပီ။ 
အနည်ုံးဆ  ုံးရတာဲ့ ယနယ် ဲ့က   
သတ်ြ င်ပ က ပညာရ င်တစ်ပ ုံး 
သ ို့ မဟ တ် န စ်ပ ုံးရလာက်ခြင်ဲ့ 
မလ  ရလာက်ရတာဲ့ရပ။ 
 



ရနာက်ဆ  ုံးတ င်ရတာဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် 

အဘ  ုံးကကီုံးရရ ဲ့ရ ာက်လာပ ပပီ။ အဘ  ုံး
ကကီုံးက ရခမခပင်ရပေါ်တ င် 
လ ရလ ာင်ုံးရနရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့က   
စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ န င်ဲ့ တ  က်ပ  အပပီုံး 
သူ၏တစ်က  ယ်လ  ုံးရ   အရ  ုံးမ ာုံး၊ 
ြနဓာက  ယ်ရသ ုံးရ ကာမ ာုံးပင် 
က  အက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 



 

လက်ရ  အရခြအရနက 

သာမနက် င်ဲ့ က သူတစ်ရယာက်ပင်လ င် 
သူ့က   အသာရလုံးသတ်သ ာုံးန  င်၏။  
 

ထ ို့အတူ သူသည ်အသက်ရ င်န  င်ြ ဲ့ပ က 

တ  က်ပ  ကရန 

အက   ုံးရက ုံးဇူုံးကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံး ရပမည်
။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ဓာုံးက   ရခမှာက်လ  က်ပပီုံး 
အဘ  ုံးကကီုံး၏နြူုံးတည်ဲ့တည်ဲ့ 
ြ ကပ်ထာုံးလ  က်သည။် ဒီအြ  နမ် ာ 
လူတ  င်ုံးက မ က်ရတာင်မြတ်တမ်ုံး 
ရစာငဲ့် ကညဲ့်ရန ကသည်။ ယနယ် ဲ့က 

အဘ  ုံးကကီုံးအာုံး သတ်ပစ်ရတာဲ့မည်ဟ သာ 
လူတ  င်ုံး ထင်ရန ကသည်။သ ို့ ရသာ်လည်ုံး 
ယနယ် ဲ့က ဟနရ် နု်ံးက   ရ တ်တ က် 

စ  က် ကညဲ့် င်ုံး “ဟနရ် နု်ံး၊ င တ ို့  ဒ က   



ဘယ်လ  လ ပ် ကမလ ။ င ဲ့က   
ရတာင်ုံးပနပ်ပီုံး မင်ုံးအမ ာုံးရတ က   
ဝနြ် လ  က်။ ဒ ဆ   လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   
မ က်န ာသာရပုံးလ  က်မယ်" 

 

ဟနရ် နု်ံး၏ မ က်န ာက ြ က်ြ င်ုံးပင် 
မခမငန်  င်ရလာက်ရအာင် ခြစ်သ ာုံးသည်။ 
 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 



...အပ  င်ုံး ၂၄၈၈ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

ရတာင်ုံးပနြ် ို့လာုံး မရတာင်ုံးပနဘူ်ုံးလာုံး။ 
 

ဟနရ် နု်ံးက ရ  ုံးြ ယ် ြက်ရနပ  ပင်။  
 



ရတာင်ုံးပနလ်  က်ပ က လ  ုံးဝ 

ရသာက်ရ က်က  မ ာပ ။  
 

သ ို့ ရသာ် မရတာင်ုံးပနပ် က.... 

 

ထ  ပညာရ င်က အသတ်ြ  မည်မ ာ 
ရသြ ာ၏။ 
 

ထ  နည်ုံးအာုံးခြငဲ့် သူသည ်

ရြ င်ုံးရရ ာင်ရနသက ဲ့သ ို့  



ခြစ်သ ာုံးရပမည်။ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ 

လမ်ုံးရ ကာင်ုံး (၆) သ ယ်သည ်

အြ င်ုံးြ င်ုံး 
တ  က်ပ  မ ာုံးခြစ်ရနရသာ်လည်ုံး 
အခပင်လနူ င်ဲ့  င်ဆ  င် ပ က 

စည်ုံးလ  ုံးညီည တ်စ ာ  ပ်တည် ပ မည်။ 
အရ ကာင်ုံးမ ာ ယနယ် ဲ့ သည် 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   က  ယ်စာုံးခပ ပပီုံး 
ရ ာက်ရ  လာြ ဲ့၍ခြစ်သည်။  
 



ဟနရ် နု်ံး၏စ တ်ထ တ င ်အန ယီနယ် ဲ့က 

သူ့အာုံး ြက်ြ ရသာ အရခြအရနတ င် 
တမင် ည်  ယ်ြ က်ရ  ရ   ထာုံးြ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ်ခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး 
သူ့ဓာုံးက   ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ 
ြ ြ လ  က်သည်။ အဘ  ုံးကကီုံး၏နြူုံးရပေါ်မ  
ရသ ုံးစက်တစ်စက်စီုံးက လာကာ 
မ က်န ာရပေါ်က ဆင်ုံးလာသည်။  
 



ယနယ် ဲ့က ရအုံးစက်စက် ခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး 
“ဟနရ် နု်ံး၊ ဆ  ုံးခြတ်ြ က်ြ ြ ို့  
အ မ်ုံးြက်ရနသလာုံး။ ဒ မ မဟ တ် 

င သူ့က   မသတ်  ရလာက်ဘူုံးလ ို့  
မင်ုံးထင်ရနတာလာုံး" 

 

ဟနရ် နု်ံး က ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ပပီုံး 
"မင်ုံး င တ ို့အာုံးလ  ုံးက   
အ ဲ့ သသ ာုံးရစတာပ ။ င …” 

 



"မင်ုံးန ဲ့ ရသာက်အြ  နခ်ြ နု်ံးြ ို့  င  
စ တ်မဝင်စာုံးဘူုံး" ယနယ် ဲ့က 

ရအုံးစက်စက်ရအာ်လ  က်ပပီုံး 
“အသက်ရ ြ  န ်၃ ရရှု က်စာပ  
အြ  န ်မယ်။ အ ဒီအြ မ ာ 
မင်ုံးမရတာင်ုံးပနရ်သုံး င် ဒီလူအ  ကကီုံး  ဲ့ 
ရြ င်ုံးက   င ခြတ်ပစ်မယ်။ တစ် ....န စ် 

...သ  ုံး…" 

 



ယနယ် ဲ့က သ  ုံးအထ  ရ တ က်ပပီုံးသည်န င်ဲ့ 
လက်က  လှုပ် နခ်ပင်လ  က်စဉ် ဟနရ် နု်ံးက 

ကမနု်ံးကတနု်ံး ရအာ်ရခပာရလသည ်

 "ယနယ် ဲ့၊ အ ဒ က င ဟနရ် နု်ံး..." 

 

ဆူုံး... 
 

ဓာုံးအလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က် လက်သ ာုံးကာ 
အဘ  ုံးကကီုံး၏ရြ ငု်ံးက ရလထ သ ို့  
ပ  တက်သ ာုံးသည်။ 



 

ဤရန ာရ   လူတ  င်ုံး၏အမူအ ာမ ာုံးက 

ြ က်ြ ငု်ံးပင် 
 က်စက် ကမ်ုံး က တ်သ ာုံးသည်။ 
ဟနရ် နု်ံး၏မ က်လ  ုံးထ ၌လည်ုံး 
လူသတ်လ  စ တ်မ ာုံး ခပည်ဲ့န က်ရနသည်။ 
 

ပညာရ င်က   သတ်ပပီုံးရနာက် ယနယ် ဲ့ က 

ရကာင်ုံးကင်က  ရမာဲ့ ကညဲ့်ကာ "င ယနယ် ဲ့ 
ဘဝတစ်ရလ ာက်လ  ုံးမ ာ 



 နသူ်ရတ အမ ာုံးကကီုံးရ  ြ ဲ့ြူုံးတယ်။ ဒီ
ရတာဲ့ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က ရနာက်ထပ် 

 နသူ်အရနန ဲ့ထပ်ခြစ်လာတာက 

ဘာမ မထူုံးရတာဲ့ဘူုံး။ 
လက်စာုံးရြ ြ င် င် တာအ  လမ်ုံးစဉ်မ ာ 
င ဲ့က   လာရ ာပ ။ ဘယ်သူမဆ   င ဲ့က   
အြ  နမ်ရ  ုံး စ နရ်ြေါ်န  င်တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ 
တစ်ြ ရတာဲ့ရ  တယ်။ အန  င်အရှု ုံးက   
မဆ  ုံးခြတ်ပ ဘူုံး၊ 



ဘယ်သူအသက်ရ င်မလ ဆ  တာပ  
ဆ  ုံးခြတ်လ မ်ဲ့မယ်” 

 

စကာုံးရခပာပပီုံးရနာက် သူ၏ဓာုံးခြင်ဲ့ 
ဟနရ် နု်ံး က   ထ  ုံးြ  နက်ာ "ဟနရ် နု်ံး၊ အြ  
မင်ုံးရပ ာ်ရနပပီလာုံး။ 
မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးရပ ာ်ရန ကပပီမဟ တ်လာုံး
" 

 



ထ ို့ ရနာက် ြ က်ြ င်ုံး 
လ ညဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 

သူသည ်က   ုံးယ ဲ့က   
မ က်န ာသာရပုံးထာုံးရသာရ ကာင်ဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ် အရပေါ် 
 နပ်င  ုံးထာုံးခြင်ုံးမရ  ရပ။ က မရကာင်ုံးစ ာပ 
၊ ရရ ဲ့ခြစ်ရဟာလမ်ုံးရ ကာင်ုံးက 

တမင် ည်  ယ်ြ က်ရ  ရ   
လ ပ်ရဆာင်ရနြ ဲ့သည်။  



 

ထ  က ဲ့သ ို့ ပင ်ယနယ် ဲ့ သည ်

တစ်လ မ်ုံးြ င်ုံးရလ ာက်သ ာုံးကာ 
သ ပ်မ ကာြငမ် ာပ  လတူ  င်ုံး၏ 

အခမငအ်ာရ  မ  ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့  ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးရသာအြ  
သက်လတ်ပ  င်ုံးအမ   ုံးသာုံးတစ်ဦုံး 
ရ တ်တ က်ရပေါ်လာသည်။ သူက 

လူတ  င်ုံးက   တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 



အခပ  ုံးတစ်ြ န င်ဲ့ ရခပာလ  က်သည ်

“င ဲ့ညီငယ်က ငယ်ရသုံးရတာဲ့ 
ဘယ်လ  ခပ မူ မ နု်ံးမသ ဘူုံး။ မင်ုံးတ ို့က   
ရစာ်ကာုံးမ  င် ြ ငဲ့်လွှတ်မယ်လ ို့  
င ရမ ာ်လငဲ့်ပ တယ်" 

 

"တာအ   လင်ုံး" ဟနရ် နု်ံးက ရ တ်တ က် 

ခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး 
“အ ဲ့ သစ ာပ ။ ဂ ဏ်ယူပ တယ်၊ မင်ုံး  ဲ့ 



တာအ  လမ်ုံးစဉ်က ရနာက်ထပ် 

ဉာဏ်ကကီုံးရ င်တစ်ရယာက်  ရ  သ ာုံးပပီ" 

 

တာအ   လင်ုံး ဟ ရြေါ်ရသာ လူက ခပ  ုံးပပီုံး 
ရခပာလ  က်သည ်“လ  ုံးဝ 

မဟ တ်ဘူုံး။ သူဟာ တစ်ြ  နတ် နု်ံးက 

သတ်ခြတ်ခြင်ုံးလမ်ုံးရ ကာင်ုံး  ဲ့ 
တ ဆ ပ်ခပာုံးသြငခ်ြစ်ြ ဲ့တယ်လ ို့  
င  ကာုံးမ တယ်။ အ  ုံး၊ သူ့က   
ြယ်ထ တ်ရပုံးလ ို့  င ဲ့တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 



ရက ုံးဇူုံးတငပ် တယ် ။ မဟ တ် င် သူက 

င ဲ့တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
အလည်အပ တ်ရ ာက်လာတ ဲ့အြ  
အကကီုံးကကီုံး 
ရြ င်ုံးက  က်လ မဲ့်မယ်။ က ရကာင်ုံးရထာ
က်မစ ာပ ၊ မင်ုံးတ ို့အာုံးလ  ုံးက သူ့က   
ြယ်ရ ာုံးပပီုံး င ဲ့တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   
ကူညီရပုံးလ  က်တယ်။ ရကာင်ုံးပပီ၊ 
င က တာအ  လမ်ုံးစဉ်က  ယ်စာုံး 



ရက ုံးဇူုံးရ ငအ်ာုံးလ  ုံးက   
ဂ ဏ်ခပ ပ တယ်။ဟာုံးဟာုံး" 

 

တာအ  လင်ုံး က 

တဟာုံးဟာုံး ယ်ရမာရန င်ုံး ရန ာမ ာပင် 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မ  အြွေ့ ဝင်တ  င်ုံး 
မ က်န ာမ ာုံး မည်ုံးရမ ာင်က နသ်ည်။  
 



ယနယ် ဲ့ သည် လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မ  
ြ က်ြ ငု်ံးမထ က်ြ ာြ ဲ့ရပ။ သဘာဝအတ  
င်ုံး ြ က်ြ ငု်ံး မထ က်သ ာုံးန  င်လ ို့ ပ ။ 
သူ့တစ်က  ယ်လ  ုံး 
ဒဏ် ာအခပည်ဲ့ခြစ်ရန၏။  
 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မ  ထ က်သ ာုံးပပီုံးရနာက် 

တစ်ြ ြ ခြစ်ြ ဲ့ပ က မည်သ ို့ နည်ုံး။ သူသာ 
ဆက်ရနရနမည်ဆ   င်ရတာဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က သူ့အတ က် 



အနည်ုံးန င်ဲ့အမ ာုံး 
ကာက ယ်ရပုံး ရပမည်။ အရ ကာင်ုံးမ ာ 
ယနယ် ဲ့သာ လက်နက်လမ်ုံးစဉ်တ င် 
တစ်ြ ြ ခြစ်သ ာုံးြ ဲ့ပ က ၎င်ုံးက  ယ်တ  င် 
တာဝနယူ် ပ မည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

သတ်ခြတ်ခြင်ုံးလမ်ုံးရ ကာင်ုံး၏ 

ပင်မရတာင်ထ ပ်သ ို့  
ဆင်ုံးသက်လ  က်သည်။ ထ ို့ ရနာက် 



အရနာက်ြက်ရ   ြနု်ံးမဆီသ ို့  
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ ရလ ာက်ဝင်သ ာုံးသည်။ 
ြမ်ုံးမထ က   ဝင်လာပပီုံးသည်န င်ဲ့ 
ရခမခပင်ရပေါ်က   ဝ နု်ံးြန  လ က သ ာုံးသည်။ 
 

သူ့သတ င် ြ နအ်ာုံးတစ်စက်မ က   
မက နရ်တာဲ့ရပ။ 
 

သ ို့ ရသာ် တ  က်ပ  အပပီုံး အက   ုံးရက ုံးဇူုံး 
ကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံး ြ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာမ  တ်လ  က်သည်။ 
ဤအြ  နမ် ာ သူ့ြနဓာက  ယ်ထ ရ   
မူလြ မ်ုံးရ ာင်စ မ်ုံးအင်မ ာုံးက 

ဒဏ် ာမ ာုံးက   ခပ ခပငရ်ပုံးရနသည်။ 
 

ဤအရတာအတ င်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

တ  က်ပ  အရ ကာငု်ံးက   
ခပနပ်ပီုံးရတ ုံးရတာရနြ ဲ့သည်။ 



ဤတ  က်ပ  အပပီုံးတ င ်သူသည ်

အရ ကာင်ုံးအ ာမ ာုံးစ ာက   
နက်နက်န န နာုံးလည်လ  က်၏။  
 

အထူုံးသခြငဲ့် ဓာုံးတာအ   .... 
 

သူသည ်ရ ပ်ြနဓာက  ယ်က   
က င်ဲ့ က ရနရသာ်လည်ုံး ဓာုံးတာအ  က 

သူ၏အရခြြ အ တ်ခမစ်ခြစ်ရ ကာင်ုံး 
မရမဲ့ြ ဲ့ရပ။ သူသည ်ယြင်တ  က်ပ  က 



ဤနရှုရထာငဲ့်က   အမ ာုံးကကီုံး 
နာုံးလည်ြ ဲ့သည်။ 
 

သူ၏ြနဓာက  ယ်က   
က င်ဲ့ က ထာုံးရသာ်လည်ုံး ဓာုံးတာအ  က 

အဓ ကခြစ်ရလ ာ တ  က်ပ  က   
အရတာ်ရလုံး 
အရထာက်အကူရပုံးြ ဲ့သည်။ 
 

 



ပညာရ င် မ ာုံးက ရလာကစ မ်ုံးအင်က   
ထ နု်ံးြ  ပ်ပပီုံး 
အသ  ုံးြ န  င်ြ ဲ့သည်။ ထ ို့အခပင် 
ခဒပ်စင်စ မ်ုံးအငအ်မ ာုံးအခပာုံးက   
ထ နု်ံးြ  ပ်ထာုံးန  င်၏။ သ ို့ ရသာ် 
ယနယ် ဲ့သည် သူ၏ြနဓာက  ယ်ဟာ 
အရခြြ အ တ်ခမစ်ခြစ်ရနဆ ခြစ်ရ ကာင်ုံး 
သတ ခပ မ သည်။ 
 



မည်သ ို့ ရသာစ မ်ုံးအင်က   
ထ နု်ံးြ  ပ်ထာုံးပ ရစ ြနဓာက  ယ်က   
 ကာုံးြ အခြစ် 

အသ  ုံးခပ  ပ မည်။ ထ ို့ရ ကာငဲ့် 
အဓ ကအြ က်မ ာ 
က င်ဲ့ က ခြင်ုံးခြစ်ြ ဲ့သည်။ ြနဓာက  ယ်၊ 
စ တ်ဝ ညာဉ်အရခြအရန န ငဲ့် န လ  ုံးသာုံးက   
က င်ဲ့ က ခြင်ုံး ။ 
 



ဦုံးရန ာက်၊ ြနဓာက  ယ်၊ န လ  ုံးသာုံး ...။ 
မူလဝ ညာဉ် လည်ုံးပ သည်။ အသ စ တ်န င်ဲ့ 
စ တ်ဝ ညာဉ်အရခြအရန သည် 

ဦုံးရန ာက်၏ အစ တ်အပ  င်ုံးတစ်ြ ပင်။ 
၎င်ုံးသည် ယနယ် ဲ့ရ ာရတွေ့ြ ဲ့ရသာ 
ခြစ်စဉ်တစ်ြ ပ ။ 
 

အတ  ြ  ပ်ရခပာ လ င် တ  က်ပ  အပပီုံး 
သူ၏ ြ  ျှို့ယ င်ုံးြ က်အမ ာုံးအခပာုံးက   
သရဘာရပ က်န  င်ြ ဲ့သည်။ အတ တ်က 



သူနာုံးမလည်ြ ဲ့ရသာ 
အ ာမ ာုံးစ ာရ  ရန၏။ 
 

အြ  နမ် ာုံး တခြည်ုံးခြည်ုံးက နဆ်  ုံးလာကာ 
ယနယ် ဲ့၏ြနဓာက  ယ်ရပေါ်ရ   
ဒဏ် ာအာုံးလ  ုံးရပ ာက်ကင်ုံးလ နုီံးပ ုံးပင်
။ သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

ထ က်မသ ာုံးရသုံးဘ  
ဆက်ပပီုံးက င်ဲ့ က ရနသည်။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့ကတ င် သူသည ်

နာုံးလည်ထာုံးသမ  အ ာ ာတ  င်ုံးက   
အက ဉ်ုံးအက ယ်နည်ုံးလမ်ုံးမ ာုံးခြင်ဲ့ 
ဆင်ခြင်ရနြ ဲ့သည်။ ထ  အရခြအရနက   
စ စည်ုံးပပီုံး အခပည်ဲ့အဝ 

နာုံးလည်ဆင်ခြင်န  င်ြ ဲ့ င်ရတာဲ့ သူသည ်

အဆင်ဲ့တစ်ြ သ ို့  ရ ာက်သ ာုံးရပမည်။ 
 

အခပင်ရလာကတ င် ...၊  
 



ဟနရ် နု်ံးက တ မ်တ  က်မ ာုံးရပေါ်သ ို့  
ပ  တက်လာြ ဲ့သည်။ 
အရပေါ်ရ ာက်လာသည်ဲ့အြ  သူန ငဲ့် 
မလ မ်ုံးမကမ်ုံး၌ အဘ  ုံးကကီုံးတစ်ဦုံး 
တင်ပ ဉ်ရြ ထ  င်ရနသည်က   ရတွေ့ သည်။ 
 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င်... 
 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏ တည်ရထာင်သူ... 

 



ဟနရ် နု်ံးက အဘ  ုံးကကီုံးထ သ ို့  
ရလ ာက်သ ာုံးပပီုံး ရ  ရသစ ာ 
ဦုံးညွှတ်လ  က်သည်။ 
 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ ငက် ရ တ်တ က် 

"မင်ုံးက တြ  ျှို့အ ာရတ က   ပ  လ ို့ ရတာင် 
ရရှုပ်ရထ ုံးရအာင်လ ပ်လ  က်တာပ "ဟ  
ရခပာြ ဲ့သည်။ 
 



ဟနရ် နု်ံး က ဘာမ ခပနမ်ရခပာဘ  
တ တ်ဆ တ်ရန၏။ 
 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က 

ဆက်ရခပာလ  က်သည ်"မင်ုံး  ဲ့ 
လက် င်ုံးတပညဲ့်က တာအ  လမ်ုံးစဉ်မ ာ 
အသတ်ြ လ  က် လ ို့  
မရက မနပ်ခြစ်ရနတာ င သ ပ တယ်၊ 
မင်ုံးမ က်လ  ုံးက   
က ယ်က ယ်ြ င်ဲ့ပပီုံး ကည်ဲ့ ကည်ဲ့လ  က်။ ဒီ



တစ်ြ  ဘယ်သူလာတယ်ဆ  တာ 
သ ထာုံး မယ်” 

 

ဟနရ် နု်ံးက "သူ့က   ဒီရလာက် 

သနမ်ာလာမယ်လ ို့  င  
မရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး" 

 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က ရြ င်ုံးည တ်ကာ 
“ဟ တ်တယ်၊ င က  ယ်တ  င်လည်ုံး သူ့က   
ဒီရလာက်သနမ်ာမယ်လ ို့  



မရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး။ ဒီကရလုံးက 

တကယ်က   အ ဲ့ သစ ာပ ၊ တကယ်က   
အ ဲ့ သစ ာရကာင်ုံးလ နု်ံးတယ်” 

 

ဟနရ် နု်ံး က "ဘ  ုံးရဘုံး၊ 
ဆ  ုံးခြတ်ြ က်ြ ပပီုံးလ ို့  င ဲ့က   
ဆင်ဲ့ရြေါ်လ  က်တာလာုံး" 

 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က အနည်ုံးငယ် 

ရြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး "ဒီအြ  နမ် ာ သူက 



ဘာမ မခြစ်ဘ  ထ က်သ ာုံးန  င် င် င ဲ့  ဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က တကယ်ဲ့က   
ရသာက်ရ က်က  ပပီ။ ဒ ဲ့အခပင် သူက အြ  
င ဲ့  ဲ့လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   
 နလ်  ရနပပီရလ။ ဒ ဆ  …” 

 

စကာုံးရခပာရန င်ုံးခြင်ဲ့ 
လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က ဆတ်ြန  
မ က်ရမ ာင် က တ်ကာ အရဝုံးက   
ရမ ာ် ကညဲ့် င်ုံး "မလ  လာုံးအပ်တ ဲ့ 



ဧည်ဲ့သည်တစ်ရယာက် 

ရ ာက်လာမယ်လ ို့  
င မရမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးမ ဘူုံး"ဟ ရခပာလ  က်
ရလသည်။ 
 

ဟနရ် နု်ံးလည်ုံး လ ညဲ့် ကညဲ့်လ  က် ာ 
လက်မ ဲ့လူတစ်ရယာက်က သူတ ို့  ဆီသ ို့  
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ ရလ ာက်လာသည်က   
ရတွေ့လ  က် သည်။ 
 



ဟနရ် နု်ံး က မ က်ရမ ာင် က တ်ကာ 
စကာုံးစလ ဆ ဆ ပ ။ သ ို့ ရသာ်လည်ုံး 
လက်မ ဲ့လူက ရ တ်တ က် သူ့က   
စ  က် ကညဲ့်ကာ “သ ာုံးသင်ဲ့ပပီ” 

 

ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် လက်မ ဲ့လူက 

ဘာမ လ ပ်ပ  မရပေါ်ရသာ်လည်ုံး 
ဟနရ် နု်ံး၏ပ    ပ်က ၁၀ 

ကီလ  မီတာအက ာသ ို့  
လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 



 

ဟနရ် နု်ံး၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

ခပျူုံးက ယ်သ ာုံးကာ မယ  န  င်စ ာမ ာုံးခြငဲ့် 
ခပညဲ့်ရန၏။ 
 

လက်မ ဲ့လူက ဟနရ် နု်ံးက   လစ်လ ျူရရှုကာ 
လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ ငထ်  
တည်ဲ့တည်ဲ့ရလ ာက်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ သူက 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် 
ရရ ဲ့မ ာထ  င်ြ လ  က်ပပီုံး "ယနယ် ဲ့က 



င ဲ့အထ က 

တစ်ရယာက်လ ို့ရခပာြ င်တယ်" 

 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က 

ဘာမ မထူုံးခြာုံးဘ  "ပပီုံးရတာဲ့..." 

 

လက်မ ဲ့လူက ခပ  ုံးပပီုံး “လူငယ်ရတ က 

သူတ ို့စ တ်ကက  က် 

တ  က်ြ  က်န  င်တယ်။ သူရရှု ုံးလ ို့  



ရသ င် ြ နအ်ာုံးမရ  လ ို့ ။ ဒ ရပမ ဲ့ 
မ   ုံးဆက်ရဟာင်ုံးရတ က သူ့က   
ဆန ဲ့က် င်ြ ို့  
 က စည်ရနတယ်ဆ   င်၊ ဟ တ်တယ်.. 

မင်ုံးအရ ကာင်ုံးရခပာရနတာပ ၊ မင်ုံးသူ့က   
တ  က်ြ  က် င်...." 

 

သူ့မ က်န ာရပေါ်တ င် အခပ  ုံးတစ်ြ က “မင်ုံး 
သူ့က   တ  က်ြ  က်ြ ို့   က စည်   င ်

မင်ုံး  ဲ့လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က   



င က  ယ်တ  င်ြ က်ဆီုံးပစ်မယ်။ မင်ုံးအခပင် 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ် မ ာရ  တ ဲ့လူတ  င်ုံး 
ရသ လ မဲ့်မယ်လ ို့  
င အာမြ တယ်။ ဘယ်သူမ  
မက နရ်တာဲ့ဘူုံး” 

 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က ခပ  ုံးပပီုံး 
"မင်ုံးဒ က   လ ပ်န  င်စ မ်ုံးရ  ပ ဲ့မလာုံး" 

 



လက်မ ဲ့လူက  ယ်ပပီုံး “မင်ုံး အရခြက   
သ ပပီုံးသာုံးပ ” 

 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င၏် မ က်လ  ုံးမ ာုံး 
အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးသည်။ သူက 

လက်မ ဲ့လူက   အြ  နအ်ရတာ် ကာ 
စ  က် ကညဲ့်ပပီုံးရနာက် ခပ  ုံးကာ 
“သ  င်ုံးဧက ာဇ်(သ  င်ုံးအင်ပ ယာရက ာင်ုံး
ရတာ်) 



အကယ်ဒမီ  ဲ့ ဌာနမ ုံးက ယနယ် ဲ့က   
ကာက ယ်ရပုံးထာုံးြ ို့  
မရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးပ ဘူုံး။ ဒ က င ဲ့က   
အရတာ်ရလုံး 
သ ြ င်လာရစပ တယ်။ သ  င်ုံးဧက ာဇ်အ
ကယ်ဒမီက အခပင်ရလာက  ဲ့ 
ပဋ ပကခရတ က   
ဘယ်တ နု်ံးကမ ဝင်ပ တာမ   ုံးမရ  ြ ဲ့ြူုံးဘူုံး။ 
ဘာလ ၊ 



သ  င်ုံးဧက ာဇ်အကယ်ဒမီတစ်ြ လ  ုံး 
ဒီရလာကကရန ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးမ ာက   
မစ  ုံး  မ်ဘူုံးလာုံး" 

 

လက်မ ဲ့လူက လစ်လ ျူရရှုကာ 
“ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသလာုံး။ ဟာုံးဟာုံး... 
သ  င်ုံးဧက ာဇ် ရသဆ  ုံးသ ာုံးပပီလ ို့  
မင်ုံးတကယ်ထင်ရနသလာုံး" 

 



လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က အနည်ုံးငယ် 

မ က်ရမ ာင် က တ်လ  က်သည်။ 
 

လက်မ ဲ့လူက မတ်တပ်ထ ပ်ပပီုံး 
“လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င၊် 
င ရ င်ုံးရ င်ုံးပ ရခပာလ  က်မယ်။ င ဲ့မ ာ 
တခြာုံးလ ပ်စ ာမရ   င် မင်ုံး  ဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ် ဒ မ မဟ တ် 

မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) ြ စလ  ုံးန ဲ့ ကစာုံးြ ို့  
စ တ်မ၀င်စာုံးဘူုံး။ ရနာက်တစ်ရြ က် 



ထပ်ရခပာပ  ရစ၊ ယနယ် ဲ့ ရသန  င်ရပမယဲ့် 
မင်ုံးတ ို့လ   
ြနဆ်င်ုံးရ င်ရတ လက်ထ မ ာရတာဲ့ သူ 

မရသန  င်ပ ဘူုံး။ မင်ုံးတ ို့ထ က 

တစ်ရယာက်ရယာက်က သူ့က   
တ  က်ြ  က် င် .... ရကာင်ုံးပပီ၊ 
သူရသသ ာုံးတာန ဲ့ င ဲ့အတ က် ဘာမ  
စ တ်ပူစ ာမရ  ဘူုံး…” 

 



သူ့မ က်န ာရပေါ်တ င် ထူုံးဆနု်ံးရသာ 
အခပ  ုံးတစ်ြ ရပေါ်လာသည်။ အခပ  ုံးက 

ထူုံးဆနု်ံးသလ   
အလ နရ် ကာက်စ ာရကာင်ုံးလ သည် 
"င ရူုံးသ ာုံးတ ဲ့အြ  က  ယဲ့်က  က  ယ်ရတာင် 
ရ ကာက်တယ်" 

 

ထ  စကာုံးရခပာပပီုံး လ ည်ဲ့ထ က်သ ာုံးသည်။  
 



သ ို့ ရသာ် 
ရခြလ မ်ုံးအနည်ုံးငယ်လ မ်ုံးပပီုံးရနာက် 

ရ တ်တ က်  ပ်လ  က်ပပီုံး “ဟ တ်တယ်၊ 
မင်ုံးရခပာတာမ နတ်ယ်။ င  မင်ုံးက   
ပြ မ်ုံးရခြာက်လ  က်တာပ ။ 
အ ဒီအရူုံးဓာုံးသမာုံးက င ဲ့လက်ရတ က   
ြ  ပ်ရန ာင်ထာုံး တ ဲ့ တစ်ြ တည်ုံးရသာ 
အရ ကာင်ုံးအ င်ုံးပ ။ င ဲ့လက်ရတ က   
လက်မ ဲ့ပ  စ လ   ထာုံးထာုံးတာက ယနယ် ဲ့ 



အသက်ရ င်ရနရသုံးလ ို့ပ ။ ဒ ရပမ ဲ့ 
သူရသသ ာုံး င် အ ာအာုံးလ  ုံးဟာ 
င ဲ့အတ က် အဓ ပပ ယ်မ ဲ့သ ာုံးလ မဲ့်မယ်။ 
အ ဒီအြ  နမ် ာ ဒီရလာကတစ်ြ လ  ုံးက   
သူန ဲ့အတူတစ်ြ တည်ုံး 
င  ပ ို့ ရပုံးလ  က်မယ်" 

 

ထ ို့ ရနာက် တဟာုံးဟာုံး ယ်ရမာပပီုံး 
ရကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 



 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၈၉ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

လက်မ ဲ့လူ ထ က်သ ာုံးသည်န ငဲ့် 
ပတ်ဝနု်ံးက င်က တ တ်ဆ တ်သ ာုံးသည်။  



 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် သည် 

တ မ်တ  က်ရပေါ်မ ာသာ ထ  င်ရနဆ ပင်။ 
သူဘာရတ ရတ ုံးရနမ နု်ံးမသ န  င်ပ ။ 
 

ြဏအ ကာတ င် ဟနရ် နု်ံးက 

ယ  င်တ ယ  င်ထ  ုံးခြင်ဲ့ လမ်ုံးရလ ာက်လာပပီုံး 
“ဘ  ုံးရဘုံး၊ ဒ က 

သ  င်ုံးဧက ာဇ်အကယ်ဒမီ  ဲ့ ဌာနမ ုံးလာုံး” 

ဟ  ရခပာလ  က်သည်။ 



 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က အနည်ုံးငယ် 

ရြ င်ုံးည တ်ပပီုံး "ဟ တ်တယ်။ 
တကယ်ရတာဲ့ သ  င်ုံးဧက ာဇ်က 

သ  င်ုံးဧက ာဇ် အကယ်ဒမီက   
တည်ရထာင်ြ ဲ့တာ။  ဒ ရပမ ဲ့ 
လ နြ် ဲ့တ ဲ့န စ်ရတ မ ာ သူ ဘာရ ကာငဲ့် 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးလ ဆ  တာ ဘယ်သူမ  
မသ န  င်ပ ဘူုံး။ အ ဒီရနာက်မ ာ 



တခြာုံးတစ်ရယာက်ရယာက်က 

ဌာနမ ုံး ာထူုံးက   ယူထာုံးတယ်” 

 

"သ  င်ုံးဧက ာဇ် 

ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးပပီလာုံး" ဟနရ် နု်ံးက 

“ဘယ်သူက... ဘယ်သူကမ ာုံး 
ရခြ ာလက် ာမြ နဘ်  
ြနဆ်င်ုံးရ င်တစ်ပ ုံးက   
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးရအာင် လ ပ်န  င်မ ာလ ” 

 



လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က “မဟာလမ်ုံးစဉ် 

၄ ြ စလ  ုံးက အ ဒ က   စ  စမ်ုံးြ ဲ့ရပမယဲ့် 
င တ ို့ ရတ  လက်ဗလာန ဲ့ပ  
ခပနလ်ာြ ဲ့ တယ်။ အြ အြ  
သ  င်ုံးဧက ာဇ်က 

အသက်ရ င်ရနရသုံးပ  ပ ။ ဒီလက်
မ ဲ့လူန ဲ့ပတ်သက်လ ို့ ..." 

 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က 

မ က်ရမ ာင် က တ်လ  က်သည်။ 



 

ဟနရ် နု်ံးက “သူက ဘယ်သူလ ” ဟ  
ရမုံးလ  က်သည်။ 
 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က ရြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးလ  က်ပပီုံး 
"ရ တ်တ က်ကကီုံး 
သ  င်ုံးအင်ပ ယာရက ာင်ုံးရတာ်မ ာ 
ဌာနမ ုံးအသစ်တစ်ရယာက် 

တက်လာတယ်။ မဟာလမ်ုံးစဉ် (၄) 



ြ စလ  ုံး သူ့က   စ  စမ်ုံးလ ို့မ ြ ဲ့ဘူုံး။ 
ရခပာ  င် သူက 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်လ နု်ံးတယ်။ ဒ ဲ့အခပင် 
လူသ ရ င် ကာုံးမခပြူုံးဘူုံး။ အြ  သူက 

ယနယ် ဲ့အတ က် သူ့က  ယ်သူ ခပြ ဲ့တယ်… 

ယနယ် ဲ့က …” 

 

ဟနရ် နု်ံးက ရ တ်တ က် ရမုံးလ  က်သည ်

"ဘ  ုံးရဘုံး၊ ဘ  ုံးရဘုံး  ဲ့ြ နအ်ာုံးက 

လက်မ ဲ့လူက   မသတ်န  င်ဘူုံးလာုံး" 



 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က ဟနရ် နု်ံးက   
စ  က် ကညဲ့်ကာ “င တ ို့  မတ  က်ြ  က်န  င်ဘူုံး။ 
ြနဆ်င်ုံးရ င်ရတ  ကာုံးက စစ်ပ  သာ 
မခြစ်ြ ဲ့ င် သမ  င်ုံးမတင်မီရြတ်  ဲ့ 
လူသာုံးမ   ုံးန ယ် န ဲ့ နတ်မ   ုံးန ယ်ဟာ 
အင်အာုံးက ဆင်ုံးသ ာုံးမ ာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

ဟနရ် နု်ံးက ရြ င်ုံးင ို့ကာ 
ပင မ်သက်ရနြ ဲ့သည်။ 



 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က 

မတ်တပ်ထ ပ်ပပီုံး “အ ာ ာတ  င်ုံးက 

အလင်ုံးထ က   ပ  ပ  ပပီုံး ရ ာက်လာတယ်။ 
က   ုံးယ ဲ့က   ခပနရ်ြေါ်လ  က်ရတာဲ့။ 
င ဲ့လက်နက်လမ်ုံးစဉ်က ဘယ်အြ မဆ   
အြ  နမ်ရ  ုံး တ  က်ြ  က်  တ ဲ့သူ  ဲ့ 
ဦုံးရဆာင်မှုလ  တယ်" 

 



ထ  စကာုံး ကာုံးရသာအြ  ဟနရ် နု်ံးက 

ရြ င်ုံးင ို့ထာုံးတ နု်ံး၊ သူ 

ဘာရတ ုံးရနမ နု်ံးရတာဲ့မသ ရပ။ 
 

လက်နက်ြနဆ်င်ုံးရ င် က ဆက်ရခပာသည ်

"င တ ို့ ဖ ကာုံးမ ာ ဘယ်လ  မ   ုံး 
 နပ်င  ုံးရတ ပ ရ  ရ   အြ အဆ  ုံးသတ်ပပီ။ 
နာုံးလည်လာုံး " 

 



ဟနရ် နု်ံးက အနည်ုံးငယ် ရြ င်ုံးည တ်ကာ 
“နာုံးလည်ပ တယ်” 

 

အဘ  ုံးကကီုံးက ဟနရ် နု်ံးက   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာမ  တ်လ  က်သည်။ 
 

ပတ်ဝနု်ံးက င်သည် တစ်ြနတ် တ်ဆ တ်
သ ာုံးသည်။ 
 



… 

 

သတ်ခြတ်ခြင်ုံးလမ်ုံးရ ကာင်ုံး၏ 

ပင်မရတာင်ထ ပ် တ င်.... 
 

ယနယ် ဲ့ သည် မူလရစတီထ ၌ 

က င်ဲ့ က ရနတ နု်ံးခြစ်၏။ 
 

ဤအရတာအတ င်ုံး အကကီုံးအက မ   က 

ြနု်ံးမအခပငြ်က်၌  ပ်ကာ 



ရကာင်ုံးကင်သ ို့  ရမာဲ့ ကညဲ့်ရနသည်။ 
ထ ို့ ရနာက် ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
တစ်ြ က်လ မ်ုံး ကည်ဲ့ပပီုံး 
ထ က်သ ာုံးရလသည်။ 
 

အြ  နမ် ာုံး တရ  ဲ့ရ  ဲ့န ဲ့ က နဆ်  ုံးလာ၏။  
မ က်စ တစ်မ  တ်အတ င်ုံး ၆ လပင် 
က နဆ်  ုံးသ ာုံးရလပပီ။  
 



ဤအြ  နတ် င် န ငု်ံးပ င်ဲ့ရလုံး န င်ဲ့ 
တ နု်ံးရရှုတ ို့ န စ်ရယာက်သာုံး 
က င်ဲ့ က ခြင်ုံးအြနု်ံးထ သ ို့  မ ကာြဏ 

ရ ာက်ရ  လာတတ်သည်။ ယနယ် ဲ့အာုံး 
စ  က် ကညဲ့်ကာ န စ်ရယာက်စလ  ုံး 
န  တ်ြမ်ုံးမ ာုံးက   ြ က  က် င်ုံး 
ထ က်ထ က်သ ာုံး က သည်။ ယနယ် ဲ့ 
န  ုံးမလာရသုံးရသာရ ကာင်ဲ့ 



ကရလုံးန စ်ရယာက်လ  ုံး 
စ တ်ပ က်လက်ပ က်ခြစ်ရနပ  ပ ။ 
 

ဤအတ  င်ုံးပင်၊ အြ  နမ် ာုံး 
ထပ်မ က နဆ်  ုံးသ ာုံးကာ ရနာက်ထပ် ၆ 

လအထ ပင်  ကာခမင်ဲ့သ ာုံးခပနသ်ည်။ 
 

တစ်မနက်တ င် ကရလုံးန စ်ရယာက်သာုံး 
ခပနရ် ာက်လာ ကသည်။ န င်ုံးပ င်ဲ့က 

ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  ရခပုံးလာပပီုံး 



မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   တည်ဲ့တည်ဲ့ 
စ  က် ကညဲ့်ရနသည်။ ယနယ် ဲ့ 
န  ုံးမလာရသုံးရ ကာင်ုံး ခမင်ရသာအြ  
ရြ င်ုံးရလုံးက   ြ ယမ်ုံး င်ုံး ထ က်သ ာုံး န ်

ခပင်လ  က်သည်။ သ ို့ ရသာ် ယနယ် ဲ့၏ 

မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

ရ တ်တ က်ပ ငဲ့်လာသည်။ 
 

သတ ထာုံးမ သည်န င်ဲ့ န င်ုံးပ င်ဲ့၏ 

မ က်လ  ုံးမ ာုံး ခပျူုံးက ယ်သ ာုံးသည်။ 



 

ဤအြ  နမ် ာ ယနယ် ဲ့၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

ရရှုပ်ရထ ုံးမှုမ ာုံးခပည်ဲ့ရနရလသည်။ 
 

န င်ုံးပ င်ဲ့က လက်သည်ုံးမ ာုံးက   
ရ တ်တ က်ဆန် ဲ့ကာ ယနယ် ဲ့၏မ က်န ာက   
က တ်ခြစ်လ  က်မ  
ပ  မ နခ်ပနခ်ြစ်သ ာုံးရတာဲ့သည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က န င်ုံးပ င်ဲ့က   စ  က် ကည်ဲ့ရန င်ုံး 
ခပ  ုံးပပီုံး "န င်ုံးြ ရလုံး၊ မရတွေ့တာ ကာပပီ" 

 

န င်ုံးပ င်ဲ့က ြ စ်စြ ယ်ခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး 
ရြ င်ုံးက   ရမုံးရစဲ့ရလုံးန င်ဲ့ 
ပ တ်လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ က ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
 ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး ရြ င်ုံးယမ်ုံးကာ 
ခပ  ုံးလ  က်သည်။  



 

ဤတစ်ကက မ်မ ာ သူသည ်အ ာမ ာုံးစ ာ 
 က  ဆ  ြ ဲ့ သည်။ အစပ  င်ုံးတ င် သူသည ် 

နာုံးလည်ဆင်ခြင်ရ  မ သာခြစ်သည်။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး 
အြ  န ်ကာလာသည်န င်ဲ့အမ  
သူ၏နာုံးလည်န  င်စ မ်ုံးသည် 
ပ  မ  နက်ရှု  င်ုံးလာသည်။ 
ပ  ၍ပ  ၍နာုံးလည်လာြ ဲ့သည်။ သ ို့  ာတ င် 



၎င်ုံးသည် အြ  န ်တစ်န စ်ြန် ဲ့ပင် 
 ကာခမင်ဲ့ြ ဲ့ရလသည်။ 
 

ဤအရတာအတ င်ုံး သူသည ်

အက   ုံးရက ုံးဇူုံး အမ ာုံးအခပာုံးလည်ုံး 
 ြ ဲ့၏။ အဓ ကကရတာဲ့ 
အလယ်အလတ်စ ာနအ်ဆင်ဲ့ 
သ ို့တက်လ မ်ုံးန  င်ြ ဲ့သည်။ 
 



ဤအဆင်ဲ့တ  ုံးတက်မှုက သူ၏ 

မူလြ နအ်ာုံးက   
သ သ သာသာတ  ုံးလာရစြ ဲ့သည်။ 
အလယ်အလတ်စ ာနသ်ြင် န င်ဲ့ 
ပညာရ င် ကာုံး က ာဟြ က်က 

ရခြလ မ်ုံးတစ်ဝက်သာရ  ရတာဲ့၏။ သ ို့တ  င် 
ဤရခြလ မ်ုံးက အခြာုံးသူမ ာုံးန ငဲ့် 
ရကာင်ုံးကင်န ငဲ့်ရခမကကီုံး ကာုံး 



အက ာအရဝုံးဟ  ထင် ရလသည်။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ၎င်ုံးသည် ယနယ် ဲ့အတ က် 

ရခြတစ်လ မ်ုံး၏တစ်ဝက်မ သာခြစ်သည်
။ ဤအြ  နတ် င် သူသည ်ပညာရ င်မ ာုံးက   
သ ပ်ပပီုံးဂရ မစ  က်ရတာဲ့ရပ။ သ ို့ မဟ တ် 

ယြင်အတ  င်ုံးမဟ တ်ဘ  
အန  င်ယူန  င်စ မ်ုံးအခပည်ဲ့ရ  သည်ဟ  
ဆ   ရပမည်။ 
 



က င်ဲ့ က မှုအဆင်ဲ့ အခပင် 
သူ့က  ယ်သူလည်ုံး တ  ုံးတက်ရစြ ဲ့သည်။ 
 

ဓာုံးတာအ   ။ 
 

ဤကာလအတ င်ုံး သူသည ်ဓာုံးတာအ  က   
နက်နက်ရှု င်ုံးရရှု င်ုံး 
နာုံးလည်ဆင်ခြင်ြ ဲ့သည်။  
စပပီုံးက င်ဲ့ က ကတည်ုံးက 

သူ့စ တ်အစဉ်သည် ဓာုံးတာအ  ၏ 



ြ  ျှို့ယ င်ုံးြ က်မ ာုံးန ငဲ့် 
အာုံးသာြ က်မ ာုံးအရ ကာင်ုံးသာ 
ရတ ုံးရတာရနြ ဲ့သည်။ သ ို့တည်ုံးမဟ တ် 

ခြစ်န  င်ရြ အ ာအာုံးလ  ုံးက   
နာုံးလည်ဆင်ခြင်ရနြ ဲ့သည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏အရတ ုံးက   ထ နု်ံးကာ 
န င်ုံးပ င်ဲ့ န င်ဲ့ တ နု်ံးရရှု 
တ ို့န စ်ရယာက်စလ  ုံးက   ရပွေ့ြ လီ က် 

ပထမထပ်သ ို့ ဖခပနဆ်ငု်ံးလာြ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ၏လက်က   
အနည်ုံးငယ်လှုပ်လ  က် င်ုံး 
ဓာုံးတစ်ရြ ာင်ုံးက   
ဆ ပ်က  င်ထာုံးလ  က်သည်။ 
 

သူ့လက်ထ ရ   ဓာုံးက တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံး...  
 

ြဏမ  ရစဲ့ရစဲ့ ကညဲ့်ပပီုံးရနာက် 

စ တ်ထ ကရန စ တ်ဆနဒတစ်မ င်က   



ထ တ်ရြာ်လ  က်သည်။ 
တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   
မ  တ်ထာုံးလ  က်သည်။  
 

အြ  နအ်ရတာ် ကာရအာင် 
ပင မ်သက်ရနပပီုံးရနာက် ရ တ်တ က် 

 ယ်ရမာလ  က်မ သည်။ 
ဤန စ်မ ာုံးတစ်ရလ ာက်တ င် 
သူ၏ဓာုံးတာအ   သည် ရ  ုံးရ  ုံးရ င်ုံးရ င်ုံးမ  
ရရှုပ်ရထ ုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ ထ ို့ ရနာက်မ  



ရ  ုံးရ င်ုံးမှု(မူလအစ)သ ို့  
ခပနလ်ည်ရ ာက်ရ  သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
သူ၏ဓာုံးတာအ   က   အဆင်ဲ့တစ်ဆင်ဲ့သ ို့  
ရ ာက်ရ  သ ာုံးရအာင် လ ပ်ငနု်ံးစဉ် ။ 
ဤတစ်ကက မ်တ င်ရတာဲ့ သူ၏ဓာုံးတာအ   
သည် ရ  ုံးရ င်ုံးရန ာမ  
ရရှုပ်ရထ ုံးသ ာုံးခပနသ်ည်။ 
 



အတ တ်တ င် သူ၏ဓာုံးက ဓာုံးတစ်လက် 

ခြစ်၏။ ယြ မူကာုံး ဓာုံးသည ်

ဓာုံးတစ်လက်မဟ တ်ဟ  ြ စာုံးမ သည်။ 
 

ပညာရ င်မ ာုံးက မညသ်ည်ရ ကာင်ဲ့ 
အစ မ်ုံးထက်သနည်ုံး။ 
 

ပညာရ င်မ ာုံး သည် ရကာင်ုံးကင်န ငဲ့် 
ရခမကကီုံး၏ စ မ်ုံးအင်က   
အသ  ုံးြ န  င် ကသည်။ အ ာြပ်သ မ်ုံး၏ 



စ မ်ုံးအင်က   အသ  ုံးြ န  င်ရလသည်။ 
ပညာရ င်အဆင်ဲ့ ရအာက်ရ   
က င်ဲ့ က သူမ ာုံးအတ က် ထ  အ ာမ ာုံးက   
ယာယီသာအသ  ုံးြ န  င၏်။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ပညာရ င်မ ာုံးက 

အမ နတ်ကယ် ထ နု်ံးြ  ပ်ထာုံးန  င်ြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

ယာယီအသ  ုံးြ န  င်ရသာအဆင်ဲ့ထ  
ရ ာက်ရ  ြ ဲ့သည်။ 



 

တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက သူ့လက်ထ တ င ်

တစ်ြနရ်ပေါ်လာပပီုံး ရရ ဲ့တည်ဲ့တည်ဲ့မ ာ 
လ င်ဲ့ရမ ာရနြ ဲ့သည်။ ြဏအ ကာတ င်ပ  
ဓာုံး ဆီသ ို့  မရ မတ က်န  င်ရသာ 
စ မ်ုံးအင်စီုံးရ ကာင်ုံးမ ာုံး 
စီုံးဝင်လာပ ရတာဲ့သည်။ ထ ို့အတူ 
တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံး က 

ခပင်ုံးထနစ် ာတ နြ် စခပ လာသည်။ 
 



ဤအြ  က်အတန် ဲ့ကတ င် ခဒပ်စင် (၅)ပ ုံး၊ 
ရလာကဝ ညာဉ်စ မ်ုံးအင်၊ 
အာကာသစ မ်ုံးအင်န ငဲ့ ်ယနယ် ဲ့ 
ပ  င်ဆ  င်ရသာ စ မ်ုံးအင်မ ာုံးပ  
ရပ င်ုံးစပ်ထာုံး၏။ 
 

ယနယ် ဲ့၏  ည်  ယ်ြ က်က 

အရတာ်ရလုံးက   ရ  ုံးရ င်ုံးပ သည်။ သူ 

နာုံးလည်ဆင်ခြင်ထာုံးသည်ဲ့အ ာတ  င်ုံးက   
ဓာုံးန င်ဲ့ရပ င်ုံးစပ် နပ်င်။ သူသည ်



အ ာ ာတ  င်ုံးက    အတင်ုံးအ ကပ် 

ရပ င်ုံးစပ် န ်စီစဉ်ထာုံးပ   သည်။ 
 

ရ  ုံးရ  ုံးရ င်ုံးရ င်ုံးရခပာ လ င် သူသည ်

သူ၏ဓာုံးထ ပ်ြ ာုံးသ ို့  ဆ  ယူန  င်ရသာ 
ြ နအ်ာုံးအ င်ုံးအခမစ်အာုံးလ  ုံးက   
လ  ုံးလ  ုံးရပ င်ုံးစည်ုံး န ်စီစဉ်ြ ဲ့သည်။ 
၎င်ုံးသည် သူ နာုံးလည်ထာုံးရသာ 
"ရရှုပ်ရထ ုံးမှုခြစ်စဉ်" ခြစ်သည်။ 
 



သ ို့ ရသာ် ခြစ်စဉ်တစ်ြလ  ုံးက   
ပပီုံးရခမာက် န ်လ  ပ ရသုံးသည်။ 
 

ထ ို့အခပင် 
ရ  ုံးရ င်ုံးသည်ဟ ထင် ရသာ်လည်ုံး 
လက်ရတွေ့လ ပ်ရဆာင် န ်

အလ နြ်က်ြ လ ပ သည်။ 
 



ဤအြ  နတ် င် န ငု်ံးပ င်ဲ့ န ငဲ့် 
တ နု်ံးရရှုတ ို့ န စ်ရယာက်က မလ မ်ုံးမကမ်ုံး၌ 

 ပ်ရန ကသည်။  
 

အြ  နမ် ာုံး တရ  ဲ့ရ  ဲ့ က နဆ်  ုံးသ ာုံးပပီုံး 
ယနယ် ဲ့ရရ ဲ့ရ   ဓာုံးက ပ  ပ  ပပီုံး ခပင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ် ရနပ ရတာဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က လက်တစ်ြက်ဆန် ဲ့ကပပီုံး 
ဓာုံးထ ပ်ြ ာုံးက   ဆတ်ြန ပ တ်လ  က်သည်။ 



 

စူုံးရ ရသာဓာုံးအူသ  
ပ ဲ့တင်ထပ်လာရလသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက 

အနက်ရ ာင်အလင်ုံးတနု်ံးအသ င် 
ရခပာင်ုံးကာ ရကာင်ုံးကင်ထက်သ ို့  
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ရအာင်ုံး... 
 



ဓာုံးအူသ  ပ  ဲ့လ င်ဲ့ရနရသာ်လည်ုံး 
တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက 

အနက်ရ ာင်အစက်ရလုံးတစ်ြ ပ  စ သာခမ
င်န  င်ရတာဲ့သည်။ 
 

အရ  နက် လ  ုံးဝက   လ င်ခမနလ် နု်ံးြ ဲ့သည်။ 
 

သ ို့ ရသာ် ထ  အလင်ုံးစက်ကရလုံးထ ၌ 

အလ နရ် ကာက်စ ာရကာင်ုံးရသာ 
စ မ်ုံးအင်မ ာုံးပ ရ  သည်။ 



 

တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံး 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်ဲ့အြ  က် 

ရလာကတစ်ြ လ  ုံးသည် 
သာမနရ်န ာတစ်ြ အသ င် 
ရခပာင်ုံးသ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

လ  ုံးဝက   ရ ကာက်စ ာအတ ပင်။  
 



ပတ်ပတ်လည ်အာကာသခပင်သည်ပင် 
ဓာုံး၏စ မ်ုံးအာုံးက   
ရတာင်ဲ့ြ ထာုံးန  င်စ မ်ုံးမရ  ရတာဲ့ပ  ပ ။ 
 

သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

ရြ င်ုံးြ လ  က်ပပီုံး "ဒ န ဲ့ မလ  ရလာက်ဘူုံး" 

 

စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် သူ၏မ က်လ  ုံးက   
ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာမ  တ်လ  က်သည်။ 
တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံး က 



ရ ကာက်မက်ြ ယ်စ မ်ုံးအာုံးမ ာုံး 
ထ တ်လွှတ်ရနရသာ်လည်ုံး 
သူရမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးသည်ဲ့အဆင်ဲ့က  ရတာဲ့ 
မရ ာက်ရ  ြ ဲ့ရပ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် စ တ်ဆနဒတစ်မ င်က   
ထ တ်လွှတ်လ  က် ာ တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက 

သူ့ရရ ဲ့တ င် ရပေါ်လာခပနသ်ည်။  
 



ယနယ် ဲ့ သည် အသက်ခပင်ုံးခပင်ုံးရရ ပပီုံး 
လက်သီုံးမ ာုံးက   ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ 
ဆ ပ်ထာုံးလ  က်သည်။ ထ  ြဏရလုံးမ ာပ  
တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက 

ရနာက်တြနတ် နလ်ှုပ်သ ာုံးပ ရတာဲ့သည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ရရ ဲ့၌ 

ရ ွှရ ာင်ရစတီငယ်တစ်ဆူ 

ရ တ်တ က်ရပေါ်လာသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

ယနယ် ဲ့န င်ဲ့ ၃ ကီလ  မီတာအက ာကရန 



ရ ကာက်မက်ြ ယ်ရကာင်ုံးရသာ 
ရ ွှရ ာင်အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  
က ဆင်ုံးလာသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သ ာုံးကာ 
ဘာရခပာ မ နု်ံးရတာငမ်သ ရတာဲ့ရပ။ 
 

ဤအြ  နတ် င် မူလရစတီသည ်

ထပ်မ တ  က်ြ  က်လ  ပ   ၏။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး န င်ုံးပ င်ဲ့က ရ တ်တ တ် 



ရခပုံးထ က်လာကာ တင်ုံးတင်ုံးက ပ်က ပ် 

ရပွေ့ြက်ထာုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့ရရ ဲ့ရ   
ရဒ သထ က်ရနရသာ ရ ွှရစတီရလုံးက   
စ  က် ကညဲ့် င်ုံး သူ့မ က်န ာရပေါ်တ င် 
အရတာ်ရလုံး ရ က်  ဲ့ ရသာ အမူအ ာ 
ရပေါ်လာသည်။ သူသည ်

မူလရစတီထ မ ာသာ ရ  ရနရသုံးရ ကာင်ုံး 
ရမဲ့သ ာုံးတာပ ။  ရနာက်ဆ  ုံး 



တ  က်ြ  က်မှု၏ စ မ်ုံးအာုံးသည ်ဤရန ာရ   
ကမဘာကကီုံးက   အနညု်ံးငယ် 

ထ ြ  က်သ ာုံးရစြ ဲ့သည်။ 
 

ရနာက်ဆ  ုံးတ င် န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံး 
တာုံးလ  က်သခြင်ဲ့ မူလရစတီ က 

ထပ်ပပီုံး နလ်  မရနရတာဲ့ရပ။ သ ို့ ရသာ် 
ရ ွှရစတီရလုံးက ယနယ် ဲ့ဆီသ ို့  
ပ  သနု်ံးလာပပီုံး သူ့ရြ င်ုံးထက်၌ 



လ င်ဲ့ရမ ာရနသည်။ ရသြ ာသည်မ ာ 
သူ့အာုံးသတ ရပုံးလ  က်ခြင်ုံးပင်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ပြ  ုံးတ န ဲ့က်ပပီုံး န င်ုံးပ င်ဲ့ ဆီသ ို့  
ရလ ာက်သ ာုံးလ  က်သည်။ 
 

ထ ို့ ရနာက် အနည်ုံးငယ်ရြ င်ုံးယမ်ုံးပပီုံး 
ခပ  ုံးလ  က်သည်။ သူက န င်ုံးပ င်ဲ့၏ 

ရြ င်ုံးက   ပ တ်ကာ "ရက ုံးဇူုံးတင်ပ တယ်" 

 



န င်ုံးပ င်ဲ့ ရ ကာင်ဲ့သာမဟ တ်ရတာဲ့ သူသည ်

သတ ရပုံးြ  ရ  သာမက 

ရ  က်န က်ြ  ရပမည်။ 
 

န င်ုံးပ င်ဲ့က ြ စ်စြ ယ်ခပ  ုံးကာ ယနယ် ဲ့၏ 

ပြ  ုံးရပေါ်သ ို့  ပ  တက်သ ာုံးပပီုံး ပ ုံးရလုံးခြင်ဲ့ 
ရြ င်ုံးက   ပ တ်သပ်လ  က်သည်။ 
 

ထ ို့ ရနာက် ြဏအ ကာတ င်ရတာဲ့ 
ယနယ် ဲ့သည် မူလရစတီထ မ  



ထ က်သ ာုံး န ်ခပင်လ  က်၏။ သ ို့ ရသာ် သူ 

ထ က်မသ ာုံးန  င်ရသုံးပ ။ န င်ုံးပ င်ဲ့၊ တ နု်ံးရရှု 
တ ို့န င်ဲ့အတူ အြ  နြ်ဏ ကာရအာင် 
ကစာုံးရပုံးလ  က် သည်။ ရနာက်ဆ  ုံးတ င် 
ကရလုံးန စ်ရယာက်က 

သူန င်ဲ့ကစာုံးြ င်ဲ့ ြ ို့  အြ  န ်

တစ်န စ်ပတ်လ  ုံး ရစာငဲ့်ရနြ ဲ့ သည်။ 
 

၂  က်အ ကာတ င် ယနယ် ဲ့ သည် 

မူလရစတီထ မ  ထ က်ြ ာသ ာုံးသည်။ 



 

ြနု်ံးမထ က ထ က်လာသည်န င်ဲ့ 
အကကီုံးအက မ   က   ရတွေ့လ  က်၏။  
 

ယနယ် ဲ့ က "လက်နက်လမ်ုံးစဉ် က 

တစ်ြ ြ ထူုံးခြာုံးတာမ   ုံးရ  သလာုံး" 

ဟ ရမုံးလ  က်သည်။ သူသည ်

လက်နက်ကမဘာတ င် ရ  ရနရသာရ ကာင်ဲ့ 
ရမုံးခမနု်ံးလ  က်ခြင်ုံးပင။် 
 



အကကီုံးအက မ   က ရြ င်ုံးက   
အနည်ုံးငယ်ြ ယမ်ုံးကာ “အက နလ်  ုံး 
ပ  မ နပ် ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
ရခပာလ  က်သည ်“အစ်က  မ  ၊ င တ ို့က 

ရနာက်ဘယ်ရတာဲ့ ခပနဆ်  န  င်မယ်ဆ  တာ 
မသ ဘူုံး။ မင်ုံးဟာ ဘယ်သူပ  ခြစ်ခြစ် 

င ဲ့က   ဂရ စ  က်ပပီုံး ကူညီရပုံးတာ 



ရက ုံးဇူုံးတငပ် တယ် ။ အြ ရတာဲ့ ဒီမ ာပ  
န  တ်ဆက်လ  က်မယ်” 

 

စကာုံးရခပာပပီုံးရနာက် အကကီုံးအက မ   အာုံး 
လက်သီုံးဆ ပ်လ က် 

ထ က်သ ာုံးရလသည်။ 
 

အကကီုံးအက  မ  က ရ တ်တ က် 

“ရနာက်ထပ် ဘယ်လမ်ုံးစဉ်က   သ ာုံးမလ  ” 

ဟ  လ မ်ုံးရမုံးသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့ က ခပ  ုံးပပီုံး “ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်။ 
င သ ာုံးြ င်ရနတာ ကာပပီ" 

 

အကကီုံးအက  မ  က “သူတ ို့  မင်ုံးက   
ထ က်သ ာုံးြ  င်ုံးမ ာ မဟ တ်ဘူုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး “ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်ဟာ စ တ် 

ရစတနာရကာင်ုံးတယ်။ သူတ ို့က 

င ဲ့အတ က် ြက်ြ ရစမ ာ မဟ တ်ဘူုံး” 



 

အကကီုံးအက  မ  က “ဒ မ   ုံးမခြစ်မ ာက   
င စ  ုံး  မ်မ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

ရြ င်ုံးည တ်လ  က် င်ုံး “ရကာင်ုံးပပီ။ င  
ရအာင်ခမငမ်ှုတစ်ြ   ြ ဲ့တာခြစ်လ ို့  
ရလဲ့က ငဲ့်ရ ုံး အတ က် လူတြ  ျှို့က   
သတ်ြ င်သလ   ြ စာုံး တယ်" 

 



ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် ယနယ် ဲ့ သည် 

ရကာင်ုံးကင်အထက်သ ို့  
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၉၀ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 



 

 

ယနယ် ဲ့ သည် လက်နက်ကမဘာမ  
ထ က်လာြ ဲ့သည်။ သူ ထ က်သ ာုံးသည်န င်ဲ့ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မ လူတ  င်ုံး 
သက်ခပင်ုံးရမာမ ာုံးြ လ  က် ကသည်။ 
 

ဤမတ  င်ြင် ယနယ် ဲ့ 
ထ က်မသ ာုံးရသုံးမ နု်ံး 
သဘာဝက က သ ထာုံး ကသည်။ 



လက်နက်လမ်ုံးစဉ် သည် ပညာရ င်မ ာုံးက   
သတ်န  င်သညဲ့် ဉာဏ်ကကီုံးရ င်တစ်ဦုံးန ငဲ့် 
ပဋ ပကခက   ဆက်ပပီုံးမြနတီ်ုံးလ  ရတာဲ့ရပ။ 
လက်နက်လမ်ုံးစဉ်တ င် 
အစ မ်ုံးထက်ပညာရ ငမ် ာုံး 
ရ  ရနရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့က   
တ  က်ြ  က်န  ငမ်ည်မဟ တ်ပ ။ 
ထ  အတ  င်ုံးသာ လ ပ်ရဆာင်ပ က 



လက်နက်လမ်ုံးစဉ်သည ်

စည်ုံးမ ဉ်ုံးြ   ုံးြ က် ာက ရပမည်။ 
 

ဤအြ  က်အတန် ဲ့ကတ င် လက်နက်လမ်ုံးစဉ် 

န င်ဲ့ တာအ  လမ်ုံးစဉ်  ကာုံး 
ရသခြင်ုံးရ င်ခြင်ုံး  
တ  က်ြ  က် မညဲ့်အြ  နမ်ဟ တ်ရပ။ 
 

ယနယ် ဲ့လည်ုံး ထ က်သ ာုံးပပီခြစ်ရလ ာ 
အခြစ်အပ က်က ပပီုံးဆ  ုံးသ ာုံးြ ဲ့ပ ပပီ။ 



 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်မ  ထ က်လာသည်န ငဲ့် 
ယနယ် ဲ့သည် လက်နက်ကမဘာ၏အဝင်ဝ၌ 

လက်နက်လမ်ုံးစဉ်၏အ ပ်ထ နု်ံးသူက   
ရတွေ့လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး “မငု်ံးက   
စ တ်ပ က်ရစမ လ ို့ ရတာဲ့ 
စ တ်မရကာင်ုံးပ ဘူုံး။ 
င အသက်ရ င်ရနရနရသုံးတယ်" 



 

ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် 
ရကာင်ုံးကင်ယ ၌ 

ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 

သူ၏ ရနာက်ထပ် ြ ီုံးစဉ်က 

ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်ပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က   
တ  က်ရ  က်မသ ာုံးဘ  



သမ  င်ုံးမတင်မီရြတ်၏ အပ က်အစီုံးနယ်
ရခမ ဆီသ ို့  အ င်သ ာုံးလ  က်သည်။ 
 

သူ့အခမင်တ င် မဟာလမ်ုံးစဉ် (၃) သ ယ်က   
အလည်အပ တ်သ ာုံးတာက 

သ ပ်ပပီုံးအရ ုံးမကကီုံးလ ရပ။ 
မည်သ ို့ ပင်ဆ  ရစကာမူ တာအ  လမ်ုံးစဉ်က 

သူ့အာုံး အြ  နက်န ဲ့သ်တ်ြ က် 

မရပုံးထာုံးြ ဲ့ပ ။ ဤအြ  နတ် င် 



သူလ  အပ်ဆ  ုံးအ ာက ြ နအ်ာုံးက   
ခမှငဲ့်တင် နခ်ြစ်သည်။ 
 

ထ ို့အခပင် ယနယ် ဲ့ သည် 

အြ  ျှို့အ ာမ ာုံးန ငဲ့်ပတ်သက်၍ 

လမ်ုံးညွှနမ်ှု ယူ န ်

သမ  င်ုံးမတင်မီရြတ်က 

အပ က်အစီုံးနယ်ရခမ ဆီသ ို့  
ရ ာက်လာြ ဲ့သည်။ 
 



အပ က်အစီုံးနယ်ရခမ ထ သ ို့  
ဝင်လာလ  က်သည်န င်ဲ့ 
သလင်ုံးရက ာက်ရြ ငု်ံးတလာုံးက   
ရတွေ့လ  က် သည်။ 
 

"ဂ ဏ်ယူပ တယ်" ရြ င်ုံးတလာုံးထ မ  
အသ က “မင်ုံးဟာ 
အလယ်အလတ်စ ာနသ်ြင် ခြစ်ရနပပီ။ 



မင်ုံး  ဲ့ ြ နအ်ာုံးက အခမငဲ့်က   
ရ ာက်ရနပပီလ ို့  ရခပာန  င်တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က အနည်ုံးငယ် 

ရြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး "င ဲ့  ဲ့ ြ နအ်ာုံးက 

မင်ုံးအတ က် ဘာမ မဟ တ်ဘူုံးဆ  တာ 
ရသြ ာပ တယ်" 

 



"က စစမရ  ပ ဘူုံး" အသ က ခပနရ်ခပာသည် 
“င တ ို့က အာုံးမနည်ုံးရပမယဲ့် 
မင်ုံးထင်သရလာက် မသနမ်ာဘူုံး”  

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံးရခပာလ  က်သည် 
"အကကီုံးအက ၊ င  
ပ င်ဲ့ပ င်ဲ့လင်ုံးလငု်ံးပ ရခပာပ ဲ့မယ်။ ခဒပ်စင် 
(၅)ပ ုံး စ မ်ုံးအငက်   
ဘယ်လ  အသ  ုံးြ  မယ်ဆ  တာ 
လမ်ုံးညွှနြ် က်ရတာင်ုံးြ ို့  



ဒီက  ရ ာက်လာြ ဲ့တာပ ။ အကကီုံးအက ၊ 
င ဲ့က   လမ်ုံးညွှနရ်ပုံးန  ငပ် ဲ့မလာုံးလ ို့  
ရတ ုံးမ တယ်” 

 

ရြ င်ုံးတလာုံးထ မ  
လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်က 

ခဒပ်စင် (၅) ပ ုံးက   အသ  ုံးြ စဉ်အြ  
လ  ုံးဝက   ရ ကာက်စ ာရကာင်ုံးလ သည်။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး သူသည ်ထ  အဆင်ဲ့က   
မရ ာက်န  င်ြ ဲ့ရပ။ ထ  အြ က်က 



သူြနတီ်ုံးထာုံးသည်ဲ့ ဓာုံးနည်ုံးစနစ်က   
အခပည်ဲ့အဝအသ  ုံးမြ န  င်ရသာ 
အရ ကာင်ုံးအ င်ုံးလည်ုံးခြစ်ရနသည်။  
 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င် က 

အြ  နရ်တာ်ရတာ် ကာ ပင မ်သက်ရနပပီုံးမ   
"မင်ုံးတကယ် ဉာဏ်အလင်ုံး လာပ  ပ " ဟ  
ရခပာပ သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က အ ဲ့ဩသ ာုံးပပီုံး "အကကီုံးအက ၊ 



ဘာက  ဆ  လ  တာလ " 

 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာပညာရ င် က 

“လူတစ်ရယာက်  ဲ့ အလာုံးအလာက 

အကန ဲ့အ်သတ်မရ  ရပမယဲ့် စ မ်ုံးအင်က 

အကန ဲ့အ်သတ်ရ  တယ်။ င တ ို့  ဲ့ 
စ မ်ုံးအင်က   ပ  ပပီုံးတ  ုံးလာရအာင် 
မလ ပ်န  င်တ ဲ့အြ မ   ုံးရတ ။ င တ ို့  ဘယ်လ   
"လ ပ်ရဆာင် မယ်" ဆ  တာက   
ရလဲ့လာ လ မ်ဲ့မယ်။ င တ ို့သ  ုံးန  င်တ ဲ့ 



တခြာုံးစ မ်ုံးအင်ရတ က   အသ  ုံးြ လ  က်။ 
အ ဒ က   ဘယ်လ  လ ပ်ယူ မလ ၊ 
ဘယ်လ  သ  ုံး မလ ဆ  တာကရတာဲ့ 
ရနာက်ထပ်ခပဿနာတစ်ြ ရပ ဲ့” 

 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာအသ  က 

ြဏ ပ်ပပီုံး “တကယ်ရတာဲ့ ဝ ညာဉ်ရတ ၊ 
ဝ ညာဉ်ဘ  င်ရတ န ဲ့ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာရတ က 

ရလာက  ဲ့စ မ်ုံးအင်က   



အသ  ုံးြ တ ဲ့ရန ာမ ာ အသင်ဲ့ရတာ်ဆ  ုံးန ဲ့ 
အရကာင်ုံးဆ  ုံးပ ပ ” 

 

ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာ.... 
 

ယနယ် ဲ့ သည် န င်ုံးပ င်ဲ့အရ ကာင်ုံးက   
ြ က်ြ ငု်ံး ရတ ုံးမ လ  က်၏။ ... 
န င်ုံးပ င်ဲ့ဆီကရန သငယူ် မလာုံး။ 
 



သ ို့ ရသာ် ယနယ် ဲ့ သည် ြ က်ြ ငု်ံးပင် 
ခငင်ုံးဆ  လ  က်သည်။ န င်ုံးပ င်ဲ့က 

က င်ဲ့ က ခြင်ုံးက   မ နု်ံးတီုံးရသာရ ကာင်ဲ့ 
သူမ၏က  ယ်ပ  င်စ မ်ုံး ည်မ ာုံးက   
နာုံးမလည်ရသုံးရပ။ အြ  နအ်မ ာုံးစ တ င် 
သူမ၏ပင်က  ယ်စ မ်ုံး ည်က   
အလ  အရလ ာက်သာ အသ  ုံးြ ြ ဲ့သည်။ 
 

 



ဤအရတာအတ င်ုံး 
လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င် က 

“အထူုံးသခြငဲ့်ရတာဲ့ င ဲ့မ   ုံးန ယ်စ က 

အ ာြပ်သ မ်ုံး  ဲ့စ မ်ုံးအင်က   
ဘယ်လ  ထ နု်ံးြ  ပ် မလ ဆ  တာ 
တြ  ျှို့ဝ ညာဉ်ဘ  င်ရတ ဆီကရန 

သင်ယူြ ဲ့တယ်။ ဒ ရ ကာငဲ့် ဒီက စစန ဲ့ 
ပတ်သက် င် င တ ို့မ ာ 
အရတွေ့အ က  နည်ုံးနည်ုံး ရ  တယ်” 

 



ယနယ် ဲ့က 

သလင်ုံးရက ာက်ရြ ငု်ံးတလာုံးက   
င ို့ ဖ ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "မင်ုံးမ ာ 
အရခြအရနရတ  ရ  သလာုံး" 

 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်က 

“င ရခပာန  င်တာက... ဒ ရပမ ဲ့ အြ လက်ရ   
မင်ုံးက ဒ က  မလ ပ်န  ငရ်သုံးဘူုံး။ 
မင်ုံးဆနဒရ   င် မင်ုံးင ဲ့က   အနာဂတ်မ ာ 
တစ်ြ ြ ကူညီမယ်လ ို့  ကတ ရပုံးန  င်တယ်" 



 

ယနယ် ဲ့ က "ဒ ကဘာခြစ်မလ " 

 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်က 

“အြ ရခပာြ ို့က အဓ ပပ ယ်မရ  ဘူုံး။ 
တ  တ  ရခပာ  င်ရတာဲ့ 
မင်ုံး  ဲ့အ ည်အြ င်ုံးထက် 

ရက ာ်လ နရ်နတယ်ထင် င် ကူညီြ ို့  
ခငင်ုံးဆနန်  င်တယ်။ အဆင်ရခပလာုံး" 

 



ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "င ဲ့မ ာ ခငင်ုံးစ ာ 
အရ ကာင်ုံးမရ  ဘူုံးရလ... 

ဟ တ်တယ်မလာုံး" 

 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င် က 

"ဒ ဆ   သရဘာတူညီြ က်တစ်ြ   ပပီ" 

 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးည တ်ပပီုံး "ရကာင်ုံးပပီ" 

 



လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်က 

“အ ာအာုံးလ  ုံးက သူ့သရဘာန ဲ့သူ 

ရ   ကတယ်။ ဒ ဲ့ရ ကာငဲ့ ်သူတ ို့  ဲ့ြ နအ်ာုံးက   
ဆ  ယူ(အသ  ုံးြ ) ြ င် င် 
"ဝ ညာဉ်ရပ င်ုံးစည်ုံးခြင်ုံး" က   
အ င်ဦုံးဆ  ုံး သင်ယူ မယ်။ 
"ဝ ညာဉ်ရပ င်ုံးစည်ုံးခြင်ုံး" က သူတ ို့က   
ရပ င်ုံးစပ်လ  က်တာပ ။ ဒီရန ာမ ာ 
ရခပာြ င်တာက သူတ ို့  ဲ့ စ မ်ုံးအင်က   



လ  လ  လာုံးလာုံးထ တ်ရပုံးတာန ဲ့ 
က ာဟြ က်ရတာဲ့ရ  န  ငတ်ယ်။ 
"ဝ ညာဥ်ရပ င်ုံးစပ်ခြင်ုံး" က   
ကျွမ်ုံးက ငြ် ို့က တခြာုံးဘယ်သူမဆ   
ြက်ြ န  င်ရပမယ်ဲ့ မင်ုံးကရတာဲ့ 
ခပဿနာမရ  ဘူုံး။ မငု်ံးမ ာ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာရ  ရနရတာဲ့ 
သဘာဝအတ  င်ုံး အာုံးသာြ က်ရ  တယ်။ 
သူ့အကူအညီန ဲ့ဆ   



"ဝ ညာဉ်ရပ င်ုံးစည်ုံးခြင်ုံး" က 

မင်ုံးအတ က် လ  ုံးဝက  ရ  ုံးရ င်ုံးတယ်" 

 

န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံး လာုံး.... 
 

ယနယ် ဲ့က "င  ဘာလ ပ် မလ " 

 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်က 

ဘာမ  ခပနမ်ရခပာရပ။ 
တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် ယနယ် ဲ့ရရ ဲ့ရ   



ခမင်က င်ုံးသည် ရ တ်တ က် 

ရခပာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ ြဏအ ကာတ င် 
သူသည ်မီုံးြ  ုံးရ ာင်ကမဘာသ ို့  
ရ ာက်ရ  သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ဤကမဘာကကီုံးတ င် 
ရလခပင်ုံးမ ာုံးတ  က်ြတ်ရနခြင်ုံး၊ 
မ  ုံးသက်မ နတ်  င်ုံးမ ာုံးက ဆင်ုံးရန၏၊ 
လ ပ်စီုံးမ ာုံး တြ ပ်ြ ပ်လက်ရနသည်၊ 
ဆူနာမီလှု င်ုံးလ  ုံးမ ာုံး၊ ခဒပ်စင် (၅) ပ ုံး 



ရ  ြ ဲ့သည်။ အတ  ြ  ပ်ရခပာ လ င် 
သဘာဝစ မ်ုံးအာုံးမ ာုံးန ငဲ့် 
စ မ်ုံးအင်အမ   ုံးမ   ုံးက   ဤရန ာတ င် 
ရတွေ့ရ  န  င်၏။  
 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်က 

သူ့က   လမ်ုံးညွှနမ်ှုရပုံးသည်န ငဲ့်အမ  
ယနယ် ဲ့ သည် သမ  င်ုံးမတင်မီရြတ်က 

လူမ ာုံးက   ပ  ၍ပင် ရလုံးစာုံးလာြ ဲ့သည်။ 
 



ရ ကာက်စ ာရကာင်ုံးလ ရသာ နည်ုံးစနစ် 

။ 
 

သမ  င်ုံးမတင်မီရြတ်၏ ပညာရ င်မ ာုံးက 

စ မ်ုံးအင်အမ   ုံးအစာုံးတ  င်ုံးအတ က် 

စ သတ်မ တ်ထာုံးရသာ နည်ုံးလမ်ုံးမ ာုံး 
ရ  ြ ဲ့သည်။ သင်ယူန  င်သမ  
နည်ုံးလမ်ုံးတ  င်ုံးက   အက နအ်စင် 
ရလဲ့လာထာုံးြ ဲ့ ကသည်။ အကယ်၍ 

အခြာုံးသူဆ  ပ က အခပညဲ့်အဝရလဲ့လာြ ို့  



အြ  နရ်တာ်ရတာ် ကာရပမည်။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့က 

အြ  နသ် ပ်မ ကာလ  က်ပ ။ အရ ကာင်ုံးမ ာ 
သူ့အနာုံးတ င် န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံး 
ရ  ရနရသာရ ကာင်ဲ့ပင်။ 
စ မ်ုံးအင်အမ   ုံးအစာုံးအာုံးလ  ုံး သူ့က   
ခငင်ုံးပယ်ခြင်ုံးမရ  ရပ။ သူ့အနာုံးတ င် 
န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံး ရပေါ်လာသည်န ငဲ့် 



တစ်ပပ  င်နက် သူ့ဆီက   
တ  က်ရ  က်စီုံးဝင်လာသည်အထ ပင်။ 
 

အြ  နမ် ာုံး တရ  ဲ့ရ  ဲ့န င်ဲ့ က နဆ်  ုံးလာ၏။ 
လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်၏ 

လမ်ုံးညွှနမ်ှု န ငဲ့်အတူ ယနယ် ဲ့ သည် 

"အ ာြပ်သ မ်ုံး၏ စ မ်ုံးအင်က   
အသ  ုံးြ န  င်ရသာနည်ုံးလမ်ုံး" အရပေါ် 
နက်နက်ရှု င်ုံးရရှု င်ုံးနာုံးလည်လာြ ဲ့သည်။ 
ထ ို့အခပင် 



ယနယ် ဲ့တစ်ရယာက်တည်ုံးသာမဟ တ်ဘ  
န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံးပ  
အလ နက်ကီုံးထ ာုံးလာြ ဲ့သည်။ 
 

ရလာရလာဆယ်တ င် 
အလယ်အလတ်စ ာနသ်ြင် က န င်ုံးပ င်ဲ့က   
ထ ြ  က်ရစန  င်ရတာဲ့မည်မဟ တ်ရပ။ 
ထ ို့အခပင် သူမ၏ြ နအ်ာုံးက 

အလယ်အလတ်စ ာနသ်ြင် က  ပင် 
သတ်ပစ်န  င်ရလသည်။ 



 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်၏ 

အဆ  အ  န င်ုံးပ င်ဲ့သာ က င်ဲ့ က လ င် 
သူမရလုံး၏ြ နအ်ာုံးက 

ပညာရ င်န င်ဲ့အဆင်ဲ့တခူြစ်န  င်ရပသည်။ 
 

လက်ရ  တ င် 
စ တ်ပ လက်ပ က င်ဲ့ က ရနသည်ဲ့ 
အရ ကာင်ုံးအ င်ုံးက ယနယ် ဲ့ရ  ရနလ ို့ပ ။ 
သူမ၏အခမင်မ ာ ယနယ် ဲ့ န င်ဲ့အတူ 



က င်ဲ့ က တာက ရဆာဲ့ကစာုံးရနခြင်ုံးပင။် 
သ ို့ ရသာ် န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံးတစ်ရယာက်တည်ုံး 
က င်ဲ့ က ြ  ငု်ံးပ က ရူုံးသ ပ်သ ာုံးရပမည်။ 
 

ဤသ ို့ ဖခြငဲ့် အြ  န ်တစ်လတာ 
လ င်လ င်ခမနခ်မနပ်  က နဆ်  ုံးသ ာုံးသည်။ 
လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်၏ 

လမ်ုံးညွှနမ်ှုရအာက်တ င် ယနယ် ဲ့ သည် 

ြနဓာက  ယ်တ င်ုံးန င်ဲ့ ခပင်ပ ပပီုံးခပည်ဲ့စ  ရသာ 



အ ည်အရသ ုံးရခပာင်ုံးလ မှုခြစ်စဉ်က   
 က  ရတွေ့ြ ဲ့ သည်။ 
 

မီုံးြ  ုံးရ ာင်ကမဘာတ င် ... 
ယနယ် ဲ့ သည် 

ရက ာက်ရဆာင်ကကီုံးတစ်ြ ရပေါ်၌ 

တင်ပ ဉ်ရြ ထ  င်ကာ တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက 

သူ့ရရ ဲ့တ င် လ င်ဲ့ရမ ာရနသည်။ သူ၏ 



မ က်လ  ုံးမ ာုံးက   တင်ုံးတင်ုံးမ  တ်ထာုံးပပီုံး 
တ ာုံးရရှုမ တ်ရနပ   သည်။ 
 

န င်ုံးပ င်ဲ့က 

မ က်လ  ုံးမ  တ်ထာုံးလ က်သာုံးခြင်ဲ့ 
ယနယ် ဲ့၏ပြ  ုံးရပေါ်တ င ်

အက အနထ  င်ရနရလသည်။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး   ြန ် ြ  မ က်လ  ုံးရလုံးက   
ြ င်ဲ့ပပီုံး ယနယ် ဲ့အာုံး 
ရြ ာင်ုံး ကညဲ့်ရနသည။် 



 

အြ  နအ်ရတာ် ကာပပီုံးရနာက် ယနယ် ဲ့ 
သည် ရ တ်တ က် မ က်လ  ုံးပ ငဲ့်လာသည်။ 
ထ  အြ  နတ် င် တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက 

ရ တ်တ က် ခပင်ုံးထနစ် ာ 
တ နြ် သ ာုံးသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  ရကာင်ုံးကင်သ ို့  
ထ  ုံးတက်ကာ ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 



 

တစ်စ  တစ်ြ  ရပ က်က  ထ က်သ ာုံးသည်။  
 

မီုံးြ  ုံးရ ာင်ကမဘာကကီုံး 
ပပ  က လာပ ရတာဲ့သည်။ 
 

ြဏအ ကာတ င် ယနယ် ဲ့ သည် 

ြနု်ံးမထ သ ို့  ခပနရ် ာက်လာသည်။  
 



ဤအြ  နတ် င် လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ 
ပညာရ င် က "ဒီတ  က်ြ  က်မှုက 

မဆ  ုံးပ ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ က ခပ  ုံးပပီုံး 
"သ ပ်မဆ  ုံးဘူုံးထင်တယ်" 

 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်က 

“ဒ ဟာ တစ်ြ  ျှို့အ ာရတ ပ  ရ  ရသုံးတယ်။ 
ဒ ရပမ ဲ့ အ ဒအီ ာရတ က အြ လက်ရ   



မင်ုံးဆ ပ်က  င်ထာုံးန  ငတ် ဲ့အ ာရတ  
မဟ တ်ဘူုံး။ မငု်ံးဟာ 
တ  ုံးတက်မှုခြစ်စဉ်က   ခြတ်သနု်ံးြ ို့  
လ  ရသုံးတယ်” 

 

ယနယ် ဲ့ က ခပ  ုံးပပီုံး "အကကီုံးအက ၊ 
ဒီလမ်ုံးညွှနမ်ှုအတ က် 

ရက ုံးဇူုံးတငပ် တယ်" 

 



လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်က 

“မင်ုံးစ တ်မရ   င် 
အ ဒီဝ ညာဉ်အင်ပ ယာက    
ဒီမ ာထာုံးြ ဲ့လ ို့ ပ တယ်။ တစ်န စ်အတ င်ုံး 
သူမက ကကီုံးမာုံးတ ဲ့အသ င်ရခပာင်ုံးလ မှုက   
 က  ရတွေ့ လ မဲ့်မယ်။ မင်ုံးန ဲ့အတူရနြ ို့  
အတ က်... 

 

ရ  ုံးရ  ုံးသာုံးသာုံး ဝနြ် ပ  ရစ၊ ဒ ဟာ 
သူမ  ဲ့ ပင်က  ယ်စ မ်ုံး ည်က   အနည်ုံးငယ် 



ခြ နု်ံးတီုံးလ  က်တာပ ။ 
ဝ ညာဉ်အင်ပ ယာရတ က 

ြ စ်စြ ယ်ရကာင်ုံးသလ  မ   ုံး 
လ ပ်မရနသင်ဲ့ဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့ သည် 

စကာုံးမရခပာန  င်ရလာက်ရအာင် 
ြ စာုံး သည်။ 
 



န င်ုံးပ င်ဲ့က သူမ၏လက်သည်ုံးမ ာုံးက   
ရခမှာက်ကာ 
သလင်ုံးရက ာက်ရြ ငု်ံးတလာုံး ထ  
ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ ဆ  လ  သည်မ ာ သူမ 

ခငင်ုံးပယ်လ  က်သည်။  
 

ထ ို့ ရနာက် ယနယ် ဲ့က   စ  က် ကညဲ့်ကာ 
သူမရလုံး 
လ  ုံးဝက နရ်နမည်မဟ တ်ရ ကာင်ုံး 
ခပသလ  က်သည်။ 



 

သူမအတ က် ဤရန ာသည ်

ရပ ာ်စ ာလ  ုံးဝမရကာင်ုံးပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့က န င်ုံးပ င်ဲ့က   ခပ  ုံးခပပပီုံး 
သလင်ုံးရက ာက်ရြ ငု်ံးတလာုံးက   
စ  က် ကညဲ့် င်ုံး “န င်ုံးြ ရလုံးအတ က် 

မင်ုံး  ဲ့ ရကာင်ုံးမ နတ် ဲ့ 
 ည်  ယ်ြ က်ရတ က   င  
ရက ုံးဇူုံးတင်တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ သူမက င န ဲ့ 



အတူရနြ င်တာက   မင်ုံး သတ ထာုံးမ တာ
ရတာဲ့ ရသြ ာပ တယ်" 

 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င်က 

"မင်ုံးဟာ ဝ ညာဉ်အငပ် ယာန ဲ့ 
ဒီလ  မ   ုံးရ  ရနန  င်တာ တကယ်က   
ထူုံးခြာုံးပ တယ်။ င ဲ့မ   ုံးန ယ်ထ မ ာ 
ဘယ်သူကမ  အ ဒ က   ပပီုံးရခမာက်ရအာင် 
မလ ပ်န  င်ြ ဲ့ဘူုံး” 

 



ယနယ် ဲ့ သည် န င်ုံးပ င်ဲ့၏ရြ င်ုံးရလုံးက   
ပ တ်ကာ ခပ  ုံးလ  က်သည်။ ထ ို့ ရနာက် 

သလင်ုံးရက ာက်ရြ ငု်ံးတလာုံးက   
စ  က် ကညဲ့်ကာ “အကကီုံးအက ၊ င တ ို့  ဒ က   
ဘယ်လ  လ ပ်မလ ။ င က 

န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံးန ဲ့အတူ 
ဒီက  မ ကာြဏခပနလ်ာလ  က်မယ်ရလ။ 
ပပီုံးရတာဲ့ မင်ုံး သူမက   လမ်ုံးခပန  င်သလ   
င လည်ုံး သင်ယူန  င်တယ်” 

 



လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င် က 

"ရကာင်ုံးပပီ" 

 

လ  ျှို့ဝ က်ဆနု်ံး ကယ်ရသာ ပညာရ င် က 

ခငင်ုံးဆနခ်ြင်ုံးမရ  သညဲ့အ်တ က် ယနယ် ဲ့ 
သည် သဘာဝအတ  င်ုံး 
ရပ ာ် ွှင်သ ာုံးသည်။ 
သမ  င်ုံးမတင်မီရြတ်၏ ပညာရ င်က 

မည်မ သနမ်ာမ နု်ံး မသ ရပ။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ၎င်ုံးက လ  ုံးဝက   



ထူုံးခြာုံးဆနု်ံး ကယ်လ သည်။ 
ထ  အဆင်ဲ့ပညာရ င်က လမ်ုံးညွှနရ်ပုံးြ ို့  
ဆနဒရ  ရလ ာ သူန ငဲ့် န င်ုံးပ ငဲ့် အတ က် 

ရတာ်ရတာ်က  အဆင်ရခပပ သည်။ 
 

သ ို့ ရသာ် န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံးက လ  ုံးဝ 

ဂရ မစ  က်ပ ။ ရပ ာ် ွှငမ်ှုသည် 
သူမအတ က် 

အရ ုံးကကီုံးဆ  ုံးခြစ်ရသာရ ကာငဲ့် 
သနမ်ာကကီုံးထ ာုံးလာ န ်ဂရ မစ  က်ပ ။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် 

သလင်ုံးရက ာက်ရြ ငု်ံးတလာုံး ဆီသ ို့  
လက်သီုံးဆ ပ်ကာ “ရက ုံးဇူုံးတင်ပ တယ်။ 
အကကီုံးအက ၊ င ဲ့မ ာ က  င်တ ယ်စ ာရတ  
အမ ာုံးကကီုံးရ  လ ို့  အြ ပ  
န  တ်ဆက်ပ တယ်” 

 

စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် ယနယ် ဲ့ သည် 

န င်ုံးပ င်ဲ့က   ရပွေ့ြ ကီာ ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။  



 

န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံးက 

သလင်ုံးရက ာက်ရြ ငု်ံးတလာုံးက   
င ို့ ဖ ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး သူမ၏ 

မ က်လ  ုံးရလုံးမ ာုံးက ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
စစ်ရဆုံးရနသည်။ သူမရလုံးက 

တစ်ြ ြ က    က စည်ရနပ  ပ ။ 
ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့က န င်ုံးပ င်ဲ့က   
ရြ င်ုံးရလုံးပ တ်ပပီုံး 
စ  က် ကညဲ့်လ  က်သည်။ 



 

ြဏအ ကာတ င်ပ  ယနယ် ဲ့ သည် 

န င်ုံးပ င်ဲ့၏ အရတ ုံးမ ာုံးက   သ လ  က်ပ ပပီ။ 
 

န င်ုံးပ င်ဲ့က 

သလင်ုံးရက ာက်ရြ ငု်ံးတလာုံးက   
ညွှနခ်ပပပီုံး မ က်ရတာငြ်တ်သည်။ 
 

 တနာတစ်ြ  ။ 
 



သလင်ုံးရက ာက်ရြ ငု်ံးတလာုံး က 

အြ  ုံးတန ်တနာဟ  ရခပာရနတာပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့က သူမက   ရြ င်ုံးပ တ်ပပီုံး “ဒ က 

အရြ င်ုံးကကီုံးတစ်လ  ုံးပ ။ 
 တနာတစ်ြ လ ို့ ရတာင် ရတ ုံးလ ို့မ ဘူုံး။ 
နာုံးလည်လာုံး" 

 

သ ို့ ရသာ် န င်ုံးပ င်ဲ့က 

သူမ၏လက်သည်ုံးမ ာုံးက   



စတင်ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
ခမင်ဲ့ခမတ်ရသာ တနာတစ်ြ ဟ  
ရခပာရနတာပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့က န င်ုံးပ င်ဲ့က   ရပွေ့ြက်လ  က်ပပီုံး 
"တခြာုံးတစ်ရန ာက  တနာရတ က   
သ ာုံးယူ ရအာင်လာုံး" 

 



န င်ုံးပ င်ဲ့၏မ က်လ  ုံးရလုံးမ ာုံး 
ရတာက်ပလာပပီုံး "ဘယ်မ ာလ " 

ရမုံးရနပ   သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ န  တ်ြမ်ုံးရထာင်ဲ့တ င် 
အခပ  ုံးတစ်ြ က “ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်။ 
အ ဒီရတာင်ထ ပ်ရတ မ ာ  တနာရတ  
အမ ာုံးကကီုံးရ  တယ်လ ို့   ကာုံးြူုံးထာုံးတယ်။ 
င တ ို့က က  ကမမာရကာင်ုံးတစ်ြ ြ က   
သ ာုံးရ ာ က ရအာင်" 



 

ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်။ 
 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၉၁ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 
အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် သမ  င်ုံးမတင်မီရြတ်၏ 

အပ က်အစီုံးနယ်ရခမမ  ထ က်လာကာ 
အကန ဲ့အ်သတ်မ ဲ့ အာကာသခပင်ထ သ ို့  
ရ ာက်ရ  လာြ ဲ့သည်။ 
 

ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်သည် ဗ ဒဓကမဘာတ င ်

တည်ရ  ြ ဲ့သည်။ ဗ ဒဓကမဘာ သည် 

နတ်ဆ  ုံးကမဘာ၏ အရနာက်ြက်အ ပ်တ င် 
ရ  ရလသည်။ 
 



ဗ ဒဓကမဘာက   ရလာကန ဗဗာနဟ်  
သတ်မ တ်ထာုံး ကသည်။ ထ ို့အခပင် 
ရလာကသ  ုံးပ ုံးန င်ဲ့ 
ြ  တ်ဆက်ထာုံးခြင်ုံးမရ  ဘ  
သီုံးခြာုံးြနတီ်ုံးထာုံးြ ဲ့သည်။ 
ဗ ဒဓကမဘာပတ်ပတ်လည်က   
အစ မ်ုံးထက်အစီအ င်မ ာုံးခြင်ဲ့ 
အထပ်ထပ်ကာ  ထာုံးသည်။ 
ြနဆ်င်ုံးရ င်မ ာုံး သာလ င် 



ထ  အစီအ င်မ ာုံးက   
အင်အာုံးသ  ုံးခြတ်ရက ာ်န  င်ရပမည်။ 
 

အနည်ုံးဆ  ုံးရတာဲ့ ယနယ် ဲ့၏ 

လက်ရ  ြ နအ်ာုံးခြင်ဲ့ မခြစ်န  င်ရပ။ 
 

ထ ို့ ရ ကာင်ဲ့ ယနယ် ဲ့ သည် နတ်ဆ  ုံးကမဘာသ ို့  
အ င်ဦုံးဆ  ုံး သ ာုံးရ ာက် န ်ည ်

ဆ  ုံးခြတ်လ  က်သည်။ 
 



သူ့သတ င် ရလာကသ  ုံးပ ုံး၏ ရခမပ  န ငဲ့် 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်မ  ရပုံးအပ်ထာုံးရသာ 
မဟာလမ်ုံးစဉ် ၄ ြ ၏ 

တည်ရန ာခပရခမပ  ရ  ရနသခြင်ဲ့ 
သ ပ်မ ကာဘ  ဗ ဒဓကမဘာဝင်ရပ က်က   
ရ ာရတွေ့သသ ာုံးသည်။ သ ို့ ရသာ် ဗ ဒဓကမဘာ၏ 

ဂ တ်တ ြ ုံးက   နတ်ဆ  ုံးတစ်ရကာင် 
ရစာင်ဲ့ ကပ်ရနရသာရ ကာင်ဲ့ အရတာ်ရလုံး 
အ ဲ့အာုံးသငဲ့်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



သူ့က  ယ်သူ မခပရသုံးရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ 
သည် ၎င်ုံး၏ အရငွေ့အသက်က   
ရကာင်ုံးရကာင်ုံး ြ စာုံးန  င်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ပတ်ဝနု်ံးက င်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "င က 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   က  ယ်စာုံးခပ ပပီုံး 
ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က   
အလည်အပ တ်ရ ာက်လာတာပ ..." 

 



ဤအြ  နတ် င် 
ရ ကာက်မက်ြ ယ်ရကာင်ုံးရသာ 
အရ  နအ်ဝ တစ်ြ က သူ့အရပေါ် 
ြ ြ လာရသာရ ကာင်ဲ့ ယနယ် ဲ့သည် 

စကာုံးတစ်ပ  င်ုံးတစ်စန င်ဲ့  ပ်သ ာုံးသည်။ 
တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် 
ဧ ာမလက်သည်ုံးကကီုံးတစ်ြက်က 

ရကာင်ုံးကင်ယ ကရန ဆင်ုံးသက်လာပပီုံး 
ယနယ် ဲ့က  ရ  က်ြ လ  က်သည်။  
 



ပပ  က လာရသာ 
ရတာင်ကကီုံးတစ်လ  ုံးက ဲ့သ ို့ ပင်၊ 
ထ တ်လန် ဲ့စ ာရကာင်ုံးလ ၏။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ မ က်လ  ုံးမ ာုံးက အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးရခမာင်ုံးသ ာုံးကာ 
လူသတ်လ  စ တ်မ ာုံး ြ က်ြ င်ုံး 
ရပေါ်လာရတာဲ့သည်။ 
 



ဓာုံးအူသ  ရ တ်တ က် 

ထ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် 

တလက်လက်ရတာက်ပရနရသာ 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ  ရကာင်ုံးကင်သ ို့  
လ ငဲ့်ပ  လာသည်။ 
 

ဘမ်ုံး... 
 

ဧ ာမနတ်ဆ  ုံးလက်သည်ုံးကကီုံး 
က  ထ က်သ ာုံးသည်။ တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပင် 



ယနယ် ဲ့န ငဲ့် မလ မ်ုံးမကမ်ုံးရ   
ရတာင်တနု်ံးကကီုံးတစ်ြ မ  ရဒ သတကကီုံး 
ရအာ်သ တစ်သ  ထ က်ရပေါ်လာြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့၏ ပ ုံးစပ်ရထာင်ဲ့က 

ရအုံးစက်စက်အခပ  ုံးတစ်ြ  ရပေါ်လာပပီုံး 
ရန ာမ ာတင် ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 

ဆူုံး... 
 



ရတာင်ကကီုံးက အလယ်ဗဟ  ကရန 

န စ်ခြမ်ုံးက  ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် 

ရတာင်ရပေါ်သ ို့တက်ြ နုီံးတ င် 
ဧ ာမအလ  ုံးကကီုံးတစ်ြ က သူ့အာုံး 
လာတ  က်သည်။ 
 

အ နု်ံး... 
 



က ယ်ရလာင်ရသာ ရပ က်က  သ ကကီုံး 
ထ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် ရဘုံးနာုံးရ   
ရတာင်တနု်ံးမ ာုံး ပပ  ပ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

လ နြ် ဲ့သညဲ့်အြ  က်အတန ဲ့က် 

သူ ပ်ရနသညဲ့်ရန ာသ ို့  
ခပနရ် ာက်သ ာုံး၏။ သူ့ရရ ဲ့တ င် ဧ ာမ 

သာုံး  ကကီုံးတစ်ရကာင် ရ  ရနသည်။ 
 



ြနဓာက  ယ်ကသ မ်ုံးင က်န ငဲ့်တူရသာ်လည်ုံး 
ဦုံးရြ င်ုံးပ  ငု်ံးကရတာဲ့ 
က ာုံးတစ်ရကာင်န င်ဲ့တူရလသည်။ 
၎င်ုံး၏မ က်လ  ုံးမ ာုံးက 

ြ  သီုံးအ  ယ်အစာုံးခြစ်ပပီုံး 
ခပင်ုံးထနရ်သာ အ  ပ်အရယာင်မ ာုံး 
ရတာက်ပရနသည်။ 
 

သာုံး  ကကီုံး  င်ဘတ်တ င် 
ရသ ုံးတစ်စက်စက် စီုံးက ရနရသာ 



ဒဏ် ာတစ်ြ  ရ  ရန၏။ ဒဏ် ာက 

အရတာ်ရလုံးနက်သည်။  
 

ယနယ် ဲ့က ဧ ာမသာုံး  ကကီုံးက   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "င က ယနယ် ဲ့။ 
တာအ  လမ်ုံးစဉ်က  ယ်စာုံး ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က   
အလည်အပ တ်ရ ာက်လာတယ်..." 

 

သာုံး  ကကီုံးက သူ့ထ  
ြ နဝ်င်လာရသာရ ကာင်ဲ့ 



ယနယ် ဲ့၏စကာုံးသ က 

ရ တ်ြ ည်ုံး ပ်တန ဲ့က်သ ာုံးသည်။ 
 

ယြ မ ရတာဲ့ တ  က်ြ  က်လ  က်ရ  သာ ။ 
 

ယနယ် ဲ့က 

သူ၏လက်က  အနည်ုံးငယ်လှုပ်လ  က်ရ  ခြ
င်ဲ့ တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက သူ့ရရ ဲ့တ င် 
လ င်ဲ့ရမ ာလာသည်။ ထ ို့ ရနာက် 

တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက   ြမ်ုံးဆ ပ်ကာ 



လ ပ်စီုံးလက်သက ဲ့သ ို့  ရရ ဲ့သ ို့  
ြ တ်ြ လ  က်သည်။ 
 

ဆူုံး... 
 

သာုံး  ကကီုံး ရြ င်ုံးထ ပ်မ  
ရသ ုံးကက  ုံးတစ်ရြ ာင်ုံး ြ နု်ံးြန  
ထ က်လာပပီုံး နာက င်စ ာ 
ရအာ်ဟစ်လ  က်၏။ သ ို့ ရသာ် 
 ပ်တန ဲ့မ်သ ာုံးဘ  လ ညဲ့်ကာ 



ဧ ာမလက်ကကီုံးခြင်ဲ့ ယနယ် ဲ့က   
ပ တ်လ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ရရ ာင်တ မ်ုံးြ ို့  မကက  ုံးစာုံးရပ။ 
ညာရခြက   တစ်ြ က်ရဆာင်ဲ့၍ ရရ ဲ့သ ို့  
ြ နထ် က်လ  က်သည်။ 
 

ဆူုံး... 
 



တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက 

ဧ ာမလက်သီုံးကကီုံးက   
လ ယ်ကူစ ာလ ီုံးခြတ်လ  က်သည်။ 
ထ  အြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

သာုံး  ကကီုံးအထက်သ ို့  ရ ာက်လာကာ 
တ ာုံးစီ င်ုံးခြင်ုံးက  ရခမှာက်၍ 

ရအာက်သ ို့ ပ  င်ုံးြ လ  က်ရလသည်။ 
 



အကယ်၍ ဓာုံးပ  င်ုံးြ က်သာ ပစ်မ တ်က   
ထ မ နပ် က ဧ ာမသာုံး  ရြ င်ုံးကကီုံး 
ပ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးရပမည်။ သာုံး  ကကီုံးက 

အရခြအရနမ နက်   သ ထာုံးပ  ပ ၊ 
ြ က်ြ ငု်ံးခပနဆ် တ်သ ာုံးပပီုံး 
ယနယ် ဲ့၏တ  က်ြ  က်မှုက   
ရရ ာင်လ  က်သည်။ ၎င်ုံး၏ရြ င်ုံးပ  င်ုံးက 

ဓာုံးြ က်က   
ရရ ာင်တ မ်ုံးန  င်လ  က်ရသာ်လည်ုံး 



ဧ ာမြနဓာက  ယ်ကကီုံးက 

အလာုံးတူလ ပ်ရဆာငန်  င်စ မ်ုံးမရ  ြ ဲ့ရပ။ 
တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက သာုံး  ကကီုံး၏ ပြ  ုံးက   
ြ တ်ြ လ  က်ရလသည်။ 
 

ဆူုံး... 
 

သာုံး  ကကီုံးက နာက ငစ် ာ 
ရအာ်သ န င်ဲ့အတူ ရသ ုံးကက  ုံးတစ်ရြ ာင်ုံး 
ြ နု်ံးြန  ပနု်ံးထ က်လာသည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က မ ပ်တန် ဲ့ြ ဲ့ရပ။ သူက 

ဧ ာမသာုံး  ကကီုံးတစ်ဝ  က်တ င် 
အဆက်မခပတ် ပ  ရနရသာ 
လ ပ်ခပာတစ်ရကာင်က ဲ့သ ို့  ထင် သည်။ 
တစ်ြ ရ  ဲ့လ ာုံးလ  က်တ  င်ုံး 
ဧ ာမသာုံး  ကကီုံးထ မ  
ရသ ုံးကက  ုံးတစ်ရြ ာင်ုံးစီပနု်ံးထ က်လာသ
ည်။ 
 



၎င်ုံးသည် ပညာရ င်အဆင်ဲ့ 
မဟ တ်ရသာ်လည်ုံး 
အလယ်အလတ်စ ာနအ်ဆင်ဲ့ ခြစ်သည်။ 
နတ်ဆ  ုံးသာုံး  မ ာုံး၏သဘာဝအ  

ြ ြ အာုံးဟာ 
အလ နရ် ကာက်စ ာရကာင်ုံးလ သည်။ 
၎င်ုံး၏ အ  ယ်အစာုံးန ငဲ့် ယ ဉ်လ  က်ရသာ် 
ဓာုံးြ က်က 

အကာအက ယ်က  ြ   ုံးြ က်န  င်သည်ဲ့တ  င် 



ရသရစရလာက်ရသာ ထ ြ  က်မှုမ   ုံး 
မခပ လ ပ်န  င်ြ ဲ့ရပ။ 
 

သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ယနယ် ဲ့ သည် 

အလ င်စလ  မခြစ်ပ ။ သူက 

ဧ ာမသာုံး  ကကီုံးက   တခြည်ုံးခြည်ုံးန င်ဲ့ 
အာုံးက နရ်အာင်လ ပ်ြ ို့  ည်  ယ်ထာုံးသည်
။ ြဏအ ကာတ င် ရခမခပင်သည ်

ရသ ုံးမ ာုံးအ  င်လာြ ဲ့သည်။ သူ 



ထင်ထာုံးသည်ဲ့အတ  င်ုံး 
ဧ ာမသာုံး  ကကီုံးက 

အာုံးနည်ုံး၍ အာုံးနညု်ံးလာပ သည်။ 
 

ထ  အတ  င်ုံးသာ ဆက်ပပီုံးတ  က်ြ  က်ပ က 

ရသလ နုီံးပ ုံး အာုံးက နသ် ာုံးရပမည်။ 
 

၁၅ မ နစ်ြန ဲ့အ် ကာတ င် 
အလင်ုံးတနု်ံးတစ်ြ က်လက်လာကာ 



သာုံး  ရခြရထာက်မ ာုံးခြတ်ထ တ်လ  က်
သည်။ 
 

ဘ နု်ံး... 
 

ဧ ာမြနဓာက  ယ်ကကီုံးက ရခမခပင်ရပေါ်သ ို့  
ခပ တ်က လာသည်။ 
 

ထ  အြ  နတ် င် ဓာုံးအသူ တစ်သ  
ခမည်လာပပီုံးရနာက် ယနယ် ဲ့ သည် 



၎င်ုံးရရ ဲ့က   ဆင်ုံးလာြ ဲ့သည်။ ရ တ်တ က်
အရဝုံးကရန အသ တစ်သ ထ က်လာ၏ 

"ဆ ာကကီုံးယန၊် ရက ုံးဇူုံးခပ ပပီုံး 
ဂရ ဏာခပပ " 

 

ယနယ် ဲ့ သည် လ ည်ဲ့ ကညဲ့်လ  က် ာ 
သကေနု်ံးရ  ထာုံးရသာ 
သက်လတ်ပ  င်ုံးအ  ယ် 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးတစ်ပ ုံးက   
ခမင်လ  က်သည်။ ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက 



သူ့ဆီက   ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာ 
ရလ ာက်လာရနသည်။  
 

ပညာရ င်အဆင်ဲ့ ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံး၊  
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက   
စ  က် ကည်ဲ့ 
လ  က်ပပီုံး "င ဲ့က   အရ ကာင်ုံးခပြ က် 

ရပုံးပ ဦုံး" 

 



ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက သူ့လက်ဝ ုံးန စ်ြက်က   
 ကာပနု်ံးပ  သဏ္ဍာနခ်ပ လ က် ယနယ် ဲ့က   
အနည်ုံးငယ် ဦုံးညွှတ်ကာ “သြင်ယနယ် ဲ့၊  
အသက်က   ကယ်တင်တာဟာ 
ဘ  ြ နစ်ဆင်ဲ့ရ  တ ဲ့ ဘ  ာုံးတစ်ဆူ 

တည်တာထက် 

ပ  တနြ်  ုံးရ  တယ်။ ဒ ဟာ 
နတ်ဆ  ုံးတစ်ရကာင် ခြစ်ရပမယ်လ ို့  
သက်ရ  သတတ ဝ ခြစ်ရနတ နု်ံးပ ။ 



မင်ုံး  ဲ့ဓာုံးက  ြ ပပီုံး န ရခမာြ ို့  ဆနဒရ  ရန င် 
မင်ုံးအတ က် ကကီုံးမာုံးတ ဲ့ က သ  လ်တစ်ြ ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့ က “ဒီသတတ ဝ က င ဲ့က   
အ င်သတ်ြ င်ရနတာ။ ဒီရတာဲ့ 
သူ့က  သတ်လ  က်တာက င ဲ့က  ယ်င  
ြ ြ ကာက ယ်လ  က်တာပ  မဟ တ်လာုံး” 

 



ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက “ဒီရန ာက   ကာက ယ်ြ ို့  
အမ န ဲ့ရ်ပုံးထာုံးတ ဲ့အတ က် မင်ုံးက   သတ်ြ ို့  
ကက  ုံးစာုံးတာသာ ခြစ်တယ်။ သြင်ယန၊် 
မင်ုံးဟာ င ဲ့  ဲ့ ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က   
မြ တ်ရြေါ်ဘ  ရ ာက်လာတ ဲ့ ဧည်ဲ့သည်ပ ။ 
ဒီလ  ဆ  ရတာဲ့ အ ဒ က မင်ုံးက   
တ  က်ြ  က်လ  က်တာ” 

 



ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးည တ်ပပီုံး “ရကာင်ုံးပပီ။ 
မြ တ်ရြေါ်ဘ  ရ ာက်လာမ တာ 
င ဲ့အခပစ်ပ ” 

 

ယနယ် ဲ့က သူ့ဓာုံးက  ြယ်လ  က်သည်။ 
 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   င ို့ ဖ ကညဲ့်ကာ 
"မင်ုံးဟာ ယ တတ  မတနတ် ဲ့လူလ ို့  
ရခပာ ကတယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ လက်ရတွေ့မ ာက  
မင်ုံးက ရတာ်ရတာ် 



က   ုံးရ ကာင်ုံးဆီရလ ာ်တယ်လ ို့  
င ထင်တယ်" 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး “လ  ုံးဝ မဟ တ်ဘူုံး။ 
မင်ုံးက င န ဲ့ 
က   ုံးရ ကာင်ုံးဆီရလ ာ်တ ဲ့သူဆ  ရတာဲ့ 
င က မင်ုံးန ဲ့ က   ုံးရ ကာင်ုံးဆီရလ ာ်တာ 
သဘာဝပ ပ ။ မ နပ် တယ်၊ င က 

တာအ  လမ်ုံးစဉ်က   က  ယ်စာုံးခပ တာပ ။ 
ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က င ဲ့  ဲ့ဒြီ ီုံးစဉ်က   



ကက  ဆ  မလာုံးလ ို့  ရတ ုံးမ ပ တယ်။ 
တကယ်လ ို့မ ာုံး ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က 

မကက  ဆ  န  င် င် 
င ြ က်ြ င်ုံးထ က်သ ာုံးရပုံးမယ်" 

 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက ယနယ် ဲ့က   
ြဏစ  က် ကညဲ့်ကာ 
"တာအ  လမ်ုံးစဉ်က  ယ်စာုံး မင်ုံးဒီက   
ရ ာက်လာတာဆ  ရတာဲ့ င ဲ့ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က 



ဘယ်လ  လ ပ် မကက  ဆ  လ ို့ ဖခြစ်မ ာလ ။ 
သြင်ယန၊် ရက ုံးဇူုံးခပ ပပီုံး င န ဲ့လ  က်ြ ဲ့ပ " 

 

ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးရနာက် 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက လ ည်ဲ့ထ က်သ ာုံးသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ြဏတ ို့ဆ  င်ုံးရနပပီုံးရနာက် 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံး၏ ရနာက်မ  
လ  က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



ရဝ င်ုံး....  
 

ဧ ာမနတ်ဆ  ုံးကကီုံးက 

ရခမခပင်ရပေါ်တ င်လ ရလ ာင်ုံးရန ာမ  ရ တ်
တ က် ရဒ သတကကီုံးရဟာက်လ  က်သည်
။ 
 

ယနယ် ဲ့က လ ည်ဲ့ ကညဲ့်ပပီုံး "ဘာလ ို့  
ရနာက်ထပ်အသ က   မ ကာုံး တာလ " 

 



သာုံး  မ က်လ  ုံးအစ  က ခပင်ုံးထနရ်သာ 
ရတာက်ပမှုတစ်ြ  လင်ုံးလက်သ ာုံးရသာ် 
လည်ုံး ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မ  
တ ာုံးစီ င်ခြင်ုံးက   ခမင်ရသာအြ  
ပင မ်သက်သ ာုံးပ ရတာဲ့သည်။ 
 

ထ  အြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့က "က  ယ်ဲ့ဘာသာ 
အဆင်ရခပရအာင်ရန။ နာုံးလည်လာုံး" 

 



စကာုံးရခပာပပီုံးရနာက် ယနယ် ဲ့က 

လ ညဲ့်ထ က်သ ာုံးသည်။  
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံး 
ရနာက်ကရန 

 ဗ ဒဓကမဘာသ ို့  လ  က်ပ သ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
သူ့အတ က် ပထမဆ  ုံး 
ခမင်ရတွေ့လ  က်သည်မ ာကာုံး 
ဘ  ာုံးရက ာင်ုံးမ ာုံးခြင်ဲ့ ခပညဲ့်ရနရသာ 



ရန ာတစ်ြ ပင်။ ထ ို့အခပင် ဗ ဒဓကမဘာ၌ 

လူအမ ာုံးအခပာုံး ရ  ြ ဲ့သည်။ သ ို့ ရသာ် 
အာုံးလ  ုံးကဗ ဒဓက   ယ   ကည် ကမ နု်ံး 
သ လ  က်ရသာအြ  ယနယ် ဲ့ သည် 

အ ဲ့ သသ ာုံးသည်။ 
 

"ယ   ကည်သူရတ ..." ဤအြ  နတ် င် 
ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံး က ခပ  ုံးကာ “ဗ ဒဓကမဘာမ ာ 
ရနထ  င်တ ဲ့သူတ  င်ုံးက င ဲ့  ဲ့ ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က   
ယ   ကည် ကတယ်” ဟ  ရခပာြ ဲ့သည်။ 



 

ယနယ် ဲ့က ရြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
"ဒ ရတ အမ ာုံးကကီုံးပ " 

 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “သြင်ယန၊် 
င တ ို့ ရ ာက်ရနပပီ” 

 

ယနယ် ဲ့ က  ပ်လ  က်သည်။ ရရ ဲ့တ င် 
ဗ မာနရ်တာ်တစ်ြ ရ  ကာ ဗ ဒဓရက ာင်ုံးရတာ် 
ဟ ရြေါ်ဆ  ြ ဲ့သည်။  



 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက ခပ  ုံးပပီုံး “သြင်ယန၊် 
ရက ုံးဇူုံးခပ ပပီုံး ဒမီ ာအနာုံးယူလ  က်ပ ဦုံး” 

 

ယနယ် ဲ့က "ဘယ်ရလာက် ကာမလ " 

 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက “တစ် က်ရလာက်ပ  
ရ  မယ်။ င ဲ့ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရ င်ရတ က သြင်ယန ်

ရ ာက်ရနတာက    ကာုံးထာုံးပပီ။ သူတ ို့က 



မင်ုံးက   ဟ  ုံးအ င်ကတည်ုံးက 

သရဘာက န စ်သက်ရန ကတာ။ 
ဒ ရ ကာငဲ့် အြ  မငု်ံးဒကီ  ရ ာက်ရနရတာဲ့ 
သူတ ို့က မင်ုံး  ဲ့ လမ်ုံးညွှနမ်ှုက   
ရတာင်ုံးြ င်ရနတယ်။ အြ  နတ်န ်င် 
သူတ ို့က   လမ်ုံးညွှနရ်ပုံးမယ်လ ို့  
ရမ ာ်လငဲ့်ပ တယ်” 

 

ယနယ် ဲ့က ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံး က   
စ  က် ကည်ဲ့ကာ ခပ  ုံးကာ "ဟ တ်ပ တယ်၊ 



င က  ယ်တ  င်လည်ုံး ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်  ဲ့ 
ဉာဏ်ကကီုံးရ င်ရတ က   ရတွေ့ြ င်ပ တယ်" 

 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက လက်ဝ ုံးန စ်ြက်က   
ပူုံးလ က် ယနယ် ဲ့အာုံး အနည်ုံးငယ် 

ဦုံးညွှတ်ကာ ထ က်ြ ာသ ာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် အနည်ုံးငယ်ခပ  ုံးကာ 
ဘ  ာုံးရက ာင်ုံးထ သ ို့  ဝင်လ  က်သည်။ 
 



ဗ မာနရ်တာ်ထ တ င် 
ဧ ာမရ ပ်ထ ကကီုံးတစ်ြ သာရ  ၏။ 
၎င်ုံးသည် ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်၏ 

တည်ရထာင်သူဘ  ုံးရဘုံးခြစ်ရသာ 
ဗ ဒဓရ ပ်တ  ပင်။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် ဗ ဒဓရ ပ်ထ က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံးရနာက် 

လက်န စ်ြက်က   ပူုံးကပ်လ က် 



အနည်ုံးငယ် ဦုံးညွှတ်လ  က်၏။ ထ ို့ ရနာက် 

ရဘုံးမ ာ တင်ပ ဉ်ရြ ထ  င်ြ လ  က်သည်။ 
 

အရခြအရနက   အင်အာုံးမသ  ုံးဘ  
ရအုံးရအုံးြ မ်ုံးြ မ်ုံးခြင်ဲ့ ပပီုံးဆ  ုံး န ်

ရမ ာ်လင်ဲ့ထာုံးြ ဲ့သည်။ 
 

ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က သူ့အာုံး 
ရ ာက်ရ ာက်ြ င်ုံးရဆာက်န င်ဲ့ထ င်ုံးသလ   
ခပ မူခြင်ုံးမရ  ရပ။ 



 

 

ယနယ် ဲ့ သည် ရခမခပင်ရပေါ်တ င် 
တငပ် ဉ်ရြ ထ  င်ကာ 
မ က်လ  ုံးမ ာုံးက  မ  တ်ထာုံးလ  က်သည်။ 
 

အြ  န ်သရလာက် က င်ဲ့ က ပ ။ 
 

လက်ရ  သူ့အတ က်က ြဏမခြ တ်ပင် 
အြ  နမ်ခြ နု်ံးန  င်ရပ။ အရ ကာင်ုံးမ ာ 



သူသည ်သမ  င်ုံးမတင်မီရြတ်၏ 

အပ က်အစီုံးနယ်ရခမမ  
အ ာ ာသင်ယူလာရသာ်လည်ုံး 
အာုံးလ  ုံးက   
အခပည်ဲ့အဝနာုံးလည်ခြင်ုံးမရ  ရသုံးပ ။  
ဥပမာအာုံးခြငဲ့် ရလာကစ မ်ုံးအင်က   
ထ နု်ံးြ  ပ်ခြင်ုံး အခပင် 
သူ၏က င်ဲ့ က မှုအရခြြ က   
တည်ပင မ်ရအာင်မလ ပ် ရသုံးရပ။ 



ထ ို့ ရ ကာငဲ့် သူသည ်တစ်ကက မ်တည်ုံးန င်ဲ့ 
န စ်ြ လ  ုံးက   
လ ပ်ရဆာင် န ်ည်  ယ်ထာုံးသည်။ 
 

ဤအရတာအတ င်ုံး ယနယ် ဲ့ အခပင် 
န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံးပ က င်ဲ့ က ရန၏။ ယနယ် ဲ့ 
သည် တ နု်ံးရရှုက  လည်ုံး သင်ရပုံးြ ဲ့သည်။ 
 



သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ရနာက်ဆက်တ   
ခြစ်  ်သည် ယနယ် ဲ့အာုံး လ  ုံးလ  ုံး ပရဟဠ  
ခြစ်သ ာုံးရစသည်။ 
 

တ နု်ံးရရှု က က င်ဲ့ က လ ို့မ မ နု်ံး 
သတ ထာုံးမ လ ို့ပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် တ နု်ံးရရှု ရရ ဲ့တ င် 
 ပ်လ  က်ပပီုံး သူမ၏လက်ကရလုံးက   
ဆ ပ်က  င်လ  က်သည်။ 



အြ  နအ်ရတာ် ကာပပီုံးရနာက် 

ရြ င်ုံးယမ်ုံးကာ “မခြစ်န  င်ဘူုံး။ 
တကယ်ရတာဲ့ မင်ုံးအထ မ ာ မူလဒနတ် န ်

မရ  ဘူုံး။ ဒ က ဘယ်လ  ခြစ်န  င်မလ ။ 
မခြစ်န  င်ဘူုံးထင်တယ်" 

 

ပ  မ နအ်ာုံးခြငဲ့် လူတ  င်ုံးတ င် 
မူလဒနတ် နရ်   က၏။ သ ို့ ရသာ် တ နု်ံးရရှု 
က အ  ပ်အရယာင်ပငမ်ခပရပ။ ထ ို့အခပင် 
တ နု်ံးရရှု၏ြနဓာက  ယ်ထ သ ို့  



သူပ ို့ နလွှတ်လ  က်ရသာ 
မူလြ မ်ုံးရ ာင်စ မ်ုံးအင်က  ပင် 
တ နု်ံးထ တ်ြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က မ က်ရမ ာင် က တ်လ  က်သည် 
"ဘာခြစ်ရနတာလ " 

 

တ နု်ံးရရှု က တ  ုံးတ  ုံးရလုံးရခပာသည် 
"အစ်က  ကကီုံး၊ အ ဒ ဘာလ " 

 



ယနယ် ဲ့ က “မင်ုံးမ ာ မူလဒနတ် န ်မရ  ဘူုံး။ 
မ နတ်ယ်၊ အ ဒ က လူရတ မ ာ ရ  ရလဲ့ရ  တ ဲ့ 
အ ာပ ” 

 

"မူလဒနတ် န ်လာုံး" တ နု်ံးရရှုက 

မ က်ရတာင်ြတ်လ  က်ပပီုံး "ဘာလ ို့  
တစ်ြ ရ   မ ာလ " 

 

ထ  စကာုံးက   ကာုံးရသာအြ  ယနယ် ဲ့ 
သည် အ ဲ့ သသ ာုံးသည်။  



 

သူမ  ဲ့ သဘာဝက မူလဒနတ် န ်

မရ  တာမ ာုံးလာုံး ။ 
 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့သည် တစ်ြ ြ က   
ရတ ုံးရနမ သည်။ 
 

တစ်ြ တ  တ င် မူလဒနတ် န ်မရ  ဟ  
မဆ  လ  ပ ။ လူ့ြနဓာက  ယ်တစ်ြ လ  ုံးက 



မူလဒနတ် နက် ဲ့သ ို့  အကန် ဲ့အသတ်မ ဲ့ 
ရနရသာအရခြအရနမ ာုံးရ  ြ ဲ့သည်။ 
 

ြနဓာက  ယ်တစ်ြ လ  ုံးက မူလဒနတ် န.်... 

 

Translated By NyiNyiSoe 

May Be: 

...အပ  င်ုံး ၂၄၉၂ 

[အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ (ရလာကသ  ုံးပ ုံး)] 
ဘာသာခပနသူ် - ညီညီစ  ုံး: 



အဆ  ုံးမ ဲ့ဓာုံးကမဘာ 
 

 

တကယ်ပ  အကန် ဲ့အသတ်မရ  တာလာုံး ။ 
 

ယနယ် ဲ့က သ ပ်ရတာဲ့မရသြ ာရပ။ 
သ ို့  ာတ င် တ နု်ံးရရှုက ထူုံးဆနု်ံးသည်ထက် 

ထူုံးခြာုံးလ ရ ကာင်ုံး သ ရနသည်။ 
စပပီုံးရတွေ့ြ  နက်တည်ုံးက 



ရ ကာက်မက်ြ ယ်ရကာင်ုံးရသာ 
ကရလုံးမရလုံးတစ်ဦုံးခြစ်သည်။ 
 

မ နသ်ည်၊ လက်ရ  တ င် မူလရစတီ န င်ဲ့ 
တ နု်ံးရရှု  ကာုံးရ   အရခြအရနဟာ 
န င်ုံးပ င်ဲ့ရလုံးရ ကာင်ဲ့ အဆင်ရခပရနပ ပပီ။ 
 

 



က င်ဲ့ က လ ို့မ မ နု်ံး သ လ  က်ရသာအြ  
တ နု်ံးရရှုက အရတာ်ရလုံး 
စ တ်ဓာတ်က သ ာုံးသည်။ 
 

န င်ုံးပ င်ဲ့က သူမ ဆီသ ို့  ရလ ာက်သ ာုံးပပီုံး 
လက်သည်ုံးမ ာုံးက   
စတင်ရဝှေ့ယမ်ုံးလ  က်သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "န ငု်ံးြ ရလုံးရခပာတာ 
မ နတ်ယ်။ မင်ုံးမက င်ဲ့ က န  င် င် 



င တ ို့န စ်ရယာက်လ  ုံး မင်ုံးက   
ကာက ယ်ရပုံးလ မဲ့်မယ်။ 
င တ ို့ဒီမ ာရ  ရနတ နု်ံး 
မင်ုံးက  ဘယ်သူမ ဒ ကခမရပုံးန  င်ဘူုံး" 

 

တ နု်ံးရရှုက ခပ  ုံးလ  က်ပပီုံး သူ့မ က်န ာရပေါ်ရ   
မှုနက် ပ်က ပ်အမူအ ာရလုံး 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
 



ဤသ ို့ ဖခြငဲ့် မ က်စ တစ်မ  တ်အတ င်ုံး အြ  န ်

၁၀  က်ြန် ဲ့ က နဆ်  ုံးသ ာုံး၏။ 
 

၁၁  က်ရခမာက်ရန ဲ့ကတ င်ရတာဲ့ 
ဧညဲ့်သည်လာရသာရ ကာငဲ့် ယနယ် ဲ့ သည် 

မူလရစတီထ မ  
ထ က်လာြ ဲ့သည်။ 
 

အသက်ငယ်  ယ်ရသာ ဘ နု်ံးကကီုံးတစ်ပ ုံး။ 
 



ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  
ရလ ာက်လာကာ အနည်ုံးငယ် ဦုံးညွှတ်ပပီုံး 
သူ့ရရ ဲ့တ င် 
တင်ပ ဉ်ရြ ထ  င်ြ လ  က်သည်။ ထ ို့ ရနာက် 

“သြင်ယန၊် င က ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်ပ ။ 
မင်ုံးဆီက လမ်ုံးညွှနြ် က်ရတာင်ုံးြ ို့  
င ရ ာက်ရနတယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က "င တ ို့က 

ရသခြင်ုံးရ င်ခြင်ုံးတ  က်ြ  က်မ ာလာုံး 
ဒ မ မဟ တ် အန  င် သူပ လာုံး" 

 

ဘ နု်ံးကကီုံးငယ် က  ယနက် 

ြဏမ တ တ်ဆ တ်သ ာုံးပပီုံး "မငု်ံး  ဲ့ 
သတ်ြ င်တ ဲ့ ဆနဒက ခပင်ုံးထနလ် နု်ံးတယ်။ 
အ ဒ က မရကာင်ုံးဘူုံးလ ို့  င စ  ုံး  မ်မ တယ်" 

 



ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန၊် 
က  ယ်ရတာ်က ဘယ်သူရတ က   
သတ်လ  က်တာလ " 

 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က “ဒ က.....  ရခပာ  င် 
သူတ ို့က ရသခြင်ုံးတ ာုံးန ဲ့ 
ထ  က်တနတ်ယ် ဆ  ရတာဲ့ င  ဘာအခပစ်မ  
မြ စာုံး ပ ဘူုံး”ဟ  ခပနရ်ခြသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့က ပြ  ုံးတ န ဲ့က်ပပီုံး 
“င ဲ့အခမင်အ ရတာဲ့ င က 

ရသသင်ဲ့သူရတ က  ပ  သတ်လ  က်တာ၊ 
သူတ ို့က   သတ်လ  က်တာ အခပစ်မရ  ဘူုံးလ ို့  
ြ စာုံး တယ်။ ဒ ဆ   င တ ို့ ဖ ကာုံးမ ာ 
ခြာုံးနာုံးတာတစ်ြ ရ  သလာုံး" 

 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "သြင်ယန၊် 
မင်ုံးက တကယ်က   



လ ာရစာင်ုံးထက်တယ်။ ဘာပ ခြစ်ခြစ် 

မင်ုံးက ရသခြင်ုံးရ ငခ်ြင်ုံး 
ဆ  ုံးခြတ်ြ င်တာလာုံး ဒ မ မဟ တ် 

အန  င် သူပ လာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "င ဲ့အတ က် 

က စစမရ  ပ ဘူုံး" 

 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က အနည်ုံးငယ် 

ရြ င်ုံးည တ်ခပပပီုံး "သြင်ယန၊် မင်ုံးက 



ဓာုံးသမာုံးခြစ်သလ   င လည်ုံး ဓာုံးက   
ရလဲ့လာတယ်။ ဒီရန ဲ့ ဓာုံးတာအ   
ပပ  င် ကစ ို့လာုံး” 

 

ယနယ် ဲ့ က 

အနည်ုံးငယ်အ ဲ့အာုံးသင်ဲ့သ ာုံးကာ "ဒ ဆ   
က  ယ်ရတာ်က ဓာုံးဗ ဒဓပ " ဟ  
ဆတ်ြန ရခပာလ  က်သည်။  
 



ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က "သြင်ယန ်က 

င ဲ့နာမည်က    ကာုံးြူုံးမယ်လ ို့  
မရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးဘူုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "ရကာင်ုံးပပီ၊ အြ  နမ်ခြ နု်ံးဘ  
ပပ  င်လ  က် က ရအာင"် 

 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က ရြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး 
လက်ဝ ုံးက   ရခမှာက်လ  က်သည်။ 
သူ့လက်ဝ ုံးရပေါ်တ င် 



ရ ွှပနု်ံးကနလ်  ုံးတစ်လ  ုံး ရပေါ်လာသည်။ 
ရ ွှပနု်ံးကနလ်  ုံးက 

ခပင်ုံးထနစ် ာတ နြ် သ ာုံးကာ 
ရ ွှရ ာင်အလင်ုံးလွှာကကီုံးအခြစ် 

ခပန် ဲ့ကာုံးပပီုံး ဘ  ာုံးရက ာင်ုံးက   
ြ  ုံးအ ပ်ထာုံးလ  က်သည်။  
 

ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

ဘ  ာုံးရက ာင်ုံးက စစ်ြ တပ်တစ်ြ လ   
ြ  င်ြ ဲ့သ ာုံးမ နု်ံး ြ စာုံးမ သည်။ 



 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က 

ခြည်ုံးညငှ်ုံးစ ာထ ပ်လ  က်ပပီုံး "သြင်ယန၊် 
မ ကာရသုံးြင်တ နု်ံးက င ဲ့ဓာုံးတာအ  မ ာ 
နာုံးလည်မှုအသစ်တစ်ြ  ြ ဲ့တယ်။ 
အ ဒ က ဓာုံးတာအ   ဆ  တာ 
ပ  ရ  ုံးရ င်ုံးတယ်လ ို့  င ထင်ပ တယ်။ 
ဒီရလာက် ရရှုပ်ရထ ုံးရနြ ို့  မလ  ပ ဘူုံး။ 
မင်ုံးဘယ်လ  ထင်လ " 

 



ယနယ် ဲ့က “င က လ  ုံးဝဆန ဲ့က် င်ြက်ပ ။ 
တစ်ြ တရလ ရရှုပ်ရထ ုံးရအာင်လ ပ်ြ ို့  
လ  အပ်တယ်လ ို့  င ထင်ပ တယ်" 

 

"အ  ုံး..." ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က ယနယ် ဲ့က   
င ို့ ဖ ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး "ဒ ဟာ င ဲ့အတ က် 

ရမ ာ်လငဲ့်ြ က်ရတ  
န   ုံးဆ ရပုံးလ  က်သလ  ပ " 

 



ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် 
သူ့လက်ရြ ာင်ုံးက   ဆန် ဲ့ကာ ယနယ် ဲ့ ဆီသ ို့  
ပ တ်လ  က်သည ်။ 
 

လက်ရြ ာင်ုံးက   ဓာုံးအခြစ်သ  ုံးတ ဲ့အဆင်ဲ့ 
။ 
 

ဓာုံးစ တ်ဆနဒ ။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် အဆ  ုံးမရ  ရသာ 
ဓာုံးစ တ်ဆနဒက   ြ စာုံးမ လ  က်သည်။ 
သူ့ရရ ဲ့ရ ာက်လာသည်န ငဲ့် တပပ  င်နက် 

အာကာသန င်ဲ့ ရပ င်ုံးစပ်သ ာုံးရလသည်။ 
တ  က်ြ  က်မှုက ရ  ုံးရ င်ုံးရသာ်လည်ုံး 
ရ ကာက်စ ာအတ ပင။်  
 

ယနယ် ဲ့ သည်  ရရ ာင်မသ ာုံးဘ  
သူ့လက်ရြ ာင်ုံးခြင်ဲ့ ပ တ်လ  က်ရ  သာ။ 
 



 

မည်သည်ဲ့ ဓာုံးစ တ်ဆနဒ သ ို့ မဟ တ် 

ဓာုံးစ မ်ုံးအင်မ  ထ က်ရပေါ်မလာြ ဲ့ရပ။ 
 

သ ို့ ရသာ် ယနယ် ဲ့၏လက်ရြ ာင်ုံးက   
ထ လ  က်သည်န င်ဲ့ ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန၏် 

အမူအ ာက သ သ သာသာ 
ရခပာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 
 

တ မ်...တ မ်... ဘမ်ုံး.... 



 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန၏် ဓာုံးစ တ်ဆနဒက 

ြ က်ြ ငု်ံး ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးသည်။ 
ယနယ် ဲ့၏လက်ရြ ာင်ုံးက 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန၏် 

နြူုံးရရ ဲ့သ ို့  ရ ာက်ရ  လာသည် ။ 
 

သူ၏မ က်လ  ုံးမ ာုံး အနည်ုံးငယ် 

က ဉ်ုံးသ ာုံးသည်။ ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယနက် 

သူ၏ညာလက်က   အနည်ုံးငယ်လ မ်ကာ 



ရနာက် ၃ မီတာအက ာသ ို့  ရ  ဲ့လ ာုံးသည်။ 
ထ  အြ  နတ် င် သူက 

ယနယ် ဲ့၏လက်ရြ ာင်ုံးက   
ရရ ာင်တ မ်ုံးပပီုံးသာုံး ခြစ်သ ာုံးသည်။ 
 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က ယနယ် ဲ့က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
"ဓာုံးတစ်ြ က်တည်ုံးန ဲ့ 
တ  က်ြ  က်မှုတစ်ြ လ  ုံးက   
ြ   ုံးြ က်လ  က်တယ်။ အ ဲ့ သစ ာပ " 



 

ယနယ် ဲ့က “က  ယ်ရတာ် က င ဲ့က   
စမ်ုံးသပ်ရနစ ာ မလ  ပ ဘူုံး။ 
အရလုံးအနက်ထာုံးပပီုံး 
တ  က်ြ  က်ရစြ င်တယ်" 

 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က ရြ င်ုံးည တ်ပပီုံး 
"စ မ်ုံးအင်မပ ပ  ဓာုံးန ဲ့ ပပ  င် က ရအာင်" 

 

အရခြြ ပပ  င်ပ  တစ်ြ ပင်။ 



 

ယနယ် ဲ့က ခငင်ုံးဆနခ်ြင်ုံးမခပ ဘ   
ရြ င်ုံးည တ်ပပီုံး “ရကာင်ုံးပပီ။ လာြ ဲ့” 

 

ထ  အြ  နတ် င် ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က 

ယနယ် ဲ့ရရ ဲ့မ ာ ြ တ်ြန ရပေါ်လာသည်။ 
သူ့လက်ထ တ င်လည်ုံး 
သာမနထ်က်ပ ုံးလွှရသာ 
ရင ရ ာင်ဓာုံးတစ်ရြ ာင်ုံးက  င်ထာုံးရလသ
ည်။ ရင ဓာုံးက ယနယ် ဲ့၏ င်ဘတ်ဆီသ ို့  



တည်ဲ့တည်ဲ့တ  ုံးဝင်လာသည်။ 
ဆနု်ံး ကယ်ြ စီ မ်ုံးအင် တစ်စ  တစ် ာ 
မပ ဘ  သာမနရ်  ုံးစင်ုံးရသာ  
တ  က်ြ  က်မှုတစ်ြ မ သာ ခြစ်သည်။ 
 

ရင ဓာုံးက ယနယ် ဲ့၏ င်ဘတ်မ  
လက်မအနည်ုံးငယ်အက ာသ ို့  
ရ ာက်လာရသာအြ  ရ တ်တ က် 

တ  က်ြ  က်လ  က်သည်။ သူ့က  ယ်သူ 

မကာက ယ်ဘ  ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန၏် 



 င်ဘတ်က   
ဓာုံးခြင်ဲ့ခပနထ်  ုံးသ င်ုံးလ  က်သည်။ 
 

တစ်ြက်န င်ဲ့တစ်ြက် 

ဒဏ် ာြ ငု်ံးလ လ ယ်တ  က်ြ  က်သည်ဲ့သ
ရဘာပင်။ 
 

ထ ို့အတ က် ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က 

ရတာ်ရတာ်ရလုံး အ ဲ့ သသ ာုံးမ သည်။ 
အရ ကာင်ုံးကရတာဲ့ ယနယ် ဲ့က 



ထ  က ဲ့သ ို့လ ပ်ရဆာင်မည်ဟ  
မရမ ာ်လငဲ့်ထာုံးလ ို့ပ ။ ထ ို့အခပင် ယနယ် ဲ့ 
သည် သူ့ဓာုံးက  ဆ  ထ တ်ကာ မ မ က  ယ်က   
ြ ြ ကာက ယ်န  င်စ မ်ုံးမရ  သညဲ့်အြ  နမ်   ုံး
သာခြစ်သည်။ ထ ို့ ရ ကာငဲ့် 
သူရနာက်ခပနမ်ဆ တ်န  င်ရတာဲ့ 
ဒဏ် ာြ ငု်ံး လ လ ယ်တ  က်ြ  က်ြ ို့သာ 
တတ်န  င်ရတာဲ့၏။  
 

ဘမ်ုံး...ဘမ်ုံး.... 



 

အနည်ုံးငယ် က ယ်ရလာင်ရသာ 
ရပ က်က  သ န စ်သ  
ထ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် န စ်ရယာက်စလ  ုံး 
ရနာက်ခပနဆ် တ်သ ာုံး ကသည်။ 
 

န စ်ရယာက်စလ  ုံး 
ဒဏ် ာကကီုံးကကီုံးမာုံးမာုံးရတာဲ့ မ  ကရပ။  
 



ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန၏်  င်ဘတ်ရပေါ်ရ   
ရ ွှသကေနု်ံးက ပပ ထ က်သ ာုံးသည်။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး ရအာက်ရ   
အသာုံးအရ က 

ရ ွှရ ာင်အရ ြ  လွှာတစ်ြ က ဲ့သ ို့  
တလက်လက် ရတာက်ပရနသည်။ 
 

ရ ွှြနဓာက  ယ်ထည် လာုံး။ 
 



ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်၏ 

နာမည်ရက ာ်ရ ွှြနဓာက  ယ် ။ 
 

ယနယ် ဲ့က "ဓာုံးဗ ဒဓက ြနဓာက  ယ်န ဲ့ 
ဓာုံးလမ်ုံးစဉ်က   က င်ဲ့ က ထာုံးြ ို့  င  
မရမ ာ်လငဲ့်ြ ဲ့ဘူုံး" 

 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က "မ နပ် တယ်၊ 
င မင်ုံးက   အနုီံးကပ်မတ  က်ြ  က် င် 
င ဘယ်လ  တ  က် မလ " 



 

ထ  စကာုံးရခပာပပီုံးသည်န ငဲ့် ရန ာတ င်ပင် 
ရပ ာက်က ယ်သ ာုံးခပနသ်ည်။ 
တစ်ြ  နတ်ည်ုံးမ ာပ  ဓာုံးတစ်ရြ ာင်ုံးက 

ယနယ် ဲ့၏လည်ရြ ာင်ုံးက   
ထ  ုံးသ င်ုံးလာသည်။ 
သ ို့ ရသာ်လည်ုံး သူ့လည်ရြ ာင်ုံးရရ ဲ့ 
လက်မဝက်ြန ဲ့ ်အက ာမ ာပ  
 ပ်တန ဲ့က်သ ာုံး သည်။ ယနယ် ဲ့၏ 

ဘယ်ြက်လက်က ဓာုံးက   



ြမ်ုံးဆ ပ်ထာုံးရလသည်။ 
ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က သူ့ညညာလက်က   
အနည်ုံးငယ်လ မ်လ  က်သည်။ ဓာုံးက 

ယနယ် ဲ့၏လက်ထ မ  
ဆတ်ြန လ တ်သ ာုံးကာ 
သူ့လည်ရြ ာင်ုံးတည်ဲ့တည်ဲ့ 
တ  ုံးဝင်သ ာုံးရလသည်။ 
 

ဆူုံး... 
 



စ တ်ပြ သ ာုံးရသာ အသ မ ာုံး 
ထ က်ရပေါ်လာသည်။ 
 

 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန၏် အမူအ ာက 

အနည်ုံးငယ် ရခပာင်ုံးလ သ ာုံးသည်။ 
သ ို့ ရသာ် သူ့တ ို့ ဖခပနမ်ှုက 

ရန ုံးရက ုံးခြငု်ံးမရ  ဘ  
ဆတ်ြန ရနာက်ခပနလ် ညဲ့်၍ ဓာုံးက   
ပ  င်ုံးြ လ  က်သည်။ 



 

အ နု်ံး.... 
 

ရပ က်က  သ  ထ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် 

န စ်ရယာက်စလ  ုံး 
ရနာက်ခပနဆ် တ်လ  က် ကသည်။ 
ဤအြ  နတ် င် ယနယ် ဲ့ သည် 

အ င်ဦုံးရအာင် တ  က်ြ  က် နသ်ာ 
ရ  ုံးြ ယ်ြ ဲ့သည်။ 
 



တ  က်ပ  တ င ်အရ ုံးကကီုံးဆ  ုံးက 

မည်သည်ဲ့အ ာနည်ုံး။ 
လူအရတာ်မ ာုံးမ ာုံးက နည်ုံးစနစ် 

သ ို့ မဟ တ် ြ နအ်ာုံး ဟ သ ထာုံး ကသည်။ 
သ ို့ ရသာ် ယနယ် ဲ့၏အခမင်အ ရတာဲ့ 
 က်စက် ကမ်ုံး က တ်ရသာ 
တ  က်ြ  က်ခြငု်ံးပ  စ ပ ။  
 

တစ်စ  တစ်ရယာက်သည် 
 က်စက် ကမ်ုံး က တ်စ ာ တ  က်ြ  က်ပ က 



သူ၏ရအာ် ာခြင်ဲ့ပင် တစ်ြက်လူက   
ြ န  ပ်ထာုံးန  င်ပ သည်။ 
 

သ ို့  ာတ င် လက်ရ  အရခြအရနက ယနယ် ဲ့ 
သည် 

 ည်  ယ်ြ က်ရ  ရ  လ ပ်ရဆာင်ြ ဲ့တာရတာဲ့
မဟ တ်ပ ။ 
သူ၏တ  က်ပ  ဝင်စ မ်ုံးအာုံးက  က 

 က်စက် ကမ်ုံး က တ်တတ်ရသာရ ကာင်ဲ့
ပင်။ 



 

ယနယ် ဲ့ သည် ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်ရရ ဲ့တ င် 
ရပေါ်လာသည်။ ထ ို့ ရနာက် သူသည ်

အရူုံးတစ်ရယာက်အလာုံး 
ဓာုံးက  ရခမှာက်ကာ ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က   
အကက မ်ကက မ်ပ  ငု်ံးြ လ  က်သည်။ 
ဓာုံးြ က်တ  င်ုံးက ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန၏် 

ြနဓာက  ယ်ရပေါ်မ  အာုံးနည်ုံးြ က်မ ာုံးက   
ပစ်မ တ်ထာုံးြ ဲ့သည်။ သူက  ယ်တ  င်လည်ုံး 
မည်သည်ဲ့အ ာမ  ကာက ယ်မထာုံးရပ။ 



စ တ်လ တ်က  ယ်လ တ် 

တ  က်ြ  က်ရနပ သည်။ 
 

န စ်ရယာက်စလ  ုံး၏ 

အကာအက ယ်စ မ်ုံး ည်က 

အာုံးရကာင်ုံးသည်မ နရ်သာ်ခငာုံး 
ဓာုံးတစ်ြ က်စီတ  င်ုံးက 

တစ်ြက်၏အကာအက ယ်က   
ြ   ုံးြ က်သ ာုံးန  င်သည။် 
 



ဘ  ာုံးရက ာင်ုံးအတ ငု်ံးပ  င်ုံးသည် 
ရသ ုံးမ ာုံးခြနု်ံးြန  ခြစ်ရနြ ဲ့သည်။ 
 

အြ  န ်ကာလာသည်န ငဲ့်အမ  
အစပ  င်ုံးတ င် လက် ည်တူရန ာက 

ယနယ် ဲ့ သည် ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က   
တစ်ြက်သက်ြ န  ပ်ထာုံးြ ဲ့သည်။ 
 



တ  က်ပ  ခပငု်ံးထနလ်ာသည်န ငဲ့်အမ  
ယနယ် ဲ့သည် ပ  သနမ်ာလာရသာ 
သာုံး  တစ်ရကာင်န ငဲ့်တူသည်။ 
 

၁ နာ ီြန ဲ့အ် ကာတ င်  
 

အ နု်ံး... 
 

က ယ်ရလာင်ရသာ ရပ က်က  သ တစ်ြ  
ထ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် ပ    ပ်တစ်ြ  



လ င်ဲ့ထ က်သ ာုံးြ ဲ့သည်။ ထ  ပ    ပ်က 

တစ်လမ်ုံးလ  ုံး ပ  ထ က်သ ာုံးကာ 
ဘ  ာုံးရက ာင်ုံး န   က   ထ မ နသ် ာုံးသည်။ 
 

ဝ နု်ံး... 
 

ဤအြ  နတ် င် 
ဘ  ာုံးရက ာင်ုံးကကီုံးတစ်ြ လ  ုံး 
တ နလ်ှုပ်သ ာုံးသည်။ န   က   
ရခပုံးရဆာငဲ့်လ  က်သည်ကာုံး 



ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်ပင်။ သ ို့ ရသာ် 
ရခမခပင်ရပေါ်သ ို့  လ က သ ာုံးသည်န ငဲ့ ်
တပပ  င်နက် မတ်တပ်ထ ပ်လ  က်သည်။ 
ဒီအြ  နမ် ာ ယနယ် ဲ့က သူ့ရရ ဲ့တ င် 
ရပေါ်လာပပီုံး 
ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန၏် င်ဘတ်က   ဒူုံးခြင်ဲ့ 
ပစ်ရဆာင်ဲ့လ  က်သည်။ 
 

ဘ နု်ံး... 
 



ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယနက် 

ဘ  ာုံးရက ာင်ုံးန   န င်ဲ့ 
ထပ်မ ရခပုံးရဆာင်ဲ့သ ာုံးသည်။ သ ို့ ရသာ် 
ယနယ် ဲ့ သည် 

ရနာက်ထပ်အြ ငဲ့အ်ရ ုံးမရပုံးြ ဲ့ပ ဘူုံး။ 
သူ့ညညာရခြက   ရဆာင်ဲ့ကာ 
ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်ထ သ ို့  
ြ နဝ်င်လ  က်သည်။ 
 

 



ဘမ်ုံး... 
 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန၏် ြနဓာက  ယ်က န   က   
ထ မ နသ် ာုံးခပနသ်ည်။ 
 

အရစာပ  င်ုံးကတည်ုံးက ရ ွှသပ တ်ခြင်ဲ့ 
ကာက ယ်ထာုံးရသာရ ကာငဲ့် 
ဘ  ာုံးရက ာင်ုံးသည် 
တ နြ် ရနရသာ်လည်ုံး ပ က်စီုံးသ ာုံးမည်ဲ့ 
အ  ပ်ရယာင်ပင်မရ  ရြ ။ သ ို့ ရသာ်လည်ုံး 



တ  က်ပ  က 

ဆက်လက်ခြစ်ပ ာုံးရနဆ ခြစ်သည်။ 
ဒီအြ  နမ် ာ ယနယ် ဲ့က ဓာုံးအခပင် 
လက်သီုံး၊ ရ ပ်ြနဓာြ နအ်ာုံးပ  
အသ  ုံးခပ ထာုံးသည်။  
 

အနုီံးကပ်တ  က်ပ  ခြစ်ရနသရ  ဲ့ 
သူ၏ြနဓာက  ယ်တစ်ြ လ  ုံးက 

လက်နက်တစ်ြ ပင်။ 
 



အြ  နအ်နည်ုံးငယ်အ ကာတ င်… 

 

အ နု်ံး... 
 

ရပ က်က  သ မ ာုံး က ယ်ရလာင်စ ာ 
ထ က်ရပေါ်လာပပီုံးရနာက် 

ဘ  ာုံးရက ာင်ုံးသည် ရ တ်ြ ည်ုံးပင် 
တ တ်ဆ တ်သ ာုံးသည်။  
 



ယနယ် ဲ့ သည် မတ်တပ် ပ်ရန၏။ 
ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယနက် ရခမခပင်ရပေါ်တ င် 
လ ရလ ာင်ုံးရနြ ဲ့သည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယန ်က   
မသတ်ြ ဲ့ရပ။ သ ို့ ရသာ် 
သူ၏တ  က်ြ  က်မှုတ  င်ုံးက 

ဘ နု်ံးကကီုံးက  ယနက်   တစ်က  ယ်လ  ုံး 
က   ုံးရ ကသ ာုံးရစသည်။ 
 



ယနယ် ဲ့ သည် 

ရသ ုံးအလ မ်ုံးလ မ်ုံးန င်ဲ့ပ    ပ်က   
တစ်ြ က် ကညဲ့်လ  က်ပပီုံး 
ဘ  ာုံးရက ာင်ုံးထ မ  ထ က်လာြ ဲ့သည်။ 
အခပငြ်က်ရ ာက်သည်ဲ့အြ  
သက်လက်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးတစ်ပ ုံးက  
ရတွေ့လ  က် သည်။ အန ဘီ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက 

ဗ ဒဓကမဘာအဝင်ဝ၌ လာကက  ြ ဲ့ရသာ 
ဘ နု်ံးကကီုံးပင်ခြစ်သည။် 
 



သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက 

လက်ဝ ုံးန စ်ြက်က   
 ကာပနု်ံးပ  သဏ္ဍာနပူ်ုံးကပ်ကာ ယနယ် ဲ့ ထ  
အနည်ုံးငယ်ဦုံးညွှတ်ပပီုံး "သြင်ယန၊် 
ကရ ဏာခပရပုံးလ ို့  ရက ုံးဇူုံးတင်ပ တယ်" 

 

တ ာုံးမ တရသာတ  က်ပ  တ င ်ယနယ် ဲ့ 
သတ်ခြတ်လ  က်လ ငပ်င် 
ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်အရနခြင်ဲ့ မတာုံးဆီုံးန  ငြ် ဲ့ရပ။ 
 



စည်ုံးမ ဥ်ုံးတစ်ြ ပင်။ မဟာလမ်ုံးစဉ် 

(၄)ြ  ကာုံး ညီတူညီမ ြ မ တ်ထာုံးရသာ 
စည်ုံးမ ဉ်ုံး။ 
 

ယနယ် ဲ့က အနည်ုံးငယ် 

ရြ င်ုံးည တ်လ  က်ပပီုံး "ဒ ဆ   င  
ထ က်သ ာုံးလ ို့ မလာုံး" 

 



သက်လတ်ပ  င်ုံးဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက “မငု်ံး 
မလ ပ်န  င်မ ာ င စ  ုံး  မ်မ တယ်” ဟ  
ခပနရ်ခြသည်။ 
 

ယနယ် ဲ့က ခပ  ုံးပပီုံး "ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ် က 

င ဲ့က  ရနရစြ င်တာ ရသြ ာလာုံး" 

 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက “သြင်ယန၊် မင်ုံးန ဲ့ 
င ဲ့ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ် ကာုံးမ ာ  နပ်င  ုံးရတ  
ရ  တယ်။ သဘာဝအတ  င်ုံး မထ က်ြ ာမီ 



ရခြရ င်ုံး မယ်။ 
မင်ုံးလည်ုံးအ ဲ့လ  မထငဘူ်ုံးလာုံး" 

 

ယနယ် ဲ့က "မ နပ် တယ်။ ဒ ခြငဲ့် 
ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က ဘယ်လ  ရခြရ င်ုံးမလ ” 

 

ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက ြဏမ  
ပင မ်သက်ရနပပီုံးရနာက် “သြင်ယန၊် မင်ုံး 
လက်နက်ကမဘာမ ာ ပညာရ င်တစ်ပ ုံးက   
သတ်လ  က်တာ င  ကာုံးတယ်။ 



င ဲ့ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်  ဲ့ က  ယ်ရတာ်တစ်ပ ုံးက 

ဒီသတင်ုံးက  မယ  ဘူုံးခြစ်ရနရတာဲ့ 
သူက  ယ်တ  င် ခမင်ရစြ င်ရနတယ်။ 
သြင်ယန ်က 

ဒ က  သက်ရသခပရပုံးန  င်မလာုံးလ ို့  
သ ပ  ရစ" 

 

ပညာရ င်အဆင်ဲ့ ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးတစ်ပ ုံး န ဲ့ 
တ  က်ြ  က် မယ်။ 
 



ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်က ပညာရ င်အဆင်ဲ့ 
ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးတစ်ပ ုံးန င်ဲ့ 
ယ ဉ်ပပ  င်ရစြ င်ရနသည်။ 
 

ယ ဉ်ပပ  င်ရ  သက်သက်သာမဟ တ်ရတာဲ့ဘ  
တစ်ြက်လ ည်ဲ့ခြင်ဲ့ သူ့က   သတ်ြ ို့  
စီစဉ်ထာုံးပ  ပ ။ 
 

ယနယ် ဲ့က 

ရကာင်ုံးရကာင်ုံးသရဘာရပ က်ရသာ



ရ ကာင်ဲ့ ရြ င်ုံးယမ်ုံးကာ ခပ  ုံးလ  က်သည်။ 
ရသြ ာသည်မ ာ ဗ ဒဓလမ်ုံးစဉ်သ ို့  
ြ ီုံးစဉ်က သူ့အတ က် 

အဆင်ရခပရြ ာရမွေ့မည်မဟ တ်ရတာဲ့ရပ။ 
 

ယနယ် ဲ့ သည် သူ့အရတ ုံးက   ထ နု်ံးကာ 
ဘ နု်ံးရတာ်ကကီုံးက   စူုံးစ  က် ကညဲ့် င်ုံး 
“ဟ တ်ပ တယ်၊ 
င ဒ က  သရဘာတူပ တယ်။ ဒ ရပမ ဲ့ 
င တ ို့က ရသခြင်ုံးရ င်ခြင်ုံးတ  က်ပ  ပ  



လ ပ်လ  က် ရအာင်။ င တ ို့ထ က 

တစ်ရယာက်မရသမြ င်ုံး အ ဒ က 

အဆ  ုံးသတ်မ ာမဟ တ်ဘူုံး" 

 

Translated By NyiNyiSoe 


