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 [223: البقرة]
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 انتساب

 

ا می

 

یپرو فیسر ا ر شد جاو ٹ د  صاحب  کے ٹ
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دسیکس ایجوکیشن از ارشد جا   14 ...............................................  ویی

اف کے نبال 

 

ر ن دنے کی حدود  (pubic hair) زیی

  

 16 ..........................  موی

 18 ................................................  کیا ہے ؟  (semen) من 
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 22 ....................... کا نشہ: اسباب اور علاج  (pornography) پورنوگراف 

اک اور تکلیف دہ ہے! لیے ے می 
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ت

ی
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 45 .................. !پہنچان
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 61 ...................... ل ت کا استعم بیوی کو مطمئ کرنے کے لیے سیکس ٹوای
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ب
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 مقدم
 لگا دیتا  ایجوکیشن کے حوالے سے  اوقات نوجوان نسل کی سیکس بع 

 

کسی موضوع پر پوس

  پر  عموم لوگ انباکس می  تو  ہوں 
ی
س کر لیتے ہیں نیا پوچھ لیتے ہیں کہ جن  اور واٹس ای

سک

ایسے مسائل ڈ

ا ہے کا تعلق جنسیات سے ہو 

ت

ا آسان نہیں ہے، بھلے آپ کتنے ہی ن

 

اری سوسائٹ می اس پر نبات کرن
 
۔ ہ

 کیا  از می ہی گفتگو کیوں نہ کر لیں۔ لیکن اگر ہم ان مسائل پر نبات نہ کریں گے تو سنجیدہ اور مہذب اند 

ئل ختم ہو جائیں گے؟ نہیں، وہ تو اپنی جگہ موجود رہیں گے اور لوگ پھر ان مسائل می غلط جگہ مسا 

سے غلط طریقے سے معلومت حاصل کرنے کی کوشش کریں گے کہ جس سے ان کے مسائل 

رھیں گے تو سہ 

 

 لیکن ح نہیں ہوں گے۔  یب

کو خود  دوں م دیتا ہوں اور  بھی ف  طر کو اس قسم کے مسائل می کسی عالم کی   خواتین می عموم ً

دا کبھی کبھی 

 

ا ہوں ل

ت

جواب دے دیتا ہوں لیکن چونکہ ان مسائل می خود اپنی بھی ایی رائے رکھ

نے یہ  لڑکیوں کے طور بع  کر دوں۔ مثال  (public) سوچتا ہوں کہ ان کے جوانبات کو عام 

ا ہے، اس کے  انہیں مسئلہ سامنے رکھا کہ کالج می ان کی کلاس فیلوز نے 

ت

ادی کے بعد جو کچھ ہون

 

ش

حوالے سے ایجوکیٹ کرتے ہوئے ایسی ایسی نباتیں کہیں کہ جس سے ان کا ذہن یہ بن گیا کہ خاوند 

دا  (painful) کے ساتھ ازدواجی تعلق ایی تکلیف دہ 

 

ادی پر آمدہ وہ اپنے آپ کو عمل ہے ل

 

 ش

 ۔ اور اپنے اندر ایی ڈر اور خوف محسوس کرتی ہیں نہیں کر ن اتیں۔ 

ا ہے  میی نظر می ایسی لڑکی کا مسئلہ صرف اتنا نہیں ہے 

ت

ادی سے خوف آن

 

ادی سے پہلے ش

 

 کہ ش

ب ہو جائے گی تو وہ اپنی 
ب
ادی ح

 

 اس عمل کو اپنے لیے نفسیاتی کیفیت کی وجہ سے  اس  بلکہ اس کی ش

ر گز جسمان طور تکلیف 
 
 دہ محسوس کرے گی حالانکہ فطرت نے اس عمل کو جسمان طور تکلیف دہ ہ

گ کے بغیر اس کا مسئلہ ح نہیں ہو گا، بھلے اس کے مسائل  نیابن  نہیں 

 

ن
سل

 

ن
دا اس کی کاؤ

 

درد کی ہے ل

ادی شدہ نوجوانوں نے یہ مسئلہ  (pain killer)دوا 

 

 سے ح کرتے رہیں۔ اسی طرح بع ش

رال 

 
 

 ای

ت

کا مسئلہ ہے کہ جس کی  (premature ejaculation) پیش کیا کہ انہیں سرع

 اور ان کی ازدواجی زندگی داؤ پر لگ چکی ہے وغیرہ وغیرہ۔ مطمئ کو وجہ سے وہ اپنی بیوی 

ت

 نہیں کر ن ا سکت
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اس کے اب اس مسئلے کا بھی نوے ف صد تعلق نفسیات سے ہے، یہ کوئی جسمان مسئلہ ہے ہی نہیں کہ 

 لیے حکیموں کے نسخے نیا ڈاکٹروں کی میڈیسن کا رخ کیا جائے۔ 

سے ہے کہ جس  (triangle)  اس مثل  تعلق اصل  میی نظر می سیکس کے مسائل کا کا 

رکا ذکر می نے  کے عنوان می کر دنیا ہے کہ کسی بھی سوسائٹ می جنسیات کے موضوع کے  اس تحریی

جو کچھ اسباب اور وجوہات سے پیدا ہوتی ہیں۔ وہ غلط فہمیاں ایی حوالے سے کچھ غلط فہمیاں ہوتی ہیں 

ب بنتی ہے۔ تو اس ئیکا ہ سا و   کی سوسائٹ  سائیکالوجی کو جنم دیتی ہیں اور  لوجی، سیکس کے مسائل کا سب

ان دمغ می ہے اور  جنس مثل می اصل سائیکالوجی ہے۔ تو میی نظر می تمام 

 

مسائل کا ح ان

ر مسئلے کو ح کیا جا سکتا ہے۔ مغرب نے ان موضوعا اسے مخاطب کر کے 
 
ت کو سنجیدہ انداز می بھی  ہ

س کیا ہے کہ وہاں 

سک

 ر او  جن ڈ

ت

ی
تصدیق پر نباقاعدہ   (sex and behaviorism) کرداری

  شدہ 

م

بلات تحقیقی  ائ  ج

 

ارے  ش
 
ائ کی جاتی ہیں۔ اور ہ

 

ہوتے ہیں کہ جن می مستند اور سنجیدہ تحقیقات ش

حکیموں کی کتابیں ہیں نیا فحش  (source) س ان موضوعات پر معلومت کا کل منب نوجوان کے ن ا

 سائیٹس ہیں۔ 

ملا
ع

ر دیں گے کہ ان  موضوع  اس  ًلیکن 

 

پر لکھنے بیٹھیں گے تو بہت سے معقول لوگ بھی یہ تجویی

 بھی ہے کہ ایسے کچھ زنیادہ مذہبی لوگوں کا خیال یہ  موضوعات پر نبات نہ ہی کریں تو اچھا ہے۔ 

ت کرنے سے بے حیائی پھیلتی ہے اور عین ممکن ہے کہ سب سے زنیادہ ان موضوعات پر نبا

دا ایی طرف تو انہیں اس کی ضر 

 

ورت محسوس موضوعات کو پڑھنے می وہی دلچسپی رکھتے ہوں۔ ل

مذہبی تصورات کے  پر تعلیم دے لیکن دوسری طرف موجہ ع ہوتی ہے کہ کوئی انہیں اس موضو 

ر نہیں کرتے ہیں۔  چکر می وہ ایسے تبصروں سے گر ہ نیک بننے کے می نیا زنیاد  ؤ دنبا

 

بہرحال ہمیں ان  یی

روں می یہ نوٹ لگا دیتے ہیں کہ زنیادہ پنی  ا  دینا نہیں ہے کہ ہم عمومًکے تبصروں سے کوئی لین  ایسی تحریی

تقوی  ھنے سے آپ کے پر پڑ کہ اس موضوع کو نہ پڑھیں۔ تو اگر آپ زنیادہ مذہبی ہیں  ان مذہبی لوگ 

ر

 

انوں کے اب ہونے کا اندیشہ ہے تو یہ کتا کے خ

 

اہ گار ان

 

ب آپ کے لیے نہیں لکھی گئی ہے۔ یہ عام گ

   گئی ہے۔ لیے لکھی 
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 بہت معروف ہے  

ت

ی
ب می ایی حکای

 
 کہ دو بھکشو مذہبی تعلیم  اور ہے بھی بہت گہری  بدھ مذہ

 پڑتی تھی۔ نہ می خوب نے کے بعد اپنے گھر واپس جا رہے تھے کہ رستے می ایی نہ حاصل کر 

 نوں سے و خاتون نے ان د  کنارے بیٹھی تھی۔ طغیان تھی اور ایی خاتون نہ کے 

ت

ب
کی کہ  منت سماح

کروانے پر  ن ار  خاتون کو نہ بھکشو  دونوں نے آپس می بحث کی۔ ایی اسے بھی نہ ن ار کروا دیں تو 

 می خلاف تھا۔ اس کی وجہ  سخ  جبکہ دوسرا اس کے  ہو گیا رضامند 

ت

بھکشو کے لیے یہ تھی کہ بدھ م

ر نہیں 

 
 

ارت کو ہاتھ لگا ع  غیر محرم تھا کہ وہ یہ جای

ت

ً   بھکشو پہل ۔ بہرحال اور یہ ایی ن اپ تھا  ن اا

ت

بن
سب

 

ن
جو کہ 

 ن ار کروا دی۔ نہ کی دوسری طرف عرت کو اپنے کو کندھے پر بٹھانیا اور نہ رحم دل تھا، اس نے عرت 

ارا اور دونو 

ت

چل پڑے۔ کاف دور جا کر دوسرے بھکشو نے  بھکشو اپنی منزل کی طرف ں کندھے سے ان

را ن اپ کیا ہے۔ تو پہلے نے کہا کہ می  کر پر بٹھا کو اپنے کندھے اس عرت پہلے سے کہا کہ تم نے 

 

 بہت یب

ار چکا ہوں  اس عرت تو 

ت

  لیکن میا خیال ہے کہ کو نہ کے کنارے ان

ت

اپنے  تم نے اسے ابھی ی

اری ماد یہی ۔ تو یہاں مذ تھا  زنیادہ مذہبی  بھکشو  تو یہ دوسرا  ر کیا ہوا ہے۔ سوا  ں پر کندھ 
 
ہبی ہونے سے ہ

  ہے۔ 

 

ب

گے کہ دنیا می اور بہت کرنے کے  کسی اور طرف متوجہ ہو جائیں  تو یہ مسائل لکھ کر  ہم توب

 ۔ کہ حافظ صاحب نے کیا لکھ دنیا ہے  گ وہیں کھڑے رہ جائیں گے ہیں لیکن کچھ لو کام 

ار  
 
روں می ہ اری ان تحریی

 
دنے کی کوشش ے اور کچھ مذہبی لوگ ہ

  

می لگے رہتے  مسائل ڈھی

ب ہیں رہتے ے موصول ہوتے سب نباتیں می ہوائی طور نہیں کر رہا بلکہ مجھے تبصر  ہیں۔ یہ 
ب
۔ می ح

ا ہے کہ حافظ تو  پر لکھتا ہوں ازدواجی زندگی کے حوالے سے بھی فیس یب 

ت

بع مذہبی لوگوں کا کہنا ہون

س کر رہے ہیں حالانکہ وہ عام نبات ہو رہی ہوتی صاحب اپنے 

سک

ہے۔ ام واقعہ یہ ہے کہ  مسائل ڈ

پوچھت موضوعات پر لکھتا ہوں تو لوگ اور زنیادہ مسائل  ان  ہیں اور می چھت لوگ مجھ سے مسائل پو 

ہوں، حقیقت تو یہ ہے کہ مجھے ہیں تو می اور لکھتا ہوں۔ بہرحال می کن لوگوں کو صفائی دینے می پڑا 

د ۔ می صفائی دینے کی ضرورت ہی نہیں  ایی

 

کہ جنہوں نے اپنی لوگوں می سے نہیں ہوں  ہبی ان مذ  ش

رھا رکھا ہو۔ میے ن اس کوئی جو شخصیت پر کوئی مصنوعی 

 
 
ا ہے ؤ ڑا کا خول خ

ت

گ کے لیے آن

 

ن
سل

 

ن
رے تو 

 

یب

لے کر کسی کے  کو  کہہ دیتا ہوں کہ میے گھر می بھی مسائل ہیں اور می بھی اپنی بیوی سے  سکون 
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گ ؤ ن اس کا 

 

ن
سل

 

ن
ا ہوں  کے لیے 

ت

دا ایی کہ عمومً میاں بیو  چلا جانیا کرن

 

ریقین ہوتے ہیں ل

 

ی چونکہ ق

سے لیتے تیسرے آدم کی نبات آرام سے سن  جبکہ ہیں  ت سے رد عمل می آجاتے دوسرے کی نبا

 ہ کیا لکھے لیکن پھر بھی لکھنا ہے۔ ایسی قوم کے لیے بن  ہیں۔ 

کیونکہ می ان نہیں کرن چاہیے ت  نبامی اس کا تو قائل نہیں ہوں کہ ان موضوعات پر  تو 

دا ں ضوعات پر نبات نہ کرنے کے سنگین نتائج دیکھ رہا ہو مو 

 

کہ اسی عنوان سے یہ نبات ذہن می آئی  ل

رہ لے لوں کہ جو  (booklet) ایی کتابچ 

 
 

تیار کر دوں کہ جس می ان عموم مسائل کا جای

پر کھل کر  س موضوع  بھی ا لیکن صحیح نبات تو یہ ہے کہ میے لیے   ہیں نوجوان عام طور پوچھت رہتے 

ا ممکن نہیں 

 

  مجھے اور اللہ عزوجل نے  آتی ہیں سمجھ  نباتیں  سے بہت سی مجھے اس حوالے اگرچہ  نبات کرن

ص ئل کچھ سوجھ بوجھ دی ہے کہ جس کی روشنی می مسا 

ی پ

 

خ

 

ش

ت

ن

ر کیا جا اور  کی 

 

 ح بھی تجویی

ت

کسی حد ی

راج اور پھر معاشرہ بھی 

 

ان کا م

 

ا ہے۔ رکاوٹ کے اظہار می   بہت سی چیزوں سکتا ہے لیکن ان

ت

بن جان

د اس  ایی

 

  خیر کا پہلو ہی ہے۔  بھی ایی رکاوٹ می اور ش

ب ہے، نہیں بتلائیں  اگر  تو 
ی
ی ر

ت

 کیا ہوتی  انبا جان اپنے بیٹے کو جو کہ نبالغ ہونے کے ق

ت
 

گے کہ بلوع

نے سیکھ لیا  انبا جان ہے جیسے  لین ہی ور اس کے کیا مسائل ہیں؟ تو اس نے سیکھ تو ہے، کیسے ہوتی ہے، ا 

ر سے  وہ بچ لیکن 
 
ر سے جو اس کو سکھلائے گا تو وہ صرف یہ نہیں بلکہ  ہی  نباہ

 
بھی  اور  کچھ سیکھے گا۔ اور نباہ

 عات پر نبات کریں اور لوگوں می آگاہی پیدا سکھلا دے گا۔ اس لیے بہتر یہی ہے کہ علماء ایسے موضو 

گے اور  رہ جائیں م شرم کرتے پ شر ۔ آ رہی ہے یہ سب کچھ سیکھ ہی  نوجوان نسل کریں ورنہ تو 

ا رہے گا۔ واللہ اعل 

ت

 معاشرے می سیکس سیکس ہون

ائم لائن اور پیج حسب معمول یہ کتابچ ان پوسٹوں پر مشتم 

 

پر شیئر  ہے جو پہلے پہل فیس یب ن

روں کو کی گئی تھیں۔ اب  ب وتنقیح اور  انہی تحریی
ی
ر کی صورت بع  تہذی اضافوں کے ساتھ ایی تحریی

 
 
پ

 کیا 

 

س

بل ن

  جا رہا ہے۔  

 

 
ع
و ی ابو الحسن 
ل
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بیوز پر ایجوکیشن -سیکس ایجوکیشن نیا چائلڈ اے  

ینب کیس کے تناظر می ایی نئی بحث کا آغاز ہو گیا ہے کہ ہمیں اپنے بچوں کو سیکس ایجوکیشن ز 

دلائل ہیں؟ اور کچھ  ن اس کچھ  حق می لکھ رہے ہیں اور ان کے  چاہیے نیا نہیں۔ کچھ لوگ اس کے  دین 

اور ان کے ن اس بھی کچھ دلائل ہیں۔ میی رائے می یہ دونوں قسم کے گروہ اس اس کے خلاف ہیں 

سے دیکھنے کی  تناظر اور زاوی  دیکھ رہے ہیں لیکن دوسرے کے مسئلے کو اپنے اپنے تناظر می صحیح 

 نہیں کر رہے ہیں۔  کوشش 

 ہے کہ ای۔جی۔اوز اور سول سو  یہ 

ت

کرتی سائٹ جس قسم کی سیکس ایجوکیشن کی نبات نبات درس

ا ہے اور انتہا اس پر ہوتی ہے 

ت

ااء کے نبارے تعلیم سے ہون

 

ض
ع
ہے کہ  ، اس کا آغاز بچوں کو ان کے جنس ا

ا ہے یعنی اس طرح سے 

 

ٹھہرے اور حمل بھی نہ  کہ  آپ نے محفوظ طریقے سے سیکس کیسے کرن

ام پر رواج ہوں۔ تو یہ تو بے حیائی ں بھی منتقل نہ بیمارنیا

 

ا کو سیکس ایجوکیشن کے ن

 

دینے والی  ، فحاشی اور زن

 ۔ کا اصًلا مقصود یہی ہے اور یورپ می سیکس ایجوکیشن  نبات ہے 

ام پر جو کام کرنے کی ضرورت ہے، اسے چائلڈ اے 

 

بیوز ایجوکیشن -البتہ سیکس ایجوکیشن کے ن

ام سے کیا جا سکتا ہے۔ یعنی جنس تشدد کے نبار 

 

صرف اس قسم کی تعلیم دی  ں کو بچو  ے آگاہی کے ن

تشدد کا شکار نہ ہوں، جائے کہ جس می انہیں جنس تشدد سے متعلق آگاہی دی جائے کہ وہ کسی جنس 

 نیا اگر ہو جائیں تو اپنے والدی سے 

ت

ی
 

 کر سکیں۔  نبات ج

 سکیں کہ چائلڈ اے۔بیوز کے حوالے  اور والدی کو اس قسم کی آگاہی دی جائے کہ وہ یہ جان 

ا
 
اک صورت شرہ را معا سے ہ

 

اہی والدی کی ہے کہ ان  خطرن

ت

ری کون

 

پر کھڑا ہے۔ اور اس می بہت یب

 نہیں ہے کہ اولاد کے ساتھ بیٹھ سکیں نیا ان کے مسائل سن سکیں نیا ان سے کے ن اس اس ق 

ت
ت

ر وق

 

ت

ی
 

ر  یًباکے مطابق می ن اکستان می تق  تحقی کر سکیں۔ ایی  نبات ج
 
ر چوتھی بچی اور ہ

 
دسواں بچ ہ

ا ہے۔  نہ کسی قسم کسی 

ت
 

ب
انہ ب

 
 

  کے جنس تشدد کا ن

ری  ایسے می ضرورت اس ام کی ہے کہ علماء واسکالرز 
 
اور دین ومذہبی ذہن رکھنے والے مہ

دیو  تعلیم، 

 

ری نیا ویی ری نفسیات اور ای۔جی۔اوز کا ایی گروپ مل کر کوئی ایسا نصاب تعلیم تحریی
 
 مہ
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ب کر دے کہ جس 

ت

دسے بچوں، و  صورت می می

ت 

ہ اور اسکولز کے لیے جنس تشدد کے الدی، اسای

ا آسان ہو سکے۔ 

 

 حوالے سے آگاہی کی مہم چلان

 کی ای۔جی۔اوز زینب کیس اور چائلڈ پروٹیکش 

ر نہ 

 

ز
یس
کب

زینب کیس پر مختلف پہلوؤں سے بہت کچھ لکھا گیا اور لکھا جا رہا ہے۔ مستقبل می ایسے 

 اپنا کردار ادا سکتی ہے ہو 

ت

ہے کہ وہ یہ کردار ادا کرنے  آ رہا اور صاف نظر ں تو اس نبارے ایی تو حکوم

ر کو سے 

 

ز
یس
کب

 کا کردار یہ ہو سکتا ہے کہ ایسے 

ت

" یفساڈ  ی"یرہی۔ حکوم

 

کا کیس بن کر ان مجرموں فی ا لار ض

رآن مجید کے بیان کے مطابق 

ت

ری طرح سے قتل کرنے کی س  "تقتیل" پر ق اف ا یعنی یب

 

 کرے جیسا کہ ن

 تھ ن اؤں کاٹ کرملک بدر کر دینا۔  سے ہا مخالف سم سنگسار کر دینا نیا سولی دے دینا نیا 

 کہ جن کا مقصد چائلڈ اے بیوز دوسرا کردار سوسائٹ کا ہے کہ ایسی ای۔جی۔اوز بنئی جائیں 

 (child abuse )  ً لیکن ان  ایسی بع ای۔جی۔اوز معاشرے می موجود ہیں کو روکنا ہو۔ یقینا

ا نہیں  کا 

 

راہم کرن

 

ارے بچوں کو تحفظ ق
 
ا ہے جیسا کہ میکہ بلکہ ا مقصد ہ

 

"سیو ڈ ی یکے لیے جاسوسی کرن

"ی

 

ام امیکی ای۔جی۔او کو  (save the children) چلڈر ن

 

  ءی2015ن

ت

می رنیاس

(  ban) لف سرگرمیوں می ملوث ہونے کی وجہ سے وزارت داخلہ کی طرف سے نہ صرف بین مخا 

 ن اکستان چھوڑ جانے کا حک بھی دنیا گیا۔  بلکہ کر دنیا گیا 

ارے ہاں بدقسمتی سے دین کام کا مطلب صرف یہی کا کام کے کرنے طبقات مذہبی یہ تو 
 
ہے۔ ہ

لیں۔ بھئی، اب مدرسے اور درس بہت کھل چکے۔  سمجھ لیا گیا ہے کہ کوئی مدرسہ نیا درس کھول 

 خلق بھی دین کام ہی ہے۔ 

ت

دم

 

کی کوئی  بچوں کے تحفظ بن دیں، ی۔جی۔او ئی ا کی کو  حقوق نسواں خ

کا ثواب اتنا ہی ہے جتنا کہ کوئی مدرسہ کھولنے کا بشرطیکہ آپ اس دیں، اس ای۔جی۔او بن 

 کی تعلیمات کی رو 

ت
 

 شنی می چلا رہے ہوں۔ ای۔جی۔او کو کتاب وس

 لوگوں کے دلوں می گھر کر جائے تو 

ت

ی
 اب ہمیں اپنے دین اگر ہم یہ چاہتے ہیں کہ دی کی افادی

ا ہو گا اور ویلفیئ 

 

را کرن

 

بلکہ دین کام کے  کی طرف بھی خاص طور توجہ کرن ہو گی  کے کاموں کام کا تصور یب

 نئے آئیڈنیاز تخلیق کرنے ہوں گے کہ یہ یہ دین کام بھی ہو 

ت
 

 سکتا ہے۔ اور یہی تو کرنے کا کام ہے۔ ی
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رھائیں کہ تو کوئی پڑھی لکھی مذہبی خاتون اس سلسلے می  

 

کی ای۔جی۔او  بچوں کے تحفظ قم آگے یب

د ہم کوئی کردار ادا کر سکیں۔ اور میی رائے می یہ   کی زینب تو بنئیں تو مستقبل  ایی

 

بچانے می ش

 نہ کہ مدوں کا۔  ای۔جی۔او خواتین کے کرنے کا کام ہی ہے 

شہر می  ور ا  ، کے ں ؤ ور گا ا یہ جو بچے گھروں سے بھاگ جاتے ہیں، خاص طور دیہات  اور 

 کے نیچ درنباروں 
 
پر پلتے رہتے ہیں۔ اور ان کے ساتھ کیا  کے ڈھی نیا کچرے  ، ریلوے کی پٹری اور پ

ا اور اس کا کچھ نہیں 

ت

اا، یہ سب سو بچوں کے  رد عمل  ہون

ت

کلن

 

ن
 کیا کچھ نہیں 

ت

می  "جاو ٹ د  ا قبال کیس"یقاپ

ارے سا 
 
 ان ہ

ت

کی ہیں اور اس پر آپ   کرتے سے بدفعل منے ہے۔ ٹرک ڈرائیور، پولیس اور ملنگ ی

دسٹ 

  

۔ تو ان بچوں کو درنباروں اور کچرے کے ڈھیوں سے ہے  رہی  دکھا  کر  فلمیں بن  ی میڈنیا ای

ربیت کریں۔ اور انہیں ایی اچھا 

ت

اٹھائیں، نہلائیں دھلائیں، کسی ادارے می لائیں، ان کی تعلیم وی

را نیکی کا کام  م ہے بلکہ تو یہ بھی ایی نیکی کا کا ی مسلمان بنئیں۔ شہری اور بہتر 

 

 ہے۔ بہت یب

دسیکس ایجوکیشن از ارشد جا  ویی
ر نفسیات 

 
د مہ رنیا ہیں۔ کیلیف  ( clinical psychologist) پروفیسر ارشد جاویی

رم می سپیشل یونی 

  

ریشن ہے۔ وہ رسٹی، امیکہ سے سائیکالوجی می مسٹز کیا ہے اور وہاں ہی سے ہپنای

 
 

ی

لی
ی ک

 

ی ن
کل

ٓ ف  ا سس"ی ی"ا مریکن سوسا ئٹ ا

 

 ی
کے ممبر بھی ہیں۔ کئی ایی کتابوں کے مصنف ہیں اور  ہ ن

ن ابن شرع ہیں اور  ذہن کے آدم ہیں، ص طور سیکس ایجوکیشن ان کا موضوع ہے۔ دین اور مذہبی خا 

 اسلام 

ت

ادمں، لاہور می کلینک کرتے ہیں۔  کی فکر سے غالًبا جماع

 

 تعلق ہے۔ آج کل ش

اری زندگی کی ا 
 
ری حقیقت جن ہ

 

ری حقیقت یہ ہے کہ مشرق   ہے لیکن یی بہت یب

 

اس سے یب

ا بھی شجر ممنوع می اس پر نبات کر 

 

ری نبات ہے کہ اس  اختیار کر کی حیثیت (taboo) ن
 
چکا ہے۔ ظاہ

دے انداز کی وجوہات ہیں کہ جنہو 

  

ں نے سیکس کو موضوع بحث بننیا ہے یعنی اہل مغرب، تو اس بھوی

ا

 

ا شر ن کو اسے پڑھ سن کر می کہ ایی شریف ان

 

 کی ایی  ہی ابکائی آن

ت
ت

وع ہو جاتی ہے۔ ایسے می وق

ہنمائی ورت ہے کہ مہذب اور سلجھے ہوئے انداز می نوجوانوں کے جنس مسائل می ان کی ر اہم ضر 

ا اور فحاشی جس کا مقصد ایجوکیشن ہو نہ کہ کہ  کی جائی 

 

روغ۔ زن

 

 کا ق
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د صاحب نے اس موضوع پر تین کتابیں لکھی پر   ہیں، ایی کنواروں کے لیے، وفیسر ارشد جاویی

ادی 

 

ادی شدہ عرتو  شدہ مدوں کے لیے اور  دوسری ش

 

نباتوں  بع ں کے لیے۔ مجھے ان کی تیسری ش

بلکہ ان کی رائے ہے کہ اس می کوئی ایشو نہیں جیسا کہ مشت زن کے نبارے  سے اتفاق نہیں ہے 

ان صحت کے لیے مفید ہے۔ مجھے اس 

 

 ہونے کی وجہ اور اس اتفاق نہ نظر سے اتفاق نہیں ہے  نکت ان

۔ میا سیکس کے نبارے می ایی نبالکل جی اور طبی وجوہات بھی ہیں سما ، بلکہ نفسیاتی محض مذہبی نہیں 

ر ہے  کا  ( whole)   نکت نظر ہے جو ایی کل سوچا سمجھا 

 

ب
کا مقصود اول اور وہ کل یہ ہے کہ سیکس  خ

 نہیں نف کی 

ت

ان بلکہ راح

 

روغ اولاد کا حصول اور نسل ان

 

  ۔ ہے   کا ق

ت

اس کے بھی البتہ نف کی راح

رے مقاصد 

 

رآ  ہے۔  ایی   می سے یب

ت

ایہی وجہ ہے کہ ق

 

رات موجود ہیں کہ جن می ن مجید می واضح اش

  " جیسا کہ   نہیں کیا گیا ضائ کرنے کو پسن  کے (sperm)مدنہ منویہ 
َ
يْرَ مُسَافِحِين

َ
کی تعبیر  " غ

اور کسی قر  لوجی سائیکا  مڈرن  ، میڈیکل سائنس حب نے ہے کہ پروفیسر صا  یہ  نبات  اہم لیکن  ۔ ہے 

 پر سیکس ایجوکیشن کے اور  ۔ یہ کاوش اخلاص سے کی ہے  عل کی روشنی می  مذہبی 

 

ی

 

مرکیٹ اور انٹرن

ا بہتر  حوالے 

 

 ہیں۔  سے جو مواد موجود ہے، اس سے ان کی یہ کتابیں کئی گ

 ہیں اور مجھے معلوم ہے کہ می اس بع نوجوان مجھ سے بھی جن سے متعلق مسائل پوچھت 

تعلق نفسیات اور لسانیات سے ہے اور ان دونوں  ہوں کہ جن کا بہت سا ع پر اچھا لکھ سکتا موضو 

ا ہے کہ موضوع ہی ایسا 

ت

ہے کہ مضامین می مجھے طبعی دلچسپی ہے۔ لیکن پھر ایی حجاب طاری ہو جان

 ہوتی ہے۔ آپ اسے جتنا مضی سلجھے 

 

 
 ہچکچاہ

ت
ت

سیکس   ہوئے انداز می بیان کر دیں، ہے تو لکھتے وق

ا ہے۔  ور یہ لفظ ہی ایسا ہے کا موضوع ہی۔ ا 

ت

اہ سمجھا جان

 

ا بھی گ

 

ارے معاشروں می اسے زنبان پر لان
 
کہ ہ

 پر سب سے زنیادہ یہی 

 

ی

 

ا ہے۔ موضوع پڑھا  لیکن یہ بھی تو حقیقت ہے کہ انٹرن

ت

 اور دیکھا جان

د صا   حب کی کتب ان نوجوانوں اور دوست ایسے می ف الحال ارشد جاویی

ت

دم

 

 می پیش کر ں کی خ

 ں کہ جو اپنے جنس سکتا ہو 

ت

مسائل سے پریشان ہیں۔ یہ کتابیں آپ گوگل کر کے ڈاؤن لوڈ کر سکت

جو کچھ آدم کے لیے ہیں۔ بس اس رہنمائی کے ساتھ ان کتابوں کو پڑھیں کہ اس موضوع پر مذہبی 

ر سوار نہ ان کتابوں کو پڑھنے کے بعد  ۔ اور دستیاب ہے، اس می سے بہتری ہیں 
 
نہ  ہی سیکس کو ذہن ہ

www.KitaboSunnat.com

’’ محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ ‘‘



ور سوسائٹیسیکس 16    ، سائیکالوجی ا

 
ان  کہ اگر  ہونے دیں  

 

یہ ذہن پر سوار ہو گیا تو پھر آپ اپنی شخصیت کی تباہی کے رستے پر ہیں۔ سیکس ان

 ہیں، کی نبائیولوجیکل ضرورت ہے، اس می شک نہیں ہے لیکن 

ت

پیٹ کی بھوک تو آپ مٹا سکت

ور زنیادہ  ہوس نہ بننے دیں۔ ا اسے نبائیولوجیکل ضرورت ہی رہنے دیں، ذہن آنکھوں کی نہیں۔ تو 

  شکوہ کریں گے کہ حافظ صاحب پڑھنے پھر ن کتابوں کا مطالعہ نہ ہی کریں تو اچھا ہے۔ مذہبی لوگ ا 

ر کر دنیا۔ کے لیے 

 

 کیا تجویی

د صاحب  رشد ا پروفیسر  ا سے دو تین ملاقاتیں ہیں، کاف  جاویی

 

دا سمجھدار ان

 

لوگ جنس جو  ن ہیں ل

ا ہے تو می انہیں بتلا دیتا ہوں لیکن تے ہیں مسائل می مجھ سے رجوع کر 

ت

تو جو جواب مجھ سے بن پڑن

گ نیا تھیراپی کی ضرورت ہو تو ؤ کے مسائل اتنے زنیادہ ہوں کہ اسے نباقاعدہ کا اگر کسی 

 

ن
سل

 

ن
گوں ایسے لو 

د صاحب کی طرف ارشد وفیسر پر  کو  ہو تو ان کو بھی اگر ضرورت محسوس  ریفر کر دیتا ہوں۔ تو آپ  جاویی

ا

 

 ہیں۔ وہ ش

ت

 لے سکت

ت
ت

ریل ہسپتال کے سامنے نبائیو ٹیسٹ کلینک  میم می فاطم  ، لاہور دمن سے وق

 

بببی

ے ہیں۔ ان کے فیس می 

ت

ھپ

 

ٹ

دریس ذیل می شیئر کر 

 

 رہا ہوں کہ جس می ان کے کلینک  یب پیج کا ایی

دریس ا 

 

ور فون وغیرہ کی تفصیلات موجود ہیں۔ کے ایی

1

 

دنے کی حدود 

  

اف کے نبال موی

 

ر ن  زیی

 [Extent of the Pubic Hair Shave] 

اف کے نبال مو 

 

ر ن  کا سوال ہے کہ ہم نوجوانوں کو یہ تو معلوم ہے کہ زیی

ت

 لیکن دوس
ی
ی
 

ا چاہ

 

دن

  

ی

ا اور علماء سے یہی سن رکھا اکثر کو یہ کنفی 

ت

ژن رہتی ہے کہ اس کی حدود کیا ہیں کیونکہ یہ کوئی نہیں بتلان

  مسئلہ پوچھنے اور بتلانے می شرم آڑے نہیں آن چاہیے۔  شرعی ہے کہ 

ا سنن فطرت می سے ہے یعنی ان سنتوں می اس شمار ہو 

 

دن

  

اف کے نبال موی

 

ر ن ا ہے جواب: زیی

ت

ن

ان کی 

 

فطرت سے بھی ہے اور یہ کل ملا کر دس سنتیں ہیں کہ اگر دی می ان دس کہ جس کا تعلق ان

ازل نہ سنتوں پر عمل پیرا ہونے کا حک 

 

ان اپنی صالح فطرت کی بنی  ن

 

ا تو بھی ان

ت

د پر یہ دس کام بھی ہوا ہون

ا۔ 

ت

دنے کے علاوہ بغلوں کے نبالو ضرور کرن

  

اف کے نبال موی

 

ر ن امل ہے ان می زیی

 

 ۔ ں کی صفائی بھی ش

 
1 https://www.facebook.com/ProfArshadJavedOfficial/ 
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اخنوں کا کاٹن  ، منہ کی صفائی بھی 

 

امل ہے۔ ان تمام احکا  ن

 

مت کا اصل اور ختنہ وغیرہ اس می اسی می ش

ان کے شریعت نے ۔ جس طرح ئی ہے صفا  د طہارت اور مقصو 

 

نباطن کی طہارت اور صفائی کا خیال ان

ر کی 
 
 ۔ کا بھی حک دنیا ہے   طہارت اور صفائی رکھا ہے تو اسی طرح اسے اس کے ظاہ

دنے کے نبارے  اور  سنن فطرت کا تعلق طہارت اور ن اکیزگی سے ہے تو 

  

اف کے نبال موی

 

ر ن زیی

 می احا 

 

ی
 کے الفاظ نقل ہوئے ہیں۔ اب بع لوگوں کا خیال یہ ہے کہ جیسے   " حلق العانة " دی

اف کے عین نیچ 

 

 نہیں ہے اور  سے ن

ت

طرح س ا  سارے نبال صاف کرنے ہیں حالانکہ یہ نبات درس

ا رہے گا 

ت

ان اپنے آدھے پیٹ کے نبالوں کی صفائی کرن

 

اس حک می پیٹ کے نبالوں کی  جبکہ سے تو ان

در اصل طہارت ہے اور طہارت وہاں ہوتی ہے جہاں  کا مقصد اس حک  د نہیں ہے۔ صفائی مقصو 

دا شرم گاہ اور اس کے ارد گرد کا وہ حصہ جہاں پسینہ وغیرہ جمع 

 

 اور گندگی ہو ل

ت

نے کی وجہ ہو نجاس

 کے 

ت

سے می کچیل اکھٹی ہو جاتی ہے اور بدبو پیدا ہو جاتی ہے نیا جہاں نبال ہونے کی وجہ سے نجاس

 جانے ان 

 

 سے زنیادہ بدبو پیدا ہونے نیا ان می می کچیل جمع ہونے نیا ان نبالوں کی وجہ  نبالوں می ای

ات ہوتے 

 

 ہے۔  ہیں تو وہاں سے نبالوں کو ختم کرنے کا حک دنیا گیا  کے امکان

اب بع لوگوں کے لیے شرم گاہ کا لفظ بھی مبہم رہے گا کہ اس سے کیا ماد ہے تو عرض ہے کہ 

 (penis/vagina) کہ ذَکر   تفصیل می کہا ہے فقہاء نے اس کی 

 

ن
ی
ب

ت

ین
ضب
ُ

 

خ

 ، (testicles) 

عدد
ق
َ
م
ا اس حک کا مقصود ہے۔ اب  (anus) اور 

 

پر اور اس کے کچھ ارد گرد کے نبال صاف کرن

 ہو گئی ہو گی۔  ل میے خیا 

ت

د تفصیل کے لیے گوگل امیج سے مدد لی جا سکتی ہے۔  می وضاح ریی

 

م

۔ لینے می حرج نہیں ہے  سے مدد   (clip art)سیکس ایجوکیشن می کلپ آرٹ واضح رہے کہ 

اپچھلے دنوں بع نو 
 
ل ہے کہ جس پر ہم سیکس جوانوں نے یہ مسئلہ پوچھا کہ کہ ہ

 

ین
ب چ 

را یو۔ٹیوب 

دیوز کیشن کے لیے ایجو 

 

ان لتے ہیں تو کیا ہم ان ڈا  ویی

 

دیوز می ان

 

 ہیں تو می ویی

ت

ر دکھا سکت رہنہ تصاویی کی یب

اسیکس ایجوکیشن نے انہیں یہی جواب دنیا کہ 

 

رہنہ  می ان دیوز  نوں کی یب

 

ر اور ویی ا سے تصاویی

 

اجتناب کرن

 نہیں ہے اور میی نظر می اس  ۔ چاہیے 

ت

ا درس

 

دیوز سے ایجوکیٹ کرن

 

ر نیا ویی

 

ب
ی

 البتہ آپ  ۔ قسم کے ام

  کلپ آرٹ 

ت

رکی آپش   ہیں اور کلپ آرٹ سے لوگوں کو ایجوکیٹ کر سکت

 

ب
ی

جود ہوتی  می مو ، گوگل ام
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 ہیں  کو کلپ آر کسی بھی امیج یعنی آپ  ہے  

ت

ہے قسم  ۔ کلپ آرٹ، آرٹ ہی کی ایی ٹ می دیکھ سکت

د کو  کلپ آرٹ   ہے۔ نے کے لیے گرافک آرٹ سے مدد لی جاتی  نبات سمجھا کوئی  کہ جس می  ریی

 

م

 گوگل کر لیں۔  کہ یہ ہے کیا، اس اصطلاح کو   کے لیے سمجھن 

 کیا ہے ؟ (Semen) من

چل رہا تھا  موضوع ئل پڑھا رہا تھا اور اس می یہ فقہ کی ایی کلاس می بچوں کو طہارت کے مسا 

رض 

 

ان کے جسم سے من کہ غسل کب ق

 

ب می نے بتلانیا کہ ان
ب
ا ہے؟ ح

ت

 seminal)ہون

fluid)  رض ہو  تو  جائے خارج ہو

 

ا ہے۔ تو او۔لیول ن اس ایی بچے نے سوال کیا کہ  اس پر غسل ق

ت

جان

ا ہے؟ تو می ایی دم بوکھلا گیا کہ بھ 

ت

ی کلاس می اس سوال کا جواب کیسے دوں کیونکہ من کیا ہون

 نے بتلانیا کہ ان کی مسز اپنی بچی کو کہ جس کی سوال غیر متوقع تھا۔ 

ت

 اسی طرح کچھ دن پہلے ایی دوس

 پڑھا رہی تھیں کہ جس می کچھ ایسی نبات نقل ہوئی تھی کہ رسول اللہ عمر تی 

 

ی
 ہ سال تھی، ایی حدی

  مباشرت نے اپنی کسی زوجہ محترم سے(intercourse)  پنی کی اور غسل کیا تو بچی نے ا

دا والدہ سے سوال کیا کہ مباشرت کیا ہوتی ہے؟ تو یہ سوال والدہ کے لیے غیر متوقع تھا 

 

بھی انہیں   ل

 سمجھ نہ آئی کہ کیا جواب دیں۔ 

دنیا لیکن  اپنے بچوں کو سات آٹھ سال کی عمر می ہی نماز کا عادی بن   مذہبی فیملی نے ایی اسی طرح 

انبالغ بھی تھا۔ اب بیٹی کو مہین ان کی بیٹی دس سال کی عمر 

 

 می نبالغ ہو گئی جبکہ بیٹا ابھی تیہ سال کا تھا اور ن

 (menses )  را بھائی نبار نبار کبھی مں اور کبھی  وجہ سے  آنے کی

 

نماز نہیں پڑھنی ہوتی تھی تو اس کا یب

ا کہ دیکھیں، یہ نماز نہیں 

ت

 ہے اور اس کی بہن پڑھتی ہے، دیکھیں یہ نماز نہیں پڑھتی  نباپ کو شکایتیں لگان

کیا کریں، اسے جھ نہیں رہا تھا کہ اس سے اخیر درجے می تنگ آئی ہوئی تھی اور والدی کو بھی کچھ سو 

 سمجھائیں اگرچہ کبھی کبھار جھوٹ سے کام چل جا کیسے 

ت

ا تھا کہ اس نے نماز پڑھ لی ہے لیکن کب ی

ت

ن

 ؟ جھوٹ سے کام چلائیں 

ان کے بچے ان سے یہ سوال کرتے ہیں کہ بچے کہاں سے  اسی طرح بع والدی یہ کہتے ہیں کہ  

تو ان سب سوالات کا  چاہیے؟  کتنا جواب دینا یں، کس عمر می انہیں آتے ہیں؟ تو وہ انہیں کیا جواب د 
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ارے ہاں اس حوالے سے بچوں کو ایجوکیٹ کرنے کی نہ 

 
تو کوئی  تعلق سیکس ایجوکیشن سے ہے۔ اور ہ

رتیب اور نصاب ہے اور نہ ہی 

ت

کوئی نظم اور طریقہ کار۔ لیکن سب کے بچے سوال کر رہے ہیں اور سب  ی

ا ہے، کسی کو کہیں کو جواب بھی مل جا 

ت

ارے سے اور کسی کو کہیں  ن
 
 سے۔ تو اصل سوال یہ ہے کہ کیا ہ

رے کسی طرح سے عل مقصود یہی ہے کہ جیسے ہمیں زندگی کے کسی حصے می ان چیزوں کے نبادی کا 

ار 
 
ے آنے والی نسلوں کو بھی اسی طرح سے ہی عل ہو کہ یہ شرم وحیاء کی نباتیں ہیں، حاصل ہوا، تو ہ

نہ کسی دہ پڑے رہنے کے نباوجود ہم سب کو زندگی کے کسی  اچھا ہے۔ لیکن پر پردہ ہی پڑا رہے تو  ان پر 

ا

 

ا ہے، اگر عل نہ ہو تو نسل ان

ت

کوئی لاکھوں می ایی ہی  ن آگے چلے ہی کیسے۔ حصے می ان کا عل ہو جان

ادی کے بعد بیو 

 

اف می جماع کر رہا ہو گا۔ تو ہو گا کہ ش

 

 کس نے یہ  ان سب کو ی سے شرم گاہ کی بجائے ن

ا ہے؟ کہیں  بتلانیا ہے 

 

تو اگر ہم پتہ چلنے کے   تو پتہ چلا ہے سے کہ بیوی سے کہاں اور کیسے تعلق قائم کرن

 سوال صرف یہ ہے  تو اس منظم کرنے کے عمل می لیں تو اس می حرج کیا ہے؟ اس عمل کو منظم کر 

ا تو 

 

رتیب بنن

ت

 بچے کو کیا اور کتنا عل دینا ہے، تو اس کی ی

ت
ت

 ہے، والدی خود سے کچھ مشکل نہیں  کہ کس وق

ریکشن دینے کی ضرورت 

 

 ہیں، بس انہیں کچھ ڈای

ت

 ۔ ہو گی بھی بن سکت

ا  اور والدی  اوقات  تو کہنے کا مقصد یہ ہے کہ بع 

 

دہ کو ایسے غیر متوقع سوالات کا سامنا کرن

ت 

اسای

ا ہے 

ت

لٹریچر ایسا  کم از کم کچھ  تو ۔ جواب دیں  کیسے  کا کہ جن می انہیں سمجھ نہیں آتی کہ ان سوالات  پڑن

ب کسی بچے کا ایسا سوال سامنے آئے تو 
ب
ا چاہیے، مہذب زنبان می، کہ ح

 

اسے وہ لٹریچر پڑھنے کو ہون

رکو  نیا جائے۔ یہ تو طے ہے کہ بچے دے د 

 

 کہ جن کا تعلق اس می کچھ سوالات پیدا ہوتے ہیں  ھتی عمر یب

ری تع 

 

ا ہے۔ ٹھیک ہے کہ ایی یب

ت

 کے ساتھ ہون

ت
 

ان سوالات کے جوانبات اد دوستں سے کی بلوع

ا چا 

 

ر سے، لیکن کچھ تو ہون د اور ہیے کہ اگر والدی حاصل کر لیتی ہے، کچھ جلد اور کچھ دیی

ت 

اپنی اولاد ہ اسای

ا چاہتے ہیں لیکن ان کے ن اس اس  اور طلباء 

 

کے لیے الفاظ کا چناؤ نہیں ہے، تعبیر کا کو خود سے کچھ سکھان

 کر سکیں۔  اسے کسی طرف ریفر تو انتخاب نہیں ہے، تو وہ 

ارے ہاں ن اکستان می دس نیا گیارہ سال کی عمر می لڑکی اور تیہ نیا چودہ سال کی عمر می لڑکا 
 
 تو ہ

را ہو گیا ہے، اور 

 

ری نیا یب

 

ا ہے۔ نبالغ ہونے سے ماد یہ ہے کہ وہ یب

ت

رض ہو گیا  نبالغ ہو جان

 

ان پر نماز روزہ ق
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 یہ ہوتی  

ت

 کی علام

ت
 

شروع ہو  ( wet dreams)    ہے کہ اسے احتلام ہے۔ لڑکے کی بلوع

الی کے رستے سفی 

 

ااب کی ن

 

یس
ان کے جسم سے ب ب

 

 جائے۔ احتلام کا معنی یہ ہے کہ رات سوتے می ان

 کا ایی مدہ 

 

اا ہے اور اسی کو من  ( fluid) رن

ت

کلن

 

جسم نیا کپڑوں پر مدہ  یہ  کہتے ہیں۔ اگر  ( semen) ن

ان اکی کی  کے بعد غسل کر لے۔ اور لگ جائے تو ان کو دھ لے اور صبح اٹھن 

 

غسل کرنے سے پہلے وہ ن

 می اس کے لیے 

ت

ان اکی کی حال

 

ا ہے اور اس ن

ت

 می ہون

ت

رآن مجید کو ہا حال

ت

ا، تلاوت  ق

 

ا اور تھ لگان

 

کرن

 می وہ روزہ رکھ 

ت

سکتا ہے لیکن بعد می فجر کی نماز سے پہلے نماز پڑھنا بھی منع ہے۔ البتہ اس حال

 می ضرور غسل کر لے 

ت

ان اکی کی اس حال

 

اور درود شریف بھی پڑھ   وہ ذکر اذکار بھی کر سکتا ہے ۔ اور ن

 ۔ سکتا ہے، اس می حرج نہیں ہے 

کی وجہ سے نیا ایسا لٹریچر پڑھنے سے نیا ایسے مناظر دیکھنے سے اور فحش خیالات بع اوقات گندے 

ا ہے، اسے  مئل  ی جسم سے کچھ سفی  بھی  نیا بع اوقات کوئی مشقت والا کام کرنے سے 

ت

مدہ خارج ہون

رض نہیں  ۔ کہتے ہیں (  urethral fluid) مذی 

 

ا ہے۔ بس جسم پر جس جگہ اس سے غسل ق

ت

ہون

رق ہے۔ ، اس جگہ کو دہ لگ جائے یہ م 

 

 صاف کر لے اور وضو کر لے تو کاف ہے۔ تو من اور مذی می ق

ا ہے اور یہ ایسا مدہ ہے کہ 

ت

رض ہون

 

رآن مجید نے جس من کے خارج ہونے سے غسل ق

ت

 "ماء دافق"  ق

اا ہے جبکہ مذی 

ت

کلن

 

ن
ر 
 
ی ہے کہ اس کے تو  کہا ہے یعنی وہ مدہ جو اچھل کر نباہ

ت

کلٹ

 

ن

ر نہیں 
 
 اس طرح سے نباہ

ا

ت

ے کا احساس بھی نہیں ہون

 

کلپ

 

ن
ے پر بھی ہے۔ تو بع نوجوانوں کو  بع اوقات 

 

کلپ

 

ن
دیکھا ہے کہ وہ مذی کے 

رض غسل صرف آپ کو اپنے  غسل کر رہے ہوتے ہیں اور اس طرح 

 

ا ہے۔ تو ق

ت

مشقت می ڈالا ہون

راج پر ہے 

 

دا نماز کے لیے نیا وضو من کے اخ

 

ے سے صرف وضو ٹوٹتا ہے ل

 

کلپ

 

ن
 ۔ بن لے ، مذی کے 

  مشت زن کا حک
[Ruling on Masturbation] 

 کا سوال ہے کہ می نوجوان ہوں 

ت

راب ہے  اور  دوس

 

ادی کا ف الحال  ۔ محول بہت خ

 

امکان ش

دے سے نہیں 

 

ا ہوں اتنا  بہت تنگ رہتا ہوں  ۔ اپنے جنس خب

ت

ئی کام اور کو   کہ بع اوقات بستر پر لگ جان

ا ہے  کر کرنے کو دل نہیں 

ت

  کیا حک ہے؟ تو ایسے می مشت زن کا  ۔ ن
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پہلی رائے یہ ہے کہ یہ مطلق طور حرام  جواب: مشت زن کے نبارے اہل عل می تین آراء ہیں؛ 

افعی اور امم مل ہے جیسا کہ ام 

 

   م ش

ت

ی
کی رائے ہے۔ ان فقہاء کی دلیل سورۃ المومنون کی یہ آی

 ﴿ ہے: 
َ
ون

ُ
رُوجِهِمْ حَافِظ

ُ
ذِينَ هُمْ لِف

َّ
هُمْ   (5) وَال

ُ
يْمَان

َ
 أ
ْ
ت

َ
ك
َ
وْ مَا مَل

َ
زْوَاجِهِمْ أ

َ
ىٰ أ

َ
 عَل

َّ
إِلا

 
َ
ومِين

ُ
يْرُ مَل

َ
هُمْ غ

َّ
إِن
َ
  (6) ف

َ
عَادُون

ْ
ئِكَ هُمُ ال

َٰ
ول
ُ
أ
َ
لِكَ ف

َٰ
ىٰ وَرَاءَ ذ

َ
غ
َ
مَنِ ابْت

َ
 ؤمنون[ ال ]  ﴾ (7) ف

رجمہ: اور مومن وہ ہیں جو اپنی شرم گاہوں کی 

ت

دیوں بیویوں اور   حفاظت کرتے ہیں سوائے اپنی ی

  

لوی

ا چاہی تو وہی لوگ حد سے 

 

رھنے کے۔ اور جنہوں نے اس کے علاوہ اپنی خواہش پوری کرن

 

 والے ہیں۔  یب

ر ہے دوسری رائے یہ ہے کہ یہ 

 
 

کا قول ہے۔ ان کی   جیسا کہ امم ابن حزم   مطلق طور پر جای

ان کے لیے اپنی شرم 

 

ر ہے اور اگر چھونے سے دلیل یہ ہے کہ ان

 
 

ا جای

 

راج ہو جائے گاہ کو چھون

 

من کا اخ

ر ہو جائے گا؟ جواز کا قول امم احم 

 
 

اجای

 

کہ انہوں نے کہا کہ کی طرف بھی منسوب ہے   تو یہ کیسے ن

ا۔ امم شوکان   سے من جسم 

 

راج کرن

 

ا ایسا ہی ہے جیسا کہ فضلہ کا اخ

 

راج کرن

 

نے تو مشت زن  کا اخ

ب کیا کے  ستمناء" "بلوغ النى في حكم الا ایی رسالہ کے جواز پر 

ت

ام سے می

 

کا جواب  البتہ اس ن

م محمد بن علي  "تحفة الشاب الرباني في الرد على الإما شیخ مقبل بن ھادی نے 

 ۔ می دنیا ہے  الشوكاني" 

ا کے علاوہ مشت زن پر بھی 

 

 کا اطلاق زن

ت

ی
واضح رہے کہ جمہور مفسری نے سورۃ مومنون کی آی

 جیسا کہ امم ابن کیا 

ت

ا  ہے لیکن مفسری کی ایی جماع

 

ا محمد جون

 

ا مودودی، مولان

 

کثیر، امم شوکان، مولان

ا غلام رسول سعیدی اور مولا 

 

رھی، مولان

 

ا امین احسن گ

 

 می وغیرہ نے مشت  ن

ت

ی
 زن کو اس آی

د

  

 می "وراء ذل" سے ماد بیوی اور لوی

ت

ی
امل نہیں کیا ہے۔ میی رائے می اس آی

 

ی کے علاوہ ش

ا تو یہ  بعد یعنی ان  نہیں بلکہ ان کے 

 

کے ہوتے ہوئے خواہش نف کی تسکین کا کوئی اور ذریعہ تلاش کرن

ر نہیں ہے، چاہے وہ مشت زن 

 
 

ابعی  ہی ہو۔  جای

ت

 کا ہے۔   یہ قول عطاء  سے  می  ن

ا می پڑنے کا اندیشہ ہو تو مشت زن  ی رائے یہ ہے کہ اس نبارے فقہاء کی تیسر 

 

ر ہے بلکہ اگر زن

 
 

جای

ب ہے جبکہ عا 
ب
ر نہیں ہے۔ یہ رائے بع نے کہا کہ واح

 
 

کی طرف    امم ابو حنیف م حالات می جای

ابعی می ع الفتاو نے مجم   منسوب ہے۔ امم ابن تیمی 

ت

ی می لکھا ہے کہ سلف صالحین یعنی ن
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ا،  
 

 زن

ت

رار مشقت اور مض می پڑ جانے کے اندیشے کی صورت می مشت زن  ایی جماع

ت

ر ق

 
 

کو جای

ابعی مثلا ً

ت

وغیرہ سے مشت   دینار  اور عمرو بن  حسن بصری، مجاہ دیتی تھی۔ واضح رہے کہ بع ن

 زن کا جواز منقول ہے۔ 

دیوز دیکھنے ائے کے مطا اس تیسری ر 

 

ا نیا صریح حرام کا اندیشہ ہو جیسا کہ فحش ویی

 

 پڑ  بق اگر زن

ت

 کی ل

 جبکہ ،   محسوس کرے  انتہائی تنگ نیا مشقت کا اندیشہ ہو یعنی جسم می  جائے گی 

ت
ت

خاص طور اس وق

بستر پر پڑا  ڈیپریشن می چلا جائے اور سارا دن نیا مض می مبتلا ہو جائے مثلا ً  ہو احتلام بھی نہ ہو رہا 

می مشت زن کا جواز ہے۔ تو اس قول کے مطابق مشت زن نہ رہے تو ایسی صورت رہے اور کسی کام کا 

ر ہے جبکہ 

 
 

ردیی  مشت زن کی عادت ضرورت می جای

 
 

کہ اس کی  بھی حرام ہے  اس قول والوں کے ی

 بنتی ہے 

 

 ۔ زنیادتی اور کثرت خود نفسان اضطراب، کسل مندی اور ڈیپریشن کا نباع

ردیی جا البتہ یہ واضح رہے کہ اپنی بیوی 

 
 

ا تو یہ سب کے ی

 

ر ہے جیسا کہ حیض سے مشت زن کروان

 
 

ی

  وغیرہ 

ت

دیو کی حال

 

ردیی حرام ہے۔ جہا ز دیکھ کر مشت زن می۔ اور فحش ویی

 
 

ا تو یہ سب کے ی

 

ں کرن

 ں آراء بتلا 

 

ی

ت

 میی رائے کا معاملہ ہے تو می اس نبارے یہی سمجھتا ہوں کہ سائل کو ت

ت

 کر یہ کہنا ی

عمل کر سکے تو بہت بہتر ہے لیکن اگر پہلی رائے پر عمل ممکن نہ ہو تو تیسری چاہیے کہ اگر پہلی رائے پر 

یر کر لے۔ واللہ اعل رائے پر غ 

 کا نشہ: اسباب اور علاجپورنوگراف 

 پڑ چکی ہے کہ خاتون کا کہنا ہے کہ ان کے خاوند کو گندی اور فحش سائیٹس دیکھنے 

ت

کی عادت اور ل

ری طرح  ر کو اس سے کیسے نباز نیا دور رکھ جس سے ان کی ازدواجی زندگی یب
 
ر ہو رہی ہے، وہ اپنے شوہ

 

متای

روں اور مجلس جبکہ ان کے کلاس   ہیں سکتی 
 
 اور کیفیت ہے  بھی  کی  کے اکثر شوہ

ت

رے یہی حال

 

اور وہ یب

 ! سے بچا ہو گا  کون اس  کہتے ہیں کہ آج کل کے زمنےمی  سے  یقین 

چ کے مطابق  یہ عادت بد مدوں می تیزی سے پھیل رہی ہے کہ ایی ریس جواب: بلاشب  

 پر بیٹھنے والے ایی تہ 

 

ی

 

 اس نیا کسی بھی ف صد اس عادت کے رسیا ہیں۔ لیکن  33ئی مد یعنی انٹرن

ان ذہن کی ورکنگ کو کچھ سمجھنا ہو 

 

گا کہ وہ کیسے کام عادت سے جان چھڑانے کے لیے ہمیں پہلے ان
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ا ہے۔ 

ت

ارے دمغ می بہت سے رستے بنے ہوتے ہیں کہ جن پر پیغ  کرن
 
مت سفر کرتے ہیں جس ہ

ب بھی  طرح کہ زمین می بہت سے 
ب
ہم کوئی نیا کام نیا تجربہ رستے ہیں کہ جن پر ہم سفر کرتے ہیں۔ ح

ا ہے۔ پھر جتنا ہم اس 

ت

ارے ذہن می ایی نیا رستہ بن جان
 
رائیں گے، اتنا ہی کرتے ہیں تو ہ

 
وہ  کام کو دہ

 

 

ی
ا چلا جائے گا جیسا کہ جتنا آپ زمی

ت

 ۔ ئے گا رستے پر چلیں گے، اتنا ہی وہ رستہ واضح ہو جا رستہ پختہ ہون

ا منند 

 

 رستے پر چلنا بن کر دیں گے تو ہو سکتا ہے کہ کچھ عرصے بعد اس کا رستہ ہون

 

ی
ب آپ اس زمی

ب
اور ح

ارے ذ نیا مدھم پڑ جائے۔ تو عادت چاہیے 
 
ری وہ ہ ہن می ایی واضح اور پختہ رستہ بن دیتی  اچھی ہو نیا یب

 کہتے ہیں۔ (  neural pathway) رستہ  ہے جس نیراتی 

ارے 
 
اری  ( pathways)  رستے ذہن می کچھ اب ہ

 
قرتی اور فطری ہیں جبکہ کچھ ہ

دکشن 

 

دکشن ہو نیا پورنوگراف ایی

 

ارے ذہن می  عادتوں سے بنتے اور پختہ ہوتے ہیں۔ تو سیکس ایی
 
یہ ہ

ارے ذہن کی فطری رست 
 
 ایی نیا نیراتی رستہ بن کر ہ

ب
 ں کے نبالمقاپ

 

رن

 

 دونبارہ وای

 (rewiring )  اور تعمیر (restructuring )  کو بدل دیتی 

ت
 

کرتے ہوئے اس کی فطری ساح

ر خواہش اور جبلت سے متعلق رستے پہلے سے ہی موجود ہیں اور اسی طرح 
 
ارے ذہن می ہ

 
 ہے۔ تو ہ

د سیکس کی جبلت کا بھی ایی فطر 

 

کشن ہو نیا ی رستہ موجود ہے، جو کہ متوازن رستہ ہے۔ لیکن سیکس ایی

دکشن، وہ سیکس کے اس 

 

ارے ذہن می ا  پورنوگراف ایی
 
یی نئے متوازن رستے کے مقابلے می ہ

 رستے کی تخلیق کر کے ہمیں اس پر اتنا چلاتے ہیں کہ ہم اس جبلت کو پورا کرنے کے لیے اس نئے 

 تے ہیں۔ رستے پر چلنے کے عادی ہو جا 

غ می موجود ایی نیران ایی کچھ اس طرح بنتے ہیں کہ دم (  pathways)   یہ رستے 

ا ہے جیسے ڈون امئن کیمیکل خارج کر 

ت

ل کو ریسیو  ( dopamine) ن
یمک
کٹ

کہتے ہیں تو دوسرا نیران اس 

ا ہے 

ت

نے والے نیران می ایی رستہ تو اس طرح کیمیکل خارج کرنے والے نیران اور ریسیو کر  ۔ کرن

ا 

ت

ا ہے۔ یہ کیمیکل یعنی ڈون امئن فیول کا کام کرن

ت

اری خواہش کو بھڑکا دیتا ہے۔ پھر بن جان
 
یہ رستے ہے اور ہ

ارے لیے جسمان  ( reward circuit)   مل کر ایی انعام گردش 
 
بنتے ہیں کہ جس کا کام ہ

ا ہے۔ ریوار 

ت

ا اور درد سے بچنا ہون

 

ا ہے ڈ سرکٹ کی تکمیل سے ایی کیمیکل لذت کو تلاش کرن

ت

 خارج ہون
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 جس سے ہمیں حقیقی اور جسمان لذت حاصل ہوتی کہتے ہیں کہ (  opioid) کہ جس اوپی آئیڈ  

ر می کیمیکل اوپی آئیڈ ہے۔ یہاں ایی اہم نبات یہ ہے کہ جو جسمان 

 

 ( opioid) لذت ہمیں آخ

 

ک

ل ڈون امئن کے خارج ہونے سے حاصل ہوتی ہے، وہ کم ہوتی ہے جبکہ 
یمک
سے   ( dopamine) ٹ

 تخیلاتی لذت بہت زنیادہ ہوتی ہے۔ اہش بھڑکتی ہے تو اس کے بھڑکاؤ سے حاصل ہونے والی جو خو 

د یہی و  ایی

 

دبہ کا  کے جہ ہے کہ سیکس ش

 

ا ہے لیکن اگر  عمل می شروع می مد کا خب

ت

یہ ف جوش می ہون

دنبات کا جوش بھی 

 

ا  ہو  کم عمل طول پکڑ جائے تو مد کے خب

ت

را  ہے۔ جان

 
 

 ای

ت

ل کو جن مدوں کو سرع

ا ہے کہ وہ اس عمل کو لمبا کر لیے مسئلہ ہوتو ان کے 

ت

ا کہ بہتر یہی ہون

ت

ئے تو ان کا جوش متوازن ہو جا یں ن

 ہیں می نبا  س عمل وہ بیوی کو بھی ا 

ت

 گفتگو کرتے ہیں۔ گے چل کر  آ اس پر ہم  ۔ آسان شریی کر سکت

ہش بھڑکتی ہے کہ یہ فیول کا کام  خارج ہونے سے خوا ڈون امئن کیمیکل کے  کہ  اب یہ تو واضح ہو گیا 

ا ہے اور اس کے بھڑکنے سے تخیلاتی لذت حاصل ہوتی ہے لیکن ڈون امئن کیسے پید 

ت

ا ہے؟ کرن

ت

تو  ا ہون

ب آپ سیکس (  novelty) اس کے پیدا ہونے می سب سے اہم کردار انوکھا پن 
ب
ا ہے۔ ح

ت

کا ہون

ا چاہتے ہیں تو 

 

ا ہے جو آپ کی خواہش کو بھڑکا دیتا ہے اور آپ می کچھ نیا اور انوکھا کرن

ت

  ڈون امئن پیدا ہون

 36کے مطابق  لی ایی ریسچ ء می ہونے وا 2010کو بے پناہ تخیلاتی لذت دیتا ہے۔ جان ان می 

 سیکس یعنی بیوی وغیرہ 

 

ی

ا نیا اس سیکس می دلچسپی ہی  ف صد مدوں کو ری

ت

را نہیں آن

 

سے سیکس می م

ا  ( novelty) کیونکہ اس می انوکھا پن  ہے  ہوتی  نہیں  محسوس 

ت

دا ڈون امئن کم خارج ہون

 

ا ہے ل

ت

کم ہون

ا ہے۔ دوسری 

ت

ا ہی بن ہو جان

 

ر خارج ہون

 

 پر سیکس ہے اور نبالآخ

 

ی

 

کی نہ ختم ہونے والی طرف انٹرن

ان اپنے 

 

دیوز پڑی ہیں کہ جس می ان

 

ا ویی

ت

 وزٹ کرن

 

ی

 

 انوکھے پن کی تسکین می ایی سے دوسری سان

دیوز دیکھنے می جو لذت حاصل  رہتا ہے 

 

ب اس کی عادت پڑ جائے تو اسے فحش ویی
ب
دا ایی شخص کو ح

 

ل

 ۔  نہیں ہوتی ہے  حاصل ہوتی ہے، وہ بیوی سے تعلق قائم کرنے می 

دکشن می مبتلا ہو تو اسے اپنی بیوی می دلچسپی محسوس نہیں ہوتی 

 

تو ایسا شخص جو پورنوگراف ایی

اولٹی بتلائی ہے کہ پورنوگراف ہے۔ اس کی وجہ ریسچرز نے یہ 

 

 می وہ سیکس می جو انوکھا پن اور ن

ر دیکھتا ہے مًثلا ا عرت کی دیب

 

کو عرت (  sperm) یہ دہ منو نیا م  ( anal sex)   می سیکس کرن
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 نیا سیکس کے دو  کے چہرے پر پھینک دینا 

 

ی
ا جیسا کہ اس کے جسم کو سیگری

 

ران عرت پر تشدد کرن

ا

 

ا نیا ن

 

ا  سے نبالغ وغیرہ سے جلان

 

ا سے بیوی  ۔تو اس سب کچھ کو اپنی وغیرہ  سیکس کرن

 

اس کے  حاصل کرن

اولٹی کا عادی ہو چکا ہو 

 

ا ہے اور وہ اس ن

ت

ا ہے لیے ممکن نہیں ہون

ت

 اور فطری سیکس می بھی  ن

 

ی

دا سے ری

 

ل

ا

ت

را نہیں آن

 

 سیکس کے  کوئی م

 

ی

کے مقابلے می ایی اور  رستے کیونکہ اس کے ذہن می فطری اور ری

ا ہے اور زنیادہ ڈون امئن سے تخیل  رستہ 

ت

 ہون

 

ا ہے جو کہ زنیادہ ڈون امئن خارج کرنے کا نباع

ت

بن چکا ہون

۔ اسی طرح بع لوگوں کو اغلام نبازی می زنیادہ لذت حاصل ہو رہی ہوتی ہے 

 (homosexuality ) مشت زن  نیا (masturbation  ) می اگر بیوی سے تعلق قائم

ا ہے تو اس 

ت

رہ آن

 

مدھم اور منند پڑ چکا  رستہ فطری سیکس کا کی وجہ بھی یہی ہے کہ ان کا کرنے سے زنیادہ م

پر  رستے ہیں کہ اب ان کی جبلت اس  بن چکے  رستہ ہے اور اس کے مقابلے می وہ ایی اور غیر فطری 

  ہے۔ چلنے کی عادی ہو چکی 

ا اور اس پر چلنا  رستہ کے مقابلے می فطری  رستے ح اس کا کیا ہے؟ غیر فطری 

 

 کہ بنن

ت

یہاں ی

ا  جائے بن  رستہ  وہ ایی پختہ 

 

ا اور کرتے ہی رہنے کی مشق کرن

 

یعنی فطری طریقوں سے سیکس کو پورا کرن

ابیوی سے تعلق جیسا کہ 

 

رک کر دینا یعنی پورنو گراف کو۔  کو  رستے ۔ دوسرا کام غیر فطری  قائم کرن

ت

ی

 خواہش خوب بھڑکے گی تقیبا ًریسچر یہ بتلاتے ہیں کہ ایسا کرنے سے ایی متبہ پورنوگراف کی 

تو چار ہفتوں  بننے می لگائے رکھا  رستہ ایی ہفتہ لیکن اگر یہ ایی ہفتہ آپ نے اپنے ذہن کو دوسرا 

ھم اور منند پڑ جائے گا لیکن بد قسمتی یہ ہے کہ ختم نہیں ہو گا یعنی خود ہی مد  رستہ کا یہ  پورونوگراف بعد 

ع 
م
نہ ہو گا یعنی آسان الفاظ می نباقی رہے گا  ( untangled) قدد فزکس کی زنبان می کبھی بھی غیر 

ا شروع کر سکتا ہے نبا

 

 دونبارہ ابھن

ت
ت

 چھوڑ لکل اسی طرح جیسے کو اور کسی بھی وق

 

ی
دے  ئی شخص سگری

 پی جائے تو اس کا اورپھر اس کے 

 

ی
ا شروع کر دے گا۔  رستہ سامنے سگری

 

 جگمگان

ادی کا بہت عرصہ گز 

 

غبت ر جانے کے بعد بھی بیوی می زنیادہ جنس ر اسی طرح جن لوگوں کو ش

ا

ت

اولٹی کا ہون

 

ب وہ دن بھ  اور خواہش محسوس ہوتی ہے تو ان کا اصل مسئلہ بھی ن
ب
اس تعلق  ہے یعنی ح

اولٹی لا 

 

ا ہے تو و می ن

ت

ا ہون

 

ہ سیکس نے کے نبارے سوچتے ہیں جو انہوں نے رات کو بیوی سے قائم کرن
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دکشن کا شکار ہو جاتے ہیں اور ا  

 

ح یہی ہے کہ سادہ  ن کی بیونیاں بھی ان سے بہت تنگ رہتی ہیں۔ ایی

 ایسی بھوک بن سوار نہ کریں، ورنہ یہ  طریقے سے ضرورت پوری کریں، بہت زنیادہ اسے ذہن پر 

تھیلیاں ایی   جو پیٹ بھ جانے کے بعد بھی قائم رہے گی۔ ریسچز یہ بتلاتی ہیں کہ آپ کی جائے گی 

رال کے بعد تین دن سپ 

 
 

ادفعہ ای

 

ن کی سیکس می م سے بھنے می لگا دیتی ہیں، اس سے ان

 نبائیولاجیکل ضرورت کا اندازہ لگانیا جا سکتا ہے۔ 

ر نہیں لیکن  نہیں کرن کہ بیوی   یہاں مذہبی بحث  مجھے بھئی 

 
 

ر اور کیا جای

 
 

کے ساتھ تعلق می کیا جای

ر دوسرے دن سیکس ذہن 
 
ا ہو تو اگر آپ خود بھی اپنے آپ سے تنگ رہتے ہوں کہ ہ

ت

رھا ہون

 
 
پر خ

اولٹی نبالکل بن کر دیں، بیوی کو فتح کرنے 

 

ر نیا سیکس  سیکس می ن رایب نے کر   طور شریی کے عمل می یب

دنبات کو کھ 

 

یقے سے بس اپنی جبلی ضرورت پوری کریں، ایی مہینے ہ طر ساد  ے لائن لگا دیں، کے خب

اولٹی کی سوچ ختم کرنے کا طریقہ 

 

ارمل ہو جائیں گے۔ اور ن

 

کہ جیسے ہی  میے ن اس تو یہی ہے می ہی ن

اہ سمجھ کر یوں استغفار پڑھ لیں کہ ذہن اسے جھٹک دینے پر مجبور ہو جائے۔ خیال آئے تو اسے 

 

ایی گ

اولٹی کے مض کا شکار ہوتے ہیں ور ا 

 

اولٹی کے  بیوی کا زنیادہ پیچھا کرنے والے ن

 

دا جیسے ہی ن

 

 چکر ذہن ل

دبے می معتدل ہو جائیں گے سے نکل جائیں گےتو سیکس 

 

 ۔ کے خب

اک اور تکلیف دہ ہے! لیے ے می

 

 ن

ت

ی
 سیکس کا عمل اذی

ر کے ساتھ سیکس بیویوں کا یہ سوال  بع 
 
 کا عمل ایی تکلیف دہ اور ہے کہ ان کے لیے اپنے شوہ

اک عمل 

 

 ن

ت

ی
 نیا خوشگوار عمل بن سکتی ہیں؟ اذی

ت
 

رداس  یب
ب
ا ہے، وہ اسے اپنے لیے کیسے ایی قاپ

ت

  ہون

ائ ہونے والی ا 

 

امل جواب: امیکہ می ش

 

راد کو ش

 

، کے گیا  کیا یی تحقی کہ جس می دو لاکھ اق

ہے۔ ایی اور تحقی کے مطابق  مطابق عرت کی سیکس کے عمل می رغبت، مد کی نسبت کم ہوتی 

 فعال نہیں ہوتی ہیں جیسا کہ مد  فعال  می اس طرح ستر ف صد امیکن عرتیں سیکس کے عمل 

 ( physiology) فزنیالوجی  کہ مد اور عرت دونوں کی  تو اس کی ایی وجہ تو یہ ہے  ہوتے ہیں۔ 

رق ہے کہ جس کی وجہ سے اس عمل می مد می 

 

ااء کی بنوٹ ق

 

ض
ع
جبکہ (  activity) فعالیت یعنی ا

ا ہے او  مد  سیکس کے عمل  نمانیاں ہوتی ہے۔  ( passivity) عرت می انفعالیت 

ت

آگے  ر پہل کرن
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رھتا ہے 

 

عرتوں کے ذہن اور  مًعرت پیچھے ہٹتی ہے۔ دوسری وجہ نفسیاتی ہوتی ہے کہ عمو  جبکہ  یب

دا ان می الجھ کر وہ ہیں اور چھوٹی چھوٹی نباتوں پر ہوتے ہیں  تے ہ ہو نفسیاتی مسائل زنیاد 

 

اار ا  ل

 

س

ت

ب

 

ب
ذہن ا

ہیں کہ سسرال تیسری وجہ سماجی روی اس عمل می اپنی دلچسپی کھو بیٹھتی ہیں۔ شکار ہو جاتی ہے اور 

ر چوتھی وجہ اخلاقی ہے کہ خاوند می بیٹھی ہیں، نند ساس کے جھگڑے ہیں، وہی ختم نہیں ہوتے۔ او 

 ق ہی ایسے ہیں کہ بیو خلا ر ا کے روی او 
ک

 

ن
 ھ
ی

ب 
ی
ی ر

ت

ا ہے۔ ن انچویں ی کا اس کے ق

ت

ے کو دل ہی نہیں کرن

 

پ

رچہ نہیں دیتا لیکن 

 

سے  سیکس کے عمل می اس وجہ معاشی ہوتی ہے کہ خاوند بیوی کو مناسب خ

ا ہے، تو وہ 

ت

ا تو  میی یہ سوچتی ہے کہ یہ توقعات بہت کرن

ت

اہے  خواہشات پوری نہیں کرن

ت

ن  نیا نہیں کر ن ا

دا وہ اس  ؟ وں توقعات کیسے پوری کر  تمام  اس کی وں؟ نیا کیوں پوری کر  ت تو می اس کی خواہشا  ہے 

 

ل

بع اوقات تو اس کی ضرورت کو بھی پورا کرنے سے حیلے کی ضرورت پوری کرنے کا کرتی ہے اور 

ری اور ا  بہانے سے جان بچاتی ہے۔ 

 

 ہم نبات یہ ہے کہ بیویوں کو اس معاملے می شکا اور آخ

ت

ی
 ہوتی  یہ ی

دز بہت زنیادہ ہیں۔ ہے کہ مدوں کی 

  

 ڈیمای

ر بھی۔ بس شریعت کی حدود می 

 
 

اجای

 

ر بھی ہو سکتی ہیں اور ن

 
 

دز کی نبات ہے تو وہ جای

  

 ڈیمای

ت

جہاں ی

 لیکن مدوں کو چاہیے کہ 
ی
ی
 

عمل جسمان، ذہن، سماجی، معاشی اور یں کہ یہ اس پر غر کر ہون چاہ

 جو  کا  خلاقی مسائل کی وجہ سے عرتوں کے لیے بے رغبت ا 

 

ہے سو ہے لیکن کم از کم اس عمل  نباع

اک نہ بنئیں۔ 

 

 ن

ت

ی
 ہوتی ہے کہ  بع کے دوران تو اس عمل کو عرت کے لیے اذی

ت

ی
عرتوں کو شکای

ر ان کے 
 
 کی کیفیت طاری ہو جاتی ہے اور انہیں  وں شوہ

ت  

 می ایی جنون اور وحس

ت

پر اس حال

ا

 

ااء پر دانتوں سے کاٹے جانے سے لے کر ن

 

ض
ع
 سگر زک ا

 

ی
 کے عمل سے ئے سے سلگ ی

ت

جانے ی

ر نہیں ہے۔ بھی 

 
 

 دینا تو کسی طور جای

ت

ی
ا ہے، تو ایسی اذی

ت

ا پڑ جان

 

 گزرن

ا چاہتی 

 

ر ہوتی ہیں لیکن عرت صرف اس لیے انہیں پورا نہیں کرن

 
 

دز جای

  

نیا  نباقی مد کی کچھ ڈیمای

د کرتی ان کے پورا کرنے می 

  

ر کو  کہ  وہ یہ سوچتی ہے  کہ  ہے  تکلیف محسوس کرتی ہے نیا انہیں اوای
 
تو  شوہ

 می، می عرتوں کو عمومً تو  یہ یہ مل گیا 

 

 

ی

 

یہی مشورہ دیتا  مجھے اس کے بدلے می کیا ملا؟ تو ایسی سچوئ

دز پورا کر دنیا کریں، اسے یہ کہتے ہوئے کہ تمہیں خوشی اگر اس طر 

  

ر کی یہ ڈیمای
 
ح سے ہوں کہ شوہ
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اپنگ سے  ًتی ہے مثلا حاصل ہو سے ح حاصل ہوتی ہے تو مجھے خوشی کسی اور طر  

 

نیا تمہارے اچھے  ش

ہے۔ تو  یہ سب کچھ دینا تو تم نے مجھے   عزت اور احترام دینے سے روی سے نیا حسن سلوک سے نیا مجھے 

ر سے کچھ حسن سلوک لے لے نیا
 
ا تحفہ وصول کر لیا  عرت اس کے بدلے می شوہ

 

ا مون

 

 کوئی چھون

 رہے گا۔  کہ اس سے کچھ حاصل کرنے کا نفسیاتی اطمینان کرے 

 ہے تو وہ اس سے اس  مًثلا

ت

ی
ر سے اخلاقی رویوں کی شکای

 
موقع پر وعدہ لے لے کہ  اگر بیوی کو شوہ

 مجھے گا 

ت

ر اگلے ہفتے می صرف دو نہیں  لی ایی ہفتے ی
 
 دو گے نیا دھیان کرو گے وغیرہ وغیرہ۔ بھلے شوہ

ا تو دونبارہ بیو 

 

ی کے ن اس ہی ہے تو پچھلی دن دھیان کرے اور پھر وعدہ خلاف ورزی کرے لیکن پھر آن

 نہ رہنے دیں کہ میی وعدہ خلاف نیاد کروا کے دونبارہ کمٹمنٹ لے لیں لیکن ا 

ت

ی
ر کو یہ شکای

 
پنے شوہ

ادی می ی مجھ بیو 

 

 سے بھاگتی ہے نیا مجھے خوش نہیں رکھتی کہ اس کا نتیجہ اس کی بے راہ روی نیا دوسری ش

 ضرور بن رغبت کی صورت بھی نکل سکتا ہے۔ تو اس سے یہ عمل 

ت
 

رداس  یب
ب
خوشگوار نہ سہ تو قاپ

اء اللہ عزوجل۔ 

 

تو بلاشب میاں بیوی کا تعلق لین دی کا ہی ہے اور بیوی کا یہ حساب رکھنا  جائے گا، ان ش

ر کو تو کہ 
 
ہے لیکن  سوچ   کیا مل رہا ہے، تو یہ فطری اور مجھے کے نف کی تسکین  اس  یہ مل رہا ہے یعنی شوہ

ا ہے۔ مجھے  یہ سوچے کہ ہ و  کہ  ح یہ نہیں اس کا 

 

ا اور خود بھی خوش نہیں ہون

 

ر کو خوش نہیں کرن
 
  شوہ

 

ت

 کرتے ہوئے  نے  ایی دوس

 
 

ی بھی مد و کہا  کم

یکل پ خب

ر بننے کا عمل رمو  ہا کے  عرت کہ نبائیولو

 
 

ی

آپ کو تو بس اسی می دلچسپی ہے۔  کہ  ہیں  طعنے دیتی مختلف ہے۔ خواتین مدوں کو ایسی نباتیں کرکے 

ا ہے   سمجھتیں کہ اس لمحے می مد بیوی کی طرف اور یہ نہیں 

ت

۔ سب سے زنیادہ کمزور ہو کر مئل ہون

اریخ بتاتی ہے کہ چالاک بیویوں نے ایسے 

ت

ام لگوا لیں ت لمح ن

 

می پوری پوری سلطنتیں اپنے بیٹے کے ن

 اور یہ ایسے لمحت کو طعنے دے کر ضائ کردیتی ہیں۔ 

 نے کہا کہ بع اوقات میڈیکل ایی 

ت

توں کو معلوم ہی نہیں  ایشوز بھی ہوتے ہیں اور عر دوس

ا۔ اس لئے احتی 

ت

 ہن ں نے کہا کہ نشہ اور بدبودار ر دوست  طًا کسی ڈاکٹر کو بھی دکھا لین چاہیے۔ بع ہون

ب ہے۔  را سب

 

  بہت  بھی عرت کے لیے عدم دلچسپی کا یب

 

ی
چرس می گزار  سے مد سارا سارا دن سگری

 می بیوی 

ت

 چاہتے ہیں جس نفیس اور حساس عرت  کے اسی حال

ت

ب
ری

ت

 نہیں سے ق

ت
 

رداس ۔ کر ن اتی یب
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اصرف دی اسلام کا حک ہے بلکہ ن ا

 

 ۔ ریعہ بھی ذ کو اپنی طرف مئل کرنے کا  رت  ع ک صاف رہن ن

ادی کا پہل ہفتہ نیا ابتدائی دس دن 

 

 نے کہا کہ میے خیال می اس حوالے سے ش

ت

ایی دوس

ا چاہیں زنیادہ اہم ہوتے ہیں۔ یہی وہ د 

 

  ، ن ہیں جس می آپ بیگم کو جس طرف لے جان

ت

لے جا سکت

ر ہوتے ہیں۔ اگر انہی دنوں می کوئی یہ دن عرت کے لیے سب سے زنیادہ تکلیف دہ دن شما ہیں۔ 

رہ کرے گا تو عرت کا جنس عمل سے بے رغبت اور نفرت ایی لازم ام ہے۔ نباقی اس  جنون کا 
 
مظاہ

ا ایی الگ تکنیک ہے عمل سے پہلے بیوی کو ذہن 

 

ر کو آن چاہیے۔  ، طور پر آمدہ کرن
 
ر شوہ
 
 جو ہ

 نے کہا کہ آپ کی نبات  ایی 

ت

دنبات میی سمجھ سے مختلف  دوس

 

 ہے۔ عرت می بھی جنس خب

د ہوتے ہیں  ا ہے جو   مگر وہ مد کی طرح بے مہار نہیں ہوتی۔ اسے بس ایی ایسا ساتھی چاہیے شدیی

ت

ہون

دنبات کو پورا کرسکے 

 

عمل  ۔ اگر مد کے ن اس اسے تحفظ و محبت کا احساس ملتا ہو تو وہ اس جنس اسکے ان خب

اداں ہوتی ہے۔ کو نہ صرف بیحد پسن کرتی ہے بلکہ اسکی کثر 

 

 ت پر ش

  مذکورہ 

 
 

ر کے جواب می، می نے کہا کہ می  نبالا کم

 

ز
یس
کب

ے سامنے اگر پچھلے دو سال می بیس 

 آئے 
ی کب

ر تو ان می سے سولہ  ر ایسے ہی تھے جیسا کہ میی تحریی

 

ز
س

ر ایسے بھی تھے می ہے لیکن  

 

ز
یس
کب

 چار 

د کر 

  

د زنیادہ تھی۔ او ر ریسچز بھی جہاں مد اوای

  

 یعنی  رہا تھا کہ عرت کی ڈیمای

ت

ی
یہی بتلاتی ہیں کہ اکثری

رعکس بھی ہو سکتا ستر اسی ف صد کا معاملہ    ہے۔  ایسا ہی ہے البتہ بیس سے تیس ف صد می معاملہ یب

 نے کہا کہ اگر آپ 

ت

ر کسی مغرب  میے جواب می ان دوس
 
ملک  کی یہ تحقی ن اکستان سے نباہ

دمی ہوتی تو  ایی

 

نتائج مختلف ہوتے۔ یہ دراصل معاشرتی و جوائنٹ فیملی پریشرز اور میاں صاحب کا  ش

 کو ملحوظ رکھنا ہے جو عرت کو اس عمل سے ہی متنفر کردیتا ہے۔ فقط اپنی تسکین 

تحقی نہیں ہے بلکہ ایی مشاہہ ہے۔ میی  یہ نبات  ب می، می نے کہا کہ میی جوا اس کے 

 تسلیم شدہ ریسچ   تو اسے کہتے ہیں جو سیکس اور ب ہیویئر ازم کے بین الاقوام سطح کے نباقاعدہ تحقی 

 ہوتی 

 

س

بل  ن
پ

رنلز می 
ب
ا ہے۔ خ

ت

امل ہون

 

راد کو ش

 

اسے   ہے، جہاں ریسچ سیمپل بع اوقات دو لاکھ اق

 کہ اس لیو 

ت

ب ی
ب
ا بہت مشکل ہے ح

 

 یل می ذ ل کا آپ ریسچ سیمپل نہ لے آئیں۔ اور ڈینائے کرن

 sex) جنس جبلت  شیئر کر رہا ہوں کہ جن کا خلاصہ یہ ہے کہ چ آرٹیکلز کے کچھ لنکس ریس 
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 drive)  لچسپی کی ہوتی ہے۔ نباقی عرت کے سیکس می عدم د ں کی نسبت زنیادہ مدوں می عرتو

 ہے۔ اور ان می سے وجوہات می دوسرے فیکٹرز بھی موجود ہو 

ت

 ہیں تو یہ نبات درس

ت

چند ایی   سکت

دکرہ آپ نے بھی کیا ہے۔ 

ت 

فیکٹرز کا ی

132

  

 نے تبصرہ کرتے ہوئے کہا کہ بھائیو 

ت

 ہو۔  آپ دونوں ہی اپنے تناظر  !ایی اور دوس

ت

می درس

رجی کو اس لیے  کی نبات  حافظ صاحب 

ت

 ایی مقام شمارنیاتی سیمپل بھی  حاصل ہے کہ وہ کسی  ی

ت

حد ی

ی رکھتے ہیں 
یملی
فٹ

ردور طبقے سے لے کر اوسط 

 

ارے ہاں م
 
ر می کسی قر زنیادہ ۔ ہ

 

اور ان سے اوپر طبقات  ز

ارے مدوں کا اس 
 
پورے عمل کو ایی ضرورت می کچھ کم ایسا رجحان ہی ہے۔ اس می ایی پہلو ہ

ا ہے۔ اسی لیے وہ طور پر لین بھی ہے جس می فاعل، مفعول سے زنیا اور وظیفہ کے 

ت

دہ اپنی فکر کرن

 کی پوری اہمیت کو سمجھتے ہیں، ہمیشہ خوش رہتے ہیں۔  جوڑے جو اس 

 میاں بیوی می اورل سیکس 
 میاں بیوی می اورل سیکس  

ت

 کہ کیا یہ  ہیں کے نبارے سوال کرتے   (oral sex) کچھ دوس

ر ہے 

 
 

 کرتی  بھی  خواتین  بع  جبکہ  جای

ت

ی
ر انہیں اس پر مجبور کرتے ہیں نظر  یہ شکای

 
ہیں کہ ان کے شوہ

د

 

ا ہے کہ جو کچھ اس می ہو رہا ہے، وہی کچھ  یوز دیکھتے ہیں اور وہ دیکھ کر ان کا کیونکہ وہ فحش ویی

ت

مطالبہ ہون

 ؟  بھی کریں ہم 

  لیے ت کے  عر جواب: اورل سیکس مشرقی  

ت

ی
ہے ہی کہ بچوں کو ن النے کے  تو  تو ایی ذہن اذی

 کرنے وغیرہ جیسی ذم داریوں کے  ،  ساتھ گھر نبار کو سنبھالنا، خاوند کے خاندان کو سنبھالنا 

ت

ملازم

ر دلچسپی محسوس نہیں ہوتی  رایب  چہ جائیکہ انہیں اورل سیکس می ساتھ ستر ف صد کو تو سیکس می ہی ذرہ یب

د 

 

 کے لیے یہ ایی ذہن عذاب  ان  ا رغبت ہو ل

ت

ی
ا ہی کی اکثری

ت

 نے کہا  ہے۔  ہون

ت

ررگ دوس

 

ایی یب

 
1 https://pdfs.semanticscholar.org/5f84/46340d4ed375007351539e7993fa44e2e31b.pdf 

2 https://pdfs.semanticscholar.org/6043/bb43cc8dd5f7f5e9d7c6cccf2852c782892d.pdf  

3https://pdfs.semanticscholar.org/4683/9ca1e591ceea2ca07ed483fecfacf812fee4.pdf?_ga=

2.112090887.2054985010.1540297493-1165455232.1540297493 
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لیں تو اس می حرج ہی کیا  (lips kissing) کو چوم ایی دوسرے کے ہونٹوں بیوی ں کہ اگر میا 

اورل  اسے اصطلاح می اورل سیکس نہیں کہتے ہیں۔  واقًعتا کوئی حرج نہیں ہے لیکن اس می تو ہے۔ 

 ۔ کہ مد اور عرت کا ایی دوسرے کی شرم گاہ کو منہ می ڈالنا یہ ہے  سیکس سے ماد 

روں کی نبات ہے تو ان 
 
 شوہ

ت

سب کچھ اپنی  وہ ہے کہ وہ  مسئلہ  سیریس  می سے بع کا یہ جہاں ی

 

 

ی

 

ب سے انٹرن
ب
ا ہے۔ اور اس کی وجہ یہ ہے کہ ح

ت

آنیا ہے تو بیوی سے چاہتے ہیں جو طوائفوں سے کیا جان

رھ 

 

ادی یہ بیماری یب

 

یااں بھی جوان ہیں  گئی ہے۔ اکثر ش ن

 

بنیب
پ
اپ، ، وہ بھی شدہ نوجوان بلکہ جن کی 

 

 لیپ ن

ب سائیٹس وزٹ کرتے ہیں اور اپنی سیکس کی خواہش کی تسکین کے 
ی
کمپیوٹر وغیرہ پر بیٹھ کر فحش وی

 یسے لذت حاصل کرن ہے لیے اپنے ذہن می ایی آئیڈیل بن لیتے ہیں کہ ہمیں بھی اپنی بیوی سے ا 

الٹے سیدھے طریقوں سے خواہش پوری کرنے کی کوشش کرتے ہیں کہ جس  بیوی سے ویسے پھر  اور 

رآن مجید نے ٹھیک  ۔ جاتی ہے سے بیوی کو اس عمل ہی سے نفرت پیدا ہو 

ت

ن  ہے کہ ق
ی
ب

ت

ن
ص

 

خ

بہت سی ر

بھی دی ہیں جیسا کہ یہ رخصت کہ اس عمل می مد اور عرت جو چاہے پوزیشن اختیار کر لیں تو اس 

  کر نیا لیٹ کر نیا کسی بھی طرح سے اپنی خواہش پوری کر ج نہیں ہے جیسا کہ کھڑے ہو کر نیا بیٹھ می حر 

رآن 

ت

رج واضح کر دنیا ہے کہ مباشرت کا مقام اور جگہ  بھی  مجید نے یہ  لیں۔ لیکن ق

 

عرت کی ق

(vagina)  ر نیا اس کا منہ ہی رج ہی کھیتی  ہے نہ کہ اس کی دیب

 

 کہ  کے قائمقام ہے کیونکہ عرت کی ق

ا

 

رآن مجید نے بہت خوبصورت انداز جہاں نسل ان

ت

اختیار کرتے ن کا بیج بونیا جا سکتا ہے۔تو اسی لیے ق

رمنیا: ہوئے 

 

مْ ﴿  ق
ُ
ت
ْ
ىٰ شِئ

َّ
ن
َ
مْ أ

ُ
ك
َ
وا حَرْث

ُ
ت
ْ
أ
َ
مْ ف

ُ
ك
َّ
 ل
ٌ
مْ حَرْث

ُ
ك
ُ
ا ن یبیوٹ یتمہار ی ترجمہ:ی ۔ ﴾ نِسَاؤ

ٓ تمہار ے لیے کھیتی   کی مانند ہیں تو ا پنی کھیت میں ا

 

ا  کھیت یچاہو۔ یعنی یجیسے تی یو

 

ٓ ٹ کی جگہ میں ہی ہے، ٹ ا قی ی ا

 یشن جو مرضی لے لو۔ی

 

ڈ و  چار  ہی یبلکہ ٹ ا بندٹ ا ن تو  ہیںی نہیی ہیی تو شریعت میں صرف ٹ ا بندٹ ا نی پور

ں ہیں۔یہیںی
 
ن

 

ی
ص

 

ح

 ا و  ہ ٹ ا بندٹ ا ن بھی صرف ا س لیے ہیںیا و ر  و  ، ٹ ا قی سا ر ی تو ر 

 

سا ن

 

ن
 میں یکہ ا 

 

ر  حیوا ن

ی

 

سا ن

 

ن
ر ق ہو سکے ا و ر  ا 

ف
 ا ہش پور ی نہ کرے۔یا پنی خیجانور و ن کی طرچ ی ی

ر کہ جنہیں او  اکثر وبیشت کی جا سکتی ہے کہ  یہ نبات پورے دعے سے 
 
ا شوہ

ت

رل سیکس کا خیال آن

 وزٹ کر رکھی ہوتی ہیں۔ تو کہنے کا مطلب یہ ہے کہ اورل سیکس کا 

 

ی

 

ب سان
ی
ہے، انہوں نے فحش وی
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دیو خیال بھی فطری نہیں  

 

ب فحش ویی ب سے ہے اور وہ سب کا وسوہ ہے نیا سیکس نیا شیطان  ہیں ز بلکہ کسی سب

اولٹی 

 

را  کی تلاش   (novelty) می ن

 

اج کا م

 

ب ختم کر دیں، آپ کو اس کا خیا ہے  ہون ا ۔ آپ سب

 

ل آن

 پیدا ہوتی ہے جبکہ سیکس اس کے ذہن می بن ہو جائے گا۔ 

ت
ت

مد می اورل سیکس کی خواہش اس وق

س جائے۔ 

ھ
گ

ا بھی عام ام  

 

س جان

ھ
گ

لیکن ہمیں   ہے ہی اتنی قوی ہے کہ یہ جبلت  اور سیکس کا دمغ می 

 بھی ہم اپنی بھوک کی جبلت کی تسکین کر 

ت
ت

ا کھاتے وق

 

ربیت بھی تو کرن ہے۔ دیکھیں، کھان

ت

اپنی ی

 ن سے کھاتے ہیں، ایی  سکون اور اطمینا  پڑتے، اسے رہے ہوتے ہیں لیکن کھانے پر ٹوٹ نہیں 

رہ تو وہاں ہی لیے  اس  یقے سے کھاتے ہیں، اور اہتمام سے کھاتے ہیں۔ طر 

 

ں ہے جہا   اصل لذت اور م

امل ہے، اور رہی غیر فطری مقامت سے لذت 

 

ان فطرت می ش

 

رآن مجید نے حک دنیا ہے نیا جو ان

ت

ق

جیسا کہ بع  حاصل کرنے کی نبات تو یہ ذہن می حاصل ہوتی ہے کہ یہ پیدا بھی وہیں ہوئی تھی 

ا ہے 

ت

را آن

 

ر می سیکس سے م روں کو دیب
 
ر ۔ شوہ

 

اگر کسی نے ذہن می بٹھا ہی لیا ا ایسا ہی ہے جیسا کہ تو یہ م

ا ہے تو اسے آ 

 

رہ آن

 

ا ہی ہے لیکن یہ صرف ذہن تسکین ہے کہ اسے اپنے ن التو کتے سے م

 

ہے نہ کہ ہوتی  ن

ا ہے بس  جسمان 

ت

را اس کے ذہن می ہون

 

 ۔ یعنی یہ م

ب اور سیکس 
ب
س جائے تو پھر اس  ح

ھ
گ

ر   تسکین ممکن نہیں ہے۔ یہ کی  ذہن می 
 
 بے چارہ ہ

ت
ت

وق

انوں سے زنیادہ جنس خواہش پریشان ر 

 

ہے گا اور اس کی توجیہ یہ کرے گا کہ میے اندر اللہ نے عام ان

رآن مجید  ۔ رکھی ہے، بے وقوف نہ ہو تو۔ بس سیکس ایی ضرورت ہے، اسے ضرورت سمجھی 

ت

اور ق

 کہا کہ اولاد کے حصو  نے 

ت
ت

 سے بیوی کے ن اس تو اس کے بیان کے وق

ت

ی

 

اس کو جاؤ، یعنی ایی تو  ل کی ن

مقصد بن دنیا کہ تمہاری جنس خواہش کی تکمیل بھی اللہ کے گرینڈ پلان کا حصہ بن جائے اور دوسرا یہ نبا

 سے بیوی کے ن اس جاؤ گے تو یہ ضرورت تو رہے گا لیکن ذہن پر 

ت

ی

 

اد کہ اولاد کی ن

 

سوار نہیں ہو گا۔ ارش

مْ ﴿نِ نباری تعالی ہے: 
ُ
ك
َ
 ل
ٌ
مْ حَرْث

ُ
ك
ُ
  سَاؤ

ُ
ك
َ
وا حَرْث

ُ
ت
ْ
أ
َ
 ف

َّ
ن
َ
مْ﴾  مْ أ

ُ
سِك

ُ
ف
ْ
ن
َ
مُوا لِِ ِ

د 
َ
مْ وَق

ُ
ت
ْ
ى شِئ

رجمہ: تمہاری بیونیاں تمہارے لیے کھیتی ہیں۔ پس تم اپنی کھیتی کے ن اس آؤ جیسے تم  [ 223]البقرة:  

ت

ی

 کہ اولاد کے ہو۔ لیکن اس نبات کے بیان کا یہ مقصد نہیں ہے چاہو اور اپنے آگے کے لیے کچھ کرتے ر 

 

ت

ی

 

کے مقصد سے بیوی کے ن اس جانے سے منع کیا گیا ہے۔ ہم تسکین   کے علاوہ نف کی حصول کی ن
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ری مقصد 

ت

نے صرف اتنی نبات کی ہے کہ بیوی کے ن اس جانے کے جو مقاصد ہیں، ان می سے اعلی ی

امل  اولاد کا حصول ہے جبکہ نف کی تسکین 

 

 کیونکہ نف  ہے  بھی مقاصد می ش

ت

ب ی
ب
 می  ح

ت

 راح

دبے کے ساتھ ہو کہ نف نف کی تسکین بھی  تو ۔ ہی دی کا   دنیا کا رہے گااور نہ نہیں ہو گا، نہ 

 

اس خب

  اچھی طرح سے ادا کرے گا۔  کا شک خوش ہو گا تو اللہ 

رآن 

ت

ا چاہیے کہ ق

 

شرعی مسئلے کے طور مجھے یہ سمجھ می آتی ہے کہ اورل سیکس سے اجتناب کرن

 کھیتی می آؤ۔ اور کھیتی وہ مقام ہے جہاں بیج کہا ہے کہ تم مجید نے عرتوں کو کھیتی سے تشبیہ دی ہے اور 

کا مقام ہے کہ جہاں سے  (utrus) می مدر رحم  عرت بونیا جا سکے اور فصل حاصل ہوتی ہو اور یہ 

ان کا نطفہ ایی طرح سے بیج ہے تو اس سے حاصل ہونے والی اولاد 

 

ان کو اولاد حاصل ہوتی ہے۔ ان

 

ان

ب زندگی بے 
ب
رائے سیکس کا خیال آئے گا لیکن اگر مقصد ہو، ذہن خالی ہو فصل ہے۔ ح  تو سیکس یب

ان سیکس کو ایی ضر 

 

 زنیادہ کی حیثیت نہیں دے سکتا، یہ طے ہے۔ ورت سے زندگی نبامقصد ہے تو ان

ردیی نجس ہے اور مذی سے ماد وہ سفی 

 
 

 ی مئل اگر قانون نبات کریں تو مذی سب فقہاء کے ی

  مدہ ہے کہ جس کا شرم گاہ 

ت
ت

راج شہوت کے وق

 

راج پر  سے اخ

 

ا ہے۔ مذی کے اخ

ت

من سے پہلے ہون

رض نہیں ہے بلکہ صرف وضو ہے جبکہ من کے  غسل 

 

راج پر ق

 

ا ہے۔ اور مذی اور اخ

ت

رض ہو جان

 

 غسل ق

ان کی خواہش پوری ہو 

 

راج سے ان

 

ی ہے اور اس کے اخ

ت

کلٹ

 

ن

ر 
 
رق یہ ہے کہ من اچھل کر نباہ

 

من می ق

اسکون می  نف جاتی ہے اور 

ت

کے نہ تو جھٹکے سے خارج ہوتی ہے اور نہ ہی اس ہے۔ لیکن مذی   آ جان

راج سے خواہش پوری ہوتی ہے۔ تو اورل سیکس 

 

 سے منہ کا ملوث  کی اخ

ت

صورت می مذی کی نجاس

 سے دور رہنے کا حک دنیا گیا ہے بلکہ اہل ایمان کے 

ت

ر قسم کی نجاس
 
ا لازم ام ہے اور اہل ایمان کو ہ

 

ہون

ہیں ،اللہ عزوجل  کہ ن اک صاف رہنے می مبالغہ کرنے والے ہوتے  کہا گیا ہے کہ وہ جو نبارے تو یہ 

 ان سے محبت رکھتے ہیں۔ 

ا ہے!

ت

دیوز دیکھنے پر مجبور کرن

 

ر فحش ویی
 
 شوہ

ا 

ت

دیوز دیکھنے پر مجبور کرن

 

ر انہیں فحش ویی
 
ا ہے کہ ان کا شوہ

ت

بع خواتین کی طرف سے یہ سوال آن

 سنا لی ہے، 

 

ی
رآن حدی

ت

ا، ا بہت ق

ت

ر نہیں ہون

 

ر صورتوں می ور اصرار جاری ہے۔ اب بع لیکن ای
 
 شوہ
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اہ گار ہو گی۔ اور  

 

ر جا کر منہ مری کرے گا اور بیوی گ
 
یہ دھمکی دیتا ہے کہ اگر بیوی نے ایسا نہ کیا تو وہ نباہ

ت ہ کہتے ہیں کہ کسی صور بع صورتوں می طلاق کی دھمکی بھی دیتا ہے۔ بع اہل عل سے پوچھا تو و 

ر نہیں او 

 
 

اہ گار ہو گی لیکن دیکھنا جای

 

 عمل ح بتلائیں۔   طلاق کی ر عرت گ
ب
 دھمکی کی صورت کوئی قاپ

می ہے۔ اس لیے  ( blood) جواب: ایی نبات تو ذہن می رہے کہ سیکس، مد کے خون 

 
ُ
ہو، تو یہ (  cool) ل عرت کو یہ نبات اچھی طرح سمجھ لینی چاہیے کہ مد سیکس کے مسئلے می ک

د مد اپنی جنس جبلت کے اعتبار سے  نہیں۔ تو ممکن 

 

البتہ شریعت نے اسے یہ کہا ہے کہ اپنی  ہے  اخب

ب کرو 
ی
اد نباری  ۔ جبلی خواہشات کی تہذی

 

ب نف نیا اصلاح نف کہتے ہیں جیسا کہ ارش
ی
اور اسی کو تہذی

ب اور اصلاح کی۔ تو  تعالی ہے کہ وہ شخص کامیاب ہو گیا کہ 
ی
اللہ عزوجل  جس نے اپنے نف کی تہذی

ان کی سر 

 

 می شر نے ان

ت
 

ان کا مدہ رکھا ہے اور پھر  س

 

کی  نف  ہے کہ اب اس کیا  سے مطالبہ یہ  ان

ب کر کے دکھا دے۔ 
ی
 تہذی

ا، حیوانوں کی طرح نہیں 

ت

ا، جھپٹا نہیں مرن

ت

ان کھانے کو دیکھ کر اس پر ٹوٹ نہیں پڑن

 

جس طرح ان

ا بلکہ پہلے 

ت

ا ہے، پھر کھان

ت

ا اچھے سے لگان

 

ا ہے تو سکون سے کھا  اطمینان سے بیٹھتا ہے، اور  کھان

ت

یہی معاملہ ن

انوں نے کھانے کی اشتہاء کو پورا کرنے می 

 

سیکس کی جبلت کے پورا کرنے کا بھی ہے۔ جس طرح ان

ب کی، اسی طرح انہیں چاہیے کہ سیکس کی جبلت کو پورا کرنے می بھی اپنے 
ی
 نف اپنے نف کی تہذی

ب کریں۔ اگر نہیں 
ی
ر کریں گے تو ان می اور حیو کی تہذی

 

 رہ جائے گا۔ تو جس ق نباقی نہیں انوں می ق

ا کھاتے ہیں، تو اسی طرح بع مد جانوروں کی طرح سیکس 

 

طرح بع مد حیوانوں کی طرح کھان

 کے رتبے سے گرنے والی نبات ہے۔ 

ت

ی

 

ان

 

ا چاہتے ہیں جو ان

 

 کرن

ارے محول خاص طور ا 
 
 پر موجود فحش مو ہ

 

ی

 

 سیکس کی جبلت کو ان کی مدوں کی اد نے نٹرن

رھ جائے تو پھر   ضرورت نبائیولاجیکل 

 
 
ب دمغ پر خ

ب
رھا کر ذہن ضرورت بن دنیا ہے۔ اور سیکس ح

 

سے یب

ان کے دمغ می ہو تو پھر پیٹ کبھی نہیں 

 

ان کو مطمئ نہیں کر سکتی جیسا کہ بھوک ان

 

کوئی چیز ان

ا۔ تو سیکس ایی 

ت

ب دمغ  نبائیولاجیکل ضرورت ہے اور ر بھن
ب
رھ جائے  ہے تو یہی اعتدال ہے۔ ح

 
 
 تو کو خ

رھ گیا ہے۔ تو ایسے یہ فس 

 
 
د ہے۔ اور سوال می پوچھا گیا کیس ایسا ہی ہے کہ جس می سیکس دمغ کو خ
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ر منہ مری کرے گا تو اسے دینے دیں، اس کا بیوی کو کچھ 

 
ر یہ دھمکی دیتا ہے کہ وہ نباہ

 
اہ نہ  می اگر شوہ

 

گ

ر کے  ہو گا 
 
دیوزدیکھنے کے عمل می شریی نہ  ساتھ اور وہ شوہ

 

 ہو۔  فحش ویی

ر کی نبات نہ مننے کی صورت می بیوی کو اگر طلا 
 
اور خوف ہے تو ایسی صورت  ق کا ڈر لیکن شوہ

ر کو ہو گا، بیوی کے 
 
اہ صرف شوہ

 

امل ہو جائے تو گ

 

 کے ساتھ اس می ش

ت

 
می وہ مجبور ہو کر کراہ

رمئیں گے جیسا کہ سورۃ النور می نبارے امید ہے کہ اللہ عزوجل اسے معاف 

 

دیوں کو ق

  

 ہے کہ اپنی لوی

 کرو جبکہ وہ ن اکدامن رہن 

ت

ا کہ تم دنیا کا کچھ تھوڑا بہت فائدہ حاصل کر  چاہتی ہیں بدکاری پر مجبور م

ت

 ن

لو۔ اور جو انہیں بدکاری پر مجبور کرے گا تو ان کو مجبور کر دی جانے کے بعد اللہ عزوجل درگزر 

 مبا کرنے والا 

ت

ی
دیوں اور رحم کرنے والا ہے۔ یہ آی

  

رکہ ان ملکوں کے نبارے می ہے کہ جو اپنی لوی

اہ کا  کرتے تھے  کو بدکاری پر مجبور 

 

ارہ دنیا ہے جبکہ گ

 

دی سے درگزر کرنے کا اش

  

تو اللہ عزوجل نے لوی

 سارا ونبال مل پر ڈالا ہے۔ 

ب نف کے لیکن کرنے کا کام یہی ہے کہ مدوں کو سیکس کی جبلت کو پور 
ی
ا کرنے می تہذی

ے سے  ئے طریقے سکھا 
لق
 
ن
س

ر کام 
 
ب دنیا کا ہ

ب
ا چاہتے ہو نیا کر جائیں۔ بھائی ح

 

نے کو پسن کرتے ہو تو اس کرن

دیو اور مناظر دیکھنے سے سیکس 

 

جبلت کو پورا کرنے می سلیقے کا اہتمام کیوں نہیں۔ دوسرا نیا تو فحش ویی

رھتا ہے نیا پھر فارغ رہنے سے۔ یہی 

 
 
روں کی ذہن کو خ

 
د  ان  وجہ ہے کہ شوہ

  

دنوں می سیکس کی ڈیمای

، کا 

ت

رھ جاتی ہے کہ جن دنوں می ملازم

 

رونبار، آفس آف ہو نیا چھٹیاں ہوں نیا سیر بیویوں سے یب

سپاٹے پر ہوں وغیرہ۔ جسمان اور خاص طور ذہن مصروفیت اور مشغولیت سیکس کی جبلت می 

ر کو زنیا 
 
دا اپنے شوہ

 

  کوشش کریں اگر ہو سکے تو۔ دہ سے زنیادہ مصروف رکھنے کی اعتدال پیدا کرتی ہے ل

ر ر کی نبات من لے  می یہ کہیں نہیں ہے کہ وہ عرت لازمً اس تحریی
 
۔ اور طلاق نبالکل نہ لے  شوہ

ر می صرف اتنی نبات ہے کہ اگر وہ ایسا کر لے اور طلاق نہ لے تو امید ہے کہ اللہ عزوجل اس  تحریی

نے منع کیا ہے۔ ہم اس  طلاق لین چاہتی ہے تو شوق سے لے، اسے کس سے درگزر کریں گے۔ اگر وہ 

 اور وہ اپنے بچوں اور دیگر مسائل کی وجہ سے طلاق جس کے بچے ہیں عرت کی نبات کر رہے ہیں کہ 

اہ گار ہوں۔ تو اسے 

 

اہ گار ہوں، می گ

 

نہیں لین چاہتی لیکن اب ذہن دنباؤ بھی لیے بیٹھی ہے کہ می گ
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رمئیں گے کہ وہ کہ اس کے نبارے امید ہے کہ اللہ کہا گیا ہے  

 

ہے  "مُکرَہ"  عزوجل اس سے درگزر ق

دہ نہیں ہے  "ا ہلیت ا ڈ ا ء"ی می سے ہے یعنی موانع اہلی "اکراہ" اور 

  

دا مواخ

 

 ۔ کامل نہیں رہی ل

س می نے اس تحر  بع دوستں 

 

ب

 

ن
م
ک

ر می  طلاق ہوتی  کو یسی عرت مشورہ دنیا کہ ا یہ عرت کو  یسی ا  یی

دیوز کو دیکھنا حرام ہے اور ا ہے، ہو جائے لیکن 

 

 بھی حال می  سے کسی صورت  اس کے لیے ان فحش ویی

دیوز 

 

کی رائے کا ذکر  دوستں  رائے کے طور پر ان  ایی دوسری  یکھنے کی اجازت نہیں ہے۔ تو د  کو  ان ویی

 ر کر لے۔  ہے، تو اسے اختیا رائے پسن آتی  یہ دوسری کر دنیا ہے کہ اگر کسی کو بھی اس مسئلے می 

 نے یہ سوال کیا کہ حافظ صاحب اس کا تعین کون کرے گا کہ وہ ع ایی 

ت

رت مجبور ہے نیا دوس

ا ہے  "مُکرَہ" جس سے  کہ  ایی کیفیت ہے  یعنی مجبوری  اکراہ ہے کہ جواب یہی تو اس کا  ۔ نہیں 

ت

 ۔ گزرن

ا مفتی کا کام نہیں بلکہ  یہاں اس کیس می اس 

 

کا کام ہو، اس  گیا یعنی جس کو مجبور کیا  کرَہ" "مُ کا تعین کرن

ور بع کے بع خواتین کے لیے بن جائے گا ا   نیا نہیں تو یہ تیسرا یہ کہ طلاق کی دھمکی اکراہ ہے ہے ۔ 

 تناظر سے ہے ۔  لیے نہیں بنے گا، اس کا تعلق ان کے مجمعی حالات اور 

اس اکراہ کا اعتبار کیا گیا ہے نیا نہیں ؟ تو  اگر آپ کی ماد شرعی اکراہ سے یہ ہے کہ شریعت می  اور 

 مبارکہ کا ہم نے حوالہ دنیا ہے کہ جن وصف کو عین 

ت

ی
 اس کا جواب یہ ہے کہ ہاں کیا گیا ہے جیسا کہ آی

رار دنیا گیا ہے اور اسے فقہاء کی اصطلاح می 

ت

اس مسئلے  کہتے ہیں ۔  ملائم"ی"مناسب  یحک کے لیے معتبر ق

 ہے ۔  "ڈ ر  گزر "یہے جبکہ عین حک  " البغاء   إكراه على " جن وصف  می 

رمتے ہیں ایی سوال یہ کیا گیا کہ ا 

 

ر اپنی بیوی کو بدکاری پر مجبور کرے تو پھر آپ کیا ق
 
؟ تو گر شوہ

 نہ ہو گا کیونکہ جس یہاں اس طلاق لے لے اور  بیوی ایسی صورت می 

ت

 سے استدلال درس

ت

ی
آی

دی کو ہے، اسی در 

  

ا جے رخصت آزاد درجے رخصت لوی

 

 کرن

ت

ب
ای

 

عرت کو بھی ہو تو یہ شریعت سے ن

دی کا  اس کی وجہ  ۔ مشکل ہے 

  

دا دونوں کا حک  سماجی مقام یہ ہے کہ آزاد عرت اور لوی

 

ایی نہیں ہے ل

ر نہیں ہے  رایب ر نہیں ہے اگرچہ س نبالکل یب رایب ا می جیسا کہ بدکاری کی صورت می دونوں کی سا یب

 مماثلت ضرور موجود ہے ۔ 
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دیو کال پر  میاں بیوی کا

 

  ویی
ی
ااءپوشیواٹس ای

 

ض
ع
ا کا  ہ جسمان ا

 

ر کرن
 
 ظاہ

دیو کال پر کہ ہے بیون ملک مقیم بع دوستں کا سوال 

 

  ویی
ی
میاں بیوی بع اوقات واٹس ای

ر بھی کرتے ہیں تو کیا یہ  فحش گفتگو کرتے ہیں 
 
ااء کو ظاہ

 

ض
ع
اور ایی دوسرے پر اپنے جسم کے بع ا

ر ہے ؟ 

 
 

 سب جای

ہے اور نہ ایی دوسرے کے  منع  سے نہ تو فحش گفتگو  ی کے لیے ایی دوسرے جواب: میاں بیو 

دا ایی دوسرے کا جسم کو دیکھنا۔ 

 

رآن مجید کے بیان کے مطابق دونوں ایی دوسرے کا لباس ہیں ل

ت

 ق

ر کے 
 
 نہیں ہیں کہ جن می یہ موجود ہے کہ شوہ

ت

ب
ای

 

 ہیں۔ ایسی تمام روانیات ن

ت

جسم مکمل طور دیکھ سکت

ر کی شرم گاہ ی نیا بیوی لیے اپنی بیو 
 
ر نہیں ہے۔  ( sex organs) کے لیے اپنے شوہ

 
 

 کو دیکھنا جای

وں کو یہ جوڑ  ممانعت کا پہلو شرعی نہیں ہے بلکہ نفسیاتی اور معاشرتی ہے۔ می عمومً یہاں  لیکن 

ب اکیلے می مکمل بے لباس ہوں تو بھی ایی 
ب
 ۔ چادر اپنے اوپر اوڑھ لیں  لمب  مشورہ دیتا ہوں کہ وہ ح

رھے  نہ  لینے کا نتیجہ یہ نکلے گا کہ سیکس دمغ کو یہ چادر  مجھے یہ نبات سمجھ آتی ہے کہ 

 
 
گا، خاص طور مد  خ

رھ جائے ۔ اور اگر سیکس مد کے کے 

 
 
رال ہو جائے گا  تو اسے  دمغ پر خ

 
 

 ای

ت

اس کے  نیا پھر  نیا تو سرع

دسیکس می 

 

رآن مجید نے بھی جو  آ (  aggressiveness) پن  اخب

ت

 میاں بیوی کو جائے گی۔ ق

تو اس سے یہی سمجھ آتی ہے کہ وہ لباس می ہوتے ہوئے ایی ہو جاتے ایی دوسرے کا لباس کہا ہے 

 ہوا  ایی لباس می ہوتے ہوئے ان کے جسم کا کوئی عضو ایی دوسرے سے پوشیہ نیا چھپ ہیں یعنی 

ا۔ 

ت

 نہیں رہ جان

ااء 

 

ض
ع
ب فزیکلی میاں بیوی ایی دوسرے کے جسمان ا

ب
دیو می اسی طرح ح

 

 ہیں تو ویی

ت

کو دیکھ سکت

 

ت

تی ہے  ہیں، اس می کوئی شرعی ممانعت نہیں ہے۔ لیکن ممانعت کی اصل وجہ معاشر بھی دیکھ سکت

دیو نیا آڈیو کے لی 

 

ا ہو جانے نیا غیر محفو  ( leak)   کہ اس طریقے می اس ویی

ت

ظ ہونے کا اندیشہ ہون

 تو رہیں۔ اور اگر ف الحال ایسا ممکن نہیں ہے  ہے۔ تو پھر کیا کریں ؟ ح تو وہی ہے کہ میاں بیوی ساتھ 

ا اور روزے رکھنا، خاص طور اس 

 

شخص کے لیے جو نماز بھی  پھر کیا ح ہے ؟ ان حالات می صبر کرن

 عمل مشورہ نہیں ہے۔ دو 
ب
ا ہو، قاپ

ت

ن  چار دن صبر کر لے گا، پھر ؟  مشکل سے پڑھ ن ا

www.KitaboSunnat.com

’’ محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ ‘‘



ور سوسائٹیسیکس 38    ، سائیکالوجی ا

 
   

ی
 سے کہ جس سے آواز بدل جاتی ہو، آواز اس کا ح بع لوگوں نے یہ نکالا کہ ہم کسی ایسی ای

ر نہیں  بدل 
 
دیو کال می بھی اپنا چہرہ ظاہ

 

 ہونے دیتے، صرف کر گفتگو کر لیتے ہیں۔ اور اسی طرح ویی

 کوئی  چہرے کے بغیر پرائیوٹ ن ارٹس دیکھ لیتے ہیں، کہ 

ت
 

نباقی نہیں رہ جاتی کہ جس سے یہ معلوم  شناح

دیو ہے۔ اس پر 

 

اری ہی ویی
 
ع ہونے کی کوئی  می یہی کہوں گا کہ اس کے شرعی طور ممنو ہو سکے کہ یہ ہ

کل وجہ وہی ہے جو می اوپر بیان کر چکا  دلیل میے عل می تو کم از کم نہیں ہے البتہ ممانعت کی 

بہتر طور بیان کر سکتا ہے کہ واٹس  ٹر سائنٹس کمپیو بلکہ ایی  نہیں ہے  میدان ہوں۔ اور اب یہ میا 

دیو کال کس 

 

  ویی
ی
 محفوظ ہے اور کس حد  ای

ت

 نہیں۔  حد ی

ت

 ی

نہیں ہے۔ آپ اپنے ن ارٹنر کے ویسے اگر غیر محفوظ ہونے کی نبات کریں تو اب تو کچھ بھی محفوظ 

 پر آپ کا مونبائل پڑا ہے تو اس کا مئیکرو فون اور ساتھ بیڈ روم می ہیں اور آپ کے ن اس سائیڈ ٹیب 

ات کو کیچ کر کے آگے  کیمرہ آپ دونوں کی پرائیوٹ گفتگو اور حرکات 

 

 کا وسک

 

کسی ہیکر کو پہنچا سکت

ری  ذریعہ بن سکتا ہے 
 
اور یہ کوئی تھیوری نہیں ہے، اس کی نباقاعدہ تصدیق اس میدان کے بع مہ

ملا ً۔ تو ہم صرف امکان کی نبات نہیں نے کی ہے 
ع

  کر رہے کہ امکان کی دنیا تو بہت وسیع ہے بلکہ یہ کہ 

 اس کا ڈیٹا پہنچ رہا ہو نیا کہیں  یعنی وا ایسا ہو رہا ہو 

ت

دیو کال لی ہو رہی ہو نیا کسی تیسرے ی

 

  ویی
ی
ٹس ای

ب سرور پر وہ محفوظ ہو رہا ہو 
ی
 اور وہاں سے اس کے چوری ہونے کا اندیشہ ہو تو ایسی صورت می ایسی وی

دیو 

 

ا ہے کہ اس می خود میاں بیوی ہی کا بھل ویی

ت

 اگر  ہے۔ لیکن  کالز سے اجتناب ہی بہتر محسوس ہون

اہ نہیں ہے۔ واللہ اعل 

 

 انہوں نے مجبوری می ایسا کر لیا ہے تو اس کا کوئی شرعی گ

 و ریم م
یمپ
ی

دیو لی لا

 

 اور اس پر جاری مباحث سے جوڑوں کی فحش ویی

 و ریم مل 
یمپ
ی

 ما یٹوئٹر سے خبر ملی کہ کچھ دن پہلے ا
ی

 

ن ی 
س

  

 
 

ای

 

ہال، لاہور می دو تین نوجوان جوڑے ن

 ما وژن 
ی

 

ن ی 
س

یماا می لگے وی دیکھتے ہوئے آپس می فحش حرکات کرتے ن ائے گئے تو می مو  
ٹ

 

نیب
س

 

دیو سوشل میڈنیا پر (CCTV) سی۔سی۔ٹی۔وی 

 

  عام سے لی گئی ان کی ویی

ت
ت

کر دی گئی۔ اب اس وق

یماا کی بع انتظامیہ کی طرف سے کیے گئے اس اقام  کچھ ٹوئٹر پر دو طرفہ بحث جاری ہے۔ 
ٹ

 

نیب
س

لوگ 

 کہہ رہے ہیں کہ 

ت

بع  جبکہ گی اس سے بہتوں کو سبق ملے گا اور آئندہ ایسی حرکتیں کم ہوں کو درس
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ام دے رہے ہیں کہ دوسروں کی پرائیو 

 

 نہیں ہے۔  عام  کو یسی اسے غیر اخلاقی حرکت کا ن

ت

ا درس

 

کرن

 ہیں۔ 

ت

 بع نے یہ بھی کہا کہ وہ میاں بیوی بھی تو ہو سکت

ر لوگوں نے شیئر کر رکھی  دیو کی تصاویی

 

 ہیں جو نظر سے گزریں اور وہ بہت ہی ٹوئٹر پر اس ویی

ر ہیں۔ پہلی  امناسب تصاویی

 

یماا ن
ٹ

 

نیب
س

 نبات تو یہ ہے کہ اگر وہ میاں بیوی بھی تھے تو انہیں ایسی حرکتیں 

 تھیں، اس کے لیے ان کے گھر می بیڈ روم موجود ہے۔ تو غلطی دونوں 
ی
ی
 

ہال می نہیں کرن چاہ

ب وہ خود ایی ہال کی چھت 
ب
کے نیچ ایسی حرکتیں کر رہے ہیں کہ جہاں اور بھی طرف موجود ہے۔ ح

 ہیں تو انہوں نے تو اپنی پرائیویسی خود ختم کر دی ہے۔ تو اب وہ کس کچھ لوگ مو 

ت

جود ہیں نیا ہو سکت

یماا کی انتظامیہ نے جو کچھ کیا، وہ بھی غلط ہے کہ 
ٹ

 

نیب
س

ا رو رہے ہیں۔ دوسری نبات یہ کہ 

 

پرائیویسی کا رون

اہ پر پردہ ڈالو۔ دی اسلام کی تعلیم 

 

 کسی کے گ

ت

 یہی ہے کہ ممکن حد ی

 
نی
س

یماا ہال ایی لیکن اب 
ٹ

 

ب
ہے، ان مقامت پر اگر پریمی  م جگہ عا ہے، ن ارک ایی  عام مقام 

دیو بننے والا 

 

جوڑے فحش حرکات کرتے ہوئے کیمرے کی آنکھ می آ جاتے ہیں تو اس می ان کی ویی

ر 

 

ا ہی غلط سو غلط ہے، خود ان کی غلطی زنیادہ یب

 

اہ کرن

 

ر آئی ہوئی تھی کہ گ

 

تھا  ی ہے کہ بھئی اتنی بھی کیا آخ

ا 

 

اہ کر کے اعلان کرتے پھرتے ہو تو پھر کس پرائیویسی کا رون

 

ب خود پبلک می گ
ب
تو سائیڈ پر کر لیتے۔ ح

پر فحش حرکات اور بدکاری بہت عام  مقامت  عام روتے ہو۔ اور یہ چیز بہت تکلیف دہ ہے کہ اب 

شرم وحیا بھی  کے چھپنے کا ڈر، خوف اور  کات فحش حر نوجوان لڑکے لڑکیوں می  ہے۔ ہوتی جا رہی 

ا ہے کہ 

ت

 تعلیم ختم ہوتی جا رہی ہے۔ ہاں، انہیں صرف اپنے فیملی اور مں نباپ سے چھپنے کا ضرور ہون

ام پر فیس ملتی رہی، نباقی کی پرواہ نہیں ہوتی۔ 

 

 کے ن

سٹلز سے پھیل رہا ہے۔ والدی کا کہنا ہے کہ ابھی ان کی اور یہ سارا گند یونیرسٹیز کے گرلز ہا 

ادی کی نہیں۔ لیکن نوجوان پڑھنے کی عمر 

 

ادی کی عمر  بچوں  ہے، ش

 

کی حرکتیں بتلا رہی ہیں کہ اس کی ش

ہاسٹلز نے تو اتَ مچا رکھی ہے۔ ایی لڑکی ب۔ایس کے پرائیوٹ  اور لڑکیوں کے ہے، پڑھنے کی نہیں۔ 

ام پر چار سال دوسرے شہر 

 

 می ایی ہاسٹل می گزار دیتی ہے۔ دوسرا تعلیم ساری سیکولر ہے، اوپر ن

ام کی چیز نہیں ہے، والدی (co-education) تعلیم ط مخل  سے 

 

ربیت ن

ت

کی نظر ہے، ی
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 (check and balance)  نہیں ہے، بس بیٹی پر اندھا اعتماد ہے کہ اعلی تعلیم حاصل کر رہی

اس کی ٹھیک نہیں ہے، روم  مجلس کا وہ شکار ہے،  (home sickness)گھر سے اداسی ہے، 

ر جگہ بیٹھے ہیں، رہی میٹ 
 
دسٹی نے پوری کر سہ کسر  اس کی آزاد خیال ہے، شکاری مد ہ

  

پورن ای

ر اور کہاں جائے گی۔ چھوڑی ہے، تو کیسے بچ کر جائے گی 

 

ا  کلاس فیلو کا ی جملہ اس کے یہ آخ

ت

 ہے۔  ہون

یماا ہالز اور ن ارکوں می دیکھا  مت، مقا  عام د می دیکھتے تھے، اب وہ جو پہلے یونیرسٹیز کی حدو 
ٹ

 

نیب
س

جیسے شرافت ان کے گھرانے کو جا رہا ہے کہ مکمل حجاب کرنے والی لڑکیاں اور ایسی فحش حرکات کہ 

 گرلز 

 

ی
 گریجوی

 

ا ہے تو اپنی لڑکیوں کو اپنے شہر می کسی پوس

 

چھو کر نہ گزری ہو۔ اس گند کو کم کرن

 تعلیم دلوا دیں کہ جو صرف لڑکیوں کی ہو جیسا کہ نیا پھر ایسی یونیرسٹی می   می تعلیم دلوا دیں، کالج 

گل کر ، انہیں گو خواتین کی ہیں  ف صر  دس سے زائد ایسی یونیرسٹیز موجود ہیں جو ن اکستان می کوئی 

 علیحدہ کلاس ں کی لڑکے لڑکیو ائیں کہ جہاں  دلو تعلیم کے معلوم کر لیں، نیا پھر ایسی یونیرسٹی می 

(segregation)  ۔ ہو  م کا اہتما  

ت

رت تباہ م

 

ام پر اس کی دنیا اور آخ

 

یونیرسٹی کی تعلیم کے ن

دا راہ  ۔ کریں 

 

 ہ تبا ، خ

ت

ری ہیں، بہت ان کی جبلی خواہشات آپ کے ا  ۔ کریں م

 

عتماد کی دیوار سے بہت یب

ری ہیں۔ 

 

  یب

ادی شدہ خواتین ن ا

 

رار رکھیں ؟غیر ش

ت

رق  کدامن کیسے یب

ا ہے اور بع اوقات خواتین یہ 

ت

  کی طرف سے بھی مثلا ً سوال مدوں کی طرف سے بھی کیا جان

ادی نہ ہو سکی ہو 

 

ادی نہیں ہوئی  کہ  رشتہ نہ مل سکا  ۔ جن خواتین کی ش

 

 کبھی مناسب رشتہ نہیں تھا تو ش

ر

ت

ندگی گزارنے کے حال می وہ ن اکدامن کی ز تو ایسی صورت  ۔  بھی نہ ملا اور کبھی تو اپنے معیار سے کم ی

 کا کیا قصور ہے۔  لیے کیا کریں ؟ اب اگر رشتہ ہی نہیں مل رہا تو ان 

ارے معاشرے کا ایی بہت 
 
ا ہ

 

ادی کا نہ ہون

 

را المیہ ہے  جواب: ش

 

اس کی وجوہات اور اسباب  ۔ یب

 ہوں تو ہمیشہ یہی کہت  بھی۔ می  یتی وروا   بھی اور خاندان کئی ایی ہیں؛ مذہبی ونفسیاتی بھی، سماجی ومعاشی 

ادی کر لیں 

 

ر می ش

ت

ادی نہ ہونے سے بہتر ہے کہ اپنے معیار سے کم ی

 

 کہ اس می خیر زنیادہ ہے۔ کہ ش

ا پڑے گا 

 

ر کرن

 
 

ادی کو جتنا لیٹ کریں گے، اتنا ہی آپ کو اپنے معیار پر کمپرومی

 

اء اللہ  ، اور ش

 

کہ کسی  الا م ش

www.KitaboSunnat.com

’’ محکم دلائل سے مزین متنوع و منفرد موضوعات پر مشتمل مفت آن لائن مکتبہ ‘‘



ور سوسائٹیسیکس 41    ، سائیکالوجی ا

 
اخیر  خال خال ہی  کسی کو 

ت

ادی می کوئی رشتہ  ن

 

ا ہو تو ہو  اچھا مل سے ش

ت

ان کی صرف  تو  ۔ جان

 

ادی ان

 

ش

 س کی نفسیاتی، معاشی اور معاشرتی ضرورت بھی ہے۔ دواجی ضرورت نہیں ہے بلکہ ا از 

سے مسائل کا ح صبر کے علاوہ کچھ نہیں ہے۔ اللہ مجھے تو یہی سمجھ آتی ہے کہ دنیا می بہت 

ان کے لیے کچھ آزمئش رکھی ہے جو اسے مل کر رہن 

 

ر ان
 
ا  بلاشب  ہے۔ عزوجل نے ہ

 

ادی کا نہ ہون

 

ش

ری آزمئش ہے لیکن آ ایی 

 

ارے سامنے  بہت یب
 
کہ  نہیں  ہے زمئش می صبر کے علاوہ کوئی ایسا رویہ ہ

ا آسان نہیں ہے  مطمئ کر جس سے ہم اپنے نف کو 

 

جس پر بیت رہی ہوتی  ۔ سکیں۔ اگرچہ صبر کرن

 تو دیکھتے 

ت
ت

ی

ب

ا ہے کہ آپ پر ب

ت

ا ہے لیکن اس کے  ہے، وہ یہی کہہ رہا ہون

ت

ارے ن اس صبر کیسے ہون
 
نباوجود ہ

 ہی کیا ہے۔  آپش وہ اس کے علا 

انوں کی آزمئشوں پر 

 

 غر کرے، اور صبر حاصل کرنے کے لیے ایی تو اپنے ارد گرد کے ان

رآن مجید کی صبر سے متعلق آنیات کو زنبان نیاد 

ت

خاص طور پر وہ آزمئشیں جو اس پر نہیں ہیں۔ اور دوسرا ق

ا رہا کرے۔ تیسرا کر لے 

ت

ران
 
 ہو کہ وہ صبر کرنے می جن لوگوں کے نبارے گمان غالب  اور انہیں دہ

 سن لیا کرے۔ اس سب کچھ کے اس سے اچھے ہیں تو کبھی کبھار ان کی صحبت می بیٹھ کر ان کی نباتیں 

اہی ہو جاتی ہے 

ت

اہش کی اور وہ اپنے نف سے اپنی جبلی خو  بعد بھی اگر اس سے کبھی کبھار کچھ کمی کون

رمئیں ان حالات می تو اللہ عزوجل سے امید ہے کہ   کر لیتا ہے تکمیل 

 

وہ اس سے درگزر کا معاملہ ق

 ۔ ، واللہ اعل گے 

ارا معاشرہ ان البتہ ایسی ہی صورت حال 
 
اری شریعت می کچھ گنجائشیں موجود ہیں اگر تو ہ

 
می ہ

ار ہے۔ کو قبول کر لے۔ ان گنجا  ر گز نہیں ہے  ئشوں می سے ایی نکاح مسی
 
ار، وقتی نکاح ہ نکاح مسی

ا ہے بلکہ یہ دائمی نکاح ہے 

ت

ر یہ شرط لگا  ۔ جیسا کہ نکاح متعہ ہون
 
ا ہے کہ وہ اپنی بیوی کو البتہ اس می شوہ

ت

ن

رچ  معین نفق 

 

 سے زنیادہ  سے زنیادہ خ

ت
ت

ر صورت ہے نیا متعین وق

ت

 نہیں دے گا۔ تو یہ نکاح کی کم ی

ت
ت

وق

رآن مجید نے کہا ہے جیسا 

ت

کا اندیشہ ہو تو وہ اگر دوسرے کی  پڑنے کہ جن مومنین کو بدکاری می   کہ ق

ر ہے لیکن ان کے لیے بھی صبر 

 
 

دی سے نکاح کر لیں تو جای

  

کے نباوجود  بہتر ہے۔ تو صبر بہتر ہونے  لوی

 والوں کے لیے یہ ایی رخصت ہے۔ 

 

 صبر نہ کر سکت
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ر اگر یہ شرط لگائے کہ می بیو  
 
رشوہ

 

رار خ

 

 
ا ہوں نیا ی کو مہینے کا تیس ہ

ت

چ دوں گا، بھلے جتنا مضی کمان

 لے تو اسے اور بیوی اس شرط کو قبول کر  می بیوی کو مہینے می تین دن دوں گا، اس سے زنیادہ نہیں 

ار کہتے  ا ہے کہ عرت عقد نکاح کے موقع پر اپنا حق اپنی نکاح مسی

ت

 ہیں جو نباہمی رضامندی سے ہون

ار کو ر مضی سے چھو  ر می اس کی اجازت ڑتی ہے۔ تو نکاح مسی

 

ز
یس
کب

 نہیں البتہ خاص 

ت

واج دینا درس

ادی 

 

ادی نہ ہونے سے بہتر ہے کہ ش

 

کسی طرح ہو جائے۔ دینے می حرج نہیں جیسا کہ یہ کیس کہ ش

ارے معا 
 
ادی ہو جائے تو یہ ان ہ

 

شرے می تو لوگ گھر دامد بن لیتے ہیں صرف اس لیے کہ بچی کی ش

 ہمی سیٹنگ ہے۔ کی نبا

ر کا
 
  شوہ

ت

ب سرع رال کے سب

 
 

ا اور اس کا ح  ای

 

 بیوی کو مطمئ نہ کر ن ان

رال تو خا 

 
 

 ای

ت

ر سرع
 
کا  (premature ejaculation) ن کا سوال ہے کہ ان کا شوہ

رال جلد  اسے  شکار ہےجس کی وجہ سے 

 
 

ا ہے  ای

ت

رال ور اس ا ہو جان

 
 

کے بعد بیوی کا دل اس عمل  کے ای

دا وہ مطمئ نہیں ہو ن اتی اور یہ 

 

 چیز اس می اضطراب اور بے چینی پیدا کر دیتی ہے۔ اور می نہیں لگتا ل

ا ہے کہ اس عمل کے بعد روتی بع اوقات تو یہ اضطراب اس ق 

ت

رھ جان

 

ر  رہتی ر یب
 
ہے کہ اس کے شوہ

۔ اس سے اس کی اس عمل سے نہ صرف دلچسپی  بھی نہیں کر ن انیا نے اسے چھیڑ بھی دنیا اور اسے مطمئ 

 تو اس کا ح کیا ہے؟  ہے۔  ہو گئی پیدا  بلکہ نفرت بھی  ختم ہو گئی ہے 

ب ہم کسی مسئلے کو سمجھن اور اس کے ح کی نبات کرتے ہیں : جواب 
ب
 تو بہت سے دیکھیں، ح

 ہیں۔ اسی مسئلے کو ہم مذ ؤ مسائل ایسے ہیں کہ جن پر مختلف پہلو 

ت

ب کے علاوہ ں سے گفتگو کر سکت
 
ہ

 ہیں۔ سائیکالوجی اور میڈکل سائنس کے تناظر می بھی دیکھ 

ت

رال کو ڈیفائن کیا  سکت

 
 

 ای

ت

تو پہلے سرع

 ہیں کہ یہ مض کتن 

ت

  ں کو لاحق ہے؟ جائے کہ وہ ہے کیا؟ پھر ہی تو آپ فیصلہ کر سکت

ت

جہاں ی

رال سے تو  میڈیکل سائنس کا تعلق ہے 

 
 

 ای

ت

 دخول  ماد یہ لی جاتی ہے کہ اس می عام طور سرع

(enter)  رال ایی من  کے بعد کرنے

 
 

ب نیا اس سے پہلے ہو جائے ایی مد کا ای
ی
ی ر

ت

اس ۔   کے ق

ر تین می سے ایی شخص اس 
 
 می ی بیمار تعریف کے مطابق ایی ریسچ کے مطابق امیکہ می ہ

رال 

 
 

 ای

ت

رال ہو کہ  تعریف می ہے  اور  ایی کی  مبتلا ہے۔ سرع

 
 

اگر کسی مد کو دو من سے پہلے ای
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رال می مبتلا ہے۔ جا 

 
 

 ای

ت

اطباء نے اس کا دورانیہ تین من بھی بیان کیا  بع حکماء اور ئے تو وہ سرع

ان صحت مند ہے۔ 

 

رال ہے اور تین سے سات من ہو تو ان

 
 

 ای

ت

تو ایی  ہے کہ اس سے کم ہو تو سرع

ئی تعاد کی ایی تہ  دوں کریں گے تو م   ڈیفائن ری کو بیما من سے زنیادہ کے دورانیے سے اگر آپ اس 

 گی۔ ری می مبتلا ہو سے بھی زنیادہ اس بیما 

رال مدوں می ایی عام مسئلہ ہے کہ جس 

 
 

 ای

ت

کی وجوہات ذہن، جسمان اور سماجی ہو  تو سرع

اکام کا خوف جو کہ اکثر  سکتی 

 

ادی کے شروع کے دن می سیکس کی ن

 

ہیں۔ ذہن وجوہات می مثلا ً ش

ا ہے 

ت

  بھی نیا بع اوقات کس وجہ سے سیکس بہت زنیادہ ذہن پر سوار ہو جائے تو یہ  مدوں می ہون

رال کی ایی ذہن وجہ ہے۔ عام طور کا 

 
 

 ای

ت

 ؤ سرع
س

 

ن
ا ہے۔ 

ت

گ وغیرہ سے یہ مسئلہ ح ہو جان

 

ن
ل

 

رھ جائے تو آپ کو  ن وجہ می یہ ہو سکتا ہے کہ اگر آپ جسما 

 

کے دو سیکس کے درمیان کا وقفہ یب

رال جلد ہو گا اور 

 
 

اخیر سے سیکس کریں گے اتنا ای

ت

ا ہے یعنی آپ جتنا ن

ت

رال ہو جان

 
 

جلد سیکس  جتنا جلد ای

رال 

 
 

ر سے کریں گے اتنا ای ادی کے شروع کے دنوں می یہ مسئلہ ز ہو گا۔ یہی وجہ  دیی

 

ا ہے کہ ش

ت

نیادہ ہون

سیکس کے عمل ۔ عام طور ہو   جنہوں نے ن اک صاف زندگی گزاری کہ کو ہے اور خاص طور ان لوگوں 

ا ہے۔ اگر کوئی نوجوان ہفتے 

ت

 کرے گا تو اس کو می دو متبہ سیکس کو منظم کر لینے سے یہ مسئلہ ختم ہو جان

تو اپنے سیکس کے  نیادہ ہو گا۔ ہفتوں می ایی متبہ سیکس کرے گا تو اسے ز  یہ مسئلہ کم ہو گا اور جو دو 

 کو ریگولر کریں۔ عمل 

 ہیں جیسا کہ جوائنٹ فیملی سسٹم می کسی کے آ جانے کا خوف نیا 

ت

تیسری وجہ سماجی مسائل ہو سکت

ان می عجلت پیدا کر دیتا ہے اور و بچوں کے جاگ جانے کا 

 

ہ بس کام ختم کرنے کی  ڈر وغیرہ بھی ان

ا ہے کہ جس سے وہ ا 

ت

ا ہے کوشش کرن

ت

وقتی طور نیا پھر نبار نبار کرنے سے ، س عارضے می مبتلا ہو جان

ا شر 

 

ا ہے وع ہو جا مستقل طور بھی اس کے ساتھ ایسا ہون

ت

 ۔ ن

ر کی  اس مسئلے کے 

 

جاتی ہیں۔ اگر آپ میڈیکل سائنس می ح کے لیے بہت سی نباتیں تجویی

جو  کریمیں نیا اسپے مل جاتے ہیں  جائیں تو وہ یہ کہتے ہیں کہ آپ میڈیسن لے لیں جیسا کہ کچھ ایسی 

ان کی 

 

 کو کم کر دیتے ہیں لیکن ان کا سا ان

ت

ا ہے کہ بع لوگوں می  جلد کی حساسی

ت

 یہ ہون

 

نیکٹ
یف ن
ئیڈ ا
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مباشرت  بیوی سے  سے  یقے طر  اچھے  تے ہیں اور وہ کے مسائل پیدا ہو جا  (erection)ؤ تنا  

(intercourse)  نہیں رہ جاتے۔اور بع اوقات 
ب
بیوی کے ساتھ تعلق قائم کرتے  کے قاپ

ر کی جلد سے بیوی کی جلد کو لگ جاتی ہے اور اس طرح 
 
ر بیوی ہوئے وہی کریم نیا سپے شوہ

 

د می م یی

اپی کرتے ہیں یعنی والے اس کے لیے تھیر  لوجی سائیکا  پیدا کر دیتی ہے۔  (frigidity) سرد مہری 

گ کی جاتی ہے۔ اس می ایشو یہ ہے ؤ  کا سیشن لیتے ہیں کہ جس می میض کی 

 

ن
سل

 

ن
یہ ایی مجلس  کہ  

 

 

 
می ہونے والا کام نہیں ہے اور لوگ اتنے لمبے چوڑے اور وہ بھی مسلسل سیشن لینے سے اکتاہ

ر  ہیں محسوس کرتے 
ب
۔ اتے ہیں نیا ادا کرنے کی سکت نہیں رکھتے ہیں نیا اس کی فیس ادا کرنے سے گھ

ر کی جاتی ہے بع اوقات میڈیکل سائنس اور سائیکالو 

 

ر بھی تجویی

 
 

جی می اس کے لیے کچھ ایکسرسای

ان 

 

 کنٹرول مضبوط ہوں اور اس کے  (pelvic muscles) پٹھ کے  کولہوں  کے کہ جس سےان

ل 
یگ کپ

ر کہا  (kegal)می اضافہ ہو اور اسے 

 
 

ا ہے۔ ایکسرسای

ت

ر سے اس کا طریقہ دیکھا   جان

 

ب
ی

گوگل ام

 معلوم کیا جا سکتا ہے۔ 

 دے اس کا 

ت
ت

ر اپنی بیوی کو وق
 
ری ح یہ ہے کہ شوہ

ت

اور اپنے نف کو مطمئ کرنے  مناسب ی

 fore)فور پلے  اس کے اطمینان کو فوکس کرے۔ اس کا طریقہ یہ ہے کہ بیوی کے ساتھ سے پہلے 

play)  لگائے جیسا کہ می 

ت
ت

 بیس منٹس۔ اس ہ  پندر وق

ت
ت

 ساتھ چھیڑ چھاڑ کرے۔ می اس کے وق

از 

 

 ن

ت

راہ راس ااء سے نہ کرے بلکہ پہلے اسے اور چھیر چھاڑ بھی یب

 

ض
ع
ور پورے جسم ا  پیار کرے ڈھی ک ا

 بعد کچھ  پھر  ے۔ خوب تعریفیں کر  اس کی  کرے۔ اس کے ساتھ اچھی نباتیں  ۔ پر کرے 

ت
ت

اپنی   وق

ر 

ظ

ب
 (clitoris)انگلی سے اس کے ب

 

ررن
گ

 

ن
ف

یہ بھی   ہیں۔ کہتے (fingering)کو چھیڑے کہ جس 

ر عرت کے  سختی اور عجلت سے اس کو خارش ہو سکتی ہے۔  اس می آہستہ آہستہ کرے کہ 

ظ

ب
از ب

 

ک  ن

ا ہے کہ جس اس کا جنس عضو 

ت

ااء می سے وہ حصہ ہون

 

ض
ع
اور اس کو  کہتے ہیں  (sex organ) ا

چھیڑے۔ اور ان  کو  (G-spot) پھر اس کے جی۔سپاٹ  تی ہے۔ لذت حاصل ہو  اسے چھیڑنے سے 

رمقامت دونوں 

 

ب
ی

ر کی ام

 

ب
ی

 کی پہچان حاصل کرے۔  ان اور  سے دیکھ لے ، گوگل ام
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  کو خوشگوار ازدواجی زندگی کے لیے نف

ت

ا ضروری ہے راح

 

 !پہنچان
و ں می سے سب سے قوی جبلت،  شب بلا 

ت

بلپ ن ب
خ

ان کی 

 

جن کی جبلت ہے اور یہ نبات مننی پڑے ان

تو نہ ہو ن ائے  یہ جبلت اگر پوری  ۔ منت ہے  ن مہو جبلت کے   گہمی اسی یہ سب گہم دنیا می اس کہ  گی 

انوں کی اگلی نسل دیکھنا نصیب نہ ہو 

 

راس دنیا کو ان

 

ان کی بقاء اور ق

 

 کی تسکین  جبلت  وغ اسی ۔نسل ان

ان می سب وابستہ ہے سے 

 

د خالق نے اسی لیے ان ایی

 

ا کہ  کو رکھا  اسی  جبلت سے قوی ۔ ش

ت

  ا ن

ت
ت

یی وق

 کے لیے ا 

ت

انوں کی نسل مقرر ی

 

ان اس جبلت  نہ ہو کہ ا اور ایسا جاری رہے  ن

 

نے کے پورا نہ کر  کو  ن

ا اللہ عزوجل نے ازل سے  بن می رکاوٹ  نتیجے می دنیا می ان ارواح کے آنے 

 

جائے کہ جن کا آن

ر می لکھ دنیا ہے۔ تق    یی

رائیڈ  تو 

 

 کی فا  ق

 

 اس  ئنڈن

ت

ان کی اعتبار سے نبالکل درس

 

ری  خواہشات می  ہے کہ ان

ت

 سے قوی ی

ان کی پوری زندگی ڈسٹب ہو جاتی ہے۔ خواہش یہی ہے اور اگر یہ پو 

 

رائیڈ  پس ری نہ ہو تو ان

 

ان ق

 

 ان

  تو  تعین می مسئلے کے  اہم کے 

ت

ا ہے، صحیح ہے  کاف حد ی

ت

ر کرن

 

می نبالکل س ا لیکن اس کا جو ح تجویی

ا ہے بلکہ غلط ہے کہ اس سے وہ مسئلہ ح نہیں 

ت

رھ جا  ہون

 

د یب ریی

 

اہے۔ بلاشب  م

ت

ادی شدہ  نوے سو می ن

 

 ش

ری طور ، تمام ئل می مسا  جوڑوں کے 
 
ا ہے، بھلے اوپر سے ظاہ

ت

مسائل کی اصل جڑ یہی سیکس کا مسئلہ ہون

دبے کی  وجہ لیکن ان تمام مسائل کے پیچھے اصل ، اپنے بیسیوں اختلافات بیان کرتے رہیں 

 

جنس خب

 ۔ عدم تسکین ہی ہوتی ہے 

د  ریسچز یہی بتلاتی ہے کہ مد می 

 

س وجہ سے بھی یہ نبات قوی ہے، ایی تو ا بہ عرت سے یہ خب

  جسمان سمجھ آتی ہے کہ مد کی 

ت
 

کردار ادا  (active)ہی ایسی ہے کہ وہ اس معاملے می فعال  ساح

 انفعالیت 

ت
 

ا  لیے ہوئے ہے۔  (passivity) کرے جبکہ عرت کی جسمان ساح

ت

خاندان می ہون

اور خاوند کے  تنگ  سسرال کے روی، معاشی پیدائش، مًثلا حمل، بچوں کی   کہ کچھ وجوہات  ہے یہی 

ا ہے سے ساتھ اختلافات کی وجہ 

ت

ا جان

ت

دبہ سرد پڑن

 

 کے ساتھ عرت کا جن کا خب

ت
ت

دبہ  وق

 

جبکہ مد کا یہ خب

ا

 

ادی سے پہلے ش

 

ا ہے۔ ایی مد کے لیے ش

ت

رھتا ہی جان

 

 کے ساتھ یب

ت
ت

د اپنے وق ا و نف کو کنٹر یی

 

ل کرن

ا ہے 

ت

ادی کے بعد آسان ہون

 

ا ہے نیا اسے جا جبکہ وہ اس تعلق کا عادی ہو   لیکن ش

ت

کا  کی تسکین  اپنے نف ن
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ا نشہ  

ت

ا ہے۔ لگ جان

ت

ا مشکل ہو جان

 

  ہے تو اس کے لیے اپنے آپ کو کنٹرول کرن

  لیتی ہے اور آپسی اختلافات می مد کی اس عرت اکثر وبیشت مد 

 

 کی اس کمزوری کو بھای

 کرتی ہے کمزوری 

 

ی

 

ن لان
س
یک ب

دبہ پیدا کر دیتی ہے  مد می عرت کے لیے ایی نفر یہ چیز اور  کو ا

 

 ت کا خب

ا ہے کہ جس محبت 

ت

  اور نفرت کا تعلق یعنی مد عرت کے ساتھ ایی ایسے تعلق می بنھ جان

(love-hate relationship)  ہیں کہہ 

ت

 عرت ایسا کیوں کرتی ہے تو اس کی  ۔ سکت

ری وجہ وجوہات مختلف 

 

ر کا اس کے ساتھ رو  ہو سکتی ہیں۔ ایی یب
 
ردیی  شوہ

 
 

ا ہے کہ جو اس کے ی

ت

یہ ہون

ا ہے  (disrespecting) والا نہیں  ت عز 

ت

د گہرائی می سمجھی  ۔ ہون ریی

 

اس  تو عرت اس کو م

کو اس ذریعے سے جھکانے کی مد  کے تصور سے   قابو د کو روی کا بدلہ لینے کے لیے نیا ویسے ہی م 

اس نبات کو کے سامنے، تو  ہے، خاص طور عرت ور مد کی فطرت می جھکنا نہیں کوشش کرتی ہے ا 

ا ہے  می عرت سے نفرت کے ایی تعلق ہ و محسوس کر کے 

ت

لیکن اس نفرت کا مطلب یہ  ۔  بنھ جان

ب مد 
ب
ب ح

ب
 کی جنس خواہش  نہیں ہے کہ اسے اپنی بیوی سے محبت نہیں ہوتی ہے۔ اس تعلق می ح

ب  اور  ۔ اپنی بیوی سے خوش رہتا ہے تو وہ پوری ہوتی رہتی ہے  اچھی طرح سے 
ب
ب ح

ب
اس کے جنس ح

دبے کی تسکین 

 

دتو اسے بیوی سے نہیں ہوتی ہے خب ا ہے۔ شدیی

ت

آہستہ آہستہ  نفرت کا تعلق محسوس ہون

ا ہے۔ نفرت کا یہ تعلق محبت پر غالب آ جا 

ت

 ن

ا ہے کہ جس می 

ت

ادی کی کوشش کرن

 

لاد، کبھی او کبھی اس نفرت کے تعلق می کبھی وہ دوسری ش

ا ہے ج اور کبھی قانو خاندان، کبھی سما 

ت

دا  ن رکاوٹ بن جان

 

می  ح  بھی ابتدائی ما کاوشی  اس کی یہ  ل

رجی حاصل تھی کہ نہ صرف ان کے  می مدوں کو اس ہی دم توڑ جاتی ہیں۔ اوائل اسلام 

ت

اعتبار سے ی

ادی ایی 

 

دی سے جنس تسکین لیے دوسری ش

  

دا پش بھی موجود تھی  کی آ عام سا مسئلہ تھا بلکہ لوی

 

۔ ل

 اس 

ت

کا آج کے   نہیں تھا جن منا  حالات کا سا کے سلف کو بہت سی وجوہات سے ان پریشان کن  ام

ادی کی آپش قانون منا مسلمان کو سا  مد ایی 

 

نہ  نباقی رہ گئی ہے اور  اور سماجی طور  ہے کہ نہ تو دوسری ش

دی کی صورت اسے میسر ہے ہی 

  

ااور او  ۔ لوی

 

 اور  ئیٹس پر سے بے حیائی کا سیلاب ہے جو عرتوں کی ن

ری مد تو ع  ایی  ہے۔ایسے می می آنیا ہوا  صورت  وغیرہ کی   سائیٹس فحش 
ب
ا ہے رتوں کا ر خ

ت

سیا ہو جان
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ر کی عرتوں سے 

 
ا تعلقات قائم  جنس  اور نباہ

ت

ایسا نہیں  خیالات کی وجہ سے جو اپنے مذہبی  ۔ اور ہے  کرن

ا کر ن ا

ت

ری تعاد ایی تو ان کی ن

 

 بھی   یب

 

 
، اور نکاح کے لیے نبات ح

ت

ی
 

، نبات ج

 

ی
 

 جیسی  ج

ت

ی
 

ج

اویل 

ت

نے کی کوشش می آدھا مطمئ کر کر اپنے نف کو   می رہ رابط ت کے ذریعے غیر محرم سے ن

دکشن کا شکار ہو  ہو  شریف مد لگے رہتے ہیں۔ اور جو 

 

ا ہے اور جو  جا تو وہ پورن ایی

ت

 درجے نیک ہو تو وہ حد ن

امشت زن می 

ت

دنے کی کوشش کرن

  

ادی بہت خوف ہے۔ مجھے  پناہ ڈھی

 

ب می کسی غیر ش
ب
ا ہے ح

ت

آن

ادی 

 

اشدہ شدہ نیا ش

ت
 

ا ہے کہ آج کے دور  وہ   ہوں کہ سے یہ س

ت

می پورے یقین سے مجھ سے پوچھ رہا ہون

ا ہو گا نیا فحش  مد  کیا کوئی 

ت

ا ہو گا۔ یہ یقین سائیٹس نہ وز ایسا بھی ہو گا جو مشت زن نہ کرن

ت

 چیز  کس ٹ کرن

نے کہ جن سے وہ ان کی مجلس می کے حالات  مدوں  کلاس کے کی ؟ غالًبا اس می پیدا کیا  اس  نے 

ا چھی ا  بیٹھنے کی وجہ سے 

ت

 ۔  ہے طرح واقف ہون

دریس نہ کرنے کی وجہ سے ایی اہم مسئلے کو کا مقصد یہ ہے کہ  تو کہنے 

 

اایی
 
کا ادارہ اور ان را خاند ہ

 پہنچ چکا ہے۔ معاشر 

ت

 تو ان کے مطابق غل مجھے بیویوں سے جو احوال پہنچتے ہیں  ہ تباہی کے دہانے ی

ربیت کے حوالے سے  اس می ایی  ایسے مسائل ہیں۔ کے غل مدوں کے 

ت

کرنے  کام تو مدوں کی ی

کے ساتھ تعاون کرتی ہے نیا ان کی بیوی اس معاملے می ان  لیں کہ اچھی طرح سمجھ  مد  ہے کہ کا 

اہوں کا ، ان کے نہیں 

 

نیا وہ ان  یہ عذر کاف عذر نہیں ہے کہ ان کی بیوی کا روی ایسا ایسا ہے ن اس اپنے گ

اہ می پڑ گئے  تعاون نہیں کے ساتھ 

 

 ۔  کرتی ہے تو اس لیے وہ اس گ

انوں اللہ عزوجل نے  

 

و ں  کو  ان

ت

بلپ بن
خ

آزمنیا ہے، ان می سے ایی جن کی جبلت بھی  سے جن 

ا ہے کہ جن  اپنے ذہن می اچھی  مدوں کو ہے۔ 

 

ادی سے پہلے  ئش  کی جبلت کی آزم طرح بٹھان

 

کم ش

ادی 

 

اکام ہو جاتے ہیں تو ان کا تو کل امتحان ہی ۔ اور اگر و کے بعد زنیادہ ہے ہے اور ش

 

ہ اس آزمئش می ن

ڈال دنیا ہے لیکن ان کے امتحان می بہت مشکل سوال جل نے انہیں ٹھیک ہے کہ اللہ عزو یہی ہے۔ 

ر ہے کا  اس مشکل امتحان می 
ب
رت می جو اخ

 

ی ، وہ بھی تو اسی نسبت سے بہتر میاب کی صورت می آخ

ر می   کہ اس یہی وجہ ہے  ہے۔ اور 
ب
بہتر طور سامن حوروں کی  بھی  ان کی اس جبلت کی تسکین کا  اخ

 موجود ہے۔ صورت 
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ان کے جنس مسائل ح  اور تسل  محض حوروں کے تصور  یہ بھی حقیقت ہے کہ  لیکن   

 

سے ان

را  ۔ نہیں ہو جاتے 

 

ربیت چاہیے جو بدقسمتی  اس کے لیے یب

ت

رتو ۔  نہیں   سے ہے حوصلہ اور ی

 
ت

کیہ نف ی

ا چاہیے کہ ایی کرنے والے مصلحی 

 

ان جو اپنی اس جبلت کو  کو خاص طور اس نبات کو فوکس کرن

 

ان

ا چاہتا 

 

ا ہے کہ اس جبلت کے فسد سے اس کی پوری شخصیت تباہ نہ ہو کنٹرول کرن

ت

 ہے اور یہ خواہش رکھ

ریکشن دی کے لیے اسے گائیڈ کیا جائے،  ، اس ئے تو وہ اسے کیسے کنٹرول کر سکتا ہے جا 

 

جائے، ذہن ڈای

 ب وسائل مہیا کیے جائیں۔ ، محول دنیا جائے، اسبا سازی کی جائے 

دبہ اتنا 

 

 بھاری ذم داری اٹھا لیتا ہے۔ اگر اس کی یہ  قوی ہے تبھی تو وہ بچوں اور گھر کی مد می یہ خب

ا۔ تو ا شی اور انتظام ذم داری نہ خاندان کی معا ی نہ ہو تی تو کوئی بھی مد جبلت اتنی قو 

ت

یہ نبات ٹھان

 ذم داری سنبھالنا ہے لیکن کون ہے نکاح کا اصل مقصد گھر کی  کی بھی ہے۔ ٹھیک عرت کے سمجھن 

ر شخص ذم دا ۔ چاہتا ہے ذم داری اپنے سر پر لین  ہے جو 
 
پورا کرنے  کو  ہے کہ اس ری سے بچنا چاہتا ہ

 کے  وہ لیکن   مشقت پسن نہیں ہے می نف کی مشقت ہے۔ اور نف کو 

ت

یہ  سے ہی  تصور راح

 سے مشقت اٹھا لیتا ہے 

ت

دا ا  ماد اس کے ۔ اور راح

 

دبے کی تسکین ہے۔ ل

 

 جنس خب

ت

گر اس کو راح

کبھی وہ حیلے  تو  !ف بن کر مشقت اٹھا رہا ہوں نہ ملے تو پھر وہ یہ سوچتا ہے کہ می کس لیے بے وقو 

رچ 

 

راجا کے ا  بچوں  ہے، کبھی وکتا ر بہانے سے بیوی کا خ

 

ا کہ بیوی اس کے خ

ت

ت می کمی کر دیتا ہے، ن

 کا د 

ت

 رکھا اٹھا  اپنے کندھں پر اکیلے  ا بوجھ ھیان کرے کہ جس کے لیے اس نے یہ سار نف کی راح

 بیوی ان حالات می اسے شریعت کے سبق پڑھانے بیٹھ جاتی ہے کہ بچے تمہاری ذم ہے۔لیکن 

رد 

 

 اس کا ڈھن  ، وہ خاندان می ؤ چ اٹھا اری ہیں، ان کا خ

ت
 

ی

 

 س کا مد ذم دار نہیں ہے۔ ا  ہے کہ ورا ب

ا ہے لیکن اس نے یہ ذم 

ت

ا ہے کہ  داری کا بوجھ اس مد ذم دار ہون

ت

یہ مشقت امید کے ساتھ اٹھانیا ہون

 ملے گی  اٹھانے کے بدلے می اس 

ت

ب وہ یہ سمجھتا ہے کہ کے نف کو راح
ب
کے نف کو  اس  ۔ اور ح

 نہیں مل رہی 

ت

ا اس  تو وہ راح

ت

ا ہے اور  لاتعلق ہو جا ہے۔ وہ بچوں سے بھی  ذم داری سے جان چھڑان

ت

ن

اا ہے۔ ان کے مستقبل سے بھی 

ت

کلن

 

ن
 ۔ اور اس طرح خاندان کا ادارہ تباہی کی طرف چل 

تو  کر سکتی ہیں۔  جو ہم پوری نہیں قعات ہی ایسی ہیں بیویوں کو یہ شکانیات ہیں کہ مدوں کی تو  اب 
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ب کی تعلیمات کی روشنی  مسئلے کا ح یہی ہے اس 

 
قعات پورا کرنے کا مدوں کی جو تو می  کہ مذہ

 
ی
ی
 

ب کا عرتیں فائدہ بھی تو لے رہی عرت کو حک ہے، وہ اسے پوری کرن چاہ
 
۔ دیکھیں، اس مذہ

ر اس مذ ہیں۔ کیا ان کا شو 
 
ب کی ہ

 
دور نہیں رہتا۔ اگر سے  م عرت غیر محر ہی کی وجہ سے  تعلیمات ہ

ر غیر 
 
ر سے  مسل یہی شوہ

 
ا ہے تو آرام سے نباہ

ت

ا  مری کر منہ   ہون

ت

 لیتا اور یوں اسے بیوی کے نیچ نہ لگنا پڑن

ا ہے 

ت

ب کی وجہ سے بنھ جان
 
ر سے پوری نہیں  لیکن وہ مذہ

 
دا اپنی خواہش نباہ

 

ا اور گھر کے ل

ت

ن کر ن ا

ا ہے 

ت

ب نے نباندھ رکھا ہے تو ع جہاں مد کو مذ ۔ تو ادارے می ایی عدم توازن پیدا ہو جان
 
رت کو ہ

ا کہ توازن پیداہو۔ اور وہ اس طرح بھی نباند 

ت

پر کو اس کا مد بستر جس عرت نباندھا ہے کہ ھا ہے ن

رشتے لعنت بھیجتے رہتے پر ساری ر  بلائے اور وہ نہ آئے تو اس 

 

  ہیں، یہ صحیح ات ق

 

ی
 ظ ہیں۔  کے الفا  حدی

 می 

ت

ی
ارا کا شو  جس عرت  کہ ہے  یہ بھی  ایی روای

 

ر اس سے ن
 
ا ہے تو اس کا ہ

ت

ض ہو کر رات گزارن

اراض ہو جا 

 

دا بھی اس سے ن

 

ا ہے اور اس خ

ت

ارا ن

 

 ن

ت

 ی

ت
ت

ر کو وق
 
 کہ وہ اپنے شوہ

ت

ب ی
ب
ض رہتا ہے ح

ان کی یہ جبلت اتنی قوی  پوری کر دے۔ اس کی وجہ یہ ہے کہ ا اہش نہ نہ کر لے یعنی اس کی خو  راضی 

 

ن

غیر شرعی طریقوں سے پورا نہ کرے  رکھے یعنی غیر فطری اور نبا کر  ہو اور وہ اسے د پوری نہ ہے کہ اگر 

ادی  ار دیتا ہے۔ ساری ساری رات جاگتے گز  بے چینی می  وہ   ہے۔  اڑ جاتی  نیندیں بھی تو اس کی 

 

سے ش

ا آسا و پہلے اگرچہ اس جبلت کو کنٹر 

 

 رکا ل کرن

ت

ب ی
ب
ا ہے کہ ن ان ح

ت

 بن  تو اس کے سامنے ہے  ن ہون

ب ن ان رواں ہو جا 
ب
ا ہے اور نباندھنا آسان ہے لیکن ح

ت

ہے تو اب اس کو روکنا ایی رستہ بن لیتا  اپنے لیے ن

نکال   رستہ تو وہ دوسری طرف سے گے  بہت مشکل ہے۔ اب اگر آپ اس کے سامنے بن نباندھیں 

 ت ہے۔ ضرور یعنی ضبط کی قوت کو روکنے کے لیے زنیادہ اب اس  ۔ آ گیا اب اس کو بہنا کیونکہ  لے گا 

رمنب 

 

ر کے بلانے پر بستر  جو اپنے دار عرت وہی ہے تو ق
 
اور بہتری عرت وہ ہے  ۔ جائے  آ  پر شوہ

ارے اور ارادے کو سمجھ کر اس کی خواہش پوری کر 

 

ر کے اش
 
جائےاور اسے نے پر آمدہ ہو جو اپنے شوہ

ب اس  ے اس معاملے می تنگ نہ ہونے د 
ب
 می ہے کہ بہتری بیوی وہ ہے کہ ح

ت

ی
جیسا کہ ایی روای

ر
 
رشو  ہے کہ کیا میا ہی کام  اعتراض اب بیوی کو یہ  ۔  خوش کر دے  اس کو دیکھے تو وہ اسے کا شوہ

 
کو  ہ

ا ہے نیا اس کا بھی کوئی کام ہے یعنی 

 

ر کا بھی کہ وہ مجھے بھی خوش رکھے۔ تو خوش کرن
 
ر  شوہ

 
جس طرح شوہ
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را حق  

 

دبے کی  کے ی پر یہی ہے کہ بیوی اس بیو کا سب سے یب

 

ہ کیونکہ و  ھیان کرے  کا د تسکین جنس خب

ر سے کھا 
 
ا کھا لے گا، کپڑے استری نہیں کرے گی تو خود کر لے گا اسے کھانے کی کسر لگائے گی تو وہ نباہ

 

 ن

ر کام 
 
 خواہش کو بیوی کے بغیر پورا نیاجبلت  جنس دیکھ سکتا ہے لیکن وہ اپنی وعلی ہذا القیاس کہ وہ اپنا ہ

ب وہ اتنا ہی مجبور ہے بیوی کا کہنا یہ  اب   سکتا کہ اس می شریعت کی رکاوٹ ہے۔ نہیں کر 
ب
ا ہے کہ ح

ت

ہون

ا چاہتا ہے، بغیر  ل  یہی تو ساری گرہ ہے کہ مد اپنا حق وصو تو سیدھی طرح ہو کر رہے۔ دیکھیں، 

 

کرن

 گرے ہوئے۔ اگر وہ اس معاملے می بیوی کے سامنے گر جائے تو سارے مسئلے ہی ح نہ ہو جائیں۔ 

ا چاہتی ہے لیکن بلکہ بیوی کا بھی 

 

ر سے اپنا حق وصول کرن
 
 بغیر اس کا یہی مسئلہ ہے کہ وہ اپنے شوہ

ر  احسان لیے۔ اور 
 
رچہ دے۔ بیوی کا شوہ

 

ر اس کو خ
 
را حق یہ ہے کہ شوہ

 

ر کو بھی  پر سب سے یب
 
اور شوہ

رچ کرتے ہوئے اس 

 

۔  اور اس کو اس کا حق بغیر منگے دیتا رہے ن نہ جتلائے پر احسا چاہیے کہ بیوی پر خ

ر کا بھی مسئلہ یہ ہے کہ وہ بیوی 
 
 بہانے اختیار اپنا محتاج رکھنا چاہتا ہے اور اس کے لیے وہ بھی حیلے  کو شوہ

ا ہے کہ کسی طر 

ت

رچے کے معاملے می اس کی محتاج رہے خود منحص  بیوی اس کی  ح کرن

 

 نہ ہو جائے اور خ

 ۔  بلکہ اس سے منگتی رہے 

ر کا  
 
رض تو شوہ

 

رچ دے  یہ ہے کہ بیوی کو  ق

 

  منگے دے۔ اور اور حسن سلوک یہ ہے کہ بغیر  اس کا خ

ر
 
رچہ اٹھا بیوی  اگر  شوہ

 

ا ہے کہ و  بیوی کے ن اس کسی قسم کا کوئی عذر تو ہے رہا  کاخ

ت

ر کو نباقی نہیں رہ جان
 
ہ شوہ

اں کرے۔  بہانے سے اس حوالے سے حیلے 

 

ب بیوی ن
ب
ر کا یہ حق ہے کہ ح

 
کو بلائے تو وہ اس کی  تو شوہ

 حیض می ہے خواہش 

ت

کہ  تو ضروری نہیں  نیا بیمار ہے  کی کسی نہ کسی طرح تسکین کر دے۔ اگر وہ حال

 کر سکتی ہے۔ تو اسے مطمئ  تو وہ اس کے ساتھ تعلق قائم کرے لیکن کم از کم مشت زن وغیرہ سے 

 ہیں مطمئ کرنے کے کئی طریقے 

ت

ر کی اس ضر   ہو سکت
 
کہ وہ اس می  ن ائے ورت کو سمجھ بشرطیکہ وہ شوہ

ر کے ساتھ حسن سلوک یہ ہے کہ بیوی اس کی  ۔ ر ہے مجبو 
 
طلب کو محسوس کر کے خود ہی اس اور شوہ

ر  بع اوقات  کیونکہ اس می   پر بلانے کی احتیج بھی محسوس نہ ہو کہ اسے بستر کے ن اس چلی آئے 
 
شوہ

ا ہے 

ت

رچ منگنے می ہوتی ہے جیسا کہ بیوی کو  بھی ویسی ہتک محسوس کرن

 

نوں اپنے اپنے اصل می دو  ۔  خ

د دونوں  ۔  کو سوچ رہے ہوتے ہیں پوائنٹ  ایی

 

اگر ایی دوسرے کے پوائنٹ کو سوچنا شروع کر دیں تو ش
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 کے روی می بہتری آ جائے۔ 

ر  ح اسی طر  
 
 بیوی سے نہ  کو بھی چاہیے کہ جن نباتوں سے شریعت نے منع کیاہے، ان کا مطالبہ شوہ

ر  ا تو اس کو شریعت نے می کے مقام  یعنی ن اخانے کرے۔ مًثلا یہ کہ بیوی کے ساتھ دیب

 

تعلق قائم کرن

رار دنیا ہے۔ دوسرا 

ت

 حیض می بیوی کے ساتھ تعلق قا حرام ق

ت

ا تو اس کو بھی شریعت یہ کہ حال

 

ئم کرن

 حیض می مباشرت  حرا نے 

ت

رار دنیا ہے۔ لیکن حال

ت

 جبکہ سے منع کیا گیا ہے  (intecourse) م ق

 حیض می 

ت

ر ہے جیسا کہ ایی تعلق  مباشرت کے علاوہ سب  حال

 
 

 می ہے صحیح جای

ت

ی
کہ نکاح  روای

 ہو اور کچھ کے سب 

ت

رچ  ۔ نکاح سے ماد مباشرت ہے  کر سکت

 

ر سے خ
 
اور بیوی کو بھی چاہیے کہ شوہ

ر

 

 سے یب

ت

 ھ کر ہو۔ می ایسا مطالبہ نہ کرے جو اس کی استطاع

 سے منع ہیں  تو یہ دو چیزیں 

ت

ر  بع کے علاوہ ایی تیسری بیماری ۔ اس تو شریعت می صراح
 
شوہ

دیوز حض 

 

ر نہیں تو یہ بھی یکھیں د ات بیویوں کو مجبور کرتے ہیں کہ وہ اس تعلق کے دوران فحش ویی

 
 

 جای

 او 

ت

ی
ان کی  بھی رل سیکس کی ہے تو میی نظر می اس سے ہے۔ اور چوتھی شکای

 

بچنا چاہیے۔ اگرچہ ان

اور اس عضو ہونے کے اعتبار سے وہ ن اک ہی ہے لیکن جو کچھ  عضو ہی ہے ہ اس کے جسم کا ایی شرم گا 

اا ہے جیسا کہ مذی 

ت

کلن

 

ن
ان اک وغیرہ اس شرم گاہ سے 

 

اور نجس مدہ ہے کہ جس سے بچنے کا حک ہے۔ تو یہ ن

 کے لیے اتنی کی اس 

ت

اکہ  دلیل ہی کاف ہے  نجاس

 

ا ہے کہ ان

ت

بدبو سے ن اس کی  یہ مدہ اتنا بدبودار ہون

د کرا   محسوس کر بھی شدیی

ت

 
ا ہے۔ تو ہ

ت

ان کے شرف کے ن

 

 می  یہ ان

ت

 منہ لائق نہیں ہے کہ وہ نجاس

رے البتہ کسی استثن  مرے۔ 

 

ئی کیس می کبھی کبھار اس کی اجازت دی جا سکتی ہے اور وہ بھی ایی یب

 ضرر کو دور کرنے کے لیے۔ 

ر  کے خاتون  ایی 
 
 نہیں  لگ بھ شوہ

ب
تھے اور علاج پر بھی آمدہ  چار سال سے مباشرت کے قاپ

ا نہ تھے بلکہ جو کچھ کروا لیا، اس سے زنیادہ کے لیے تیار نہ ہوتے تھے 

 

 تھا اور  دی کو کاف عرصہ ہو چکا ۔ ش

دا علیحدگی  تھے بچے بھی 

 

کہ آگے  کرے تو کیا  جائے علیحدہ ہو بھی خاتون  ۔ اور اگر  ممکن نہ تھی بھی ل

ادی کی امید نہیں 

 

ر اگر  اس  ہے۔ تو اب ش
 
  اسے کے شوہ

 

ررن
گ

 

ن
ف

 (fingering)  کر دیں سے مطمئ 

رتو 

 
 

ر ہو کر دیں تو کیا یہ سے مطمئ  ہو ن ائیں تو اورل سیکس  نہ مطمئ  بھی سے  اس اگر وہ  اور  ۔ ہے  جای

 
 

 جای
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مشورہ دنیا  ایسا  می کسی کو کوئی  (exceptional cases)تو میی رائے می استثنئی حالات  ؟ گا  

اس معاملے  وجل سے امید ہے کہ اللہ عز  اور   جائے نف کا اضطراب دور ہو  کہ جس سے  جا سکتا ہے 

رمئیں گے  می 

 

م فتوی یہی دینا چاہیے عمو ء می اختلاف ہے۔ البتہ  علما مسئلہ  بہرحال یہ کیونکہ  درگزر ق

 نہیں ہے۔ کہ اورل سیکس 

ت

 می مبتلا ہونے کی وجہ سے درس

ت

 نجاس

روں سے یہ مطالبہ کرتی ہیں 
 
کہ وہ کنڈوم کا استعمل کریں رہی یہ نبات کہ بع عرتیں اپنے شوہ

ا ہے تو یہ عرتوں کا کوئی شرعی حق نہیں ہے س ہو سپم سے گندگی کا احسا ا  یعنی   انہیں من کہ 

ت

۔ اگر ن

 بچوں کی پیدائش می 

ت

 مد اس معاملے می ان سے تعاون کر دیں تو یہ ان کا احسان ہو گا۔ جہاں ی

-copper)سے کنڈوم کی نسبت کاپر۔ٹی  اس حوالے   یعنی فیملی پلاننگ کا تو وقفہ ڈالنے کا معاملہ ہے 

t)  مندی اور فیملی پلاننگ می حرج نہیں ہے بشرطیکہ دونوں کی نباہمی رضا  ۔ ہے کا طریقہ بہت محفوظ

بچے کی  ئی ایسا ذریعہ نہ اختیار کیا جائے کہ جس سے مستقل طور ہی سے ہو اور مستقل نہ ہو یعنی کو 

 جا 

ت

اسی طرح اگر مد کی خواہش پوری  ا دینا وغیرہ۔ نکل تی رہے جیسا کہ بچ دان کا پیدائش کی صلاجی

تو اس کے نف کا اضطراب دور کرنے کے لیے مد اورل ہو ن ائی ہو گئی ہے اور عرت کی تسکین نہیں 

  سیکس کر سکتا ہے۔ 

 تسکین پہنچائے تو اس کی تو کوئی  کا مقصد یہ ہے کہ عرت مد کو اورل سیکس کے ذریعے کہنے 

ر  نہیں آتی ہے کہ مد می یہ صورت نظر 
 
 کر نباہ

ب
ا ہے کہ اپ

ت

دبہ پہلے ہی سے اتنا قوی ہون

 

 آنے کو تیار خب

ا ہے 

ت

دا اس کے اضطرا ۔ لیکن عرت می یہ نظام کاف پیچیدہ ہے بیٹھا ہون

 

 ل

 

ن
ر 
 
ے کے لیے ب کو نباہ

 

کلپ
زنیادہ 

 لگتا ہے نیا زنیادہ مشقت اٹھان 

ت
ت

 اس کی وجہ ذہن مسائل بھی  ۔  پڑتی ہے وق

ت

  ہیں اور اس کی  ہوسکت

 

ت
 

طوں چند احتی  کرنے کے لیے  بھی۔ تو ایسی صورت می مد ایی عرت کو مطمئ جسمان ساح

 جبکہ وہ اس کو چھیڑ بیٹھا ہے اور خود فارغ ہو اورل سیکس کر لے  عرت کے ساتھ  کے ساتھ 

ت
ت

، اس وق

ا کہ  ن ا رہی ہے وہ کسی اور ذریعے سے مطمئ بھی نہیں ہو  ہے اور اب گیا 

ت

ب اس کے اندر نہ اضطرا اس کا  ن

اء اللہ عزوجل رہ جائے 

 

رمئیں اس معاملے می درگز  تو ان ش

 

  گے۔ ر ق

 

ت

ی
ا پورے کپڑ د ہمیں  ہوتی ہے کہ م اسی طرح عرتوں کو یہ شکای

ت

رنے کا کہتے ہیں جو ہم ے ان
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ا نہیں ہے 

ت

ب علیحدہ ہوں تو اپنے او سے ہون
ب
ر۔ تو اس می مدوں کو یہ کر لین چاہیے کہ ح

 

ی پر ایی یب

نہیں ہے البتہ  غیر شرعی مطالبہ مدوں کا یہ بے لباس ہو جائیں۔ لیکن س می پھر ا چادر لے لیں اور 

اور  عمل می شریی ہو جائے  سکتی ہے۔ لیکن اگر وہ بھی اس  ٹ ہو کی فطری حیا اس می رکاو  عرت 

ا شروع ہو جا 

 

ا ر  ئے اسے بھی حظ محسوس ہون

ت

اصل وہ بے لباس ہے۔  ہتا ہے کہ تو اس کا یہ احساس جان

ا ہے جبکہ ع مسئلہ 

ت

 پیدا ہون

ت
ت

 کر  ہو اور اسے ایی کام سمجھ  نہ عمل می شریی  رت ذہن طور اس  اس وق

 اس د کو کر رہی ہوتو پھر م 

ت

دنبات کے  کسی حد ی

 

 ۔ کا دھیان کر لین چاہیے   سرد خب

 ہیں کہ جس یی کرنے کے لیے کچھ ایسی حرکتیں کرتے کو اس عمل می شر  عرت بع مد  اور 

دیوز  اس کے ذہن مسائل ہیں تو وہ فحش اگر  سے وہ اس عمل سے اور دور بھاگ جاتی ہے۔ دیکھیں، 

 

ویی

 اسے گر گرم نہیں ہو گی۔ تو  دکھانے سے 

ت

رم کرنے کا یہ طریقہ درس

 

د ا  نہیں ہے بلکہ اس کو م  یی

ت

ی
ذی

ا ہی ڈالنا ہے۔ می 

 

 ہے تو پہلے اس کے ذہن کی الجھنوں کو اگر آپ نے اسے اس عمل می شریی کرن

دریس کریں۔ اور اگر آپ سمجھتے ہوں کہ وہ ح ہونے و 

 

 پر مطمئ  پھر اسی  تو  الے مسائل نہیں ہیں ایی

  آپ کو وجود ئل کے نبان مسا ا ہو جائیں کہ وہ 

ت

  رہی ہے۔ مطمئ کر  کسی حد ی

می نے جواب دنیا کہ بس  ہے؟ تو پی سکتا  مد اپنی بیوی کا دودھ  کیا  نے سوال کیا کہ ایی صاحب 

راح می ہو گیا لیکن 

 

یہ مناسب ام نہیں ہے کہ  بچے کے لیے چھوڑ دے، اس کا حق نہ مرے۔ تو یہ تو م

 کے ابھار می کشش محسوس د کو عر یہ فطری نبات ہے کہ م  دودھ تو بچے کا حق ہے البتہ 

 

ت کے سیی

ا ہے (sukking)چوستا  وہ اسے  وہ بع اوقات  اور ہوتی ہے 

ت

 ۔ اس سے بع عرتوں کو کرن

ت

ی
 شکای

ر سے بچے کے  ہوتی 
 
ا ہے۔ ہے کہ ہمیں اپنے شوہ

ت

 نہیں ہون

ت
 

رداس دا ہم سے یہ یب

 

گ آتی ہے ل

 

ن
یل ن
ف
 جیسے 

 ایشو یہی ہے کہ عرت دیکھیں، اس می بھی اصل 

ت
ت

گ اسی وق

 

ن
یل ن
ف
آتی ہے جبکہ وہ اس عمل کو  کو یہ 

ا بہت سے  ہی ہو اور اس می شریی نہ ر  کر  کر ایی کام سمجھ 

 

ہو۔ تو عرت کا اس عمل می شریی نہ ہون

ا ر غیر فطری طریقے اختیا  کرنے کے لیے کو شریی مسائل کی جڑ ہے۔ لیکن مد کا اس 

 

بے بھی  کرن

ا ہے 

ت

ا کچھ مسائل کی وجہ  فائدہ ہون

 

 ہ سے ہے اور و کیونکہ اس کا شریی نہ ہون
ب
مسائل بع اوقات قاپ

 بع اوقات نہیں ہوتے ہیں۔ ر ح ہوتے ہیں او 
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اار  می  ہے کہ اس  ہوتی  شریی نہ ہونے کی ایی وجہ یہ بھی  اس عمل می  ت کے عر  

 

س

ت

ب

 

ب
ذہن ا

ا ہے جیسا کہ اس عمل کے دوران 

ت

اس کا ذہن منتشر ہو گیا تو اسے  ہی  کھٹکا سن کر  بچے کا  اگر  بہت زنیادہ ہون

دا ع فوکس 

 

ا ہے ل

ت

ا مشکل ہوجان

 

حول اور  م کو اس عمل می شریی کرنے کے لیے جس رت کرن

ر حالات کی ضرورت ہوتی 
 
 ہے، وہ ہ

ت
ت

ان وق

 

یہ نبات کو مسیر نہیں ہوتے ہیں۔اس لیے مدوں کو  ان

ر متبہ کامیاب ہی ہو، یہ ممکن نہیں ہے۔ کبھی وہ بہت چاہیے کہ سیکس چھی طرح سمجھ لینی ا 
 
کا عمل ہ

جس می بیوی اپنے  گا کہ ں گے، کبھی وہ گزارے لائق ہو یی ہو ں شر اچھا ہو گا کہ جس می دونو 

ر کو مطمئ 
 
اک کبھار ، اور کبھی  کر دے گی شوہ

 

 ن

ت

ی
ر غیر  بھی  وہ اذی

 
 مطمئ رہ ہو گا کہ جس می شوہ

 ئے گی۔  ہو ن ائے گا نیا بیوی مطمئ نہیں جا 

چھیڑ  اس کو کرنے کے لیے اس عمل می شریی  کو مد جو ایی اور غلطی کرتے ہیں، وہ یہ کہ بیوی 

ے ہیں لیکن پھر اس کو مطمئ نہیں 

ت

ھپ

 

بببیٹ

 نہیں  ن اتے۔ تو اگر آپ سمجھتے  کر 

ت
ت

ہیں کہ آپ کے ن اس وق

 کم ہے، 

ت
ت

کام پڑے ہیں، بس حالات نہیں ہیں، آپ جلدی می ہیں، عجلت می ہیں،  ہے، وق

 شریی ، اسے اپنے ساتھ  ہو جائیں  پر ئیڈ سا کام پورا کر کے  اپنا  تو بس  ت پوری کرنے آئے ہیں، ضرور 

اں۔ 

 

رت پوری کرنے کے کی ضرو تعاون کیا کم ہے کہ اس نے آپ اس کا یہ کرنے کے لیے چھیڑیں ن

 دے دنیا ہے 

ت
ت

 لگتا ہے، دس لیے آپ کو وق

ت
ت

۔ تو عرت کو اس عمل می شریی ہونے می کچھ وق

ضرورت پوری کر لیں۔ اس کو ی می ہیں تو بس مباشرت کر کے اپنی سے پندرہ منٹس۔ تو آپ جلد 

د کے نبارے تو  کردیں گے۔ م ضطراب می مبتلا تو اس کو ا ورنہ   کر ضرورت پوری نہ کریں چھیڑ 

ا ہو گا تو اسے یہ خواہش محسوس ہو رہی ہو گی اور اگر اسے اس  وف ہے کہ اگر وہ معر 

 

سولی پر بھی لٹ

اور اس کا جسم اس کے لیے فورا  دنیا جائے گا تو وہ ضرور پوری کر لے گا قع مو را کرنے کا خواہش کے پو 

 ہی ایسی ے 

ت
 

دا اگر  رتوں کا معاملہ لیکن ع  تیار بھی ہو جائے گا کہ اس کی جسمان ساح

 

ایسا نہیں ہے ل

ر تو وہ اپنےشو جائے انہیں چھیڑا نہ 
 
 مطمئ رہتی ہیں۔  کے مطمئ کیے بغیر بھی ہ

ر بھی  ہوتی ہے  خواہش زنیاد ہ  جنس البتہ بع عرتوں می 

 

ز
یس
کب

آئے ہیں کہ جن  سامنے  بلکہ ایسے 

 تھی کہ وہ اس کی خواہش پور 

ت

ی
ا ہے یعنی عرت می عرت کو مد سے شکای

ت

 کا مطالبہ یہ ی نہیں کرن
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ا تھا کہ مد اس 

ت

ا تھا۔   زنیادہ سے زنیادہ تعلق سے  ہون

ت

اب اس کے پیچھے قائم کرے جبکہ مد اس سے بھاگ

ری  واللہ اعل لیکن  ت ہے کیا نفسیا 
 
ا ہے کہ کبھی مد پیچھے بھا  صورت حال تو ایسی ہی ہے  ظاہ

ت

تو کبھی گ

دا  اور دونوں کی  ۔ ئش می مبتلا ہوتی ہے عرت اس آزم 

 

ر درجے می یہ ضرورت نہیں بنتی ہے ل رایب  یب

روں کی غیر عرتیں  ایسی رہتی ہے۔ آزمئش لگی ہی کسی نہ کسی کی 
 
می جیسا کہ حاضری   اپنے شوہ

 کے سلسلے 

ت

دیوز دیکھنے ملازم

 

س سے  کی عادی ہو جاتی ہیں اور ا  می دوسرے شہر می ہیں تو فحش ویی

ا ہوں کہ اس می  ہیں۔ تو اس کا ح می اپنے آپ کو مطمئ کرنے کی کوشش کرتی 

ت

ر کرن

 

تو یہی تجویی

ر
 
ر اس کی لعن طعن کرنے کی بجائے اسے اپنے ساتھ رکھنا بیوی کو   کو اپنی شوہ

 
 شوہ

ت

ب ی
ب
 چاہیے۔ ح

ا د  بیوی جود نہیں ہے تو محض ضرورت پوری کرنے کے لیے مو 

 

 نہیں کو لعن طعن کرن

ت

 ہے۔ رس

 مد 

ت
ت

 می تو حرج نہیں ہے جیسا کہ سے کچھ منوا لینے وں اسی طرح عرتوں کا اس عمل کے وق

 کو مد کو کی عادت ہے لیکن اس  عام طورعرتوں 

ت
ت

 می لگے رہن بھی  کرنے طعنے دینے اور نصیحتی وق

 نہیں 

ت

ر ہے۔ اس کا نتیجہ یہی ہو  درس
 
ا ہے کہ شوہ

ت

ا ہے لیکن موش تو ہو جا اس کی لعن طعن سن کر خا ن

ت

ن

ا ہے ت پو جیسے ہی اس کی ضرور 

ت

ری ہو جاتی ہے تو ایی ہی بستر می دوسری طرف رخ کر کے لیٹ جان

ا شر اور عرت پھر تنہائی محسو 

 

صحیح طریقہ یہی ہے کہ پہلے اگلے  ع کر دیتی ہے۔ نبات منوانے کا و س کرن

 کریں تو وہ توجہ سے سنے گا بھی اور ردعمل می کی ضرورت پوری کریں او 

ت

ی
 

بھی  ر پھر اس سے نبات ج

 می اپنی نباتیں ئے گا۔ لیکن اس کی ضرورت کے آ نہیں 

ت
ت

گے اور وعد  پہلے منوانے بیٹھ جائیں وق

 ہے اب لین دی شروع ہو گیا ئے گا کہ جیسے جا اس سے مد ڈسٹب ہو گے تو  ہو جائیں وعید شروع 

 شروع کر دے   جائے گا۔ بن دی کا تعلق  اور میاں بیوی کا تعلق لین 

ت
ت

رچہ دیتے وق

 

اگر یہی کام مد خ

  تو بیوی کا کس قر غصہ آئے۔ 

 لین اگرچہ 

ت

 ہے کہ میاں بیوی کا تعلق بہت حد ی

ت

لینے  ہی ہے کہ  دی کا تعلق  یہ نبات درس

ا  نیا دینا ہی دینا ہو تو پھر نہیں چل لین  دینے سے ہی چلتا ہے اور اگر اس می صرف لین ہی 

ت

ن لیکن یہ  ن ا

روں کو می اس تعلق کو لین دی ہم  کیا کہ ضروری ہے 
 
کا تعلق بننے می تکلف سے کام لیں۔ اور شوہ

ا ہوں کہ اس 

ت

 می  یہی نصیحت کرن

ت
ت

دا وہ کر کرتی  بیوی جتنے وعد وعید وق

 

ا ہے ل

ت

 ہے وہ لغو یمین می آن
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ر نے اس کی کوئی نبات من لی  تی اطمینان رہتا ہے اس کو کم از کم نفسیا  لیا کرو کہ اس سے  

 
کہ اس کے شوہ

ن کی وجہ سے وہ اس عمل می بھی شریی ہو جاتی ہے۔ نباقی وہ بھی اطمینا  سی ا وقات ہے۔ اور بع ا 

 می کیے خوش امید نہیں ہوتی کہ ا اتنی 

ت

ر پو  سارے وعدے اس کا  گئے س حال
 
لغو ۔ را کرے گا شوہ

  شریعت می اعتبار نہیں ہے یعنی اگر آپ یہ وعدے پورا نہ  کا کہ جن  ہیں  ایسے وعدے یمین کا مطلب 

 می کیے گئے ہیں 

ت

 کریں تو آپ پر پکڑ نہیں ہے کیونکہ یہ وعدے جس حال

ت

مد کے لیے  تو وہ حال

 

ت

 اضطرار کے اپنے خا ضطرار ہوتی ہے ا  حال

ت

احکامت می ان  عام حالات  ۔ ص احکامت ہیں ۔ اور حال

ا چاہیے 

 

 ۔ کو جاری نہیں کرن

ر اس عمل کے  بع  رہی یہ نبات کہ 
 
ر نہیں ہے۔ کو گالم گلوچ کرتے ہیں دوران بیوی شوہ

 
 

تو یہ جای

دلیل اور تحقیر، بھلے زنبان سے ہو نیا عمل رہی فحش گفتگو تو اس می حر 

ت 

سے، ج نہیں ہے لیکن بیوی کی ی

ر نہیں ہے۔ 

 
 

دلر کی فل ؟  ہو سکتی ہے جہ کیا اس کی نفسیاتی و تو یہ جای

 

سفی نیاد آتی ہے کہ جس تو مجھے یہاں ایی

ان کا اصل مسئلہ نے یہ کہا 

 

ہے  (urge to dominate) جبلت  اس کی تفوق کی ہے کہ ان

ا چاہتا ہے۔ تو اس عمل می عرت چونکہ انفعا 

 

 می  (passive) لی کہ وہ دوسروں پر غلبہ ن ان

ت

حال

 نیا زنیادہ ہو  محبت  نے کی غالب آ دوسروں پر یعنی  می حب تفوق  تو عین ممکن ہے کہ جس مد  ہوتی ہے 

 اور چاہتا ہو تو وہ اس قسم کی حرکات کا ارتکاب کرے۔ بہرحال بع گفتگو  نکالنا پرانے غصے وہ  پر بیوی 

 ہیں اور نہ ہی تحقیر می شمار ہوتے ہیں لیکن 

ت

دلیل بع عمل نہ تو توہین کہلا سکت

ت 

 بع اقوال واعمال کو ی

ا ہے۔ رسول اللہ اس عمل کے دوران گالی دینا ہے نیا کو کیا جا سکتا ہے جیسا کہ بیوی می شمار 

 

 مر پیٹ کرن

  دھیا نے 

ت

رمنیا ہے کہ تو اس کا یہاں ی

 

اپنی بیوی کے منہ پر نہ کوئی  تم می سے  ن کیا ہے کہ یہ ق

 می اسی کے ن اس کس منہ سے جائے گا۔  تو رات ئے گا مرے کہ دن می اس پر ہاتھ اٹھا 

 امتحان کو سمجھی۔ اگر وہ ئش اور فلسفہ نظام آزم بہت ضروری ہے کہ مد اورعرت دونوں پھر 

ا  ایسا نہیں کریں تو ان کا دی اور ایمان ایی دوسرے کے ردعمل می ہی 

ت

ا بگڑن

ت
 

ب
رہے گا۔ اور وہ ایمان ب

  ہی اور یہ بہت ۔ گا رٹنر کا رویہ طے کررہا ہو ن ا کے ، یہ ان نیا کہاں کھڑے ہیں  اور دین اعتبار سے کیا ہیں 

اک 

 

ان کا ایمان دا  صورت حال ہے خطرن

 

ا ہے پر  ؤ کہ جس می ان

ت

خاتون کے سوال جیسا کہ ایی   لگ جان
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کی  کہ رسول اللہ  تھا خاتون کا سوال جواب می ہم نے اس نظام آزمئش کو یوں بیان کیا ہے۔ کے 

ا تو می بیویوں سے کہت 

ت

ر ہون

 
 

 می ہے کہ سجدہ تعظیمی اگر جای

 

ی
ر کو سجدہ کریں۔ تو ایی حدی

 
 کہ اپنے شوہ

 نہیں ہوں لیکن مجھے یہ نبات سمجھ نہیں آئی کہ نبی محترم نے کوئی  ان کا کہنا ہے کہ می 

 

سٹ

 

نیب
یم
فٹ

 لبرل 

ر کو اتنا زنیادہ مقام کیوں 
 
دینے کا کہا جبکہ وہ بھی تو ایی مخلق ہی ہے تو ایی مخلق کو دوسری مخلق پر شوہ

ر عرت کو 
 
رجی کیوں؟ محض اس لیے کہ شوہ

ت

رچ  ایسی ی

 

ا رہنے کے لیے گھر دیتا ہے اور اس کا خ

ت

اٹھان

ری 

 

 ہے؟ لیکن ایسا تو کوئی بھی کر سکتا ہے جیسا کہ بع اوقات بیوہ مں اپنے بچوں کے لیے کرتی ہے، یب

بہن اپنے چھوٹے بھائیوں کے لیے کرتی ہے۔ تو مد عرت کا نگران اور حاکم کی طرح ہے یہ تو سمجھ 

ا ہے لیکن اتنا درجہ 

ت

ر سمجھ لیا؟ کس نبات پر کہ نبی کریم نے عرت کو اسے سجد می آن

 
 

ا جای

 

 ہ بھی کرن

نے بیوی کو یہ حک دنیا نہیں  جواب: بہت اچھا سوال ہے۔ پہلی نبات تو یہ ہے کہ رسول اللہ 

ا تو می بیوی کو کہت کہ ا 

ت

ر ہون

 
 

ر کو سجدہ کرے بلکہ یہ کہا کہ اگر سجدہ جای
 
ر کو ہے کہ وہ اپنے شوہ

 
پنے شوہ

 می 

ت

ی
يْهَا" "  سجدہ کرے۔ ایی دوسری روای

َ
هِ عَل ِ

 
مِ حَق

َ
ر کو اللہ مِنْ عِظ

 
کے الفاظ ہیں یعنی شوہ

 دی ہے، یہ سجدہ 

ت

یلٹ ن

 

فص
رآن مجید نے ان  نے عرت پر جو 

ت

کرنے کے حک کی وجہ ہوتی۔ یہی نبات ق

عْرُ ﴿ الفاظ می کہی ہے: 
َ ْ
يْهِنَّ بِال

َ
ذِي عَل

َّ
لُ ال

ْ
هُنَّ مِث

َ
 وَل

ٌ
يْهِنَّ دَرَجَة

َ
جَالِ عَل رجمہ:  ۔ ﴾ وفِ وَلِلرِ 

ت

ی

رائض ہیں، عرف کے مطابق، اور مدوں کو 

 

اور ان عرتوں کے لیے حقوق بھی ہیں جیسا کہ ان کے ق

 حاصل ہے۔ ان پر ایی در 

ت

یلٹ ن

 

فص
 جہ 

ان کی آزمئش مختلف رکھی 

 

ر ان
 
تو یہ نکت سمجھنا ضروری ہے کہ اللہ عزوجل نے اس دنیا می ہ

 آزمئش اور امتحان ہے۔ عرت سے اس کی  آزمئش اور امتحان وہ نہیں ہے جو مد کی ہے۔ تو عرت کی 

ئے۔ اور می کامیاب ہو کر دکھا  اپنی آزمئش اور امتحان آزمئش اور امتحان می یہ مطلوب ہے کہ وہ 

مد سے اس کی آزمئش اور امتحان می یہ مطلوب ہے کہ وہ اس می کامیاب ہو کر دکھائے۔ تو عرت 

 کر کے کا امتحان ہی یہی ہے 

ت

ا ہے۔ اللہ نے اسے آزمئش ہی   کہ اس نے اپنے جیسے مد کی اطاع

 

دکھان

ر

ت

 یہی ڈالی ہے۔ اور اسی امتحان اور آزمئش کو اس کی کامیاب کا معیار ق

 

ی
ار دنیا ہے جیسا کہ ایی صحیح حدی

 نماز پڑھ لے، تیس روزے رکھ لے، اپنی عزت کی حفاظت کر لے 

ت
ت

می ہے کہ جو عرت ن انچ وق
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 کے  اور  

ت  

ب
 کر لے تو وہ ج

ت

ر کی اطاع
 
 می داخل ہو جائے۔ اپنے شوہ

ت  

ب
 جس دروازے سے چاہے، ج

ا ہے 

ت

لیکن اللہ عزوجل اس امتحان می  تو عرت کا یہ امتحان نیا آزمئش کم نہیں ہے، یہ مننا پڑن

رت می دے رہے ہیں، وہ بھی کم نہیں ہے، یہ بھی مننا پڑے گا۔ عرت سے تو  کچھ  کامیاب پر جو 

 

آخ

ر کام ہیں جبکہ مدوں سے تو بہت کچھ مطلوب ہے۔ تو امتحان می کامیاب کے لیے مطلوب ہی دو چا 

ر جیسا بھی ہے، آپ کا امتحان ہے۔ آپ کا خاوند 
 
 جیسا بھی ہے، آپ کی آزمئش ہے۔ اور دنیا آپ کا شوہ

ارے می اللہ نے آپ کو امتحان اور آزمئش کے لیے ہی تو بھیجا ہے۔ نباقی اب یہ نہ سوچی 
 
ر تو ہ
 
 کہ شوہ

روں کی آزمئش کیا ہے؟ وہ آپ ان سے پوچھ لیں، می اس نبارے کچھ لیے آزمئش ہیں تو ا 
 
ن شوہ

ام ہو جا 

 

 ؤں گا۔ نہیں کہنا چاہتا، ایسے ہی بدن

بہر حال اللہ عزوجل نے ہم سب کو ایی دوسرے سے آزمنیا ہے۔ ابھی اولاد کو دیکھ لیں کہ 

ارے لیے بھی کچھ   کہ سارے حقوق والدی کے رکھ دی ہیں تو انہیں یہ نبات ہضم ہی نہیں ہوتی 
 
ہ

یں لیکن ہے نیا نہیں۔ بلاشب اولاد کے بھی حقوق ہیں اور والدی کو چاہیے کہ ان کے حقوق ادا کر 

حال والدی کے حقوق، اولاد کی حقوق کی نسبت زنیادہ ہیں اور زنیادہ بیان ہوئے ہیں۔ یہ ایی بہر 

کے والدی کو بن دنیا گیا ہے اور  ہے کہ اولاد کی آزمئش اور امتحان ان حقیقت ہے۔ اس کی وجہ یہی 

 کی آزمئش کیا ہے؟ تو بھئی ساتھ یہ کہہ دنیا گیا کہ اب اس امتحان می کامیاب ہو کر دکھاؤ۔ تو والدی 

ان کی آزمئش ان کے والدی تھے۔ انہوں نے اپنے حصے کی آزمئش بھگت لی۔ اب تمہاری نباری 

ا رہے گا۔ اب یہ شکوہ کہ اللہ آزمئش پر تھوڑاغر کریں  فلسفہ  نظام امتحان اور  ہے۔ تو 

ت

 تو یہ شب جان

 ہے کہ شو  عزوجل نے امتحان می عرتوں کو بہت مشکل سوال ڈالا 

ت
 

ای

 

 کریں تو ش

ت

ر کی اطاع
 
ہ

 رہیے، مدوں کو بھی اللہ نے کوئی آسان سوال نہیں ڈالے ہیں۔ 

ر سے مطمئ
 
ر کیوں نہیں کر سکتی ؟  نہ ہو توبیوی اگر ایی شوہ

 
 دوسرا شوہ

کئی ایی خواتین کی طرف سے مختلف اوقات می مختلف الفاظ کی  اچھا سوال ہے اور یہ ایی 

رت یہ سمجھتی ہے کہ اس می صورت می موصول ہوا کہ جس کا خلاصہ یہ ہے کہ بع اوقات ع 

ر اسے مطمئ کرنے کے لیے کاف نہیں 
 
 ہے، تو اب وہ اپنے جنس خواہش زنیادہ ہے اور اس کا شوہ
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رر پریکٹس کر کے اپنے آپ کو مطمئ کر سکتی ہے ؟  کرے ؟ کیا وہ ہین اطمینان کے لیے کیا 

گ

 

ن
ف

  نیا 

ایی  مًثلا ہیں صورتیں جواب: اس حوالے سے میے ن اس جو سوالات آئے، ان می کئی ایی 

 نے سوال کیا ہے کہ میی بیوی مجھ سے ازدواجی تعلق کے حوالے سے بہت 

ت

د کرتی دوس

  

 زنیادہ ڈیمای

د پوری نہیں کر سکتا، می اب اس کے روز روز کے مطالبات کہ می اس کی ڈیما  ہے اور مجھے لگتا ہے 

  

ی

تو می نے اس سے پوچھا کہ کیا وہ ازدواجی تعلق کے علاوہ بیوی کو پیار  سے تنگ آ گیا ہوں، کیا کروں ؟ 

ا رہتا ہے تو اس کا جواب تھا کہ نہیں۔ می 

ت

رھا دو کہ چلتے پھرتے  وغیرہ کرن

 

می اسے  نے کہا کہ یہ کام یب

اس کی و جیسا کہ اگر وہ کچن می ہے تو اس کے ساتھ کھڑے ہو گئے، اسے پیار کر لیا، کچھ چھو لیا، پیار کر 

 اس کی 

ت

گردن می اپنے نبازو حمائل کر لیے وغیرہ وغیرہ۔ اس نے کچھ عرصہ ایسا ہی کیا تو کسی حد ی

ا چلا گیا۔ اصل می اس کی بیوی اس سے ر بیوی کا مطالبہ کم ہو 

ت

د ن

  

کر رہی تھی لیکن وہ اسے ومنس کی ڈیمای

کہ ہلکے پھلکے رومنس ہی سے اس کے سیکس سمجھ رہا تھا اور اس کیس می بیوی کو خود بھی معلوم نہ تھا 

رھا دینے سے یہ مسئلہ ح 

 

ا ہے۔ تو بع صورتوں می بیوی سے رومنس یب

 

ہو نف نے مطمئ ہو جان

ر کے رومنس نہ کرنے سے 
 
ا ہے کہ شوہ

ت

ا ہے۔ او رومنس بیوی کی ایی بنیدی یہ مسئلہ پیدا ہو  جان

ت

 رہا ہون

ری ضرورت ہے۔ 

ت

سے محبت کا اظہار  ظ می ماد بیوی کو توجہ دینا ہے نیا اس آسان الفا رومنس سے ی

ا

 

ملا ً بھی۔  ہے، قولًا بھی ہے او کرن
ع

 ر 

دا دونوں کی ملاقات  کہ  ہے دوسری صورت یہ 

 

ر دوسرے شہر نیا ملک می ہے ل
 
ہی کم ہوتی شوہ

ر ہے اور مہینوں نیا سالوں بعد ملتے ہیں تو ایسے می بیوی کو 

 

ز
یس
کب

ا فطری نبات ہے۔ ایسے 

 

 کمی محسوس ہون

ا ہے می میا مشورہ 

ت

اگر گی لے لیں۔ نہیں تو علیحد  ، کہ میاں بیوی کو ایی ساتھ رہن چاہیے  ایی ہی ہون

ادی کس لیے کی ہے  ایی ساتھ نہیں رہن تو 

 

دونوں کی ضرورت صرف سیکس ہی ۔ اور میاں بیوی ش

وہ ایی دوسرے کے ساتھ رہ ان کی اور بھی معاشرتی اور نفسیاتی ضرورتیں ہوتی ہیں جو  نہیں ہے بلکہ 

ادی کے بعد لمبا عرصہ علیحدہ رہنے سے 

 

دونوں کی شخصیتیں تباہ ہو کر  کر پوری کر رہے ہوتے ہیں۔ ش

رھ جاتے ہیں 

 

 ۔ رہ جاتی ہیں اور ان کے نفسیاتی مسائل یب

ر 

 

ز
یس
کب

ادی کے بعد بلکہ بچوں کے بعد خاتون خانہ کسی  دیکھنے کو ملے ایسے بھی 

 

 معاشقے می کہ ش
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ری طرح پھنس گئیں۔ اور ایسا نہیں ہے کہ وہ اسے اچھا سمجھ رہی تھیں، انہیں   اا بھی یب

 

کلن

 

ن
احساس تھا، وہ 

ر کی نبات رہی چاہتی تھیں لیکن نکل نہیں ن ا رہی تھیں کہ حالات ایسے بن گئے تھے۔ اور 
 
تو شوہ

ادی کے  ہے کہ بیوی اگر ن اس نہ ہو تو مد تو کہیں نہ کہیں  یہی وف معر 

 

منہ مری کر ہی لیتا ہے۔ اور ش

۔ تو یہ مسئلہ صرف عرت کا نہیں ہے تصور بھی نہیں بعد تو بیوی کے بغیر ن اکیزہ زندگی گزارنے کا کوئی 

ا ہے۔ تو چار پیسے کم کما لیں لیکن  خلاق داؤ پر لگ بلکہ مد کا بھی ہے یعنی میاں بیوی دونوں کا دی اور ا 

ت

جان

  ایی ساتھ ہی رہن چاہیے۔ یہ کہ میاں بیوی کو 

ر کے  ایی تیسری صورت بھی بع اوقات سامنے آتی ہے جو اگرچہ کم 
 
ہے کہ بیوی اپنے شوہ

ر ن اس ہے لیکن پھر بھی اس سے مطمئ نہیں ہے۔ مطمئ نہ ہونے کی ایی وجہ تو یہ ہوتی ہے کہ 
 
شوہ

ادی سے اپنی 

 

دا  ش

 

وری می مبتلا ہے تو اس کا ح تو یہی جنس کمز اس کے بقول  غلط حرکتوں می پڑا رہا ل

ر اپنا علاج کروائے، جسمان ہو نیا نفسیاتی 
 
دا ہے کہ شوہ

 

ا ہے ل

ت

اتجربہ کار ہون

 

ر ن
 
۔ دوسرا بع اوقات شوہ

د می  ایی

 

ا تو بیوی یہ سمجھتی ہے کہ ش

ت

ن رھی ہوئی ہے لیکن ایسا ی خواہش حد بیوی کو مطمئ نہیں کر ن ا

 

 سے یب

ا، تو اس کا ح یہی 

ت

ا ہے کہ دونوں نہیں ہون

ت

ر عل حاصل کرے۔ تیسرا بع اوقات یہ ہون
 
ہے کہ شوہ

رق می 

 

ر کی عمر زنیادہ ہے اور بیوی جوان ہے کاف ہے  عمر کا ق
 
مطمئ نہیں  کو تو ایسے می وہ بیوی  ۔ کہ شوہ

ا

ت

ن ادی کر لے۔ بیوی علیحدگی تو اس کا ح یہی ہے کہ  ۔ کر ن ا

 

  لے لے اور کسی جوان سے ش

ر

 

اں کہ اس کے ن اس روپیہ دیکھیں، خاتون نے یب

 

رجی دی ہے ن

ت

ر کو کسی وجہ سے ی
 
ی عمر کے شوہ

 وغیرہ وغیرہ تو اب اسے کوئی نہ کوئی کسر تو کہیں نہ ہے  (established)مضبوط پیسہ ہے، وہ 

رجی دیتی 

ت

اں۔ اور اگر وہ کسی نوجوان کو ی

 

میسر   مقام سماجی ممکن ہے کہ اسے وہ ہے تو عین  کہیں لگنی ہے ن

ر

 

ان خود سے طے نہ آئے جو اسے کسی یب

 

رجیحات تو ان

ت

ر کے ن اس میسر آ سکتا ہے۔ تو یہ ی
 
ی عمر کے شوہ

ا ہے۔ تو مشو 

ت

رجی نہ دے اور اپنی عمر کے کرن

ت

رہ یہی ہے کہ ایسی عرت روپے پیسے، اسٹیٹس وغیرہ کو ی

ادی کرے۔ 

 

 لڑکے سے ش

ر کرنے کی ضرورت نہیں ہے، اسے صرف  مقصد یہ ہے تو کہنے کا  
 
ایی  کہ عرت کو دوسرا شوہ

دن ہیں 

  

ا ہے کہ اپنے مطمئ نہ ہونے کی وجوہات ڈھی

 

 تو وہ اس اور وہ تھوڑا سا غر کرے گی  ۔ کام کرن
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کے سامنے پڑی ہوں گے۔ اب ان وجوہات کو ختم کرنے کی کوشش کرے تو اس کا مسئلہ ح ہو 

ر اسے ہین  پھر بھی بیو جائے گا۔ اور اگر 
 
رر پریکٹس ی مطمئ نہ ہو نیا علیحدگی نہیں چاہ رہی تو شوہ

گ

 

ن
ف

 نیا 

 (fingering )  ر کے لیے بہت آسان ہے اور شرعا جا
 
ر بھی ہے۔ سے مطمئ کر دے تو یہ شوہ

 
 

 ی

س نہ کریں، انباکس می جواب 

سک

 کیا کہ ایسے موضوعات کو پبلک می ڈ

 
 

 نے کم

ت

ایی دوس

ی پڑھ پڑھ کر ان انہیں اَ   تو می نے دے دنیا کریں 

 

ا کہ میی پوسٹ

ت

رینڈ کر دنیا ن

 

راب نہ ہو۔ ن ق

 

 کا تقوی خ

 پڑھتے ہیں۔ تو میی قارئین اچھے بھی نہیں لگتے اور پھر بھی معلوم نہیں کہ انہیں ایسے موضوعات 

ب اس موضوع پر نے  می حقیقت ۔ در یہ میا مستقل موضوع نہیں ہے  کہ  کے عل می ہے 
ب
کوئی ح

کی کتابیں سامنے آئیں جو جنسیات کے  لبرلز کوشش کی تو رئیس اموہوی جیسے  سنجیدہ کتاب دیکھنے کی 

ردیی ایسے موضوعات پر گفتگو  ۔ شرے کی رہنمائی کر رہے ہیں مفتی بن کر معا 

 
 

اور مذہبی طبقے کے ی

ا ہے۔ 

ت

راب ہون

 

 نہ کرنے سے مسائل ختم ہو جائیں گے نیا لوگ لیکن کیا گفتگو کرنے سے ان کا تقوی خ

ا بن 

 

ا ہے۔ اگر کوئی مذہبی ذہن کرے گا سوال کرن

 

ر گز نہیں۔ تو کسی نہ کسی کو یہ کام کرن
 
تو  کر دیں گے، ہ

 امید ہے کہ ان مسائل کو کوئی مثبت رخ ملے گا۔ واللہ اعل 

ا ر اور ادونی

 
 

 لت کا استعمبیوی کو مطمئ کرنے کے لیے سیکس ٹوای

 کا سوال ہے کہ 

ت

رھانے کی  دوس

 

ائمنگ یب

 

ر اور مد کی ن

 
 

بیوی کو مطمئ کرنے کے لیے سیکس ٹوای

ر ہے نیا نہیں ؟ 

 
 

 ادونیات کا استعمل جای

ارے ہاں مدوں کو یہ سیکھنے کی بہت ضرورت ہے  
 
 کہ اپنی بیوی کو جواب: سچی نبات تو یہ ہے کہ ہ

ا 

 

 ہیں۔ وہ اپنی ن

ت

ب بیوی کو تجربہ کاری کس طرح مطمئ کر سکت
ب
ازدواجی عمل می شریی  کی وجہ سے ح

دیوز 

 

نہیں کر ن اتے تو اب اس کے لیے الٹے سیدھے رستے تلاش کرتے ہیں جیسا کہ اسے پورن ویی

رھانے کی ادونیات استعم 

 

ائمنگ یب

 

ر اور ن

 
 

د اس دکھانے بیٹھ جائیں گے نیا سیکس ٹوای ایی

 

ل کریں گے کہ ش

 می شریی ہو جائے گی۔ تو ن کے ساتھ ازدواجی عمل ئے گی اور ا طرح ان کی ٹھنڈی بیوی گرم ہو جا 

 نہیں ہے، آپ سب سے پہلے بیوی کے ازدواجی عمل می شریی نہ ہونے کی 

ت

یہ سوچ درس

 وجوہات پر غر کریں۔ 
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ری وجہ م  

 

د کی عجلت اور جلد نبازی ہے۔ اکثر مد بیوی کے ازدواجی عمل می شریی نہ ہونے کی یب

جلدی کی معاشرتی وجوہات  اور مد کی اس  سمیٹنا چاہتے ہیں۔ پورے عمل کو  بس ن انچ من می اس 

 ملتا ہے، بچوں کے جاگ جانے کا 

ت
ت

بھی ہو سکتی ہیں کہ جوائنٹ فیملی سسٹم می مشکل سے تنہائی کا وق

ربیت سے اس می  خوف ہے وغیرہ وغیرہ۔ لیکن یہ جلدی، مد کی فطرت می بھی 

ت

ہے اور اسے اپنی ی

ا ہے، 

 

ارے ہاں کا المیہ ہے کہ  عمل می بیوی بھی شر تبھی ازدواجی ٹھہراؤ پیدا کرن
 
یی ہو سکتی ہے۔ ہ

ا کہ عرت کو بھی اس 

ت

ادی کو دس پندرہ سال گزر چکے ہوتے ہیں لیکن بیوی کو یہ معلوم نہیں ہون

 

ش

 ازدواجی  ۔ اور نہیں  حاصل ہو سکتی ہے نیا (excitement)لذت عمل می کوئی 

ت

اسے ابھی ی

ا۔  بھی حاصل نہیں ہوا کا ایی تجربہ  (orgazm) خوشی حاصل کرنے عمل می 

ت

 ہون

ا ہے کہ وہ ایی تو  اکثر وبیشت عرت کے ازدواجی عمل می شریی نہ ہونے می 

ت

قصور وار مد ہون

ا ہے اور دوسر 

ت

اتجربہ کاری نیا عجلت نیا خود غرضی کی وجہ سے عرت کا حق بھی مرن

 

ی طرف اس اپنی ن

ا ہے، کبھی عر 

ت

رھائی بھی کرن

 
 
اسے طعنے  می شریی نہ ہونے پر  ت کے اس عمل معاملے می اس پر خ

دیو دکھا کر  دے کر اور کبھی ادھر ادھر کی غلط حرکتوں مًثلا

 

رھانے کی ادونیات  ۔ اور پورن ویی

 

ائمنگ یب

 

ن

ر استعمل کر کے  لے کر 

 
 

د  سے  اس عمل راغب کرنے کی کوشش می اسے سیکس ٹوای ریی

 

بیزار کر دیتا  م

 لوجی سے اسے اس عمل آپ اس سائیکا  ۔ ہے۔ عرت کی اپنی ایی سائیکالوجی ہے 

ت

می شریی کر سکت

 

ت
ت

ردستی سے نہیں۔ تو عرت کو اس عمل می شریی کرنے کے لیے اس عمل کو وق ہیں، زور زیب

 نکال کر اسے کام سمجھ کر کریں،  ۔ دیں، کم از کم ایی گھنٹہ، جلدی جلدی منہ مری نہ کریں 

ت
ت

وق

 عرت کی 

ت
ت

 تی بھی۔ ورت بھی ہے اور نفسیا  جسمان ضر کریں، تو اس کی رغبت پیدا ہو گی۔ وق

 می اپنی خواہش پوری کرنے کی بجائے بیوی کو مطمئ کرنے کو فوکس کریں۔ فور 

ت
ت

پھر اس وق

 دیں۔ عرت کی  چھاڑ  یعنی مباشرت سے پہلے چھیڑ  پلے 

ت
ت

اس کی نباتوں  ۔ تعریفیں کریں  خوب  کو وق

 کریں 

ت

ی
اس سے جھوٹے وعدے کریں۔ اور اس کیفیت می  ۔  سنی اس کی نباتیں  ۔ می اس کی حمای

دہ نہیں ہو گا، فتوی مجھ جاتے ہیں، وہ لغو یمین  وعدے کیے جو بھی 

 

 می شمار ہوتے ہیں، ان کا کوئی مواخ

ادی شدہ نوجوان 

 

رال سے لے لیں۔ بع نئے ش

 
 

 ای

ت

ر ہیں کہ جلد فارغ کا شکا  پوچھت ہیں کہ وہ سرع
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دا بہت پریشان ہیں کہ کیسے اپنی بیوی کو مطمئ 

 

یہ کوئی  دیکھیں، میی نظر می  کریں۔ ہو جاتے ہیں ل

ربیت کر لیں  بیماری نہیں ہے، سرے سے نہیں ہے، صرف ذہن مسئلہ ہے۔ آپ اگر اپنے 

ت

ذہن کی ی

 ہیں۔ 

ت

 اور سیکس کے عمل کو تھوڑا ریگولر کر لیں، تو اس مسئلے کو کنٹرول کر سکت

دیو  تیار نہیں ہے تو پورن صہ یہ ہے کہ اگر آپ کی بیوی ذہن ًتو خلا 

 

ر وغیرہ اس سیکس  ز اور ویی

 
 

 ٹوای

ا ہے تو اس  عمل 

 

رھا دیں گے۔ تو بیوی کو اس عمل می شریی کرن

 

سے اس کی نفرت اور بیزاری اور یب

 می تھوڑا سا اس کے تھلے لگنا پڑے گا، یہ حقیقت ہے۔ 

ت
ت

آپ جتنا اس کے نیچ لگے ہوں گے، وہ  وق

روی گولی لیکن ۔  ہو گی اتنا اس عمل می آپ کے ساتھ شریی 

 

 بیوی کو اس عمل می شریی ہے تو یہ ک

روں کے ساتھ اس عمل می رضامندی سے شریی عمومً بیونیاکرنے کا اکسیر نسخہ یہی ہے۔ 
 
ں ان شوہ

رھائی کرتے ہوں۔ نہیں ہوتی ہیں کہ 

 
 
 وہ محبت سے اس عمل می شریی ہو سکتی  جو ان پر بہت زنیادہ خ

اور  ہیں کہ وہ ٹھیک  جتلائیں ح خاوند کو کی محبت یہی ہے کہ کسی طر  ان اور کسی طرح نہیں۔ اور  ہیں 

 اور اس پر ہاں کہنے کا حوصلہ پیدا کریں 

 
 

 می اپنی غلطی سی

ت
ت

جو وہ کہتی ہے  ۔ خاوند غلط ہے۔ اوراس وق

رار کرتے جائیں  ۔ اس پر جی ہاں کرتے جائیں 

ت

 عرصے می وہ ٹھیک کچھ ہی  ۔ جو وعدے وعید لیتی ہے، اق

ا

 

 اپنے بجائے اسے دوسرا اس عمل می  گی۔  شروع کر دے  ہو جائے گی اور اس عمل می شریی ہون

 مطمئ کرنے کو فوکس کریں اور کوشش کریں کہ وہ پہلے مطمئ ہو اور آپ بعد می۔ 

رتیب یہ رہے گی کہ آپ پہلے مطمئ ہو کر بیٹھ جائیں گے نیا سائیڈ پر ہو جائیں 

ت

 ی

ت

ب ی
ب
گے تو ح

من می  کیا ہے، وہ تو دو چار تو مد کا  بیوی کبھی اس عمل می آپ کے ساتھ شریی نہیں ہو گی۔ 

ا ہے 

ت

پندرہ بیس منٹس  لیے مطمئ ہونے کے  بیوی کا ہے کہ اسے  مسئلہ تو  اصل  ۔ مطمئ ہو جان

۔ اور یہ پندرہ بیس منٹس ضروری نہیں ہے کہ 
ی
ی
 

می اتنی  مباشرت کے ہوں کیونکہ  شرت مبا چاہ

ائمنگ غیر 

 

ا ہے کیو فطری ہے۔ اسی غلط فہمی کی وجہ سے مد دوائیوں کی طرف بھا  ن

ت

نکہ اس سے یہ گ

 

ت
 

رداس  بھی نہیں ہے۔ تو یب
ب
ا کہ وہ یہ نبات سنے کہ وہ تو اپنی بیوی کو مطمئ کرنے کے قاپ

ت

ن نہیں ہو ن ا

راہ کا بھی ایی طریق کار ہے، یہ نہیں  ڑ چھا کے ہیں۔ اور چھیڑ  چھاڑ یہ پندرہ بیس منٹس چھیڑ  کہ یب

ا شروع کر دے۔ اس حو 

 

ااء کو چھیڑن

 

ض
ع
ازک ا

 

 ہی ن

ت

د صاحب الے سے پروفیسر راس کی دو  ارشد جاویی
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 ندگی"یکتابیں  

 

 ڈ و ا جی ر

 

ر جنسیات م وہ ایی اچھے  ۔ مفید ہیں  "خشگوا ر  ا ر
 
ر نفسیات اور مہ

 
 ۔ ان کی یہ ہیں  ہ

۔ دیکھ لیں  پر کلک کر کے نیا ذیل کے لنک  کتابیں گوگل کر لیں 

1

 

مجبوری می کوئی ایسی تدبی کر  اور اگر یہ سب کچھ کرنے کے نباوجود بیوی مطمئ نہیں ہو ن اتی تو 

ا ہو کیونکہ اگر آپ نے بیوی کو جنس اطمینان حاصل  جس سے بیوی  لینے می حرج نہیں ہے کہ 

ت

 ہو جان

رن ا کر دنیا جیسا کہ اکثر مد کرتے ہیں اور اسے مکمل طور آرگیزم حاصل نہ ہو  کو چھیڑ کر اس می ہیجان یب

۔ آپ کبھی سوچی کہ آپ کو چھیڑ دنیا جائے اور پھر آپ ن انیا تو اس کے نفسیاتی مسائل بن جائیں گے 

کس قر بے چینی پیدا ہو جائے گی۔ تو یہی بع اوقات کر ن ائیں تو نف می م حاصل نہ آرگیز 

ے ہیں لیکن مطمئ نہیں کر ن اتے 

ت

ھپ

 

بببیٹ

اور  ۔ عرتوں کی بھی کیفیت ہو جاتی ہے کہ مد انہیں چھیڑ تو 

ار ہو  آتی کہ اس کے ساتھ کیا ہوا ہے اور وہ اس عمل ہی سے بیز بع اوقات تو خود عرت کو سمجھ نہیں 

ا  ہے۔ اور بع اوقات جاتی 

 

شرم حیاء کی وجہ سے خاموش رہتی ہے لیکن اس عمل سے نفرت کرن

صرف مد کے لیے ہے اور عرت کا کام  خوشی شروع کر دیتی ہے کیونکہ اس کے خیال می اس می 

ا ہے۔ 

 

 کرن

ت
 

رداس ا چاہتی کیونکہ  اس عمل  اور بع اوقات وہ خود  صرف یب

 

می خوشی حاصل نہیں کرن

ر کے لیول پر آ جائیں گے اور اس کا اونچا  رایب ر اس مسئلے می بھی یب
 
وہ یہ سمجھتی ہے کہ اس طرح وہ اور شوہ

 اس ذہن مسئلے کا کوئی علاج نہیں ہے۔ اور گا ہاتھ نیچ آ جائے 

ا ہے، اس حوالے تو اصل می 

 

سیکھنے کو سے مد کے   ازدواجی عمل می بیوی کو مطمئ کیسے کرن

اس عمل کے ذریعے بیوی کو نفسان مد ورنہ تو  کو تیار ہو۔ بشرطیکہ کہ بیوی مطمئ ہونے  بہت کچھ ہے 

 دے گا 

ت

ی
ا اور ذہن اذی

ت

۔ بیوی کے کون سے مقامت ایسے ہیں کہ جن سے اس کو آرگیزم حاصل ہون

ر کریں۔  عل حاصل ہے، اس کا 

ظ

ب
 اور  کیسے اور کیا ہے، کہاں ہے اور اس کو  ( clitoris)  ب

ت
ت

کس وق

ا ہے کہ بیوی مطمئ ہو جائے۔ تو یہ سیکھنے سے آئے گا اور 

 

 چھیڑن

ت

ر ی کن کن طریقوں سے اور کتنی دیی

ریک 

 

ر جوڑے کی اپنی ایی ق
 
ی یہ سیکھنا بھی آپ نے میاں بیوی کے تجرنبات سے ہی ہے کیونکہ ہ

ش

 

نیب

 

پ

 
1 http://www.magurdu.com/information/prof-arshad-javed-books-urdu-pdf-free-

download 
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دجسٹمنٹ بھی ہوتی ہے ا 

 

ب وہ یی
ب
ا ئے تو یہ عمل دونوں کے لیے خوشی ایی ہو جا ۔ اور ح

ت

 بن جان

 

کا نباع

می غیر فطری کی صورت  کی بیزاری  عرت پھر  کوشش نہیں کرے گا تو فطری ہے۔ اگر مد یہ سب 

رھ جائے گی۔ تو  اس طریقوں سے اسے آمدہ کرنے کی کوشش کرے گا کہ جس سے 

 

کی بیزاری اور یب

وجوہات تلاش کر کے مسائل کو فطری طریقوں سے ح کرنے کی کوشش کریں تو مسائل اچھی 

  ہوں گے۔ طرح سے ح 

 می سیکس

ت  

ب
  جہناور سیکس می  ج

 جس سیکس اور شراب کی وجہ سے جہن می جائیں گے،  ہے کہ جہنم کا کہنا (  atheist) ملحد 

 می 

ت  

ب
  دی جائے گی، یہ کیا نبات ہوئی؟ جنتیوں کو وہی سیکس اور شراب ج

ا ہے لیکن ذرا 

ت

غر کریں تو اس کا  جواب: پہلی نظر می ملحد کی نبات می کوئی اعتراض معلوم ہون

سیکس کی وجہ سے نہیں جائیں گے بلکہ  می لوگ جہن   ہے۔ اعتراض نبالکل بے جا اور سطحی نوعیت کا 

 کیا گیا تھا۔ تو اگر اس نے بیوی سے سیکس اس سیکس کی وجہ سے جائیں گے کہ جس سیکس سے انہیں منع 

 می جانے کے اسباب می سے کیا ہے تو اسے دی نے صدقہ اور ثواب کا کام کہا ہے اور 

ت  

ب
ایسا سیکس ج

ب ہے۔ البتہ اگر   کہ جس سے اللہ عزوجل نے منع کیا تھا جیسا کہ نکاح کی یسا سیکس کیا اس نے ا  ایی سب

ا کیا تو ایسا سیکس جہن 

 

 می بھی اسی سیکس کی اجازت ہے کہ بجائے زن

ت  

ب
ب ہے۔ اور ج  می جانے کا سب

 می 

ت  

ب
دا ج

 

 حوروں کو ازواج کہا گیا ہے یعنی وہ ان کی بیونیاں ہوں گی۔ جس کی دنیا می اجازت تھی ل

می جس شراب کے پینے کی وجہ سے جائے گا وہ جنتیوں کی شراب نہیں ہو  جہنم جہن  اسی طرح 

 می بیان ہوا ہے، وہ یہ ہے کہ اس کو زنیادہ پی لینے کے گی۔ جنتیوں کی شرا 

ت
 

ب کا جو وصف کتاب وس

ان بہکی بہکی نباتیں کرے گا۔ اس کا ذائقہ بعد بھی کوئی سر درد نہ ہو 

 

 ہو گا نہ کہ لذت بخش گا اور نہ ہی ان

ب بنے گی تو جو شراب جہن جانے  تلخ اور اس کی خوشبو مشک کے جیسے ہو گی نہ کہ وہ بدبودار ہو گی۔   کا سب

 می نہیں ہو گی۔ اور اگر آپ دنیا می ایسی شراب پیتے ہیں کہ جو نہ تلخ ہے، نہ بد بودار، نہ اس وہ 

ت  

ب
ج

ابوجھل پن  می نشہ ہے اور نہ زنیادہ پینے سے طبیعت می 

ت

ہے تو بھئی، ایسی شراب کی وجہ سے   پیدا ہون

ر

ت

ن۔ ق
ی
ب

 

ین
ب ب

ر گز جہن می نہیں جائیں گے، دنبا کر 
 
 ی"شرا ٹ یآن مجید نے جنتیوں کی شراب کو آپ ہ
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"یکہا ہے اور عرب می شراب کا لفظ  "یطہور   ا ہے۔  بھی  کے معنی می  ( drink)  "مشرو ٹ 

ت

استعمل ہون

 می محض  "خمر"یاور اسے 

ت  

ب
راہل عرب کی ج

 

 "خمر"ی کہا گیا ہے ورنہ اس می ھانے کے لیے  رغبت یب

 والی نبات کوئی نہ ہو گی۔ 

 

 

WhatsApp No: 0300-4093026 

Facebook ID: https://www.facebook.com/hm.zubair.52  

Facebook Page: https://www.facebook.com/drhafizmuhammadzubair/ 

YouTube Channel: https://www.youtube.com/c/DrHafizMuhammadZubair 

Email: mzubair@cuilahore.edu.pk  

 




