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BEVEZETES

6 z a méasodik Indigd gyerekek konyviink igazabdél nem
is az el8z§ folytatdsa. Egy kicsit vdltoztatni akartunk a
tartalman, ezért most nagyobb szerepet kapnak a sziil6k és
kozreadjuk a tandrok, valamint a szakemberek bolcs gondo-
latait is. Az. el6z8 konyviinkben az. indigd jelenséget mutat-
tuk be és fejtettiik ki részletesen. Ez a konyviink nem
annyira akadémikus jellegli, inkdbb szérakoztatd. Ez azt je-
lenti, hogy szdmithatnak benne humorra.

A Hay Mouse kiadé adta ki ezt a kotetiinket is, ugyan-
ugy, mint az eredeti, 1999-ben megjelent Indigd gyerek
konyvet is. Jan és én szeretnénk hinni, hogy azok veszik ke-
ziikbe ezt a konyvet, akik azt mdar olvasték.

Mixel azonban nem lehetiink ebben biztosak, és amikor
olvassdk ezt a konyvet, feltehetik azt a kérdést, hogy ,,Mi az
az Indigé gyerek?" tomoren Osszefoglaljuk az el§z§ beszt-
szeller konyviink tartalmaét.

Visszatekintés: Jan és én irassal foglalkozunk, és el§adaso-
kat tartunk. Tandcsaddkként sok idSt toltiink olyan embe-
rekkel, akik emberi tulajdonsdgok megfigyelésével foglal-
koznak, és olyan viselkedésmintdkrél szamolnak be, ame-



lyek nem feltétleniil egyértelmiiek azok szdmadra, akik nem
latjak a ,teljes képet".

Az el6z8 konyviinkben arrdl irtunk, hogy egyre tobben
taldlkozunk ujfajta gyerekekkel - vagy legaldbbis ujfajta
szul8i problémakkal. Kzek a nehézségek egyediilalldak,
mert olyan sziil6-gyermek kapesolatot mutatnak, mely szo-
katlan és teljesen eltér attdl, amit a mi generacidonk (vagy ta-
ldn még az utdnunk kovetkezd is) megtapasztalt.

Sok sziill6 keseredett el, és érezte Ugy, hogy nem taldl
megolddst a problémdjara. Napkozis tanarok, akik mar
gyakran harminc éve vannak a szakmdban, mesélték
ugyanazokat a torténeteket, hogy ezekkel a gyerckekkel
annyira mas.

Azt tapasztaltuk, hogy ez nem korlatozddik az amerikai
gyerekekre. A vildgban tett uUtjaink sordn sok szildvel be-
szélgettiink ugyanerr8l a témardl. Még az azsiai kultdra is,
melyben a gyerekek hagyomanyosan abban nének fel, hogy
tiszteljék és megbecsiiljék a sziileiket, kezdi ugyanezeket az
anomalidkat mutatni (ldsd a Nyolcadik fejezetet).

Megirtuk tehat az Indigd gyerekeket és rengeteg segitséget
kaptunk neves szerz6ktél, tudomédnyos munkatarsaktdl, pe-
dagdgusoktdl, akadémiai doktoroktdl, orvosoktdl és masok-
tél, akik nap mint nap gyermekekkel foglalkoznak.

Veszélyes vizekre eveztiink, mert bar olyan témardl ir-
tunk, melyet alaposan megvizsgaltunk és a lehetd legponto-
sabb informécidkat adtuk koézre rdéla, tudtuk, hogy vitakat
valthatunk ki. Végul is, kik vagyunk mi, akik megvereget-
juk a tarsadalom vallat, és azt mondjuk, ,,Bocsdnat, de mi
ugy latjuk, hogy az emberiség fejlédik, és erre a gyerekek a
bizonyitékok"?

Igazunk lett - a téma valéban vitdkat valtott ki, kaptuk a
gyllolkods leveleket, de a koOszonetek 06zo6nét is, amiért
gyermekéleteket mentiink meg - mindez persze ugyanazzal
a postaval! Mit lehetett ezzel kezdeni? A valasz egyszer(:
kidobtuk azokat, amik nem tetszettek, és csak a szépeket
tettiik r4 a weboldalunkra.



De, komolyra véve a szot, az adott nekiink kitartast,
hogy szivesen fogadtdk a konyvet. Hoénapok alatt bejarta a
vildgot, sok idegen nyelvre leforditottdk, és eladas tekinte-
tében tulszdrnyalta valamennyi eddig irt konyviinket. Ez
azt jelentette szamunkra, hogy az emberek vették az lizene-
tet. Vagy csak arra haszndltdk volna konyviink lapjait, hogy
a madarkalitkdikat boritsdk le veluk?

Konyvesboltok szerte Amerikaban kezdték darusitani az
Indigo gyerekeket, és abba a marketing problémaba keriiltek,
hogy hova is helyezzék a konyviinket a bolton beliil? A
Barnes és Noblénél a ,,Gyereknevelés" és a ,,New Age" pol-
cokon is megtaldltuk. Voltak, akik azt mondtak, hogy a gye-
rekkonyvek kozt taldaltdk meg, ami igazan furcsa, hiszen a
konyv felnStteknek szdélt és nem gyerekeknek. KésEbb ki-
derilt, hogy a gyerekek vették rda a sziileiket, hogy vegyék
meg a konyvet, és aztdn felolvastattak velik! A téma mar
azaltal megragadta Sket, hogy meghallottdk a cimét (és ez
azért mar valami)!

Cosctéban egy diszkont raktdrdruhdzban taldltunk rda a
konyvinkre, tudjak, olyan helyen, ahol teherkocsival viszik
el a papirdarut meg az italokat. Egyes 4llamokban ezek a
Sam tzletldnchoz tartoznak. Nem tudtuk, hogy ez elisme-
rés-e, de most mar ugy gondoljuk, hogy az. Nalunk, San
Diegdéban az Indigd konyvek kozvetleniil a 80 fontos gém-
kapocsdobozok mellett vannak. Amikor az emberek bemen-
nek, hogy tonnaszdmra toalettpapirt vegyenek, az Indigd
konvvek mellett haladnak el.

Végiil oOsszedllitottunk egvweboldalt: www.indigochild.com.

amit emberek ezrei kerestek fel a konyv megjelenésétSl sza-
mitott nyolc hénapon beliil. Sok szakember haszndalja a
konyvet a munkahelyén, és tgy gondoljak, hogy a munka-
juk részévé valt. Tudunk sok iskolaigazgatdérdl, akik besze-
rezték a konyvet, és odatették minden tandr irdasztaldra.

A konyv tényleg fantasztikus visszhangot keltett az el-
mult cg}' év alatt, és Jan és én azon vettiik észre magunkat,

hogy riportokat adunk a nagyon ellen8rzott szingapuri ra-
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didban (Szingapurban) és a/. Kgyesiilt Allamok két partjat
atfogd ,barmi megy" Dreamland (Alomorszag) cimi radid-
miisorban, melyet kordbban Art Bell, ma pedig Whitley
Streiber vezet. (A legutébbi miisorban kétszer szerepel-
tiink.) Es hové fogunk még eljutni ezutdn?

Néhanyan azt kifogdsoltdk (ezek a felhdborodott levelek
voltak), hogy elfogultak vagyunk sajat lelki meggy8z8dé-
siinkkel (metafizikdnkkal) kapcsolatban, és gyermekkultusz
az, amit csinalunk. A mi vdlaszunk erre az volt, hogy nem
hagyhatjuk ki Istent a képbd&l. Ha az emberek olyan tanul-
manyra vagynak, amelyben a gyerekek kisérleti patkdnyok,
akkor a mi kutatdsi eredményeink nem elégitik ki Sket. Mi
az életr8l szdéltunk, olyan mélyértelmi eseményekr8l, me-
lyek szerte az orszagban és a vilagban kialakuléban vannak.
Lelki hozzadlldsunk oda vezetett, hogy méas konyvek is szii-
lettek ugyanerrdl a jelenségrél (kés@bb szdélunk rdla).

Nem 4alltunk semmilyen vallds vagy egyhdz mellé, az
Indigd viselkedés lelki oldalat mutattuk be. Kiderilt,
hogy ezeket a gyerekeket érdekli a vallas és a sajat lelki
életiik. Ok vilasztanak maguknak valldsi felekezetet (ter-
mészetesen). Tehdt ha a gverekek Istenr8l akarnak beszél-
ni, akkor azt mi kozoljik. Sok gyerek latja az angyalokat!
Vannak olyan sziil6k, akik szerint ez probléma és azonnal
hivni akarjak a Szellemirtdékat vagy szaladnak a helyi lel-
készért (becsszdra!). Meg szeretnénk nyugtatni Sket, hogy
a gyerekekkel minden rendben van. S&t, szerintiink ez en-
nél tobbet is jelent.

Ha huhogdst akarnak hallani, nézzék meg a www.ama-
zon,com oldalt és olvassdak el a véleményeket. Ot vagy egy

csillagosak. Akik azt mondtdk, utdljdk, nem értették, hogy
mire akartunk rdmutatni. Voltak, akik nem mondtak sem-
mit, voltak, akik sokat segitettek. Mdsok arra a kovetkezte-
tésre jutottak, hogy mi azt erdsitgetjiik, hogy ezek az uj
gyerekek lrlények a Foldon! Kzt mi nem mondtuk, de azt
igen, hogy ugy érezziik, az emberiség 4j fajta evolicidja zaj-
lik. De tekintsiink el a sokféle hozzaszodldastdl. Két év utdn az
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Indigd gyerekek még mindig gyakran a/, els§ 600 kozott
szerepel az Amazon listan.

Fontos megjegyezniink: az Indigd téma nem a sajatunk.
Csak bemutattuk és leirtuk, amit megtudtunk, vagy amit
lattunk. Tisztaban voltunk azzal, hogy amint rdaismernek a
jelenségre, egyre tobb informdcié 1lat majd napvilagot. Ami-
kor kiadtuk az Indigd gyerekeket, két mdasik trendkonyv is
megjelent ugyanerrdl a témardl: Az 4j évezred gyermekei:
Gyermekek haldlkozeli élményei és az emberiség evolicidja
P. M. H. Atwatertdl és az Oreg lelkek: Kimult életek tudo-
manyos bizonyitékai lom Shrodert8l. Mindkett§ az Indigd
gyerekekrd8l szél, csak nem nevezték Sket Indigdknak. Va-
jon 6k is kaptak-e diihos, valldsos leveleket, és vajon ezekrdl
a gyerekekrdl is azt gondoltdk-e az emberek, hogy az (irbdl
szarmaznak?

De még mindig ott vagyunk a csomag tetején az Oridsi
raktdraruhdzakban. Azt a két konyvet pedig nem latjuk ott a
mienk mellett, amikor egy karton papirzsebkendd&t véasaro-
lunk, vagy olyan Oriési liveg mogyordékrémet, ami o6t évig is
kitart. Mi mar csak ilyenek vagyunk.

A kényv célja

Miéar emlitettiik, hogy ez nem az el6z8 konyviink folyta-
tasa. Sok jé ird) van, akik felveszik a labdat, és megirjak , ho-
gyan tovdabb" az Indigdk nevelését illet6en. Egy kicsit most
szeretnénk eltdvolodni a tudomanyossagtdl, és az Indigd él-
ményeket szeretnénk tlinnepelni. Legyen ez egy udité ol-
vasmany, frissit§ fuvallat, nevetés, viddmsdg és egy-két
konnycsepp. Szeretnénk szoba hozni olyan témadkat is, ami-
lyenekre az els6 konyviinkben nem volt lehetdség. Szdl-
nank példaul azokrdél, akik tugy érzik, hogy Indigd gyerekek
voltak, de mar id&sebbek és nem illenek bele az 4ltalunk
megadott korhatdrba. Beszélni fogunk szorosan ide kapcso-

16d6 témakrdl is - méhek ko6zott van néhdny nagyon Kko-
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moly -, példdul mi van azokkal a gyerekekkel, akik meg-
o0lik a tarsaikat, hogyan segithetiink a tizenéveseknek, és
miért fontos, hogy felnéttként figyeljlink gyermeki
éniinkre. De nem beszéliink elére, hogy élvezhessék az ad-
digi részeket is.

Sok sziil§ keresett meg benniinket Indigd torténetekkel.
Ezek ko6zott volt szivet melengetd, felemeld, de szomoru is.
De mind arrdl szdélt, milyen az. Indigdkkal éIni - ezekkel a
Foldon felnovekvd kivételes gyerekekkel, akik intelligen-
sek, okosak, és egydltaldn nem hasonlitanak az el§z8 gene-
racidk gyermekeihez. Ennek a miinek tehat az a célja, hogv
szérakoztassa Ondket, de legyen Osztdénzd a szellem és a
nevelés tekintetében is. Arra szanjuk ezt a konyvet, hogy
4dltala élményt szerezzenek a valdsagrdl, és élvezzék ezek-
nek a gyerekeknek a mondésait, a tetteit és a sziileikhez
sz016 lizeneteiket.

Tehat, ha ugy tetszik, hagyjuk a tudomadanyt, és buliz-
zunk egyet. Amikor uUnneplink, joékedviiek vagyunk, és
most itt a lehet8ség a nevetésre, a hangoskoddasra, vegylink
egy nagy levegdt és sikitsunk, vagy kialtsunk fel, hogy ,,De
hiszen az én gyerekem is éppen ezt csindlja!" Es azutdn, ha
még nem olvastak az els6 konyviinket, elolvashatjak, hogy
megnézzék, mir8l is van szd egészében. Menjenek el a leg-
kozelebbi ,,mega-aruhazba”, és vasaroljanak egy teherautd-
nyi papirtorolk6z48t, ha mar ott vannak. Megtalaljak az In-
digd konyvek folott - kozvetleniil az éves mazsolakészlet
mellett.

A konyv szerkezeti felépitése

J6... a konyv szerkezeti felépitésérSl. Most szeretnénk
egy mnagvot kiabalni, hogy ,Ilyen nincs!" A Gyermeki
Fniink (az Otddik fejezetben tdbbet megtudnak errél)
mondja ezt, aki azt kivanja, hogy barcsak ne lennének feje-
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zetek, zarszék vagy hasonldé unalmas dolgok. De azért lesz-
nek. Bar tényleg csak néhany.

A kOnyv elsS részében gyermekek és szulSk torténeteit
adjuk kozre. Vannak, egészen rovidek, mdsok hosszabbak.
Megtlizdeljik &Sket gyerekmondasokkal és egy kis kolté-
szettel is.

Mint mar emlitettiik lesz egy rovid fejezet, amellyel az
id8sebb indigdok eldStt tisztelgliink, és (ugyantugy, mint az
el6z6 konyvben) kozzétesziink Indigd leveleket is. Beletet-
tiik a Nancy Tappe-pel, ,,szinszakérté" holgylinkkel késziilt
masodik interjunkat is, és szamos mas elbeszéld bolcsessé-
geit is. Szadnunk egy fejezetet a benniink él16 gyermek felfe-
dezésére, mely véleménylink szerint nélkilozhetetleniil
fontos a gyerekek helyes nevelésében. Es véglil roviden
osszefoglaljuk mindazt, amit a sziil6ktSl, nevelSktSl az Gjsa-
gokbdl, és altalaban a tdrsadalom életéb8l megtudtunk az

Indigd gyerekek nevelésérdl.

A torténetek elbeszéldi

Ami a torténetek elbeszélgit illeti, valahanyszor elmon-
dunk egy torténetet, megprébaljuk megadni az illet§ felndtt
(vagy néhdany esetben gyerek) nevét. Voltak olyan sziil§k,
akik tartézkodtak attél, hogy megadjuk a neviiket, mert
nem szerették volna, hogy a gyermekeik kellemetlenil
érezzék majd magukat, akkor, amikor felnSttként olvassak
ezt a konyvet. Voltak gyerekek, akik nem akartdk, hogy el-
aruljuk a sziileik nevét, hiszen ezek a torténetek végiil is az
§ sajat kapcsolataikrdl szdlnak. Ezeket a kéréseket tehat
tiszteletben tartottuk. Ha valaki ugy taldlna itt egy torténe-
tet, hogy a levelét mar joval korabban megirta és azdta el-
koltozott, vagy megvaltoztatta az e-mail cimét, ne lep8djon
meg, mert ez lesz a magyardzat arra, hogy miért nem adtuk
meg hitelesen a teljes nevét. Ezekben az esetekben csak a

keresztnevet irtuk ki.



Internet:  Kiadoi tandcstalansdg

Szembetaldltuk magunkat egy olyan helyzettel, ami uj a
szamunkra: hogyan adjunk hitelt olyan ismeretlen forra-
soknak, melyek eredetileg az Interneten jelentek meg. Ami-
kor kiadunk egy konyvet, természetes, hogy forrdsanyagot
haszndlunk, és hitelesnek fogadunk el olyan irdsokat, ame-
lyek nem t8liink szdrmaznak. Az olyan sziil6k vagy gyere-
kek esetében, akik név nélkiil irtak a webre, nem igazan
tudtuk, hogy mi a teend8. Az a kérdés Aallt elSttiink, hogy
kihagyjuk ezt a nagyszerld (és humoros) anyagot, vagy kiad-
juk 6ket? Vajon tisztességes-e felhasznalni Sket névtelentil?

Es aztdn a kovetkezs mellett doéntottiink: kiadjuk ebben a
konyvben az Internet gyongyszemeit, a cim alatt jelezzik,
hogy a szerz8 ismeretlen és a forras az Internet. Ha olvas vala-
mit ebben a konyvben, amird8l ugy érzi, hogy az 6né, vagy felis-
meri, hogy kiadtdk mar és tudja honnan valé, akkor, kérem, ha-

ladéktalanul irjon nekiink a www.indigochild.com cimre. Ami-

kor djra megjelentetjiilk a konyvet, sziikségszertien atnézzik, és
eleget tesziink minden hitelt érdemld§ kérésnek. Csak {irjanak
nekiink, adjak meg a copyright adatokat vagy a tulajdonost iga-
zolé mas bizonyitékot, és mi odatessziik a nevet az idézet ala.
S6t, a weboldalunkon kozzétessziik a hitelességet érint$ javita-
sokat, hogy azonnal elérhetSk legyenek. Van mar erre példa
népszerli konyvek esetében, ugy dontottiink, ugy jarunk el,
mint k.

Reméljiik, hogy ebbdl a konyvbél tuddst meritenek majd, dj ld-
tdsmodot  tapasztalnak,  kacagnak egy jot, és reménység tolti el

Oncket  bolygdnk  jovéjét  illetden.


http://www.indigochild.com

ELSO FEJEZET

GYEREKBOLCSESSEGEK

( /E i a kiilonbség az Indigd gyerek és Bart Simpson

’J [A tévében jatszott Simpson csaldd hires sarjaj
k6zott?" Ezt a mulatsdgos kérdést tették fel Jannak tavalv
egy interjuban, nem sokkal azutdn, hogy az elsé Indigd
konyv megjelent. Mi volt a vdlasz? Mindkettének van for-
gatékonyve, amelyek azonban eléggé eltérnek egymastodl.
Az er8szakos (vagy Bart Simpson tipus) ugy hivja fel maga-
ra a figyelmet, hogy nyomul, nyomul és addig nyomul, mig
el nem éri a céljat. Amikor elérte, amit akart még tovabb
nyomul, hogy lassa hol a hatar. Az Indigd gyerek forgato-
konyve az, hogy addig nyomul, amig meg nem értik, vagy
legaldbbis szdmitasba nem veszik. Es ott megall.

Bamulatos megfigyelni az Indigdk bolcsességét. Pillana-
tok alatt valaszt adnak az élet fontos kérdéseire, és készek
azt megosztani barkivel, aki odafigyel. De, ha nem is sikeriil
mindig pontos valaszt adniuk, az elgondoldsukban akkor is
van valami bolcsesség.

Ezt az lUnneplést szeretnénk gyerekmondédsokkal kezde-
ni. Mit mondanak a szeretetr§l és a kapcsolatokrél (sokunk
kedvelt témdajardol)?



Tippek a szerelemrdél
Ismeretlen szerzé. Forrds: Internet

Mikor helyes megcsdékolni valakit?

»Sose csOkolj meg egy lanyt, ha nincs elég pénzed, hogy
vegyél neki egy nagy gytrilit és egy sajat videdt, mert biz-
tos, hogy fel akarja vetetni az eskiivgjét.” (jim, 10 éves)

Miért lesz szerelmes egymasba két ember?

»Senki sem tudja, hogyan torténik, de azt hallottam,
hogy koze van az illatokhoz. Kzért annyira népszerliek a
parfiimo6k és a dezodorok." (Jan, 7 éves)

Milyen az, amikor az ember szerelmes lesz?
,Olyan, mint amikor elindul egy lavina, futnod kell el§-
le, hogy életben maradj." (Roger, 9 éves)

,Ha szerelmesnek lenni olyan, mint megtanulni helye-
sen irni, akkor nem kérek belSle. Tul sokdig tart." (Leo, 7
éves)

Mi a szerepe a megnyerd Kkiils6nek a szerelemben?
,Ha olyan emberrél van szd, aki még nem csaladtag,
nem nehéz jél kinézni." (Jeanne, 8 éves)

,Nem mindig az szamit, hogy nézel ki. Nézz meg en-
gem! Vagyok olyan jéképl, mint barki mads, mégsem jott
még hozzam senki feleségiil." (Clarv, 7 éves)
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»A szépség csak felszines dolog. A gazdagsdg maradan-
doébb." (Christine, 9 éves)

Miért jarnak a szerelmesek kéz a kézben?
»Azért, hogy le ne essen a gylrli az ujjukrol, mert sok
pénzt fizettek érte." (Dave, 8 éves)

Mit gondolsz a szerelemrgl?
»,JO dolog a szerelem, csak ne akkor jojjon, amikor a
Simpson csaldd megy a tévében." (Anita, 6 éves)

»A szerelem megtaldl, barhova is bujsz eléle. En otéves
korom o6ta prébdlok elbujni, de a ldnyok mindig megtaldl-
nak." (Bobby, 8 éves)

»INem akarok hamar szerelmes lenni. A negyedik osztdly
elég nehéz." (Regina, 10 éves)

Milyen tulajdonsagok kellenek ahhoz, hogy valaki jo sze-
reté legyen?

»Egy biztos. Tudnod kell, hogyan kell csekket kitolteni.
Barmennyire szeretsz is valakit, a szdmldk mindig jonni
fognak." (Ava, 8 éves)

Mi a legbiztosabb médja annak, hogy valaki beléd sze-
ressen?

,Példaul ne vegyél fel biidos, zold tornacip8t. Magadra
vonhatod vele a figyelmet, de az nem ugyanaz, mint a sze-
relem." (Alonzo, 9 éves)

»Az egyik médja az lehet, hogy meghivod a lanyt egy
ebédre. Olyat rendelj, amit biztosan szeret. A siilt krumpli
nalam mindig bejott.” (Bart, 9 éves)
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Mire gondol a legtobb ember, amikor azt mondja, hogy
»Szeretlek?"

,Arra, hogy , (), mennyire szeretem, de remélem, leg-
alabb egyszer letusol minden nap." (Michelle, 9 éves)

Hogyan 6rizziik meg a szerelmet?
,Forditsunk tobb id6t a szerelemre, mint a munkédnkra."
(Tom, 7 éves)

,Tanulj meg jol csékoldézni. Ez majd elfelejteti a felesé-
geddel, hogy sohasem viszed ki a szemetet." (Randy, 8 éves)

Ezek a valaszok nemcsak szérakoztatéak, rendkiviil oko-
sak is. Elcsoddalkozhatunk, honnan is jon ez a bdlcsesség.
Nyolcéveseknek tették fel szakemberek a kovetkezd kér-
dést: ,,Mi a szeretet?" Aligha gondoltdk, hogy ilyen mélyér-
telm( vélaszokat kapnak.

Mi a szerelem/szeretet?
Ismeretlen szerzd. Forrds: Internet

»A szerelem az az érzés, ami utan az Osszes rossz ko-

vetkezik."

»A mamdmnak {ziileti gyulladdsa van, ezért nem tud le-
hajolni, hogy befesse a ldbujjkormeit. A nagypapa szokta
megcsindlni neki, pedig neki is izlletcs a keze. Ez a szere-

lem."



,»y\mikor valaki szeret, valahogy méasképp ejti ki a neved.
Az § szajabdl valahogy olyan biztonsdgosan hangzik."”

»A szerelem az, amikor a ldny parfimo6t szé6r magdra, a
fil pedig borotvédlkozéds utdn kolnit hasznédl. Egyiitt mennek
el szérakozni, és egymas illatat szagoljak."

»A szerelem az, amikor elmentek valahova enni, és te a
stilt krumplid nagy részét odaadod neki, anélkiil, hogy az
0vébsl kérnél.”

»A szerelem az, amikor valaki megbant. Te tivolteni sze-
retnél, de nem szélsz egy szot sem, nehogy megsértsd az ér-
zéseit."

»A szerelem mosolygdssa tesz akkor is, ha faradt vagy."

»A szerelem az, amikor anya elkésziti apanak a kavét, és
mielStt odaadja neki, belekdstol, hogy biztos jé izti-e."”

»,Amikor szerelmesek az emberek, allanddéan csékoldz-
nak. Aztan, amikor beleunnak, még mindig egyiutt marad-
nak és beszélgetnek. Anyukdm és apukdm is igy csinaljak."”

»Szeretet tolti meg a szobat kardcsonykor, amikor befeje-
zitek az ajandékok kibontéasat, és odafigyeltek egy kicsit."”

,Ha meg akarsz tanulni jobban szeretni, kezd egv olyan
bardtoddal, akit utdlsz."

»,Amikor eldrulsz magadrdél valami rosszat, attdl félsz,
hogy nem fognak tobbé szeretni. Es aztdn meglepddsz,
mert nemcsak hogy szeretnek, hanem még jobban fognak
szeretni."
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,Kétféle szeretet van: a mienk, és az isteni. De mind a
kettd Istent8l vald.”

»A szerelem az, amikor megdicséred egy fitinak az ingét,
és azutdn minden nap azt hordja."

LA szerelem olyan, mint az 6reg nénik meg bdcsik, akik
még most is bardtok, pedig mar oly régdta ismerik egy-
mast."

LAmikor a zongoraestemen a szinpadon voltam, elfogott
a félelem. Néztem az embereket, mindenki engem figyelt.
Akkor meglattam apat, integetett és mosolygott. Egyediil 6.
Minden félelmem elszallt."”

LAnyukam engem mindenkinél jobban szeret. Senki sem

7 n

jon oda hozzam jo6 éjt puszit adni, csak 6.

»,A szerelem az, amikor anya a legfinomabb falatot oda-
adja apanak.”

»,A szerelem az, amikor anya biidosen és koszosan latja
apat, és mégis azt mondja neki, hogy szebb, mint Rdbert
Redford."”

LA szeretet az, amikor a kiskutydd farkcsévalva fogad,
bar egész nap nem voltal vele."”

,Tudom, hogy a névérem szeret, mert nekem adja a régi
ruhdit, pedig el kell mennie ujat venni."

»,Azért engedem meg a ndvéremnek, hogy ugrasson,
mert anya azt mondja, azért ugrat, mert szeret. Kn is meg-
viccelem a pdlyas kistestvéremet, mert szeretem."
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»A sziv kiildi és a Valentin napi tdvozl8lapokon olyan
mondasok szerepelnek, amilyeneket mi magunk is mondani
szeretnénk, de nem akarunk kozhelyeket haszndlni."

,Amikor szeretsz valakit, rebegteted a szempillddat, és
kis csillagok szérédnak szét belSled.”

,A szeretet az, amikor anya latja, hogy apa a vécén il, és
ezt nem tartja undoriténak."”

,Csak akkor mondd, ,Szeretlek', ha tényleg ugy érzed.
De ha dgy érzed, mondd ki sokszor, mert az emberek fele-
dékenyek."

Olyan sok torténettel taldlkoztunk, amelyben a kisgyere-
kek bolcsességiikrgl tettek tanubizonysdgot, hogy jé iddbe
keriilt, mig eldontottiilk, hogy melyiket hagyjuk ki - mind
fantasztikus volt. Minden egyes torténetre még tizszer
annyi jut, de nem fért ra ezekre az oldalakra. A mai gyere-
kek nemcsak okosak, gyakran tanitanak is benniinket. Itt
egy kis izelit§ abbdl, amire gondolunk.

Kiilonleges Valentiné

Nancy  Coleman

David négyéves volt, és Valentin napot tartottak az isko-
laban. Arra kérték a gyerekeket, hogy minden osztdlytar-
suknak adjanak ajiandékot, egy Valentint. D4vid azt mondta
nekem: ,,Anya, van egy fukar gyerek, aki biztos nem fog
ajandékot kapni, de én arra gondoltam, mi lenne, ha mégis
adnék neki, és kedves lennék hozza, még akkor is, ha § nem
az. Ez segitene neki abban, hogy jobb érzéssel legyen On-

maga irant." Teljesen elérzékenyiiltem!
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Zachary
William Linville

Orommel megosztandnk néhdny anekdotdt hétéves fi-
unkkal, Zacharyval kapcsolatban. Zachary jelent8s valto-
zast hozott az életiinkbe. Neki koszonhetjiik, hogy a felesé-
gem és én megértettiik, miért van kozottiink, és természete-
sen az is vilagosabbd valt, hogy mi miért vagyunk.

Az a torténet, amit el akarok mondani, akkor tortént, mi-
kor Zachary hatéves volt. Egy nap azt vettem észre, hogy
csukott szemmel iil a kanapén a nappaliban. A jatékai szét-
szérva hevertek, és ideje lett volna mar Osszeszedni &Sket.
Mondtam neki, hogy ,,Zachary, 1égy szives szedd 0Ossze a ja-
tékaidat." Semmi vdlasz. Erre mérges lettem és felemelt
hangon udjra megkértem: , Zachary, ideje mar, hogy Ossze-
szedd a jatékaidat!" Erre kinyitotta a szemét, egyenesen a
szemembe nézett és igy szdblt: ,,J6, de nem most, apa, éppen
a Fels6bb Enemmel beszélgetek, és még nem fejeztem be!”

Nem is kell taldin mondanom, ugy meglepett a valasz,
hogy alig tértem magamhoz. Aztidn csoddlatos 6rom jart at,
és megértettem &6t - annyira, hogy azdéta mindig lehet8séget
adunk neki a vdlasztasra, ugv, ahogyan azt 6n6k a konyviik-
ben tandcsoltak. Mdara mar sokkal konnyebb lett az életiink.

Zachary els§ szerelme az Anyatermészet volt. A minap jot-
tiink kifelé egy reform boltbdl, amikor Zachary elkezdte mesél-
ni, hogy egyes fak miért vetik le a kérgiiket, és miért hullatjik el
a leveleiket. Tudom, hogy az iskoldban még nem vették ezt,
ugyhogy kivancsian megkérdeztem, hogy honnan tudja ezeket.
Zachary konnyedén igy vdalaszolt: ,,Csak ugy, tudom, apa.”

Azt lzenem a sziil6knek, hogy legyenek tudataban azok-
nak a lehetdségeknek, amelyeket a mai gyerekek magukban
hordoznak. Sok gyerek atlatja, hogyan miikédik a mai vilag.
Azért vannak itt, hogy ,hazavigyenek" benniinket, és meg-
mutassidk, hogyan tehetjik életiinket boldogabba és harmo-
nikusabbd. Olyan életmdéd ez, méhben megtapasztalhatjuk,
hogy kapcsolatban vagyunk mindenkivel és a Mindenséggel.
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Egy haroméves
Kim  Mander

Van egy hatéves Ham, szerintem Indigd gyerek. Bar le-
het, hogy mégsem a/., de spiritudlis 1ény, aki igazdn Ossz-
hangban él sajat adottsdgaival. Olyan mély meglédtdsai és
magyardzatai vannak dolgokrél, amilyeneket egy normal
hatéves még meg sem érthet. Egyszer ismét tdillépte a ha-
tart. Autdval mentiink, és miatta késésben voltam a nyolc
6rai megbeszélésemr§l. Megmondtam neki, hogy mérges
vagyok, amiért ezt csinalta, és erre csak ugy varatlanul koz-
li velem (ekkor még csak haroméves volt), hogy ,,anya a lel-
kiismereteddel van a baj." Leveg8t nem kaptam, és megkér-
deztem, hogy érti ezt. Azt mondta, ,, Tudod, az a kicsi hang
a szivedben, ami megmondja, mit tegyél."

A minap a szomszéd kisldny azt mondta a fiamnak, hogy
az apukdja meg tudja verni az O6vét, mert § mar 46 éves, és
erdsebb. Az én fiam pedig erre azt vdlaszolta, hogy ,,Nem
az szamit, milyen erds vagy kiviilr6l, hanem az, hogy beliil
erds vagy-e."

A hidroméves kori megjegyzése Ota napldt irok az életé-
rél. Bamulatos, amiket mond! Latja az aurat, és olvassa az
emberek gondolatait. Sz8késbarna haju, kék szeme van, na-
gyon komoly, és sokszor ahelyett, hogy érintkezésbe 1épne
az emberekkel, inkdbb csak figyeli Sket. Az 6vé nénik azt
mondjak, hogy sokkal tobbet tud, mint egy 6vodds, de nem
tud sokdig egy dologra koncentrdlni, és nem dolgozik 6nél-
lI6an. A fiam erre azt mondja, hogy unalmas és ostobasdig,

amiket csindlnak, mert 4dllanddan csak szineznek.

Hallani akarnak még valamit a kapcsolatokrdl? Mit szél-
néanak a hédzassdghoz? J4, akkor dlljon itt néhdanv internetes
tandcs a szeretetr§l, a hdzassagrdl és az egyéb érzelgds dol-

gokrdl. Felbecsiilhetetlen értékli gyongvszemek!
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Gyermekek a hdazassagrél
Ismeretlen szerzd. Forrds: Internet

Hogy dontéd el, kihez menj hozza?

,Olyasvalakit kell taldlnod, aki ugyanazokat a dolgokat
szereti. Példaul, ha a sportot szereted, tetsszen neki, hogy te
azt szereted, és ldsson el chipsszel, meg innivaléval." (Alan,
10 éves)

»,Senki sem dont abban, kihez fog hozzdmenni felnétt ko-
raban. Isten dont réla, mar jéval kordaban, és késébb kell ki-
taldlnod, kivel kotott 6ssze.” (Kirsten, 10 éves)

Hany éves korban hazasodjunk?
»A huszonhdrom éves kor idealis, akkorra mar OROKRE
ismeritek egymadst." (Camille, 10 éves)

»,Sohasem jé hdazasodni. Bolond vagy, ha megteszed."
(Freddie, 6 éves)

Honnan tudhatja egy idegen, hogy két ember férj és
feleség?

,Ki lehet taldlni abbdl, hogy kiabdlnak-e a gyerekekre."
(Derrick, 8 éves)

Mi a kozos anyukadban és apukadban?
»,Egyik sem akar tobb gyereket." (Eori, 8 éves)

Mt csinalnak az emberek a randevan?
»A randevu klassz dolog, arra valé, hogy az emberek job-



ban megismerjék egymdast. Még a fiuk is megszdlalnak elébb
vagy utébb, ha hagyod." (Lynette, 8 éves)

»Az els§ alkalommal csak hazugsdgokat mondanak egy-
masnak, és ezzel annyira felkeltik a masik érdekl&dését,

hogy mésodszor is taldlkoznak." (Martin, 10 éves)

Mit csinalndl az elsé randevin, ha rosszul siil el?

,Hazaszaladnék és eljatszandam, hogy halott vagyok. Més-
nap felhivndm az Osszes ujsdgot, hogy beletettek-e a gyaszje-
lentésiikbe." (Craig, 9 éves)

Mikor van rendjén a csok?

»~Amikor a méasik gazdag." (Fam, 7 éves)

»A torvény 18 éves kort ir el§, és én ezt nem akarom meg-
szegni." (Curt, 7 éves)

»A szabdly a kovetkez8: ha megcsdkolsz valakit, el kell
venned, és gyerekeket kell vdllalnod. Ez a helyes cseleke-
det." (Howard, 8 éves)

Mi a jobb: egyediil élni, vagy hazassagbhan?
»A ldnyoknak jobb az egyediildllésdg, de a fiuknak nem
vald. Nekik kell, hogy valaki takaritson rajuk. (Anita, 9 éves)

Mennyiben valtozna a vilig, ha nem lenne hazassag?
»Akkor biztos sok gyerek lenne, aki valaszolna erre a kér-
désre, vagy nem?" (Kelvin, 8 éves)

Hogyan tegyiink miikod6képessé egy hazassagot?
»,Mondd a feleségednek, hogy csinos, még akkor is, ha ak-
kora, mint egy uthenger.” (Ricky, 10 éves)
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Ez a bolcsesség dolog nagyon koran kezdd&dik. Yvonne
Zollikofer kétéves Viktor fidrél mesél. Egy nap a fiu azt kér-
dezte: ,lIgaz. az anya, hogy én mar nagyon Oreg vagyok?"
,lgen kicsim, azt hiszem" - vdlaszolta az anya. Yvonne biz-
tos nem szamitott arra, hogy egy kétéves ilyet fog kérdezni.

Honnan ez a korai bolcsesség? Késébb ki fogjuk szélesiteni a
témakoriinket gverekek spiritualis (nem valldsos) szdlasaival -
életiink néhdny lényeges fogalmédval kapcsolatban. Es mit tu-
dunk az Indigdk értékérSl? Valdban latjuk, mennyire értéke-
sek? ime egy ujabb kis torténet egy emberpaldntardl, aki még
tényleg csak az alapokat tudhatna, mégis sokkal tobbet tud.

Onértékelés

Mailika  Krishnamurtby és  Steven  Arnold

A hatéves Sashim sokszor tesz tanusidgot bolcsességérdl,
pontosan tudja, ki &, hova tartozik, és mir8l szél az élete.
Kéthetes kordban a védéndje azt mondta réla, hogv olyan,
mintha mar jart volna itt kordbban is.

Kétéves volt, amikor nagy csalddi Osszejovetel volt na-
lunk, és & beliltette magat az autdoba. Csendesen 1ldogélt ott
a soOtétben, és megkérdeztiik, mit csindl. Azt mondta, csak
,gondolkozik".

Egy nap, amikor haroméves lehetett, azokrdl beszélget-
tiink vele, akiket szeret, és akik &t szeretik. Amikor véget ért
a hosszu-hosszu felsorolds, megjegyezte: ,,Es szeretem ma-
gamat, mert ez energiaval tolt fel.”

Tele van az élete ilyen pillanatokkal. Csupa bolcsesség és
egyuttérzés, szadmunkra igazi 0sztonzés.

Az igazsig gyakran sokkold, amikor a gyerekek szajabol
hangzik el, és megmondjik, valdjdban mirdl is van szé. I lall-
gassak (mer Matthewst, aki egyediilallé édesanya, és el-
mondja nekiink haroméves gyermekének a megfigyelését az

7

6 randevuirdl. .Megvdltoztatta az életét!
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A boriték
Cher  Matthews

Fiam Justin 1980-ban sziiletett és egész életében klasszi-
kus indigoként viselkedett. ,,Tudéssal sziiletett."

Sohasem fogom elfelejteni, amit hdroméves kordban
mondott. Benne van a babakdényvében, mert nem hittem el,
hogy valaki hdaromévesen ilyen éles 14té lehet.

Kezdettsl fogva egyediildllé anya vagyok. Az a férfi, aki-
vel akkoriban randeviztam, Ggy akarta ,elnyerni a szive-
met"”, hogy Justinnal bardtkozott. Justin valahogy megérezte,
hogy ezek a prébdlkozdsai nem igazan arra iranyulnak, hogy
0t megismerje, hanem igy prébal megvdsarolni engem.

Rovidre fogva a dolgot, az egyik ilyen randevt utan a fiam
ezt mondta: ,,Te vagy a levél, én pedig a boriték." Olyan kiilo-
nos volt ez a kijelentés egy gyerek szdjabol, hogy megkérdez-
tem, hogy érti ezt. Elmagyarazta: ,,Mindenki feltépi a borité-
kot, hogy elolvassa a levelet, és azutan a boritékot eldobjak."
Nem is kell taldin mondanom, hogy ez sziven 1itott és konnye-
ket csalt a szemembe. Ez a meglatdsa megvaltoztatta a rande-

vizési szokdsaimat, azéta sokkal tudatosabb vagyok.

Kordbban arrél beszéltiink, mennyire intuitivek a gyere-
kek még olyan komoly témaédkat illetSen is, mint a halal vagy
a valés. Itt van Ethan szivet melenget§ torténete. A gyerme-
kek nem mindig fogjdk fel a dolgok miértjét, de pontosan

,érzik" mir8l van szo.

A szivedbe vésem
Allison  Hurley

Haroméves volt a fiam, amikor a férjem és én elvaltunk.
Kiilonb6z8 okok miatt Anglidba koltoztem mésfél évre, tugy-
hogy az ex-férjemmel megosztottuk Ethan feliigyeletét.
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Szeptember és mdajus kozott néhdnyszor hazautaztam az
Egyesiilt Allamokba, de igazdbél nem tudtam annyi idét
tolteni Ethannal, amennyit szerettem volna. Végil majus
30-4an, a haboris hésok emléknapjan (Memdridi Day) eljott
velem, hogy ndlam lakjon egész nydron.

Egy szempillantas alatt elszallt a nyar, és az apukdja eljott
érte. Teljesen Osszetort a szivem. Sokat beszélgettiink
Ethannal arrél, hogy mi torténik, és mindig meglep&dtem,
milyen nyugalommal fogadja az egészet. Tényleg ugy lat-
tam, hogy megérti, mi torténik vele.

A reptéren utoljara még 4atolelt és megpuszilt, mielStt
beszallt a gépbe az apukijaval. Megprobaltam nyugodt
maradni, és arra koncentrdalni, hogy szeretem, de kozben
nagyon szomoru voltam. Es akkor, amikor épp belépett
volna a gépbe, visszaszaladt hozzam, és puszit nyomott az
arcomra. Egyenesen a lelkembe nézett, felemelte a kis ke-
zecskéjét és letorolte a puszi helyét: ,, A szivedbe vésem." Es
ezzel elment.

Connie Man 15 éves lanydval beszélgetett, mikézben 9
éves lanya a hatso tilésen hallgatdézott. Azt gondoljadk, a Ki-
csik nem mindig tudjdk, mirdl van sz6? Ez a torténet majd
megvaltoztatja a véleményiiket.

Bolcsesség a hatso iilésrél
Connie  Man

Héarom gyermekkel dldott meg benniinket a sors: Melissa
15, Joshua 9, Christina 3 éves. A torténetben Melissa és
Joshua szerepelnek. Egy délutdn, amikor elmentem két id§-
sebb gyerekemért az iskoldba, Melissa az el6z8 estérll kez-
dett beszélgetni velem. Bardtaival buliban voltak és Melissa
arra volt kivdncsi, meg tudok-e magvardzni neki egy esetet,
ami azon az estén tortént.
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Hogy vilagosabb legyen a kép, elmondom, hogy néhdny
nappal ezelStt Melissa arra kért, segitsek neki felfedni egy
kapcsolat mozgatdrugdit. Van egy iskolds tdarsa, akivel ked-
velik egymast, és gyakran elSfordul, hogy ,nyomogatjak
egymason a gombokat". Melissa tisztdban volt azzal, hogy
ezzel kapcsolatos érzései lizenet jellegliek, és hogy ilyenkor a
baratja az lUzenet kozvetitSje, tehdt nem a baratjat szeretné
megvaltoztatni, hanem az a kérdése, hogyan vegye ugy az
lizenetet, hogy azzal a kapcsolat mozgatd erdi valtozzanak.
Gratuldltam neki, hogy ezt az igazsidgot ilyen koran felfe-
dezte, és mondtam neki, hogy iiljiink le, kérjiink titmutatast,
hogy tisztan ldthassunk ebben a helyzetben. Megnyitottuk a
sziviinket, és engedtiik, hogy bedradjon a fény. Melissa han-
gosan kimondta, mit szeretne megtudni. Egy kis csend utdn
megosztottuk a gondolatainkat és az. érzéseinket, majd
Melissa ugy dontott, hogy ha legkodzelebb konfliktusa lesz
ezzel a fiuval, csendben koszonetet mond a lehetdségért,
megnyitja a szivét, és szeretetet kiild felé.

Most visszatérek a kocsiban tortént beszélgetésiinkhoz.
Melissa elmesélte, hogy el6z8 este a bardatja veszekedni kez-
dett, és &, ahelyett, hogy visszakiabdlt volna, megkdszonte
neki, megnyitotta a szivét, és szeretetet kiildott felé. Azt
mondta, lehetett érezni, amint a szive megtelik érzéssel, az-
tan egy fénygémb indult el a szivébd8l a fiu felé, és néhany
masodpercig néma csend volt. Akkor Melissa félni kezdett,
és ezzel megallitotta a szeretet dramlasat. Nem értette, mi
tortént, és arra kért, magvardzzam meg. Azt mondtam neki,
hogy amikor megnyitjuk a sziviinket, kénnyen sebezhets-
nek érezhetjik magunkat, de nem szabad feladni az els§ pré-
balkozas utdn, mert a szeretet erdsebb a félelemnél.

A fiam, Joshua a hatsé ililésen a kishugaval jatszott, és
nem is figyelt a beszélgetésiinkre - gondoltam én. De &
el6rehajolt, és azt mondta: ,,Missa, mi van akkor, ha az & fé-
lelmét érezted meg, amikor megnyitottad a szived, és nem
is te ijedtél meg? Mi van, ha az § haragja volt a felelem?"

En megillet6dotten bdlintottam, konny szokott a szemem-
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be, és a hdla érzése toltotte el egész lényemet. Vezetni is
alig tudtam.

Es csak annyit birtam mondani, hogy ,,Igen, igen Joshua!
Tényleg ez torténhetett. Melissa a félelmet atalakitotta sze-
retetté."”

Melissa és én még eltlin8dtiink bolcs szavain, Joshua pe-
dig tovabb jatszott a kishtuigdval, és nem is tudta meg, hogy
az én szivem ujjongott és a lelkem szarnyalt, mert hédlas vol-
tam, hogy a szeretet tanitdinak a kozelében lehetek, akik a
sajat gyerekeim.

Mire gondolhat egy tizéves gyereck? Megfoghatdk-e sza-
mara az olyan fogalmak, hogy segiteni anyanak, vagy barmi
mas azon kiviil, hogy magin segitsen? A kovetkezd egy
klasszikus Indigd szitudcid lesz. Taldn semmiségnek tilinhet,
de vegyék figyelembe, mit mondanak a szakemberek a gyer-
mekek fejléddésének els6 tiz hénapjarédl. Egy Indigé nem
csak a szokdsos magatartdst tanusitja, hanem valami olyan
gondolati tobblettel jellemezhetd viselkedést is, ami tdl van
az elvarhaté dolgok korén. Az itt kovetkez8 néhany momen-
tum majd arra késztet bennilinket, hogy egy pillanatra elt(i-
ndédjink, van-e valami kiilonbség tiz hénapos 6nmagunk...
és az 4j Indigdk kozott.

A szék
Marie-Hekne Dubois

"Tizhonapos kordban Ali egyszer betolt egy széket a
konyhdba. Nagyon mérges lettem, és megmondtam neki,
hogy a konyhdnk kicsi ahhoz, hogy beférjen egy szék. Elvet-
tem téle a széket és visszavittem a hallba. Ali nem kezdett el
sirni, ment és jatszott tovabb.

Harom 6ra mulva vettem észre, hogy a konyhai lampa
egyik izzdéja kiégett, és akkor értettem meg, hogy Ali miért
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tolta a széket oda. Nekem akart segiteni, hogy kicseréljem az
izz6t, de még tul kicsi volt ahhoz, hogy szavakkal elmondja.
Blintudatom volt egész nap, és megfogadtam, hogy ezutdn,
ahelyett hogy azonnal diithbe gurulok, mindig megprébdlom
megérteni, mit miért tesz. Abban az idé6ben még nem tud-
tam az Indigd gyerekekrd$l, de tudtam, hogy a fiam nagyon
kiilonleges, és okosabb, mint én vagyok.

Azt gondoljak, hogy ez. kivételes eset? Itt van ugyanez a gye-
rek 14 hénapos koraban. Marie-Helene Dubois folytatja...

14 hoénapos volt Ali, mikor el8szo6r kinyitotta a konyha-
szekrényt. Az én konyhaszekrényem nagyon Kkicsi, és tele
van mindenféle méretli edénnyel, meg egyéb konyhai esz-
kozzel. JO1 kell elrendezni benne mindent, mert nagyon
szlikos a hely, és a két polc tele van. Ali bejott, kinyitotta az
ajtajat és elkezdte kipakolni a cuccokat belSle. ,,Na, ne!" -
gondoltam magamban. ,Mindent szétpakol itt a konyha-
ban, és aztdn majd nekem kell mindent 6sszeszednem!" De
azért kimentem, és hagytam, hadd jatsszon Gjonnan szer-
zett jatékaival.

Mikor 20 perc mulva visszatértem, elamultam a csodalko-
zastél. Semmi nem volt a foldon! Kinyitottam a konyhaszek-
rény ajtajat, és lattam, hogy Ali minden edényt pontosan
oda tett vissza, ahol volt (pedig van vagy husz darab bel§-
lik). Ks ezutdn minden alkalommal igy tortént, valahdny-
szor a konyhdban jatszott.

Gyakran nem akarjuk elhinni, ami ezekkel a gyerekekkel
torténik. Ha onok anyukdk, akkor tudjak, mir8l beszélek az
el6z8 torténet kapcsdn! Tényleg hihetetlen!

Na és mit fognak szélni a kovetkez6hoz? Sok torténetiink
sz6lt mar kordbban is arrdl, hogy a gyerekek elvitték a sziile-
iket abba az aruhdzba, ahol megvehették az els§ Indigo gyere-
kek konyvet. Honnan tudhattdk, hogy ezzel segiteni fognak
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magukon (és a sziileiken)? Honnan tudtdk, mirél sz61? Nem
tudunk valaszolni ezekre a kérdésekre, de itt van két torté-
net. Az elsd Davidrél sz6l. A legmegfelel6bb idéGpontban se-
gitette hozza a sziileit a konyvhoz. A masodik egy olyan fit-
rél szol, akinek az anyukdja szokta felolvasni a kdnyveket -
az Indigdé konyvet is.

Utban az orvoshoz

Petra-Sara Neumayer

Ko6szonom onoknek Az Indigo gyerekeket, ezt a csoddlatos
konyvet. Megmentette hatéves kisfidmat, David Nathant!
Talan tulzasnak tilinik, de ez az igazsag. Mar ugy volt, hogy
feladjuk. Mivel a gyerekiink rendkiviil értelmes, és ugyan-
annyira érzékeny is, képtelen helyesen viselkedni, és egyiitt
lenni a sajat korosztalyaval.

Nyolchénapos volt, amikor beszélni kezdett, haroméves
kordban magatdél megtanult irni és szdmolni. Most a termé-
szettudomdnyok és a csillagdszat érdeklik. Minden nap be-
szélget Istennel és az angyalokkal, akiket ,,az én angyalaim-
nak" és ,az én embereimnek" hiv. Azt mondja, hogy & egy
kirdly, és ugy tlinik, mindent tud.

Sokszor nagyon mérges rank, és agressziv velink, mert
nem értjik a viselkedését. Miért nem lehet ,normalis?" -
kérdeztiik magunktol (és téle).

Végiil, amikor mar tutban voltunk az. orvoshoz, hogy el-
kezdjék Ritalinnal kezelni, D&avid Nathan arra kért, hogy
menjek el vele egy bizonyos aruhidzba. Azt mondta, keres-
sem meg az Indigd konyvet. Mar lattam ott kordbban a
konyviiket, és tudtam, hogy meg kell vennem (bar az ,,Indi-
g6 gyerekek" kifejezést még sohasem hallottam). Abban a
pillanatban, hogy megvettem a konyvet, a fiam viselkedése
megvaltozott. Nagyon boldog volt és elégedett! Ks még ma
is az!

H S.: Davidét nem fogjik Ritalinnal kezelni!
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Azt mondta, jol csinalom
Dee

Csak meg akarom koszonni, hogy megirtdk az Indigd
konyvet. Van egy 13 éves fiam, aki szerintem Indigd Gye-
rek. Gyakran azon kapom magam, hogy arrél beszélek ma-
soknak, 6 mennyire mas, és hogy 6t nem lehet a hagyoma-
nyos moddon leirni. Sohasem tudtam igazdn elmagyardzni,
hogy miért, vagy miben més. A csalddom nagy része meg
van gy$z48dve arrdl, hogy mar énekkel ezelStt ,elvesztettem"
6t. De én sohasem vesztettem el a hitem, tudom, ki §, mi-
lyen ember lesz belble, és egyre inkabb latom ezt ,,életre kel-
ni" benne. Az 6ndk konyve sokat segitett abban, hogy job-
ban megértsem G&t.

Egy ujsagcikkbdl értesiiltiink az ,, Indigd gyerekekrdl" és
a fiam arra kért vegyik meg a konyvet és olvassuk el kozo-
sen. Neki nehezen megy az olvasds, és tudta, hogy segitség-
re lesz sziiksége, de egy csomé alkalommal kezébe vette az-
6ta, hogy hazahoztam, és néhiany bekezdésnyit elolvas bel§-
le. Azt mondta, hogy én évek o6ta Osztondsen ugy cselek-
szem, ahogyan a konyv javasolja.

Ajanltam a konyvet mindazoknak a csalddtagoknak, akik-
nek gyerekiik van, és a fiam tandrainak is. Remélem éppugy
érdekelni fogja dket, mint ahogy engem!

Most egy olyan torténet kovetkezik, ami azt bizonyitja,
hogy vannak gyerekek, akik tul ldtnak a mai erdszakos filme-
ken és jatékokon, és van sajat véleménylik is ezekrdl a dol-
gokrél. Gyakran azt hissziik, a gyerekek nem tudnak ki-
Ionbséget tenni a valdésag és a fantazia kozott, és ezért meg-
tiltjuk nekik, hogy az ilyenfajta jatékokkal vagy képekkel
kapcsolatba kertljenek. Johiszemtien tessziik ezt, de a kovet-
kez§ torténet ramutat arra, hogy egyes gyerekek tényleg ér-
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tik a kiilonbséget, és még jobban értik akkor, amikor a/.t a va-
lésagban tapasztaljdk meg.

Itt egy fid, aki mikézben harcmiivészetet tanult, érdeke-
sen allt a dolgokhoz. A karate tandra tgy mondanda, hogy itt
van Jombi, az ellendllé harcos torténete.

Jombi edzdje voltam
Rdbert  Jacobs

A nyolcvanas, kilencvenes években karatét oktattam Flo-
ridaban. Abban az idében gyerekek szazaival keriiltem kap-
csolatba. A legtobben megmaradtak az emlékezetemben, ki
jobban, ki kevésbé; de volt egy hétéves kisfit, Jombi, akit so-
hasem fogok elfelejteni. Az orvosok koncentrdloképesség-hi-
anyt allapitottak meg nala, nehéz volt 8t tanitani. Mindig
volt egy par ilyen gyerekiink. A sziil6k abban a reményben
hoztak el 6ket hozzank, hogy nalunk megtanulnak figyelni,
onfegyelemre tesznek szert, és megtanuljak, hogyan tudnak
tanulni. Jombi sokszor elbambult és sokat kérdezett, de
amugy helyes és joképid fidcska volt, és nem okozott sok
gondot. En voltam a tandra, vagy ,, Gousei-ja", és minden t6-
lem telhet8t megtettem.

Fmlékszem valahdnyszor tanitottam valamit, el8szor
mindig a ,,miértekre"” volt kivancsi, és aztdn nagyon szépen
haladt. Fl&fordult, hogy egyszerlien nem volt idénk arra,
hogy megmagyaridzzuk a dolgokat, ilyenkor 6 nem tanulta
meg azt a technikat.

Egyik nap azt tanitottam, hogy lehet valakit a padléra
vinni. Megmutattam neki, hogyan lépjen oldalra, mikdzben
megfogja az ellenfele ruhaujjat és hajtékédjat, aztdn hogvan
forduljon meg, mikézben a madsikat a foldre vagja. Nem ér-
tette, hogv miért nem csak megragadjuk, és foldhoz vagjuk
az illet6t. Elmagyardztam neki, hogv vannak emberek, akik
nagvobb darabok néalunk, és ekkor az okossiag szamit. Fz tet-
szett neki, igyhogy megtanulta.
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Nem értette, miért ismételgetjik a rugdsokat, az titése-
ket és a karate 1égzési gyakorlatait. Kimagyaraztam neki,
hogy az ismétlés 4ltal tanulja meg, hogyan irdanyithatja el-
méjével a testét. Ugy nézett rdm, mint egy bolondra. Ki-
mondtam neki, hogy mire egy rugdst vagy litést ezerszer
elgyakorol, addigra gondolkodas nélkiil fog mikdédni ndla.
Ujra csak tires tekintettel bamult rdm. ,,A gyakorléds jot fog
tenni” - mondtam. , Nagyra nész. t6le. Higgy nekem." igy
mar értette.

Nem akart kick-bokszolni. Nem latta az értelmét. Azt
mondtam neki, hogy a kick-boksztél megerdsddnek az iz-
mai, megtanulja ket haszndlni, és meg fogja tudni védeni
magat.

- Megvédeni, kit6l? - kérdezte.

- Hat, mondjuk egy verekedds fiutédl az iskolaban - vala-
szoltam.

- Ks mi van, ha csak elsétalok?

- Az lenne a jobb, de van, amikor ezt nem lehet megten-
ni, ezért vannak a karate iskolak.

- Ks ha csak ugy letitom?

- Kn arra tanitalak meg, hogyan tudod megiitni a legjob-
ban, Jombi.

-Miért, Robert Gousei?

- Mert azok a rossz fitk a mozifilmekben mind azért
vesztettek, mert nem tudtak, hogyan kell valakit jél meglit-
ni, és a mamad azért fizet, hogy te ezt megtanuld, dgyhogy
allj a vonalra, pajtas, és emeld fel az 6klodet.”

De kiizdeni nem akart. Alindig attél félt, hogy megsebez
valakit. Hah! Odajott hozzank egy kisldnv, racsapott a fejé-
re, és azt mondta: ,,Na, gyeriink, Jombi, figyeld meg, milyen
jot fogunk szorakozni!" Akkor elkezdett kick-bokszot tanul-
ni, végignevetgélte az egészet, én meg hagytam. A fenébe is,
nem akarom elkedvetleniteni! A kiizdésnek megvan a maga
tudomédnya, ha nevetve akarja elsajatitani ezt az édes tudast,
hat hadd tegye. Azt hiszem, sokkal tiirelmesebb voltam
(ombival, mint barki méssal valaha abban az iskoldban.
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Mar hat hénapja tanult nalunk, mikor eljott az ideje,
hogy sdrga oOvre levizsgdzzon, ami a mi karate iskolankban a
masodik fokozatot jelentette. Jombi bedllt a dojo kozepére,
és megmutatta, hogy tokéletesen elsajatitotta a rugdsokat, a
védéseket és az litéseket. A kata nevl formagyakorlatokat
csindlta. Nagy O6romiinkre, szépen bemutatta a visszatdma-
dasokat is. Egy kisldnnyal kick-bokszolt, mind a ketten ne-
vettek. A mester, és egyben a stidié tulajdonosa komolysag-
ra intette Sket. Jombi anyukdja és én egymasra néztiink.

Eztan kovetkezett a deszkalaptorés, és Jombi azt mondta,
hogy nem csindlja meg. Istenem, a legutolsé vizsgafeladat,
és sikerill Jombinak beolvadnia! A mester mar tiirelmetlen-
né valt, és attdl tartottam elkiildi Jombit. Koézbeszdéltam:
,Hadd beszéljek vele néhdny percet."

Szorosan odahajtottam a fejemet az 6véhez, és megkér-
deztem, miért nem akarja eltorni a deszkdkat. O azt mondta,
hogy azok a deszkak olyan szépek, és nem Aartottak neki.
Megkérdeztem, tudja-e, mit jelent a hagyomdany. Azt mond-
ta, ,,Korilbeliil. Olyasvalami, amit minden évben maésnak
adtok."”

,Majdnem, Jombi" - vilaszoltam én. ,A lényege a kovet-
kez8: minden karate mozdulatot, amit megtanultdl, éveken
at Kindbdl juttattak el hozzank, és pontosan meg tudom
mondani 4000 évre visszamend&leg, kik voltak az. elddeink.
Csak el kell tornod ezeket a deszkdkat, Jombi, és az Osi Kina
részévé valsz. Titkos tanitasban részesiiltél, és a harcos pa-
pok nyomdokdaban jarsz. Tedd meg ezt Kindért, magadért,
és az anyukadért, fedd meg értem, Jombi. Kérlek, tord el
azokat a deszkédkat!"

Jombi felnézett és igy szolt: ,Kinidt mondtal?" ,Igen" -
bélintottam.

Jombi eltdorte a deszkdkat, harci kidltdsa betoltotte a
dojot, és a mester felkototte ra a sarga oOvet. Jombi nem volt
egy Bruce Lee, de letette a vizsgat, és én biiszke voltam.
Minden tanitvdnyomra biiszke voltam, de Jombi esetében

még valami pluszt is éreztem; nehéz feladat volt. Hamaro-
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san elhagyta a mi kis karate csalddunkat, mert sziilei elvitték
egy masik korzetbe tanulni, és az til messze volt ahhoz,
hogy a mi dérdainkat ldtogassa. Még egyszer taldlkoztam vele,
amikor anyukdjaval arra jartak. Egy karate fels6t akartak
venni Jombinak. Beszélgettiink néhdny percet, majd atolel-
tem Jombit, és elmentek.

Evekkel kés6bb Los Angelesben egy Kryon elSaddson
vettem részt. Mikoézben hallgattam az elSadédst az Indigd
gyerekekrdl, Jombi jutott az eszembe, és rdjottem, hogy &
Indigé volt. Minden értelmet nyert, kigyult a fény, és én
megértettem, miért cselekedett Jombi ugy, ahogy. Egy ma-
sik dologra is rajottem azon az elSaddson, egy perccel az-
utdn, hogy Jombi képe bekuszott az elmémbe. Arra, hogy a
karate tandra is egy Indigd gyerek volt, aki idejekoran meg-
sziiletett, és emlékeiben megdrizte az Indigd személyiséget.

Es ez a tanar, természetesen, én voltam.

Emlékeznek Alira a konyhaban az edényekkel és a serpe-
ny8kkel? (Még mindig § jar az eszliinkben. Kidnozni kellene,
és elkiildeni Amerika minden konyhdjdba! Csak vicc volt.
Ne kiildjenek leveleket!) O olyan volt, aki tudta mindenrdl,
hol a helye. Taldlkozniuk kellene Beatrixszal, aki kétévesen a

torolk6z48 mestere.

Gyors szerelés a konyhaban
Grace Kob

Miar gondolkozom egy j6 ideje azon, hogy irok a ha-
roméves kislanyomrdl, Beatrixréol. Két héttel korabban érke-
zett, és nagy larmat csapott, valahanyszor az agyaba akartuk
fektetni. Nagyon keveset aludt, és az els§ naptdl kezdve a
dolgok stirtijében akart lenni. Azt akarta, hogy allanddéan ra
figyeljiink, és jobban jartunk, ha 100 szdzalékosan igy tet-

tiink. Uralkodé személyiség volt, és minél hamarabb megér-
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tettiik ezt, anndl kénnyebb volt aztdn bannunk vele. Hamar
megunta, hogy a hatan fekszik, és mar haromhoénapos kora
elStt belekapaszkodott a térdébe, hogv megprébdljon felil-
ni!

Mar majdnem kétéves volt, amikor egyszer kibarangolt a
konyhaba, ahol az ebédjét f6ztem. Kikezdett jatszani a kéz-
torlével, ami egy fogason légott. Megkérdezte, miért teker-
tem gumigytlirtit a fogas kampdjara, és én elmagyardztam
neki, hogy mivel a kampé nem volt elég gorbe, a kéztorls
minden alkalommal leesett, amikor beletdrdltem a kezemet.
Kzért hat egv gumigytlirlit tekertem ra, abban a reményben,
hogv az megtartja a torolk6z6t, és nem esik majd le. (igy
sem volt egészen tokéletes.)

Beatrix elhallgatott egy kicsit, majd elkezdett dudordaszni:
,Es ehhez mit szo6lsz, anyu?" Odanéztem, és lattam, hogv
leveszi a gumigytlrilit, a to6rolk6z48 akasztdjanal fogva rateszi
a fogasra, aztan egyszerlien kifesziti a gumit, és rdakasztja
két kampédra. Higgvék el, a torl6kend§ addig ott maradt,
mig le nem vettem onnan! Micsoda egyszerli, és mennyire
hatdasos megoldas! Hat hibaztathatunk valakit azért, mert

odaig van Indigd gyermekéért?

Hogyan lehetne teljes egv bolcsességrél szold fejezet
gyermekkdzmondasok nélkiil? Mire is tanitottak benntlin-
ket? Ami most kovetkezik, sok helyen megtalalhatdé az Inter-
neten, ugyhogy a mondasok egyikével, vagv madasikaval mar
taldalkozhattak.

Kezdjik gyerekek k6zmondasaival - milyen bolcsességek

hangzanak el a tini feln&ttek szajabadl.



Indigd k6zmondasok
Ismeretlen szerzd. Forrds: Internet

»,Sose bizd a kajadat egy kutydra." (Patrick, 10 éves)

LAmikor a papadd mérges, és azt kérdezi tSled, hogy ,Te
hiilyének nézel engem?' - ne valaszolj." (Hannah, 9 éves)

»,Sose mondd anyukdadnak, hogy hidba fogydkurazik."
(Adichael, 14 éves)

,Tartsd tdvol magad az aszalt szilvat6l!" (Randy, 9 éves)
»Sose pisild le az elektromos keritést!" (Rébert, 13 éves)

»,Ne guggolj le, amikor sarkantyu van rajtad!" (Noronha,

13 éves)

»Akkor se hizgdld apukad ujjat, ha megkér rda." (Kmily,

10 éves)

,Amikor anyukad haragszik apukddra, ne hagyd, hogy

megfésiiljon!" (Taylia, 11 éves)

,Ne engedd be a haroméves Kkistestvéredet abba a szoba-

ba, ahol az iskolai holmidat tartod." (Traci, 14 éves)

»,Ne priszkolj az anyukddra, amikor kekszet eszel.”

(Mitchell, 12 éves)
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LA kolyokkutyaknak akkor is biidos a szdja, ha Tiotack-

ot esznek.”" (Andrew, 9 éves)

»,S0se tarts egy porszivot és egy macskat egytitt a kezed-

ben." (Kyoyo, 9 éves)

-Nem tudod elrejteni a brokkolit a tejes pohéarban."”

(Armir, 9 éves)

»,Ne viselj pottyos alsénemiit fehér sort alatt.” (Kellie, 11

éves)

~Ha egy macskat szeretnél, eldbb kérj egy lovat."”

(Lauren, 9 éves)

»,Ne cukkold a névéredet, amikor baseball {it§ van néla."
(Joel, 10 éves)

,Ha rossz jegyet kapsz, az iskoldban, akkor mutasd meg

anyukadnak, amikor telefondl." (Aleysha, 13 éves)

»Sose keresztelj meg egy macskat!" (Eileen, 8 éves)

Egy népszerl lista kovetkezik. ,,Mit tanultam a gyereke-
imté1? (6szintén, csalds kizdrva)" cimmel. Ez is az Internet-
rél szarmazik, de ott ,egy ismeretlen austini anyukatél”
cimszd alatt taldaljuk meg. Széval, ha On az az. anyuka, érte-

sitsen minket!
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Mire tanitottak egy anyat a gyermekei
Ismeretlen szerz6. Forrds: Internet

« Az extra méretli vizdgy 9 centiméter magassagban

lepi el a 65 négyzetméteres lakast.

< Ha hajsprayt fijsz a porcicakra, és atkorizol rajtuk,
langra kapnak.

« Egy hiaroméves gyerek hangja tulszdrnyalja a 200
felnGSttel teli étterem zajat.

« A mennyezeti ventildtor motorja nem bir megpOr-
getni egv kutvapérazon leldgd, 24 kilés, Batman al-
sonadragba és Szuperman kopenybe bujt gyereket,
de elég er8s ahhoz, hogy festékkel beteritse egy
hatszor hatos szoba Osszes faldt.

« Amikor a mennyezeti ventilator be van kapcsolva,
ne dobdld a baseball labdat.

« Ha a mennyezeti ventildtort baseballiitének hasz-
nalod, fel kell dobni egypdrszor a labdat, hogy cél-

ba taldljon. De messzire tudja tltni.

< Az ablakiiveg (még ha dupla is) nem tudja kivédeni

a mennyezeti ventildtor altal dobott labdat.

« Amikor o6blit a vécé, és azt hallod, hogy ,,uh-oh" -

mar tul késé.
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A fékfolyadék Cloroxszal keverve flistolni fog,
méghozza nagyon.

Egy hatéves kovakdvel is tud tlzet gyujtani, bar
egy harminchat éves szerint ilyen csak a filmekben

van.

Nagyitéoval még egy borus napon is lehet tiizet
gyujtani.

Egyes legdk keresztiil tudnak haladni egy négyéves
gyerek emészt8rendszerén.

A Szuper Ragasztd ordokre szol.

Bidrmennyi JELL-O-t teszel az uszodavizbe, nem
fogsz tudni rajta atgyalogolni.

A videdk nem adnak ki mogyordkrémet és aszpikos
szendvicset, bar a tévé rekldmok ezt hirdetik.

A szemeteszsakbdl nem lesz jé ejtSernyd.

Az tliveggolydk nagy zajt csapnak a benzintartdly-
ban vezetés kozben.

Ugye nem akarod megtudni, hogy minek van ilyen
szaga?

Mindig nézz be a siité6be, mielStt bekapcsolod. A
mianyag jatékoknak nem tesz jot.

A texasi Austinban a tlizolték 6t perc mulva veszik
fel a telefont.
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« A moségép centrifugdja nem széditi el a foldigilisz-

tdkat, de a macskdkat igen.

« Az elszédilt macskak kétszer annyit hdnynak, mint

a testsulyuk.

Itt van néhany kicsavart k6zmondds. Ismerik a leggyak-
rabban hasznaltakat, mint példaul , Jobb félni, mint meg-
ijedni". Kzek az Indigd bdlcsességek is az Internetr8l valok.
J6l ismert kozmondasok elejét adtdk meg Otodikes gyere-
keknek. A tanar azt kérte, hogy irjak be a hidnyzd részt.
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Ko6zmondéasok
Ismeretlen szerzd. Forrds: Internet
Jobb félni, mint... megiitni egy Otodikest.
Addig iisd a... bogarat, mig kozel van.

Akkor legnagyobb a sotétség, mikor...
a vildgossdg takarékoskodik az idgvel.

Sohase becsiild le az erejét a... termeszeknek.
Elvezethetsz egy lovat inni, de... hogyan?

Ne harapj bele abba a kézbe, amelyik... koszos.
Nincs olyan hirek, amely... lehetetlen.

A Miss van olyan j6, mint a... Mister

Egy Oreg kutyat nem tanithatsz meg 4j...
matematikdra.

Szeress mindenkit, és bizz... bennem.
Ha kutyidkkal fekszel le,... biidos leszel reggel.

Az 61 nagyobb, mint... a malacok.
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« Az lres elme... a legjobb a kikapcsolédashoz.
« Ahol fiist van, ott... szennyezés is.

« Boldog az a menyasszony, aki...
megkap minden ajandékot.

« Kgy megspdrolt penny... nem sok
« Kett§ a tdrsasag, hdrom a... muskétés.

« Ne vedd le holnapig azt,...
amiben lefekiidtél aludni.

« Nevess, és veled nevet az. egész vilag, sirj, és...
ki kell fijni az orrod.

+ Senki sem olyan vak,... mint Stevie Wonder.

« A gyerekeket figyelni kell, és nem...
utlegelni meg dolgoztatni.

« Ha el8szorre nem sikertl,... tegyél bele 4j elemet.
* ADbbLOI fogysz ki,... aminek a képét a dobozon latod.
« Amikor vak vezet vilagtalant... térj ki eldSlik.
« Jobb késén, mint... terhesen.
Nancy Seanek hirom Indigé gyermeke van, és most ab-
ban a megtiszteltetésben részesit benniinket, hogy versben
elmond két torténetet. Kedvenc torténetiink azonban Kkisfia

6vodai érettségi tesztjével kapcsolatos. () azt mondja, ez a
torténet nem illik az aldbbi versek kozé.
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A tesztben \'olt két olyan kérdés, amire a fil nem a meg-
szokott médon vdlaszolt. Az egyik az volt, hogy megkérték
jelezze az emberi test részeit egy korvonalas dbrdn. Rend-
szerint ekkor bejelolik a kart, a labat, a fejet, a kezet stb.
Ehelyett 6 berajzolta a bels§ szerveket! Az elStérben 1l§
sziil8 hallotta, amint a tandr azt mondja: ,,Erdekes, és mire
valé a higyhdélyagunk?

A maiasodik kérdés? Amikor arra kérték, nevezzen meg
olyan dolgokat, amiknek szdrnya van, azt mondta: ,,Arkan-
gyalok." A mi gyerekiink!

A tudés 6vodas
Nancy  Shea

A kordhoz képest torékeny, babaarcu gyermek
Szeliden belépett, és koszont: J6 reggelt!

Az 6vond azonnal latta, hogy kreativ gyermek,
Es a beszélgetéshez azonnal hozza is kezdett.

»,Most, hogy 6vodas vagy, mit tudsz, hadd nézzem,
Néhdnv vidam tesztkérdés, és elmehetsz szépen.”

A fiil tudta minden testrészét, mutatta a térdét,
Es szavalva, pontosan el6adta az ABC-t.

,Mi torténik, mikor eldobom a labdat?"
LA gravitacié miikédik, semmi baj, tehat!"

Ezek itt repililnek, azoknak négy laba van,
Néhanv A/B tesztkérdés még hatra van.

»,Nagyszer(i!" - mosolygott a tandr a kis tuddsra.
S a biiszkeségt8l sugarzoé fiu gallérjat megigazitotta.
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Odatérdelt mellé. Egy kérdésem van még:
Kérlek, mondd meg mi van, ha megolvad a jég?"

Valas/.olt a fiu: ,,Nem vagyok biztos benne."
Ezért a kérdést megismételtette.

Az 6vénd tiirelmesen, nyugodtan vart,
Erezte, hogy a fit mindjart helyes vdalaszt ad.

Az mellét kidiillesztve valaszolt, hatarozottan,
,Ha megolvad a jég, tavasz van."
Baratom, Johnny Joe

Nancy  Shea

Johnny Joe csoddlatos kisfiu volt.
Sajnos még nem tudta, mit jelent: ,Ovatosan szOlj!"

Gyakran sodorta kellemetlen helyzetbe sziileit,
Mert meggondolas nélkil mondta ki szavait.

Egy vasdrnap egyilitt voltak templomban, a szilei meg 6.
A kis csaldddal ekkor tortént a kovetkezd:

A lelkipasztor felesége 6ridsi kalapban jott el,
Es pont aJohnny el8tti padban helyezkedett el.

Johnny anyukdja reménykedett, imdja meghallgatédsra taldl,
Mialatt a fia, helyén lilve, csendesen a misére vart.

,Ez a kalap BORZALMAS!" Johnny telitorokbdl kiabalt.
Szileit a rémiilet hullama jarta at.
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A lelkipasztor felesége mintha meg sem hallan4,
»lgazad van fiam, ez a kalap HATALMAS" — Johnny apja
gyorsan vagta ra.

Az els§ konyviinkben mar beszéltiink arrél, hogy az In-
digd gyerekeknek mennyi gondja van az iskoldval. ,, Rend-
szertor8knek" hivtuk &ket, végiil is a rendszert romboltik.
Az Indigé gyerekek megjelentek, és kidertult, hogy okosab-
bak a felmérS teszteknél. Egyre tobben kezdtek el panasz-
kodni az ostoba kérdések miatt. A helyzetet csak rontotta,
hogy az iskoldk akkreditdlasanak és a szOvetségi tamogatas-
nak ez a pontozdasi rendszer az alapja.

A Time magazin ,,Ez a végs$ valaszotok?" cimii cikkében
ezt a problémat targyalta (2000. juniusi szdm). A cikkben ez
allt: ,,Az oktatdknak le kell szallitaniuk az. 6rdik szinvonalat,
hogy a vizsgdk tesztkérdéseiben szerepl§, gyakran semmit-
mondé tényeket tanitsdk." A Time arrdl is beszamolt, hogy
,Illinoisban 200 tanuld azt nyilatkozta, hogy szantszandék-
kal bukott meg a vizsgédn."

A tanarok szorongatott helyzetbe keriiltek két oldalrdl is.
A rendszer azt kovetelte, hogy a tanulék minél magasabb
pontszadmot érjenek el, a tanuldk pedig nem voltak hajlan-
dék megirni a teszteket! Mi tortént? Ujségcikk lett beldle.
A Time magazinban olvashatd ez is: ,,Csak az elmult par ho-
napban szdmos csaldst kovettek el tandri segédlettel Kali-
fornia, Florida, Maryland, Ohio és New York dllamok isko-
laiban." A Time magazinnak egy kisebb ,,Ostoba kérdések
brilidns gyerekeknek" cimii cikkében olvashatjuk: ,, Az ok-
tatékat felhdboritotta, hogy az alkalmatlannak tartott tesz-
tek mar el6zonlotték azokat az aréndkat is, ahol a legjobb ta-
nuldk kizdenek."

A tandrok valtak egyszerre becstelenné? Nem valdszint.
Ha még nem mondtuk volna, nekiink az oktatidsban dolgo-
zOkrél az a véleménylink, hogy mindent megtesznek a gye-

rekekért, harcolnak az oktatasi rendszer szinvonalanak a



megdrzéséért, mindamellett, hogy alulfizetettek, és nincsen
tarsadalmi megbecsiilésiik. Valamilyen mértékben mind-
annyiukat érinti a probléma: megelégednek-e egy elavult
rendszerrel, vagy elismerik, hogy a gyerckeknek tényleg
valami ujra van sziikségiik? Ez egy kotéltanc, és sziil6kként,
taldn egy pillanatra el kellene gondolkodnunk, hogy vajon
kell§ tisztelettel adézunk-e azoknak a tanaroknak, akik ma a
vildgon ezzel a kihivassal szembenéznek.

Es hogyan érzékelik a gyerekek ezt az intellektudlis és
politikai problémdat? Itt van a nyolcéves Lee-nek a torténe-
te, aki még semmit sem tud a politikardél vagy a rendszerrdl.
Csak érzi. Londonbdl érkezett hozzank az ,,Automata gye-
rek" torténete.

Automata gyerek
Sharon Marshall

Eleget teszek annak a kérésiiknek, melyben ujabb Indigd
gyerek torténeteket kérnek. Taldn érdekesnek fogjdk tartani
azt az. analdgiidt, mely a nyolcéves kisfiam, Lee szdjabol
hangzott el. Lee-t fantasztikusan érdeklik a gépek, és gyak-
ran mondta mar nekem, hogy &§ egy feltaldlé/tudds (csak igy
jelen idében, nem, hogy majd egyszer az lesz bel§le).

Néhdny napja megkérdeztem tSle, miért olyan szomora?
Azt mondta azért, mert az iskoldban azt kérik, hogy manué-
lisan miikodjon, pedig 6 mar automata. Megkértem, fejtse
ezt ki nekem részletesen. Alire § elmondta, hogy a manudlis
azt jelenti, hogy ,irdnyitott", és a tandrok azt akarjak, hogy
4 olyan legyen.

En megjegyeztem, hogy a gépek csak azutdn mikod-
nek automatikusan, miutdn mar beprogramoztak J&ket,
igy tehat kell, hogy legyen valaki, aki az elején iranyit. De
erre Lee azt vdlaszolta (mintha az mdr nyilvdnvalé volna):
»~Nem, ez nem ugyanaz. En mdr be vagyok programozva.
Tudom, mit kell tennem, és nincs sziikségem arra, hogy a
tandrok irdnyitsanak."
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Mit mondhatnék erre?

Ko6sz6ném a lehetdséget, hogy megoszthattam Onodkkel
fiam legutébbi gyongyszemét, és k6szondom, hogy megirtdk
az ,,Indigd gyerekeket", mely érthetdvé tett mindent (bele-
értve sajat gyerekkoromat is).

A gyerekek az elektromos berendezések vardzsléi. Csak
probaljak ki - kérjék meg a gyerekiiket, 4allitsdk be a vided
képét uigy, hogy ne rezegjen, vagy programozzanak be vala-
mit. Meg tudjak csindlni!

A kovetkezd8t taldn el lehet varni egy altaldnos iskolés
gyerekt8l, de egy olyantdl, aki még kétéves sincsen? J6,
nem is programozta be a videdt... de ha mar hdroméves
lenne?

Gyerekek, akik ,,Csak ugy, tudjak"”
Jere  Neal

Van egy unokdm, aki mostanaban lesz kétéves. Nagyon
sok olyan dolgot mondott vagy csindlt mdr, amire azt
mondtuk, ,Honnan a csoddbé-1 vette ezt?" Nagyon értelmes
gyerek (de, persze, én elfogult vagyok). Nagyon akaratos is.
Ahogy az Indigd gyerekek konyv is mondja, ,tele vannak
ontudattal”, és , Fels6bbrendtiségi érzéssel jonnek a vilag-
ra". Mar csecsemd koraban, félre nem érthetd mdédon tudat-
ta veliink mi az, amit szeret, és mi az, amit nem. Mindenrél
megvan a maga véleménye, de tud nagyon aranyos is lenni,
és tudja, hogyan csavarhatja az ujja koré az egész csalddot,
st még a gondozdndit is.

Két torténet jutott eszembe mostandban. (1) 18 hdénapos
volt, mikor az anyukdja megengedte neki, hogy megnézzed
Kis Habledny videdt, mikézben § késziil6dott a masik szoba-
ban. Az unokam éppen akkor nem azt a videdt szerette vol-
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na megnézni, hanem A Kisasszony és a csavargot. De az anyu-
kdja azt mar nagyon unta, és azt mondta, hogy , Nézzed
most a Hablednyt, Ggyis nemsokara elmegyek."

Amikor visszajott a masik szobdbdl, az unokdm boldogan
ilt a divianyon és A Kisasszony meg a csavargot nézte. Kivette
a masik kazettdt a gépbdl, betette az ujat, és elinditotta. Az

anyja teljesen el volt képedve!

(A szerzOk megjegyzése: J6,... a gyerekek ugyebdr utdnoz-
nak benniinket. De szeretném felhivni az Onok figyelmét
arra, hogy ennek a gyereknek meg kellett keresni a , kazetta
kiadédsa" gombot, kivenni a szalagot, és a masikat betolni
addig, hogy a vided érzékelje és bevegye, majd meg kellett

nyomnia a ,lejatszds" gombot. Mi is elképedtiink volna.)

(2) Nemrég (emlékezzenek, még nincs kétéves) a csalad
majd minden tagja Osszegylilt kardcsonykor a nappaliban, és
beszélgettiink. Az anyésom azt mondta, (betlizve), hogy vett
az unokamnak egy B-A-L-D-A-C-H-I-N-T az agya folé. Az
unokam felnézett, és mindenki hallotta, amint kimondja,
hogy baldachin, aztdn nyugodtan nézte tovdbb a tévét.

Osszenéziink mindannvian, és nem hittiink a fiiltinknek.

Rendben, ha egy totyogd kisgyerek mar ért a videdhoz,
akkor mit tud egy 11 éves? Ez a fiu éppen szdmitégépeket
tervez két matematika feladat kozott.

Napenergiaval miik6dd, hanggal iranyitott
Marcia  Pack

El6szor hadd koszonjem meg az [Indigé gyerekek cimi
konyviiket. Micsoda kinyilatkoztatdst és megvildgosodast
jelentett a szdmomra. Szerintem itthon egy rakds Indigdém

van! Ot gyermekiink van, és a férjemmel megegyeztiink ab-
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ban, hogy valamennyien Indigdék - az id&sebbek az elSfu-
tarok, és megfelelnek mindazon kihivasoknak, amikrél
Onok a kényviikben irtak.

Kz a torténet a 11 éves Kyle fiamhoz fiz6dik. Harmadi-
kos koraban gyengén teljesitett az iskolaban; irdsbeli mun-
kaival, az anyag feldolgozasdval és az elért eredményeivel
messze elmaradt a téle varhatdotdl. Szerepet jatszott, és sok-
szor ugy reagalt, hogy megiitotte a tarsait. Gyakran tulérzé-
kenyen érintették az események. Kyle brilidns gyerek, de
nem tudott koncentrdlni a feladataira, és kdnnyen elterel§-
dott a figyelme.

Az 1Q tesztje 129 volt, de a teljesitménytesztje csak 105,
és a kett§ kozotti tobb, mint 20 pontos kiilonbség azt jelzi,
hogy ,tanulasi nehézségei” vannak. Mind a hiarom tandrdval
rendszeresen taldlkoztam, mert nem tudta megoldani a hazi
feladatait, figyelmetlen volt és minden kiment a fejébdl.

Egyszer épp egy matematika feladatsort néztiink meg az
iskolaban, amibd&l & csak kett§t vagy harmat oldott meg.
Prébaltuk megfejteni, mi tortént, aztdn azt javasoltam, hiv-
juk be Kyle-t, és kérdezziik meg &t. Bejott, megmutattam
neki a papirt, és azt mondtam: , Kyle, nem fejezted be ezt a
feladatsort. Mivel foglalkoztdl a megoldas helyett? Elba-
mészkodtal? Vagy valaki més vonta el a figyelmedet? Mi
tortént?"

Kyle egy ideig figyelmesen nézte, majd ,,O, ez a papir?"
felkidltassal igy vdalaszolt: ,,Ez akkor tortént, amikor a nap-
energiaval miikodd, hanggal irdnyithatd szamitd-gépemet
terveztem, hogy kéz nélkiil, és egér nélkiil is iranyithatd le-
gyen, és akkor is mi(ikodjon, amikor kimegy az daram!" Bele-
nyult a taskajaba és el@vette a szamitdgép vazlatrajzat!

A tanarok és én dobbenten ultink, egymasra néztink,
és az egyik tanar igy szdélt: ,Hm, Mrs. Fack, mit te-
gyink?" Elkezdtem nevetni, felemeltem a kezem és azt
mondtam: ,Ezért vagyok itt. Ondk a szakemberek, és ezt
kérdezem én is."

Tortént még sok mas ,Indigé> esemény”, de a férjem-
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mel ezen annyit nevettiink, hogy ugy éreztem, ezt kell
megirnom.

Az elsd konyvinkben azt tandcsoltuk a sziil6knek, hogy
az a legjobb, ha (1) tisztelik a gyermekeiket, és bardatként ke-
zelik &Sket, és (2) vdalasztdsi lehet8séget adnak nekik. Sokan
arrdl szamolnak be, hogy az Indigdk nevelésében az valik
be a legjobban, amikor felngttként kezelik Sket. Bar gyer-
mektestben vannak, megprébidlnak mindenre ,visszaemlé-
kezni". Mi csak segitségiikre vagyunk ebben. Kiabdlndnak-e
a baratjukkal azért, mert nem akar akkor enni, amikor
Onoék? Nem. H4t a gyerekekkel se tegyék. Ha nem tisztelik
felnSttként ezeket a gyerekeket, akkor el fog fordulni,
hogy oly médon kezelik Ondket, ahogyan nem is gondol-
nak. Itt egy példa, Doris esete, aki négy gyermek anyja.

Mégis, ki ez a gyerek?
Doris  Crotnpton

Négy gyermekem van, 5, 8, 11, és 12 évesek. Alinél
tobbet tudtam meg az Indigdkrdl, anndal jobban megértet-
tem a gyerekeimet. Kordbban nem értettem, miért nem
tudom fegyelmezni Sket tgy, ahogy én akarom. Biztosan
mindannyian egyetértenek velem abban, hogy az 50-es,
60-as években rajtunk alkalmazott mddszerek ndluk nem
valnak be.

Eszrevettem, hogy amikor mérges leszek a gyerekeimre,
6k egymadsra néznek, és azt kérdezik ,,Mi tortént anyaval?”
Van, amikor azt mondjik, ,,Ma biztos rossz kedvedben
vagy, anya." Hamar észrevettem, hogy az energiaszintjik
mas. Sohasem ijednek meg t8lem ugy, mint gyerekkorom-
ban én, amikor a sziileimre néztem. El&fordul, hogy amikor
kiborulok, és 6k a szokdsos mdédon reagdlnak, én érzem ma-
gam ugy, mint egy kisgyerek, és 6k azok, akik sokkal éret-
tebbek nélam.
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Egyszer az egyik fiam egyenesen a szemembe nézett, és
azt mondta: ,,Anya, ne beszélj velem igy." Az egyik énem
tadmadott volna (hé, kettédnk koziil én vagyok a feln8tt), de a
masik énem azt mondta, hogy ,Teljesen igaza van." Elnézé-
sét kértem. Nem volt a hangjdban arrogancia, és nem volt
semmiféle rosszindulat a tekintetében, de volt benne valami
olyan méltdsdg, ami teljesen meghatott.

Sok prébalkozas és tévedés utdn, megtanultam a leckét.
Ezekkel a gyerekekkel tisztelettel kell banni. Gyonyord
fénylények, és minél inkabb igy gondolom, anndl jobba va-
lik veliik a kapcsolatom. Olyan ez, mint egy magikus atval-
tozas! Annyira masképp reagdlnak, midéta gy bdnok veliik,
ahogy kell. Csak a szeretet az, ami hasznél. A félelmet, a fé-
lelemkeltést és az Osszes ilyen régi mddszert el kell temetni,
mert tobbé mar nem hasznalhatdk.

Ezt a fejezetet egy oktatd altal irt esszével, 9, 10, 11 éves
gyerekek rovid esszéivel, és végiil egv verssel zarjuk.
justin Turner dltaldnos iskolai tanar Kalifornidban. Ta-

14n érdekelni fogja Ondket, hogyan vélekedik 6 a mai gye-
rekekrdl.

Nem olyanok, mint mi

Justin Turner

Az Indigdk nem reagdlnak a csalddokban és a tdrsada-
lomban kordbban megszokott bilintetési taktikakra. Nem
hasznal naluk az erdszak, a ,leereszkedd hang", a biintetés,
a ,,szobafogsidg", a , szabadid§ elvonds"”, és semmilyen mas
szokdsos tarsadalmi norma, melyeket a tanarok és a szildk
bintetésként alkalmazni szoktak. Az iskolaigazgatd (a nagy
fénok) sem hatja meg Sket Ugy, mint benniinket annak ide-
jén, és a pofon sem szamit. Kevés olyan rendszabaly van,
amit ne utasitananak vissza, és nem is akarnak ezeknek
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megfelelni. Nem a Kkitliz6tt péoznak mentén haladnak. Sét,
szamukra nem is léteznek ilyen poéznék!

Egyetlen dolog, amire odafigyelnek: a tisztelet. Tisztel-
juk &Sket annak, akik, bolcs egyéneknek, gyerekeknek, akik-
nek ugyanigy megvannak a sajat problémadik, mint nekiink,
és ugyanolyan tehernek is érzik. Adjuk meg nekik a valasz-
tas lehet8ségét, tiszteljiik a képességeiket és az erejiiket. Se-
gitséggel jo dontéseket hoznak, és erejiiket megfeszitve kiiz-
denek azért, hogy tehetségiikkel valtozast érjenek el, és ér-
tékes emberekké valjanak. Mert 8k tényleg fontosak. Ha-
marosan Gk irdnyitjak a vilagot. Es ez 6nmagéban tiszteletet
érdemel.

A tanitas tobbé nem a szdmok, a szabdlyok és a szerkeze-
tek vildga. A sikert most mar nem lehet pusztan tesztered-
ménvekkel vagy a szorzdtabldval mérni. Akkor mir8l van
sz6? Az Indigdk olyan eszkozokkel és forrdsokkal rendel-
keznek, amikrél mi (néhéany kivételtSl eltekintve) nem is al-
modtunk, és a jovében még tobb olyan eszkoziik lesz, ami-
ket most még el sem tudunk képzelni. Most arra van sziik-
ségiik, hogy érezzék a tanulds és a felfedezés 6romét; olvas-
sanak a torténetirds, a matematika, az 0koldgia és a fizika
tudomanydrdl, hogy megalkothassdk sajat dlmaikat.

Természetes, hogy sziikségiik van a matematikdra, de oly
modon, hogy eljatszhassanak a forméakkal, az idomokkal, a
forgatassal és a képletekkel - haszndljdk ezeket, mint alap-
tuddast, és miutan megértették az egyenlegkészitést, bizzak a
tobbit a szdmitdégépre. Tudjdk meg, mi az, hogy az olvaséas
oroméért olvasni, és tanuljanak meg mdasként latni.

Ada van itt az a pillanat, amikor a tanitas célja valéban az
emberi faj felemelése lehet. Az év 183 napjadn minden tandar
elStt ott 4ll az a lehet8ség, hogy valtozast hozzon a gyerekek
életébe, hogy egy uj vildgot épithessiink. Az iskola legyen
az a hely, ahol a gyerekek megértik, hogy nem kell mindig
alavetniik magukat azoknak a felndtteknek, akik nem lat-
jak, kik &6k valdjaban. A gyerekek erejének beliilrél kell fa-
kadnia. Az iskola lehet az a hely, ahol a gyerekek széthulla-
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nak, de az iskola lehet az a hely is, ahol kell§ figyelmet for-
ditanak a hallgatdsra, a megértésre, ahol torténeteket mesél-
nek, ahol nevetés van, és ahol segitséget kapnak, hogy ujra
Osszejohessenek. Kz az a hely, ahol a gyerekek meglathatjak,
hogy nemcsak a tobbiek szemében mdsok, hanem sajat ma-
guk szemében is. Kz az, ami hatdssal van rajuk.

Ezek a gyerekek tele vannak bolcsességgel. Kiizdenek a
bizonytalansaggal, a feln8tté valdssal, a tanult reménytelen-
séggel, a tehetetlenséggel és a tdrsadalmi igazsdgtalansig-
gal. Szenvednek a massdgtdl, hogy fidk és lanyok, hogy van
baratjuk vagy nincs baratjuk, jol sportolnak-e vagy sem.
Semmi olyasmir8l nem beszélnek, amit egy kis odafigyelés-
sel ne tudndanak megérteni. Semmi olyat nem éreznek, amit
mi nem éreztiink volna méar valaha életiink folyaman. Krre
van most sziikségiik, ez van most rdjuk hatdssal - az, hogy
mi is érezziik azt, amit 8k, és ez azt jelenti, hogy nincsenek
egyediil. Kz utdn kovetkezik az, hogv tanulni tudnak. Kz
utan fogjdk az erejiket arra forditani, hogy észrevegyék, mi
az, amit mi feln8ttek nyujtani tudunk a szamukra, hiszen
mi is odafigyeltiink arra, amit 8k tudnak nyudjtani.

Ez az a pont, ahol mi, tanidrok mellékesen beilleszthetjiik
a mellékneveket, az allattant és az id6zénédkat. Ebben a pil-
lanatban van igazan kitlin§ esély arra, hogy olyan tantdr-
gyakat megtanitsunk nekik, mint a torténelem, mely 4&ltal
vilagossa vdlik szamukra a mult, és vdlaszthatnak a jovét il-
let6en. Megtanithatjuk &Sket arra, hogyan milkodik a fold,
milyen kiilonleges helyei vannak, tanithatjuk &ket a kor-
manyzasra, a vallastorténetre, a vallasok kiilonbozd8ségére,
hogy a gyerekek alternativ gondolkodasi és megkozelitési
modokat ldssanak. Olyan ez, mintha az ¢ jovgjuk érdekében
tanitanank, pedig valdéjaban a mi jovénkrél van szoé.

Eigyéljék meg az Indigdkat kisgyermekek tdrsasdgiban.
Figyeljék meg, hogyan gondoskodnak réluk, hogyan érintik
meg Sket. Figyeljék meg, hogyan iranyitjak Sket, mit mon-
danak nekik, és mit mutatnak meg. Es nevessenek, amikor a
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sajat szavaikat halljak vissza. Hallgassdk, hogy panaszkod-
nak, hogy a kisebbek nem azt csindljak, amit 8k szeretné-
nek! Mosolyogjanak, mert most mar tudjak, hogy megkap-
tdk a kegyet. Gyermekeik hallgattak arra, amiket mondtak,
és elfogadtak, amir8l mar annyiszor beszéltek. Imadkozza-
nak, hogy biztosan jol mondtdk. Nevessenek, mikor kimu-
tatjak, hogyan éreznek Onok, és hogyan 8k. Fajjon, ha vala-
mi fajdalmas jon, és értsék meg, hogy nem mindenkinek az
élete telik békességben. Figyeljék meg, hogyan haszndljak
fel a képességeiket arra, hogy a kistestvériket megdvjdk egy
olyan hibatél, amilyet &k elkovettek egyszer, példaul
,rosszak" voltak az. iskoldban, vagy egy banddba kevered-
tek. Van, hogy csak egv fiatal tud segiteni egy még fiata-
labbnak, &6 tudja tdmogatni és megdvni. Figyeljék meg Sket,
hogyan viselkednek mas feln&ttekkel. Lényegtelen, hogy az
egy ¢épitész, egy tlizoltd, vagy egy igazgatd. Az a tisztelet
szamit, amivel hozzajuk fordulnak. Meg kell tanitanunk a
tisztelet formait, és a tisztelet érzését. Fzeknek a gyerekek-
nek tudniuk kell azt elfogadni, és megadni.

Tudjak, hogy utanunk 6k jonnek. Tudjak, hogy nagy va-
lasztasok elStt dllnak, és félnek. Kivétel nélkil mindegyikik
a legjobbat akarja, legyen bar baseball sztar, vagy tudés.
Valtozast akarnak, kiilonlegesek akarnak lenni, és azt akar-
jak, hogy odafigyeljenek rajuk. Mindannyian helyesen
akarnak cselekedni - kivétel nélkul.

Nem mindig fognak helyesen cselekedni. Vannak, akik
eltévednek, de nagyon. Lesznek, akik éveken keresztiil fél-
resikeriiltnek érzik magukat, mire rajonnek, kik is valdja-
ban. Vannak, akiknek mar most megvan a hatalmuk, a Kki-
hivas az lesz, hogy azt jora haszndljdk fel. Természetesen
nem mindegyiknek sikeriil. Masok olyan csendben cselek-
szenek, hogy alig lehet majd észrevenni. Lesznek, akik
megégetik magukat. De mindegyikiiknek meg kell adni a
lehet8séget, arra batoritva Sket, hogy a legtobbet hozzdk

ki 6nmagukbdl. Ezzel segitiink nekik, hogy lassdk, ,,meg-
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csindltuk" és ez vezetheti Sket tovdbb, hogy rédébredjenek
sajat nagyszertségilikre.

Most tgy tlinik, hogy a gyermekeink dlmodnak, és kép-
zel6dnek, de valdjaban fiatal felnSttek 6k, akik probéljak
megtaldlni sajat tutjukat, és probaljadk megtapasztalni sajat
erejiket. Amikor hallgatnak, ezért hallgassanak. Amikor
beszélgetnek, beszélgessenek a nagyszertliségr§l, értelme-
sen. Amikor épitenek, tegyék ezt olyan tisztan, &szintén és
koriilhatdroltan, hogy 6k megértsék, és Onok kitarthassa-
nak. Ez a tisztelet. Ezt megértik. Ezzel hatnak rajuk.

Es most nézziik meg, hogyan latjak magukat Justin tanit-
vadnyai. Arra kérte a gyerekeket, hogy fejtsék ki roviden,
mik akarnak lenni, és mihez akarnak fogni a jovében?

Es tegyék fel a kérdést 6nmagukban: Ondk gondoltak-e
arra kilencéves korukban, hogy humanitariusok legyenek?
EeltehetSleg nem. Nézzék meg, milyenek az 4tlag gyerekek
dlmai, és, hogy az Indigé gyerekek szinte valamennyien a
,béke kovetei" akarnak lenni. Van olyan gyerek, aki nem
tud donteni a kosarlabdédzas és a gyermekgyodgyaszat ko-
zOott. Milyen dontést hoz? A kosarasok orvosa lesz!

A helyesirasi hibakat kijavitottuk, hogy kdnnyebb legyen
olvasni, de a megfogalmazas modjaba nem nyultunk bele.
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21 ERTEKES JOVO
A tanuldktol

Justine: Ezek napldba késziilt irdsok 2001. janudr 23-4rdl
valék. A kérdések az. akkori napok témadit jartdk koriil, az 4j
kezdetrd8l szoltak, arrdl, hogy mihez kezdenek a gyerekek az
életiikben attél a naptdl kezdve. Szeretem ezeket a gyereke-
ket, és a munkamat.

1. tanulé

En orvos akarok lenni. De lehet, hogy tanar. Olyan em-
ber akarok lenni, aki segit.

Hasznos emberré akarok valni. Olyan iskolai dolgokban
vagyok jé, mint a hazi feladat elkészitése, a matematika, de
elég j6 vagyok torténelembdl is. A személyiségemet szeret-
ném fejleszteni. Minden emberhez jé akarok lenni. Es néha
azon gondolkodom, hogyan tehetném jobba ezt a vilagot.

2. tanulé

Mikor feln6vok, elnok leszek, és pénzt adok a szegények-
nek, és békét teremtek a Foldon, és nem lesz szemetelés,
hogy jobb bolygd vdaljon ebbdl a helybdl.

3. tanulé

A legjobb oktatasban akarok részesiilni. Felndtt korom-
ban zsaru akarok lenni, mert pont olyan szeretnék lenni,
mint a nagypapam. Es apuka szeretnék lenni. Kedves aka-
rok lenni, aki sok embernek segit. Szeretném, ha a lehet§
legjobb ember vidlna belSlem. J6 vagyok matekbdl, és pro-
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bidlok nem verekedni senkivel. Ugyesen tudok vigydzni a
kistestvéremre.

4. tanulé

Konyvet szeretnék kiadni, vagy olyan helyen dolgozni,
ahol senki sem kiabdal velem. Kedves akarok lenni, és tiszte-
lettudd, olyan ember, aki mdsokkal egyiitt dolgozik. Olyan
ember, aki tGjabb és djabb esélyt tud adni. Szép papirhajot
és hopelyhet tudok késziteni. Szeretnék tobbet foglalkozni
az egészségemmel, hogy jobban érezzem magam és ne le-
gyek beteg.

5. tanulé

Amikor felnovok, segiteni szeretnék az embereknek ab-
ban, hogy megvalésitsdk az dalmaikat. Mindenki arcara mo-
solyt szeretnék varazsolni. Szeretném, ha egyetértenének
az emberek. Barcsak szélhatnék mindenkinek, hogy menjen
el szavazni, mert az § szavuk is szamit. Szeretném, ha min-
denki egyenlének érezné magat. Szeretném, ha mindenki jo
helyrd8l vonulna nyugdijba. Renddr is szeretnék lenni. Igazi
uriember szeretnék lenni.

6. tanulé (egy preciz gyerek)
Minden nap egy 4j élet. A kovetkez8ket akarom megten-
ni nap, mint nap:

1. Olyan ember szeretnék lenni, aki feldll, és megprobal
valami jot tenni.

2. Az osztidlyban matekbdl vagyok jé, meg helyesirdsbél.
3. Iskolaban akarok dolgozni, és olyan dolgokat szeret-

nék elmondani magamrdél, hogy ,,Szeretem az allatokat, és a
matematikat."”
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4. Minden 4j napot jol akarok kezdeni, és mindenkinek

J6 reggelt koszonni.
5. Amikor felnovok, tanar leszek, vagy helyettesit§ tanér.

6. J61 tudok irni, és a bardtaimmal jdtszani, meg rdjuk
mosolyogni.

7. Szeretek viddm dolgokkal foglalkozni a sziinidében.

8. Belekezdek egy Gj dologba, mindennap elmegyek a
bardtomhoz iskola utédn.

7. tanulé

El8szor a kovetkezSt fogom tenni: segiteni akarok méso-
kon. Masodszor a kovetkezSt fogom tenni: ha eltelejtem
megirni a leckémet, megmondom iVliss Turnernek az iga-
zat. A harmadik dolog, amit megtennék: segitenék a testvé-
remnek, anydnak, apdnak, és az unokatestvéremnek. A ne-
gyedik dolog, amit megtennék: korcsolydzénak vagv tanar-
nak szeretnék tanulni. J6l akarok csindlni dolgokat. Kedves
akarok lenni, aki nem orditozik. M(ivész akarok lenni. Min-

denkinek segiteni akarok a vildgon. J6 akarok lenni.

8. tanulé (Azonnal fizessék el§ ennek a gyereknek az Al-
latvildgot!)

Az az 4dlmom, hogy egy nap allatorvosi asszisztens le-
szek. Szeretnék a kutyakrdl, a macskdkrdl, a diszndkrél, és
mindenféle &dllatrél gondoskodni. Szeretnék kulonféle dlla-
tokkal taldlkozni. Szeretném, ha az dllatok jobban éreznék
magukat, amennyire csak lehet. Afrikidt egyszerlien szere-
tem, ott él a legtobb 4allat. Ha az dllatokat stilyosan bantal-
mazndk, én azonnal ott teremnék. Bdrmelyik 4llatorvosnak

a segitségére lennék. Szeretem az édllatokat.
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9. tanulé

En az életemben jé oktatasban akarok részesiilni. Megsze-
rezném azokat a dolgokat, amiket korabban nem kaptam
meg, és ha van még egy lehet8ség rd, akkor jobban odafigyel-
nék rajuk, hogy tudjam, hogyan kell haszndlni &ket. Tehat
olyan munkdm lenne, amit 6rommel csindlok. Szeretnék or-
vos lenni, vagy kosdrlabddsok orvosa, mert szeretek az embe-
reknek segiteni. Azért kosarlabddsoké, mert szeretek gylrt-
be dobdlni. Amikor kosarazok, szabadnak érzem magam.
Szeretnék a vildg legmegbizhatdbb és legsegit6készebb em-
bere lenni. Tudok az embereknek segiteni, tudok kosarlab-
dazni, és jol végzem az iskolai munkdmat. Tovabbra is szeret-
nék jé lenni az iskolds tarsaimhoz és madsokhoz, szeretnék
tobb id4t tolteni olvasdssal, és szeretnék szebben irni.

10. tanulé (A munkdja koérben rajzokkal van kiegészitve)

Az Gj életemben szeretnék elnok lenni. Enni adnék a sze-
gényeknek, és az éhez8knek. Hazat adnék nekik, hogy le-
gyen hol lakniuk. Szeretnék mindenkihez kedves lenni. Eb-
ben jé vagyok. Azon fogok dolgozni, hogy elnoék legyek.
Nagy ember akarok lenni.

11. tanuld

A kovetkezd8vel akarok foglalkozni az életemben: szeret-
ném tudni, hogy ha az elmémet az életemre fokuszdlom
mindent elérhetek az életben. Az a fajta ember, amilyen én
akarok lenni, gondoskodd, és viéllalja a gondoskodas felel§s-
ségét. Azt gondolom, jél tudom szurkoldsra buzditani az
embereket, mert ilyen 6rdkra jarok, és igazan jo visszajelzé-
seket kapok. Az a dolog, amir8l azt gondolom, hogy nem
vagyok jé bel8le az 61tozk6dés minden nap az iskoldba.

12. tanulé

Keményen akarok dolgozni az iskoldban, vagy megpro-
balok Mexikd elndke lenni, hogy az a hely egv jobb hely le-
gyen. JOl focizok, jol versenyzek, és jol gordeszkazok. Jobb
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és okosabb akarok lenni, mert apukdm azt szeretné, hogy
jobban igyekezzek. Nem akarok sokat kiabalni, mert akkor
azt hihetnék, rossz ember vagyok. Olyan dolgokban szeret-
nék a legjobb lenni, mint az iskola és a jatékok. J6 ember
akarok lenni, és ha felndtt leszek tandcsadd akarok lenni, aki
segit az embereknek.

13. tanuld

Fé&iskolara szeretnék menni, és jo jegyeket szerezni, hogy
renddrtiszt lehessek. Csak a rossz embereket bilintetném
meg, az olyanokat példdul, akik kisfiut, vagy kisldnyt rabol-
nak el, és mi kideritenénk, hogy kik voltak a gyerekrabldk.
Remélem, engem nem I&nek meg, mint azt a renddrtisztet,
nem jut eszembe a neve. Fgy kicsit tudok vezetni, de van,
amikor karambolozok. Szeretnék megtanulni jobban vezet-
ni. Mikor felnovok, szeretnék jol banni a fegyverrel. Azért
akarok renddrtiszt lenni, hogy segitsek az embereknek, akik
mar majdnem meghalnak, és bortonbe csukassam azt a sze-

mélyt, aki elrabol egy kislanyt vagy kisfiut.

14. tanuld

Szeretnék segiteni azoknak, akik mélyponton vannak, és
gazdag akarok lenni. 100 szdzalékig aranyos akarok lenni.
Szeretném, ha Martin Luther King még élne. Szeretném,
ha a vilagon minden ember megfogna egymas kezét, egy-
més szemébe néznének, és azt mondandk egymdésnak: , A
testvérem vagy." Szeretnék mindenkivel bardtkozni. Azt
akarom, hogy az anyukdm boldog legyen.

15. tanuld

Olyan ember szeretnék lenni, aki, ha sziikség van ra, se-
git. Még jarni akarok iskoldba. Szeretnék még torténelmet
tanulni. Szeretném a helyesirdst tobbet gyakorolni. Szeret-
nék matematikdval foglalkozni. Szeretnék f6iskoldra menni,

hogy jé éallasom legyen, és gondoskodni tudjak a csalddom-
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rél. Tudok becsiiletesen jdatszani. |61 meg tudom csindlni a
héazi feladataimat is, csak elfelejtem elhozni az. iskoldba.

16. tanulé

Minden t8lem telhet8t megteszek az iskoldban. Harom
év alatt szeretném befejezni az iskoldt. Megldtogatndm Mr.
Turnert. Vaddészpildéta akarok lenni. Vennék egy kutyit.
Tengerbioldégus akarok lenni. Szeretném, ha Cesarral és
Richdrddal a legjobb baritok lennénk. Befejezném a lecké-
met. Szeretnék leopdrdpottyot kapni. (A jo munkdért jard
jutalom.)

17. tanulé

Mit csindlnék az életben? Tanitani fogok, vagy profi ko-
sarlabdés leszek. Szeretnék egy felekezet tagja lenni. JOI ta-
nulok, és jél sportolok. Szeretnék még ligyesebb lenni, f6-
leg kosarlabdabdl. Azt hiszem, fejleszteni kellene a kézira-
somat is. Alinden tanévben ezt mondom, és mindig jobb is
lesz egy Kkicsit.

18. tanulé

Még tobbet szeretnék dolgozni az énekkarban, és jobb
szeretnék lenni a modellezésben. Megprdobdlok gazdag len-
ni, hogy legyen sajat féldem, kocsim, gondtalanul éljek, le-
gyen uUszémedencém, a gyerekeknek kerti hazikd, és jé és
kedves ember akarok lenni.

19. tanulé

Elnok szeretnék lenni, és uj torvényeket hoznék, hogy
megvaltoztassam a vildgot. Magasabb lenne a birsdg, és
nem lennének haborik, mert az emberek meghalnak.

20. tanulé

Ma uj életet fogok kezdeni. Szeretnék olyan ember lenni,
aki segit masoknak, és ugy bidnnék madssal, amilyen bands-
modot én is szeretnék. Kedves akarok lenni. Okos akarok
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lenni, és az embereim képességeit szeretném fejleszteni. Az
életemben azt akarom elérni, hogy a lehetd legsegitéké-
szebb legyek, féiskoldra jarjak és sikeres énekes és tancos le-
gyek, és amikor nyugdijba megyek, valamelyik kozosségi
szolgdalatndl szeretnék segédkezni.

21. tanulé

A megfelel§ dontést szeretném hozni a szikséges dol-
gokban. Szeretnék olyan ember lenni, aki az emberek életé-
ben a szomorusagot boldogsdgga tudja valtoztatni, boldog-
sagga, és orommé, és Sreimmé! Szeretném, ha be tudndm
bizonyitani az embereknek, hogy azza véilnak, amivé akar-
nak, és azt tehetik, amit akarnak. J61 tudok takaritani. Jol
énekelek. J6l csindlok egy csomd aprdsagot, és egy csoméd
nagy dolgot, de csak pdar olyan dolog van, amit igazdn szere-
tek csinalni, és, amiben igazdn joé vagyok, és ez masok meg-
segitése, és az éneklés. Abban akarok valtozni, hogy mas
modon fejezzem ki az érzéseimet, és mas modon kozoljem a
rossz kedvemet a tobbiekkel, amikor ingeriilt vagyok. De a
tobbi mind maradjon ugy, ahogy van, mert szeretem maga-
mat. Az uj évi fogadalmam az, hogy jobb tanulé leszek, és
figyelni fogok a tandrra. Profi labdarugé akarok lenni. Nem
akarok mindig mérges lenni valakire. Szeretnék tobb idSt a
csalddommal tolteni. Amikor felnovok, tizletember akarok
lenni.

A fenti esszékben csak részleteket kozoltiink a gyerekek
gondolataibél. Nem tudtuk bemutatni a kézirdsukat (szépe-
ket és csunydkat), azokat a rajzokat, amelyeket a szavaik
mellé illesztettek, és a tanuldsban elért nyilvanvald kiilonb-
ségeket. Volt olyan tanuld, akinek kivadlé volt a helyesirésa,
volt olyan, akinek ez nagy nehézséget okozott. De az dlmaik
hasonléak voltak.

Es sajnos nem tudtuk bemutatni azt, ami nagyon szemé-
Ives, Justine Turner, a tanar valaszait, aki feltette a kérdéseket,
és aki megjegyzést irt, minden egyes kis papir fecnihez, amit a
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gyerekek adtak neki. Természetes, hogy a tobbi odaadé tanar-
hoz hasonléan, &§ is jartas a pszicholdgidban, anya és oktatd
egy személyben. Minden gyereket megdicsért (fliggetleniil
attél, hogy milyen volt a helyesirdsa vagy a fogalmazésa). A
feladat az almokrdl és az elképzelésekrdl szélt, és & azt értékel-
te, mennyire tudtdk a gyerekek ezt a témat megragadni, és
mennyire tudtdk a gondolataikat megosztani. A papirok ha-
tuljara olyan szavakat irt, hogy , Nagyszer(!" meg ,,L4togass
meg, amikor felndsz!" Justine olyan tandr, akire a gyerekek
egy életen at emlékezni fognak.

igértiink Ondknek egy verset. Jenny Marrs irta, aki egy
Down kéros Indigd gyerek édesanyja. Azt hiszem, Kkitlinik
majd bel8le mind az Indigd gyerek, mind az édesanyja bol-
csessége.

A bensé plusz

Jenny Marrs

Mindegyik sejtjében plusz kromoszdémadja van
- mondjak,

A fejl6désben el fog maradni - csak ezt latjak.

Késén fog beszélni tanulni,

Es kevés sz6 lesz, mit ki tud majd mondani.

Lassan fog tanulni. Fog majd irni, olvasni?

Nem tul fényes jov§, amit josoltak neki.

O bebizonyitotta, hogy mindenben tévedtek,

De ez semmi ahhoz képest, amit vele lizentek.

Gyermekként olyan szeretet lengi koriil,
mellette annyira jo,

A szive melegsége biztos fontrél vald.

A nagymamadja mondta egyszer:

Johnnybdl kiilonleges, elblivol§ szeretet arad,

Ki lehetett az az alak, akit a szobdjdban latott?

Amikor nevet, vagy gagyog,

Csak arra gondolok,
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Az angyalokkal beszélget,

Azok nevettetik meg.

Kitoltotték &t egylittérzéssel,

Ks megajandékoztdk tehetséggel?

Vagy 0sztondsen van meg az a képessége,

Hogy mindig tudja, kinek van sziiksége segitségre?
Sokszor lattam, hogy mikor a szobdba 1ép,
Boldogsagot és napfényt hoz,

hol nem volt més, csak csiiggedés.

A szive szélesre tarva.

Annyira tiszta.

Oly igaz.

Bel8le bdj, és kedvesség arad,

Mely sokunknak vigasz.

Egy idegen azt mondta egyszer:

A gyerekek elvesztik szarnyukat,

Hétévesek lesznek, és a vilagi dolgok felé fordulnak.
A gyermekemrd@l azt mondta,

Neki nagyobb terve van,

O megtartja a szarnyait, mert

Isten keze rajta van.

Még mindig tanul, fejlédik egyre,

Ko6zel jar ahhoz, hogy Istent elérje.

Ali mikor indulunk égi birodalmunkba?

Nem nekiink hidnyzik az a plusz kromoszéma?
Johnny annyira kiizd, hogy a foldi életet megtanulja
Szereti az iskolat, ir, olvas, kedves dalait dudolja.
Kiég jol beszél, bar nem tul sokat,

Mert Isten szavat

Csak akkor hallod meg,

Ha csendben maradsz.

Ugyhogy ilj mellé,

Ks hallgasd, hogyha mered,

Mert ez a gyermek

Rendkiviili bolcsességet tud

Megosztani veled.



MASODIK FEJEZET
AZ INDIGOK SPIRITUALITASA

, ttiyfialal és  éleilel'ie/i gyérei akarata  nem ismer Aaldrokai,
és ez az egyedili valosde/ a szdmdra.

&z nem azljefenli, hogy kapdsbol szembeszdll  mdsol aAaraia’ual,
Jianem, Aogy azok egydltaldin nem is léteznél a szdmdra.
Ultinl a mifuész, aki az alkotdsba meriil,

Dicsdségben, ecjyediil
-JANE HARRISON, ANGOL KLASSZIKA-FILOLOGUS

( /1 % els6 konyviinkben mdar elmondtuk Ondknek, hogy

K"*SJL az Indigd gyerekeket nagyon érdekli Isten. S&t, azt
is mondtuk, hogy érzékenyek az energidkra, szokatlan dol-
gokat latnak és éreznek, van véleményiik arrdl, milyen le-
het Isten, és arrdl is, hogy &6k kik lehetnek. Ez a fejezet
ezekrbl a témakrdl szdl, lesz, hogy kisértetiesen és rejtel-
mesen.

Tényleg lehetséges, hogy mar éltiink ezelStt? Vagy csak
elképzeljuk? Az ezred évforduld el8tt sok cikk jelent meg a
nemzeti sajtéban a valldsrél. Mivel tugy vélték, hogy az.
Armageddon jéslat beteljesedésének kozelében jarunk, sok
interjuban adtak hirt arrél, hogyan latjak a foldet a kiilon-
b6z4 vallasok. Elhangzott az a kijelentés, hogy ,a fold né-
pességének 85%-a hisz a tulvildgi életben" (vegyék szami-
tasba, hogy emberek milliéi hisznek az iszlAmban, a hindu-
izmusban és a buddhizmusban). A mi kutatdsaink alapjan
azt mondhatjuk, hogy mik6zben ez igaz lehet, az eldzd éle-
tekben a legtobben nem hisznek.
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Metafizikai szemmel nézve, ennek igy nincs semmi spiri-
tualis értelme. Kz igy azt jelentené, hogy a bioldgiai sziileté-
sedkor, valami mdédon Orok életet nyertél. Kddig nem létez-
tél, és akkor PUFF, egyszerre csak ,,0rok élettivé" valtal.
Hogyha elStte mar valdéban éI1tél, akkor sincs remény arra,
hogy ezt bebizonyitsuk azoknak, akiknek mds a vélemé-
nyiik. A bizonyitékokat tekintve a pokol és menny fogalmai

sem mérvaddak, és tavaly maga a Pdpa is kijelentette, hogy

ezek nem valésdagosak (www.vatican.va). Mi nem vagyunk
evangélistak, ugyhogy nem kérjik Onéket arra, hogy
higgyenek. Kz tovdbbra is olyan spiritudlis misztikum ma-
rad, amir8l csak Isten tud... vagy taldn még az Indigdk?
Méas szavakkal, mi ezt sohasem fogjuk megoldani, ellenben
elgondolkozhatunk rajta és donthetiink. Fz a valasztds min-
den ember sajat kivaltsaga. Csak tiszta szandékkal Isten felé
kell fordulnunk, és megkérdezniink, mi a helyes vagy mi
nem - és ez egy nagyon személyes, szivbSl jové dolog.

Az az érdekes dolog torténik most szerte a vildgon, hogy
az Indigd gyerekek arrél mesélnek a sziileiknek, hogy kik
,voltak" 6k kordbban! Fz annyira elterjedt, hogy beszélge-
téseink, szemindriumaink és konferencidk 4dltaldnos témadja-
va valt. Kz még az elStt meg szokott torténni, hogy a gyere-
keket valami ,,el6z8 életbéli" dogma felé terelnék, és amint
elkezdenek beszélni, err8l mesélnek. Azt mar kordbban ész-
revettiik, hogy a sziil6k megrémiilnek az effajta beszédtdl,
elviszik a gyerekiiket a paphoz, vagy mas felekezeti taghoz,
akik segithetnek kitizni belSle a ,,gonoszt".

Amennyiben az Onék hitrendszere nincs O6sszhangban
az el6z8 életekkel, a kovetkezdt javasoljuk: ne féltsék sem
magukat, sem a gyerekeiket. Nem szallta meg &ket senki.
Hallgassak meg O&ket tilirelmesen, még akkor is, ha nem
hisznek abban, amit mondanak. A szil6k azt mondjak,
hogy az ilyen témaju beszélgetések altalaban eliilnek a gye-
rek nyolc- és tizéves kora kozott. Ne kicsinyeljék le Sket, és
ne , helytelenitsék" Sket. Kz csak eltdvolitand Ondket a gye-

rekeikt8l. Vigyék el Sket abba a valldsi kozosségbe, ahova


http://www.vatican.va

Onoék is jarnak, és figyeljék meg, hogy fogjdk éhezni. Ezek
a gyerekek lélekben nagyon fejlettek, és sokan koziliik azt
fogjak érezni a templomban, hogy ez az, amire vagytak.
Erezni fogjak a gylilekezetben a szeretetet, és ezt Osszeflig-
gésbe fogjdk hozni azzal az érzéssel, ami a lelkiik mélyen
mindegyikiikben ott van — ami nagyon koézel van az ,,ottho-
nukhoz" és 6nmagukhoz.

Vannak sziil6k, akik nem jartak templomba (zsinagdgdba
vagy barmilyen istentiszteleti helyre), és arrél szdmolnak
be, hogy a gyerekeik akartak! Ugyhogy fogtdk Sket, és el-
vitték a kornyéken egy templomkoritra, olyan helyekre,
ahol hasonlé korui gyerekek vannak. Minden vasdrnap
(vagy éppen szombaton) egy madasik helyet ldtogatnak meg.
A gyerekek ililnek a szertartdson, figyelnek, és ,éreznek".
Aztian néhdany hét mulva a sziil6k megkérdezik t8lik, hogy
melyik helyre akarnak jarni.

Ali tgy érezzik, ez a legtisztességesebb eljaras, amit va-
laha hallottunk Indigd gyerekekkel kapcsolatban. Ezzel
tiszteletben tartjak az itél6képességiiket, és megadjdk nekik
a valasztas lehet8ségét. Ez nem kényszeriti §ket bele abba a
valldsformdaba, amelybe a szil8k (vagy taldn a sziil6k sziilei)
tartoznak. Ellenkezd8leg, ez az Indigd gyereknevelés nagy-
szerli példdja! Higgyék el, a gyerekek pozitivan reagdlnak!
Persze ebben kimondatlanul benne van az, hogy a sziil§k is
jarni fognak templomba a gyerekekkel egyilitt, addig leg-
aldbbis, mig a gyerekek elég id8sek nem lesznek ahhoz,
hogy csak kitegyék Sket, és értiik menjenek. Hozza kell ten-
niink, azonban, hogy a legtobb felndtt ezt nagyon gyimol-
csO0z8nek tartja, és ugy érzik, ezzel kozelebb kerililnek egy-
mashoz. Arra is lehet8ségik nyilik, hogy az Osszejovetele-
ken igazi bardtokat szerezzenek.

A spiritudlis gyerekek Isten odaadd szolgdjava valnak. Ez
nem negativ birdlat, hanem tény. Kozel érzik magukat az is-
teni energidhoz, és err§l gyakran beszélnek is. Ha megenge-
dik nekik, kialakitjak sajat valldsi nézeteiket, amennyiben az
Ontiké nem felel meg. Erzékenyen reagdlnak a logikat nél-
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kiiloz6 vallasi hiedelmekre, és azokra az emberekre, akik
nem azt cselekszik, amit mondanak. Erzik, amikor félre
akarjak vezetni &Sket, és megérzik, ha valaki ingatag. Ok a
teljességet varjak a felnSttektSl, és észreveszik, ha nem ezt
kapjak. Még a Kozel-Keleten is, ahol taborokban nevelik a
gyerekeket arra, hogy ,Isten nevében pusztitsanak", megér-
zik, ha az egység hidnyzik. Nincs szabaly arra, hogyan gon-
dolkodnak az Indigd gyerekek. Kllenben azt vessziik észre,
hogy sokkal koézvetlenebbiil , beszélgetnek Istennel”, mint
barmelyikiink az 6 korukban. Nancy Tappe (aki el§szor
Lészrevette" az Indigd gyerekeket és hirt adott réluk) egy
késébbi fejezetben beszélni fog ennek a jelenségnek a pszi-
cholégiai hatterérdl.

Sziiletésiik és koriilbeliil nyolcéves koruk kozott mély
igazsdgok hangzanak el az Indigd gyerekek szdajabdl Istenrdl
és az emberiségrél. Van, hogy angyalokat és csoddlatos ba-
ratokat latnak (egyébként a sziil6k elmondésa alapjan a gye-
rekek azt allitjak, hogy az dllataik is latjak Sket!) Ez eltér sa-
jat gyerekkori fantaziavildgunktdél, amit sok gyermekpszi-
cholégus dokumentdlt. A mi idénkben azt lattuk, amit a
tévé és a mozi sugallt nekiink. Péter Pan és Tinkerball a ba-
rataink voltak. Ezek elStt a gyerekek elStt nincsenek olyan
modellek, amilyenekr8l beszamolnak. Nem e vilagiak, és
(még) nincsenek a tv-ben vagy a moziban.

Akkor, amikor a fizikusok azt mondjak, hogy minden
anyag ko6zéppontjanak legaldbb 11 Kkiterjedése van - és mi
csak négyet , latunk” (ezt hivjak Ko6tél Elméletnek) nem el-
fogadhaté-e, hogy ott kinn van egy nagyobb lathatatlan vi-
lag, és a mindent athatd Istenség részecskéi itt vannak ve-
link? Egyszerre csak a tudomdany beismeri, hogy nem la-
tunk mindent, és hogy sokkal tobb dolgot lathatnank! Van-
nak angyalok? Lehet, hogy a gyerekek képesek kiilonbozd
tudatsikokat latni életiik els6 néhany évében, mivel néhdny
évvel ezeldtt talan még ,ott" voltak? Es mi van a ,sziiletés
elStti" élményeikkel?

Kz nem egy olyan férum, ahol ezekre a kérdésekre va-
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laszt kapunk, de megnézziik, hogy miket mondanak a gye-
rekek, és milyen élményeik vannak. Es akkor elttinédhet-
nek ezeken a kérdéseken Onék is. Hat nem érdekes, hogy a
gyerekeken keresztiil nyilik lehet8ségiink arra, hogv meg-
lassuk az isteni igazsidgot? ,,A gyermekek szdjabdl..." most
minden eddiginél igazabb 4allitdsok hangzanak el. Milyen
véalaszokat kapunk, amikor a gyerekeket Istenr8l kérdez-
zik? Amikor Kathryn Hutson megkérdezte négyéves gyer-
mekét (szalagon régzitve van), ,,Micsoda Isten?" ezt a va-
laszt kapta: ,,Egy nagy, ragyogd fénygdmb, melybdl szikrdk
roppennek ki - mindent megérint, és jé érzéssel tolt el!”
(Még mindig megvan ez a kazetta).

Brian Coleman egy nap a tengerparton sétalt a fidval,
Davisszel. Lattak, ahogyan a nap el6tor a felh6k mogiil, és a
sugarai rdvet6dnek a vizre.

Davis azt kérdezte: ,,Apa, tudod, minek nevezem én azo-
kat a fényes foltokat a vizen?"

»Minek?" - kérdezte Brian.

»Isten helyeinek hivom &ket."

,Igen? Es mi a szereplik azoknak az isteni helyeknek?"

,Amikor az emberek meghalnak, azok a fénysugarak
mozgdlépcsSként milikodnek, és visszaviszik a lelket a
mennyekbe."

Figyeljék meg, hogy a gyerek azt mondta, ,vissza a
mennyekbe"”, mint hogyha ez a foldi élet a mennyei élet

kozjatéka volna.

Mit szélnak ahhoz a gyermekhez, aki most fedezi fel, mi
tortént az elStt, hogv ide jott volna? Hallgassdk Joanne

VVisort, aki a négyéves Oregrdl beszél.
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Egy Roébert nevii angyal
Joanne  Wisor

Van egy kilencéves Indigénk. Greg mindig is beszélt ar-
rol, hogy angyalokat 14t. Kiilonb6z§ szintlieknek irta le dket,
és azt mondta, mindenféle allattd és maddarra, példaul so6-
lyomm4d vagy sassa valtoznak, amikor egyediil van a szoba-
jaban. Mikor példdul utazunk a kocsiban, ilyeneket mond,
hogy ,,Anya, egy barna angyal utazik vellink."

Amikor Greg négyéves volt, egy éjszaka kimdszott az
4gyabol (hogy elhiuzza a lefekvés idejét, ismerik ezt a trik-
kot?) és elmondott egy torténetet valami angyalrél, aki réla
gondoskodott, miel§tt megsziiletett. Kmlitette a nevét is, de
mikor én a férjemnek meséltem késGbb, mar nem emlékez-
tem a névre.

Ugy hat hénappal késSbb odajott hozzank, és elmesélte
ugyanazt a torténetet. Ahogy kimondta a nevet rogton
eszembe jutott. Azt mondta, hogy egy Robert Stoben nevi
angyal vigydzott rd, miel§tt megsziiletett. Elmesélte, hogy
Rébert azt mondta neki, hogy autdbalesetben halt meg,
amikor a nagysziileihez utazott. Azt mondta nekiink, hogy
Roébert vele maradt addig, amig eljott az id§, hogy megszii-
lessen, és akkor 8 bekoltozott a vérembe, és a hasamban volt
addig, mig az orvos ki nem vagta onnan. (Csdszarmetszé-
sem volt, és nem hiszem, hogy errél tudott volna, vagy tud-
né4, miaz).

Ahogyan né, egyre kevesebbet beszél ilyen dolgokrdl, de
id6rél idSre kinyilik, és mesél arrél, amit lat. Sohasem erdl-
tetem, had legyen tiszta, amit mond. Ahogy mondani szo-
kds, nyitott vagyok, és a legjobb tuddsom szerint prébdlom
megvalaszolni azt az ezer kérdést, amit naponta feltesz. Né-
ha elképeszt8 kérdéseket tud teltenni. Egyszer példéaul
megkérdezte, hogy , Régen, amikor még ugy vezették az
autékat, mint Elinstonék (Frédi, és Béni, a két kékorszaki),
tudtak angolul?" Szdval lathatjak, nincs médunkban unat-
kozni.
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Mint mar mondtuk, az Indigd gyerekek atlatnak rajtunk.
Sok sziil§ ir err8l. Az itt kovetkezd spiritudlis élményhez
teszi hasonldva a két és fél éves gyermekével torténteket.
Eléfordul, hogy a gyermekek ezt teszik veliink.

Igaz érzések
Moneque LeBlanc

Rémi két és fél éves lehetett, amikor igy szdélt hozzdm:
L,Anya, mérges vagy?"

,Nem, nem vagyok mérges" - valaszoltam nyugodtan.

Még kétszer megismételte ugyanezt a kérdést, és én
mind a kétszer azt valaszoltam, hogy nem.

Néhany nap mulva megint feltette azt a kérdést, hogy
mérges vagyok-e, és én Udjra azt valaszoltam, hogy nem va-
gyok. Amikor médsodszor megismételte, azt gondoltam ma-
gamban: Miért kérdezgeti ezt mindig!  Erez valami olyasmit,
amit én nem? Aztan arra gondoltam, biztos véletlen, hogy ez
a két jelenet megismétlédott.

Mindig arra torekedtem, hogy a legnagyobb {§szinteség-
re neveljem a fiamat, és tudtam hogy ehhez igaz, és tiszta
példat kell mutatnom, tehiat befelé fordultam, és megnéz-
tem, mit is érzek valdjaban. A szivem zaklatott volt. Mintha
csata vagy vihar duilt volna benne, és a zaklatottsag a szivem
falat dongette. Raciondlisan arra gondoltam, hogy , Lehe-
tetlen, hogy megérezze, mi jatszdédik a szivemben, amikor
kiviilr8l kontrolldlom magam. A hangom nyugodt, és nem
mutatom ki, hogy feldult vagyok!"

Extrovertalt vagyok, és mara mar megtanultam, hogyan
kezeljem a kitord indulataimat. Tudom véaltoztatni a hang-
szinemet és a hangeré6met, és megvialogatom a szavaimat is,
ami igazan nagv hdstett a részemrdl. De a gyerekem felzak-
latott a kérdéseivel.

Mindez, pillanatok alatt jatszddott le bennem, miutdn a
fiam madasodszor is feltette a kérdését, hogy mérges va-
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gyok-e. R4jottem, hogy haromszor tagadtam meg a né-
hany nappal ezelStt feltett kérdését, és Ugy éreztem ma-
gam, mint Péter apostol, aki haromszor tagadta meg a
mesterét, Jézust. Nem akartam, hogy megismétlédjon ez a
jelenet. Oszinte akartam lenni onmagamhoz, ezért lehajol-
tam hozza, egyenesen a szemébe néztem, és ezt mondtam:
,Rémi, igazad van! Anya ideges, és beliil mérges vagyok,
de nem rad. Szeretlek téged!" Azutdn atoleltem, és a szi-
vem megtelt szeretettel.

Megdobbent8 volt, hogy ez a harminchdénapos gyerek
belém latott, és felfedte mélyen rejtett érzéseimet. R4jot-
tem, 8 vett ra arra, hogy magamba nézzek, és szembesiiljek
az érzéseimmel. Aztdn hdldt mondtam Istennek, hogy ilyen
gyermek jott az életembe. Beliilr§l éreztem, hogy bdr ez a
gyerek nem az én htdsom és vérem, hiszen akkor fogadtuk
6t Oorokbe, amikor 11 napos volt, hozzank tartozik, és mi
kértiik, hogy jojjon el és legyen veliink. Akkor értettem
meg igazan, hogy sziilének lenni nemcsak tanitdst jelent,
hanem tanulast is. Annyira héalds voltam ezért az élmé-
nyért, hogy konnyek szoktek a szemembe. Mindig emlékez-
ni fogok erre a pillanatra.

J6, tudom, hogv most néhdnyan azt mondjdk magukban,
,Nem hiszem... ez csak a hiszékeny tomegeknek valé... a
szélharang tipusi embereknek. Az igazidn logikus gondol-
kodastiak nem hiszik el ezt a mesét."

Ha ez igy van, akkor a sziil6k és nevel8k szerte a vildgon
hiszékennyé valtak. Az Indigdk mellett természetfolotti
dolgokat lehet megtapasztalni, és az élmények ugyanolyan
hatést valtanak ki a szakmai, mint a ,,szélharang"” kérékben.
Es ez azért van igy, mert egyetemes érvénytek.

Hadd mutassam be Ondknek Constance Snovvt. Ugyvéd
Floriddban és jelenleg Hogyan pereljiink  szeretettel cimi
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konyvét irja. Gondoltak volna valaha, hogy a jogban mély-
rehaté tudati valtozds szemtanti lesznek? Ez a konyv egy jé
kezdet lesz. Constance-nak személyes tapasztalata van az
Indigd gyerekekrdl, és szamos riportot készitett Indigd gye-
rekek rokonaival azért, hogy a tényleges helyzetr8l minél
pontosabb képet szerezzen. Szénok, és elfaddsaiban mind
jogi, mind spiritudlis alkotéelemek szerepelnek. Arra gon-
doltunk, taldn szivesen meghallgatndk &6t, aki olyan hivatas
képvisel8je, melynek velejardja a tiszta logika és az Osszefo-
gott gondolkodds... és ami mentes a logikai bukfencektdl.

Indigé gyerekek

Constance Snow

Az Indigd sziil6k gyakran azt tapasztaljdk, hogy nehéz
dolog Indigd gyereket nevelni. Ennek az az oka, hogy az In-
digdk nem alkalmazkodnak azokhoz az 4ltalanos szabdlyok-
hoz, amelyekbe a sziileik belendttek. Mindemellett nem le-
het Sket megszégyenitéssel, blintudatkeltéssel, fizikai ban-
talmazdssal vagy fenyitéssel kezelni. , Akarat” tekintetében
tehdt méltd ellenfeleknek szamitanak sziileikkel és minden
mas tekintéllyel szemben. Mar tudjuk, hogy ,akaratukat"”
nem 6nzd érdekek miatt akarjak érvényesiteni. Pusztdn
csak sajat életelveik mellett szallnak sikra.

Alivei gyerekek, sziikségiik van a vezetésre. Figyeljenek
arra, hogy a sziil6k feladata a vezetés és nem az irdnyitds.
Amikor ezt felismerjiik és tdmogatjuk &Sket, akkor felilmul-
hatatlan 6romot hozhatnak a csalddjuk életébe. Egyébként
allanddan lehetetlen kovetelményeket tdmasztanak, és fo-
lyamatosan aldadssdk a sziil§i tekintélyt.

Mivel az Indigdk gyakran bolcsebbek a sziileiknél,
konnyebben jutnak egyetértésre az id8ésebb csaladtagokkal,
példaul a nagysziulSkkel. A sziil6k nagyobb beldtasra tehet-
nek szert rendkiviili gyermekeikkel valé hatékonyabb ba-
nasmdd tekintetében, ha megfogadjdk sziileik tanéacsait. Az
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Indigék 4ltal a nagysziil6k mélyebb tiszteletben részesil-
hetnek, és bolcs tandcsaddkként elfogadjak Sket a csalddban
és a tarsadalomban egyardant.

Amint a szil6k és a nagysziil6k felfedezik, hogy Indigd
gyerekkel van dolguk, jél teszik, ha olyan szeretettel és tisz-
telettel veszik &t koriil, mint a gyermek Jézust. Azutdn
ajanljak 6t a gyermek testében é16 LétezS védelmébe és biz-
z4dk az 6 gondoskoddsara. Vdljanak ennek az erds és szere-
tetre mélté Indigd gyermeknek intelligens megbizottjaiva.
A sziil6k gy8z8djenek meg arrdl, ki is az § gyermekiik valé-
jaban. Kiilonosen ott fontos ez, ahol a nevelési folyamatban
nagy zlirzavar mutatkozik. Meg kell gy8zni a szilSket arrél,
milyen 6ridsi a jelent§sége annak, hogy az Indigd gyerme-
kiiket felelGsséggel és 6rommel neveljék.

Ha a megértés és a nyugalom jellemzi a nevelés folya-
matdt, akkor az harmonikus, O6romteli 1égkort teremt a
csalad életének mindennapjaiban. Ne a kellemetlen ko-
rilményekre figyeljenek, hanem arra a felismert igazsdg-
ra, hogy abban az 6romben lehet résziik, hogy hozzajarul-
hatnak az emberi faj fejlé6déséhez azaltal, hogy egy szép-
séges és okos embert szeretetben, egytittérzéssel és békes-
ségben nevelnek fel.

Az Indigd gyermekek rendkiviil érzékenyek az energiak-
ra, és képesek az érzelmi vibracidkat nagy tavolsdgokbdl is
érzékelni. Ha a tarsadalom az On gyermekét nem elfogad-
haténak bélyegezné, szerezzen jartassdgot a témdban, ke-
resse a megoldasi kulcsokat arra, hogyan segithetné gyer-
mekét a tanulasban és egyéb tevékenységében, nézzen uta-
na, mit mond az alternativ gydgyaszat, kiiléonosen az ételal-
lergiak vagy a kornyezeti drtalmakra vald tulérzékenység
esetén. Vegye figyelembe azt is, hogy a sajat érzései és
stresszes allapota is jelentds szerepet jatszik azoknak a vib-
racioknak a létrejottében, melyek gyermekében a tulérzé-
kenységi reakciot elidézik.
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Itt egy madsik torténet, ezuttal egy dél-afrikai oktatotol
(igen, az Indigd jelenség a F6ldon mindeniitt megtaldlhatd).
Gabby van Heerden az egyike azoknak, akik ugy érzik,
hogy 6k Indigdk, habar 1970-ben sziiletett. Leirdst ad életé-
nek egyes részleteir8l, és valéban, szdmunkra is gy tlinik,
hogy 6 is egy Indigd! Igazsidg szerint egy egész fejezet fog
sz6lni az ,,idGsebb Indigdkrdl", igyhogy Gabby nincs ezzel
az érzéssel egyediil. Céljanak tartja, hogy megértéssel le-
gyen a mai Indigd gyerekek irant, és a lehet§ legtOobbet
nyujtsa a szdmukra.

Gabby naponta sok orat tolt ezekkel a gyerekekkel a tan-
teremben. Hallgassdk, mit mond a valasztds lehet8ségérdl,
arrél, hogyan banjunk az indigdkkal, és igen... az angyalok-
rél és az energidkrdl is fog szdlni.

Egy dél-afrikai oktato6tol
Gabby van Heerden

Epp most fejeztem be a konyviik olvasasat, és ezuttal is
halat adok Istennek, hogy a megfeleld id6ben mindig elkiil-
di a megfelel§ segitséget. Olyan sok dolog a helyére kerult
bennem!

Azért mesélem el az élettorténetemet, mert az esemé-
nyek hoztak ugy, hogy oktatd legyek. Kiizdoéttem ellene, az
biztos, mert az iskolat gylloltem. Azutdn harom évet t6ltot-
tem el a f8iskolan, amit legaldbb annyira gylléltem, mint
az el6z4 iskolaimat, de negyedéves koromban tugy dontot-
tem, hogy vizudlis kultirat tanulok, és ekkor tgy éreztem,
hogy megérkeztem haza.

Szigoru iskolarendszeriinkben nem leltem a helyemet,
nem éreztem magam jol a gyerekek ko6zott sem. A vizudlis
kulttura Gj kapukat nyitott a szaimomra, és megértettem, mit
jelent az oktatas valdjaban. Megértettem, miért tettem,
amit tettem, és értékeltem azt a vdlasztasi lehet8séget és
szabadsdgot, amit ez adott nekem és a gyerekeimnek.
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Igazabdl itt kezd8dik az én torténetem. Szerencsés va-
gyok, hogy Fokvarosban miivészetet tanithatok a Frank
Joubert Mivészeti és Tervezd Kozpontban. Ovodéds kortol
a tizenkettedik osztdlyosokig tanitunk vizudlis kulturat a
gyereckeknek, és tanfolyamokat vezetiink a tandroknak és
mas felnStteknek.

Ahogyan olvastam a koényviiket, rdjottem, mennyi Indi-
g6 gyerekkel taldlkoztam az utamon, és milyen szerencsés
vagyok, hogy &6k az életem részei voltak. Tanarként mindig
is rendszerellenes voltam, és sohasem illettem bele a hagyo-
manyos oktatdsi rendszerbe. igy azokat a gyermekeket fog-
tam ki, akik a maguk mddjan szintén rendszerellenesek vol-
tak. Fzek azok a gyerekek, akik azt igénylik, hogy feln§tt-
ként banjanak veliik. Egyszer elkOvettem azt a hibdt, hogy
az osztalyban 1il8 gyerekeket ,kisbabdimnak" neveztem. Az
egyik kisfiit ram nézett és azt mondta: , Tudja, mar régdta

nem vagyok kisbaba." Lattam a szemében, hogy mar élete-
ket éIt meg, és azonnal elnézést kértem.

Isteni kegyelem folytdn kaptam Fatricidt, aki szintén In-
digd. Most hatéves, és életének elsd négy évét olyan iskola-
ba toltotte, ahova autista gyerekek jartak. Most mar hagyo-
manyos iskoldban tanul, és tobb, mint egy éve az én miivé-
szeti osztdlyomba jar. Fatricia az id8sek bolcsességével ren-
delkezik, és csak akkor tesz meg valamit, ha ismeri annak a
miértjét. Gyakran akkor a legboldogabb, ha magéiban lehet,
de az is gyakran elSfordul, hogy olyan gyerek mellé il, aki
valamilyen segitségre szorul. Eppen ezért szinte sohasem iil
kétszer ugyanazon a helyen, és ritkdn il ugyanazokkal a
gyerekekkel. Gyakran litom, hogy magdban az angyalokkal
beszélget. Ertékelem és tiszteletben tartom a fiiggetlensé-
gét, és azt a tévedhetetlen megérzését, hogy mindig ott van,
ahol sziikség van ra. F4j a szivem, amikor arra gondolok,
hogy ezen a merev (bar mar viltozd) iskolarendszeren kell
keresztiilkiizdenie magat, de tudom, hogy sok tanitdst ad a
tanaroknak és a gyerekeknek egyarant.

Az Indigdéim hétkoéznapi témaként beszélnek az angvala-
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ikrél vagy éppen madas lényekr8l. Gyakran lerajzoljak vagy
lefestik Sket, és engem mindig elblivol képeik szépsége és
részletezettsége.

Egy miivészeti osztdly idedalis hely az Indigdk szdmaira.
A lehet8ség adott. Adott keretek kozott a gyerekek donthe-
tik el, mivel dolgozzanak, vagy milyen szineket haszndlja-
nak. Nincs jé vagy rossz, és az osztidly mondja meg, mit csi-
naljunk hétrél hétre, 8k hatdrozzdk meg a tempdt, és rajtuk
mulik, hova jutunk el.

A felmeriil§ spiritudlis vagy az élettel kapcsolatos dolgo-
kat hétk6znapi eseményekként beszéljiik meg. Gyakran la-
tom azt, hogy a gyerekek sokkal konnyebben fogadjak be a
spiritudlis témadakat, mint a sziileik. Amilyen mértékben fej-
16dom spiritualisdn, olyan mértékben né bennem a megér-
tés. Gyakran elcsoddalkozom azon, mennyire tisztadban van-
nak a gyerekek a spiritudlis fogalmakkal.

Van két masik Indigé tanitvanyom is, Mark és Bobbie.
Mindkett8jiiket hiperaktivnak diagnosztizdltak. Bobbie
sziileinek azt javasoltdk, hogy a gyermekiik szedjen
Ritalint, de 8k ugy dontottek, hogy az nem tenne jot a gyer-
mekiiknek. Bobbie gyakran keriil bajba, mert egyediilalld
képessége van arra, hogy a dolgok 1ényegét azonnal meglés-
sa. Ez kényelmetlen azoknak a gyerekeknek és felnGttek-
nek, akik nem szeretnék hallani az igazsagot. Bobbie clég
szépen halad a sajat maga altal kijelolt iton, de mivel a beil-
leszkedés gondot okoz, fesziiltség van benne.

Mark szedte a Ritalint, de aztdn a sziilei okosan ugy don-
tottek, hogy abbahagyjak ezt a terdpiat, és elvitték Markot
egy gyerekszeret6bb iskoldba. O is rendszerellenes, ¢és
gyakran allit engem nehéz helyzet elé.

Az 6rdimon gyakran hallgatunk zenét, illéolajat parolog-
tatok, és dragakoveket vagy kristdlyokat helyezek el szerte
az osztdlyban. Nem alkalmazom &ket ténylegesen, de a gye-
rekek szivesen ,jatszanak" veliik. Visszatekintve, most l4-
tom, hogy az Indigdk mennyire vonzédnak a dragakovek-
hez és a kristalyokhoz, és gyakran kérik egymadst arra, hogy
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maradjanak csendben, hogy hallhassdk a zenét. De azt is
megteszik, hogy odajonnek hozzam, és szdélnak, hogy ez a
zene szOornyl, hallgassunk valami mast.

Gyakran hordok kristdlyt a nyakamban, és el&fordul,
hogy a gyerekek odajonnek hozzdm, és elkérik t6lem, ha ta-
mogatasra van sziikségiik vagy rossz napjuk volt az iskola-
ban. Altaldban a kristaly az els§, amit észrevesznek, amikor
belépnek az osztalyba. Azt vettem észre, hogy ha a megfele-
16 kristaly vagy driagakd van a koézelben, az Indigd gyerekek
kiegyensulyozottabbak, és konnyebben koncentrialnak.

Barcsak a sziileimnek is lett volna Indigd konyviik az én
gyerekkoromban, bar igy is elég bolcsek voltak ahhoz, hogy
engedjenek a sajat utamon jarni, még ha 6k nem is értették.
Kolcsonadtam a konyvet kollegdimnak is, hogy nagyobb
megértéssel legyliink gyerekeink irant.

Most, hogy egy ligyvéden és egy tanaron keresztiil mar
belemelegedtiink kedvenc témankba, ideje, hogy a sziilék is
nyilatkozzanak. Hallgassak a szélharangokat.

Indigék egy mas vilaghol
Renee  Weddle

30 éves voltam maéar, amikor a férjem és én ugy dontot-
tiink, hogy gyerekeket akarunk. A fiunk, Jesse 1987 augusz-
tusaban, a lanyunk, Mattea 1990 juliusdban sziletett.

Jesse tineményes baba volt. Nagyon ritkan sirt, rendki-
vil nyugodt volt, és ujszilottként sem szerette, ha sokat Ol-
be vettiik. Ha sokszor felvettiik, addig sirt, mig vissza nem
tettiik a kisdgydba, és magara nem hagytuk a szobdjiban.
Sokan mondtak, hogy ez. mennyire szokatlan, de mivel én
nem forgolédtam sokat gyerekek koriil, nekem fel sem t{lint.

Alikor a fiam négy- vagy oOtéves volt, azt mondta, hogy
uralkodé volt egy masik bolygdn, ahol volt egy foldrengés,
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4 belitotte a fejét egy kobe és a lelke az. én pocakomba ke-
rillt. Amikor ezt elmesélte nekem, én spiritudlisdn még nem
voltam valami tudatos, de a férjemmel egyilitt mindig nyi-
tottak voltunk a gyerekiink felé, és azok is akartunk marad-
ni tovabbra is.

Egy masik alkalommal azt mondta Jesse, hogy ugy érzi,
a Jesse név nem neki vald, és hogy eldz8 életében Thomas-
nak hivtdk. Ekkor kezdtem el a reinkarnéiciéval foglalkozni.
Jesse élménybeszamoldi alapjan masként kezdtem latni a
vildgot és Istent.

Jesse Ot- vagy hatéves lehetett, amikor elkezdett arrél be-
szélni, hogy a régi bolygdjanak a lakdi kapcsolatot akarnak
teremteni vele. Megkérdeztem, tud-e beszélni veliik, amire
azt valaszolta, hogy igen, és meg is mutatta, hogyan. Csak
lehunyta a szemét, figyelt, és ko6zolte velem, amit hallott.
Biztosra veszem, hogy tud ,olvasni" az embereckben, de
ahogyan kamaszodik, ez az érzékenysége is nd, és néha a
nyugtalansdgig fokozddik.

Miar egészen kicsi koratél kezdve olvasott a gondolata-
inkban. Azt érzem, hogy bolcsességben tulszdarnyalja a tar-
sait - Ot-, hatévesen olyan vilagméretli problémadkat akart
megoldani, mint az éhezés, vagy a hajléktalanok probléma-
ja. Odaig jutottunk, hogy elvittik egy terapeutdhoz, mert
annyira komolyan gondolkodott, hogy tgy éreztiik, sziiksé-
ge volna még egy kis gyerekkori viddmsigra. Gyakran
mondogatott ilyeneket, hogy ,,Anya, nem baj, hogy nincs
elég pénzink, mert minden aranyunk a napban van, és ez
az, ami nekiink igazan fontos."

Mattea erds akaratinak sziletett, és allanddan uvoltott.
Még a méhemet is majd kirdgta, amikor a férjem Ed, oda-
tette a kezét a hasamra. Kisbaba koratdl kezdve kovetel§z4
volt, és ez azdta sem valtozott. Amikor IS hénapos volt, és
Ossze akartuk szedni a kisebb jatékait, hogy le ne nyelje
Sket, felkidltott, hogy ,,Nem!" és szétszdorta Sket a szoba-
ban. A ,csendes” Jesse utdn Mattea igazi meglepetés volt a

szamomra!
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Amikor hidrom- vagy négyéves volt, megkérdezte t45-
lem, tudom-e, hogy miért engem valasztott az anyukdja-
nak. Mondtam, hogy nem tudom ((esse akkor mar hat-
vagy hétéves volt, tgyhogy tudtam, nagyon oda kell fi-
gyelnem, mit fog most mondani). , Azért jottem, hogy
megtanitsalak, hogyan kell jamboran és egyszerlien visel-
kedned.” Mindent meg is tett ezért, és gyanitom, hogy
még most is ezen dolgozik!

Biztosan tudtuk, hogy Mattea el6z8 életében uralkoddi
csalddban éIt; § vdlasztotta ki magdanak a ruhdit tapintas
alapjan (minden selymes tetszett neki), és sohasem értette,
miért nem vesziink meg neki valamit, csak azért, mert dra-
ga. Reggel felébredt a szobdjaban és kikiabalt, , Kelébred-
tem! Hozhatjatok a reggelimet az dgyambal!” Bar ezt meg-
csindltam évente egyszer vagy kétszer szdérakozasbél, &
minden nap ezt kovetelte, és mérges volt, ha nem teljesitet-
tem a kérését. Elvarta, hogy vetk8ztessem, Oltoztessem, fiir-
dessem, stb., joval azon tdl is, amikor a vele egykoruak mar
onélléak voltak.

Szerencsére elvégeztiik a ,,Hogyan neveljiink szeretettel,
4m logikusan" tanfolyamot, melyet Ondk is ajanlottak. Két-
szer is elvégeztik, és Oridsi segitséget jelentett. Mattea
olyan Indigd, aki ugy érzi, nekiink mindig a szolgdlatéara
kell allnunk, és bar ez az évek mulasdval kezd megvaltozni,
még kilencévesen is ez a ,,1égkor” lengi koril. Tényleg nem
érti, miért nincsen szobaldnyunk, vagy héztartdsi alkalma-
zottunk, és miért kell segitenie a hdzimunkdban, rendet tar-
tani a szobdjaban, stb.

Mattea egy szeretettel teljes, gondoskodd és erds akaratu
egyéniség, érdekes kombinacié. Amikor mérges, a diihe
kézzel foghatd, de ugyanilyen a szeretete és a gondoskodésa
is, mely minden él81ényre kiterjed (to6bb anyai 6sztéon van
benne, mint bennem!).

Nagyon fontos szdmara az egyenl§ség és az igazsagos-
sdg (nem részrehajld), és egyiitt érez azokkal, akiket meg-
bantottak, kivéve, ha mérges, mert akkor durva tud lenni.
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Nagyon székimondd, és mar szdmos alkalommal tudatta
velem felindultsdgdban, hogy bdrcsak madsik anyat ,,vilasz-
tott" volna.

Tindérekkel és torpékkel beszélget, helyet készit nekik,
hogy odakinn jatszhassanak, vagy a szobdjaban alhassanak.
Mar kiskordtdl kezdve érezte, ha valakinek fij valamilye,
testi szinten vagy lelkileg. Nem egyszer tortént meg az,
hogy Ed vagy én csendben uldogéltiink, mert éppen fijt va-
lamink, és & odajott hozzank, rank tette a kezét egy ideig,
aztdn megkérdezte, hogy jobban érezziik-e magunkat.

Még tovabb folytathatndm a sort mindkét gyerekemmel
kapcsolatban. Folyamatosan elblivolnek engem. Mikor Ed
és én elhataroztuk, hogy gyerekeink lesznek, nem is szdmi-
tottam erre. Ez egy Oridasi kaland, ami minden képzeletet fe-
lilmul, mégsem cserélném el ezt a két kiilonleges 1ényt
semmiért.

Gyakran érzem azt, hogy inkdbb &k tanitanak engem,
mintsem én Gket. R4jottem, hogy a legtobb, amit tehetek
értiik, az, hogy szeretem és vezetem Gket, és tisztelem Sket
azért a tanitdasért, amit t8liikk kapok. Mindketten csalédot-
tak, amikor Ed és én nem tudunk vdlaszolni a spiritualis
kérdéseikre, de mindig segitségiikre vagyunk abban, hogy
valaszt kapjanak. Természetesen Mattea az, aki azt hiszi,
hogy tudjuk a valaszt, csak szant szidndékkal nem mondjuk
el nekik. Ez tortént akkor is, amikor hangokat hallott a szo-
bajaban, és fényeket latott felvillanni. Elolvastam néhdany
konyvet, amelyekben ugy gondoltam, hogy megtaldlom a
valaszt, és konzultaltam a bardtaimmal. Mikor ezek utdn
mondtam, hogy valdszinlileg a szellemi vezet8je szdlhatott
hozz4a, csalédott volt, mert tgy érezte, ezt nekem is tudnom
kellett volna.

Nagyon ko6szondm, hogy megirtdk az Indigd gyerekeket.
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Egy csaladtag felismerése
Anne  Saunders

Ausztral szdrmazasi vagyok, harom Indigd gyerek édes-
anyja.

Jessica 20 vagy 22 hénapos lehetett, amikor egyszer elha-
ladt a nagymamam képe elStt, aki mar tiz éve nem éIt ko-
zottink, ramutatott a fotéra, és azt mondta: ,,En ismerem
ezt a nénit!" Sosem beszéltiink elStte Jessnek ,,Nanarél” és
teljesen meghokkentiink, amikor olyan hangsullyal szdlt
hozzank, ami minden kétséget kizaréan azt jelentette, hogy
mi teljesen ostobak vagyunk, amiért nem tudjuk, ,,Megldto-
gatott engem, amikor anya hasdban voltam."

En nem kételkedtem ebben, és kivdncsian feltettem egy
csomé kérdést. Jess Osszeszoritotta kétéves pici ajkait, ke-
resztbe tette a kezét, és méltatlankodva visszautasitott min-
den ostoba kérdést.

Két ldnyom van, hét- és haromévesek, és egy héthdnapos
fiam, akiben egyediil nagyobb akaraterd van, mint a két lany-
ban egyiitt véve. Kivdncsian varom a kovetkezd konyviiket!

,»Nem haltak meg"

Susan  Saunders

Lélektarsammal Wayne-nel ¢élek, akinek van egy
Samantha nev(l hatéves kislanya. Koriilbeliil egy évvel ez-
elStt vettiik észre, hogy kapcsolatban 4ll a masvilaggal.
Wayne vett egy par Uj konyvet, hogy este mesét olvasson
neki. Sammy nem tudott errél. Ugrdndozott az dgyon, és
Wayne raszolt, hogy most mar ideje lefekiidni. De & csak
tovabb folytatta, majd egyszer csak megallt, és azt mondta:
,Crystal [az els§ angyala], azt mondta, hogy ha megnyug-
szom ¢és lefekszem, akkor Uj meséket fogsz olvasni nekem!"

Néhdany héttel kés6bb kocsival hajtottunk keresztiil a va-
roson, amikor Sam elkezdett a nagyapjadrél érdekl&dni.
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Amikor VVayne azt vdalaszolta, hogy meghalt, amikor &
(Sam) tizenkét hdonapos volt, Sam egy kis szlinet utdn nagy
komolyan azt mondta: ,,Apa, nem halt meg sem &§, sem a
nagymama [aki még egy évvel kordbban halt meg]. Mind-
ketten szoktak beszélgetni velem, és beszélnek hozzad is,
csak te nem hallod."”

Szeret az 4llatokkal is jatszani az Allatok Mennyorszaga-
ban. Azt Aallitja, nem feltétleniil kell visszamenniink a
mennyorszagba, amikor meghalunk. Azt mondta, tudja,
hogy 6 miért tért vissza: ,,Hogy szeretetet adjak mindenki-
nek" Azt mondta: ,,Amikor anya hasdban voltam, tudtam,
hogy hibat kovettem el azzal, hogy visszajottem a Foldre.
Mondtam Istennek, hogy meggondoltam magam és haza
akarok menni, de O azt vdlaszolta, mar tul késg§."”

Sammyt nagyon zavarja, hogy csak akkor tud repilni,
amikor alszik. Azt is mondta, hogy egyszer én voltam az
anyukaja a mennyekben. Egyik este a vacsorandl csak udgy
megkérdezte, hogy hol élnek a kenguruk, és hogy ott india-
nok laknak-e. Emlékezett arra, hogy egyszer fii volt és be-
leszeretett az indidn torzsf6nok lanydba, ahol kenguruk is
voltak. Sok egyéb részletet is kozolt ezzel a torténettel kap-
csolatban.

Sammy azt meséli, hogy repiilés kézben haszndlja a szar-
nyait, de van egy gombje is, amivel megvédi magit. Azt
mondta, annyira konny(i; csak arra gondolsz hova akarsz
menni, és mar ott is vagy. Van egy bolygd, ami annyira sze-
les, hogy alig lehet rad leszdllni. De amikor ott vagy, minden
aranyszinben tiindoklik. Szeret a Szaturnuszra utazni a cso-
dédlatos gylrlikon keresztiil. A mult éjjel azt mondta nekem,
hogy a Fold Anya Istennek a hitvese. Azt mondta, hogy
amikor utoljara Istennel beszélgetett, Isten azt mondta ne-
ki, hogy valamennyien az & gyermekei vagyunk, és hogy
senki sem jobb a mésik embernél. Azt allitja, hogy minden-
kinek a neve tgy kezdd&dik, hogy ,,A menny fia". Azt mond-
ta nekem, hogy hamarosan mennyorszag lesz. itt a Fold
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Anyéan. Azt mondta &§ is azért jott vissza, hogy érezzen, és
mindent megtanuljon!

Sammy egy nap nagyon nyugtalanul ébredt. Megregge-
liztettem, és § arra kért, vakarjam meg a hatat. Azt mondta,
viszketnek a szarnyai! Kikezdte magyardzni, hogy azok
olyan lathatatlanok. Azt mondta, hogy & latja az enyémet.
Megkérdeztem, milyen szinliek a szarnyai, és § azt mondta,
hogy levendulakékek és rozsaszinliek. Tovabb folytatta, és
azt mondta, hogy én is ldthatom &ket, ha becsukom a sze-
mem, és a harmadik szemem haszndlom. Azt mondta, pro-
baljam meg. Megprdobdltam, és szokds szerint nem lattam
semmit. Azt mondta: ,,Koncentralj jobban!" Megtettem, de
nem miik6dott. Akkor azt mondta: ,,Tobbet kell gyakorol-
nod". Azt is elmondta, hogy egész éjszaka utazott, és nem
aludt. Nem firtattam, hogy mit latott, vagy merre jart.

Katié torténete
Jennifer Wakb

Attél a pillanattél fogva, hogy megsziiletett, tudtam,
hogy Katié nem olyan, mint a tobbiek. Megdobbentd tuda-
tossdggal birt. Kinyitotta a szemét, és évszazadok bolcsessé-
gével tekintett rdnk. Mikor ranéz valakire, a lelkébe l4t.

Nagyon keveset aludt. Osi énekeket hallgatott, és észre-
vehetden kemény erSfeszitésébe Kkeriilt, hogy beleillessze
magat kicsi testébe, mert gyakran akadalyozta 6t.

Mivel mar jé néhany éve energidkkal dolgoztam, észre-
vettem, hogy Katié mennyire érzékeny a hangokra, és mas
emberek energidjara. Kiilonosen érzékeny volt a negativ' ki-
sugdrzdsra és az igazsdgtalanra, és ma is az.

Midta beszélni tud, azt meséli, hogy egy csillagrél jott.
Szamtalanszor ldtom, hogy a csillagokat bdmulja este, és
magédban énekel.

Fantasztikus humorérzéke, képzelSereje és alkotdokészsé-
ge van, ontudatossidgardl nem is beszélve. Volt, amikor ,te-
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remtést" szeretett jatszani velem. Azt mondta, csindljak egy
kelyhet a kezembdl, & korilvette kezeivel az enyémet, és az-
tan azt teremthettem, amit akartam.

Katié kezdett8l fogva tudta, hogy & egy fejedelmi szemé-
lyiség, és nem is érte be kevesebbel. Megtiszteltetés és kihi-
vast is jelentett a szamunkra, hogy ilyen érdekes gyereket
neveljink. Szinte mindenben megadjuk neki a valasztéas le-
het8ségét, mert semmi mas nem miikodik.

Intelligens gyermek 1évén hamar észrevette, hogy a kiil-
vildg nagy része, nem az & vildga, és szé szerint megszaki-
tott mindenféle kommunikdciét az emberekkel, kivéve en-
gem, a férjemet, tizenéves ldnyunkat, és néhdny szomszéd
gyereket. Szorongasbd6l adédo ,,szelektiv némasdgot” allapi-
tottak meg ndla. tligyetlen szt sem szdlt az iskoldban négv
év alatt. 2001 juniusdban volt nyolcéves.

Képes érezni mindenki rezgését, és a tandrai azt mond-
jak, hogy mar el8re tudja, mit fognak mondani, vagy mi fog
torténni. Az egyik tandar azt nyilatkozta, hogy Katié képes
volt vigydzni az osztalyra és iranyitani a gyerekeket, amikor
ugy akarta. Igazdbdl mindent el tud érni, amit akar.

A mult nydron, beszélgettem Katie-vel, amikor a nagy-
mamadja haldoklott. Hatarozottan és targyilagosan arra kért,
mondjam meg a nagyinak, hogy ne aggddjon, és hogy min-
den rendben lesz. Ks azutdn, csak ugy mellékesen megje-
gyezte, hogy a nagymama ujszilottként hamarosan vissza
fog térni. Nem okozott neki fdjdalmat az eltavozasa; egy-
szerlien nem volt téma a szdmara. Amikor azonban a nagyit
a ravatalozoban latta, felhdborodott. Megkérdezte, miért
csindljuk ezt, amikor a nagyi nincs ott. Meg kellett értetni
vele, hogy vannak, akik a nagyitél ezen a régi médon szeret-
nének bucsut venni.

Fajdalom volt latni, ahogyan ez a szép és tehetséges
gyermek visszavonul. Alaptermészete nem a csend, ami
masok szamdra nem igazan hihetd.

Van az iskoldban egy péar igazi jé bardtja, de velilk sem
valt egyetlen szd6t sem. Fzek a kicsik gyakran védelmezdén
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veszik koril. Katié és a legjobb baratndje szavak nélkiil
érintkeznek egymassal, és nagyon jol érzik igy magukat.

Amikor Katié majd biztonsagban fogja érezni magat, és
meg akarja mutatni igazi énjét, fejl6dni fog. Amikor majd
Katié és a hozza hasonldk kibontakoznak, a vildg nem tehet
mast, minthogy jobba valik!

A kovetkezd tandcsokkal szeretnék segitséget nyujtani a
szlilének:

1. Kljének a MOST-ban gyermekiikkel. Mindig csak az
aznapra koncentraljanak. Ne nézzék, milyen hosszu az
ut Onék eldtt.

2. A szeretet, az. elfogadas, a tiirelem és a tolerancia,
amik igazidn fontosak.

3. Krtsék meg, hogy ez csak egy nagyobb kép része. Ne
erSltessenek semmit, és ne gyakoroljanak nyomadst a
gyermekiikre, mert még jobban vissza fognak huzdd-
ni.

4. Ha lehetséges, ne gyogyszerezzék Sket. (EZ majdnem
tonkretette a kisldnyunkat.)

5. Arra gondoljanak, hogy még mindig gyerekek. Alap-
vet8en csak egy békés és ,,normalis" életet szeretnének
élni, most legalabbis. Sziikségiik van rank.

Zachary és Tyler
Robin  Rowney

Egyediilallé anyukdja vagyok otéves fiu ikreimnek. Ter-
mészetesen mindketten Indigd gyereckek, és mindkett§jiik-
ben megvan a hiperaktiv gyermekek sok jellegzetessége.
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Ropke két nap alatt elolvastam az Indigd gyerekeket. Nem
tudok eléggé hdlas lenni azért, hogy megirtdk ezt a felvila-
gosult konyvet. Csak dgy ittam a szavait.

Szeretnék megosztani Ondkkel két tdérténetet az én ,an-
gyalaimmal"” kapcsolatban. Els§ éviinket a fitkkal egy szo-
baban toltottik a sziileim otthondban (hédla Istennek, hogy
ott voltak mellettiink.) Mindkét fitnak megvolt a sajat kis-
dgya, és én is kiilon dgyban aludtam. Sohasem aludtdk 4t az
éjszakat az els§ évben, ugyhogy 4allandé almossaggal kiiz-
dottem, és nagyon levert voltam.

Egyik éjjel, amikor tul voltam a szokasos sirdsomon, az
dgyamban fekiidtem, és néztem, hogy alszanak a gyerekek.
Azt hallottam, hogy Zachary elkezd hangosan nevetni.
Olyan hangosan nevetett, hogy meg voltam gy&z&dve arrdl,
hogy a sziileim is felébrednek a masik szobaban. Néztem a
kisdgyat, és észrevettem, hogy ragyogd aranyszinl fény le-
beg folotte. Megdobbentd volt. Aztdn Zachary elcsendese-
dett, és én kozelebb huzdédtam, hogy jobban szemiigyre ve-
hessem. A fény fokozatosan elhalvanyult, Zack, széles mo-
sollyal az arcdn nyugodtan aludt, egy olyan lélek mosolya-
val, aki mar mindent tud, amit tudni lehet - békésen mo-
solygott. A sors irénidja, hogy ugyanez a fiu egy pillanatra
sem tud leiilni, és dllandéan mozog.

Ami Taylort illeti, § az, aki ,1at". Emlékszem, egyszer,
amikor tizennyolc hdénapos lehetett, egy jatszotérre men-
tink és emeltem ki éppen az autdiilésr§l, amikor benézett a
mellettiink parkolé kocsiba, odamutatott, és azt mondta:
»Angyal". Egy angyalt latott a kocsi hatsé Ulésén. Nem tu-
dom, ismerte-e az angyal szét akkor egyaltalan! A kovetke-
z8 évben aztdn gyakran mutogatta az angyalokat, legtobb-
szOr jarmilveken. A mai napig gyakran dlmodik angyalokkal
- latja Sket, és § is az. Micsoda képesség!

Kétségtelen, hogy két gyonyort, felbecsiilhetetlen érté-
ki ajandékkal vagyok megdldva. Ok az én angyalaim.

Alég egyszer koszondm. Ordkre hélads leszek a kony-
viikért.
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Mondtuk, hogy rengeteg levelet kaptunk. A nagy halom
levélbdl ez volt az els§, amelyikrél rogton tudtuk, hogy meg
fogjuk osztani Onékkel. Nehéz réla irni - arrél sz6l, hogyan
kiizd egy kisfit az életéért, és mit érez az édesanyja ekoz-
ben. Torténnek csoddk? Lathatjdk az Indigd gyerekek, mi
torténik? Lehet a valdosdg mds, mint amihez az orvostarsa-
dalom hozzaszokott, és vdlhat-e olyannd, amilyenné egy In-
digd gyerek teszi? Ez a torténet megmutatja, miért linne-
peljiik az Indigd gyerckeket, és a mellettiik 4116 szilSket.

»Anyu, nem fog meghalni”
Sally  Donovan

1992. mércius 18-4n lettem egy Indigd gyerek biiszke,
lenylig6zott anyukdja. Természetesen akkor még nem tud-
tam ezt. Nem is hallottam az Indigd jelenségr8l még vagy
hat évig, de visszatekintve, latom, hogy valamennyi jele
megvolt.

A lanyom mar percekkel a sziiletése utdn jelezte, hogy
milyen nevet szeretne. HA&rom vdalasztott nevem volt, és
ahogy a sziilésznd a hasamra fektette a gyermekemet, arra
kértem, hogy jelezzen kicsi, ujsziilott szeme pillantdsaval.
Egyet pillantson, ha igen, kettSt, ha nem.

,Molly?" Kett§ gyors pillantas. ,, Taylor?" Ujabb két
gyors pillantas. ,Murphy?" Egy pillantés.

Tehdt a Murphyt valasztotta. Késén kezdett el beszélni,
két és fél évesen. Kisbabaként sokat gagyogott. 12 és 18 ho-
napos kora ko6zott gyakran beszélt, és bar latszott a hatdro-
zottsdaga és hangsulyozott, mi azt hittiik, hogy csak gagyog.
A szemébdl tudtam, hogy mondani akar valamit, és nem ér-
tette, hogy mi miért nem értjik.

Egyszer, amikor az auté)palyan vezettiink, Murphy ra-
mutatott egy elhaladé autdra és azt mondta, ,,Rossz ennek
az embernek”. Mivel méar tudtam, hogy oOreg lélek, arra kér-
tem, fejtse ezt ki részletesen. Belekezdett egy hosszu torté-
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netbe arrdl, hogy a/, a férfi miket tett, és miért volt szomo-
ri. Eléggé zavarta, hogy kevés szdkincsével csak nehezen
tudta el§adni a torténetet.

Ezutdn is sokszor mesélte, hogy ,ez vagy az az ember"
hogyan érez. Gyakran szerettem volna kihuzni belSle t6bb
informaciét, de erre nem volt hajlandé. Ez a fajta érdeklS-
dése id6kozben elmult, most mas dolgok érdeklik.

Harom-, négyéves volt, amikor elkezdtem neki megma-
gyardazni a dolgokat, de § mindig élesen kdézbevagott, hogy
,Tudom!" Megkérdeztem téSle, honnan tudja, mire targyila-
gosan kozolte velem, hogy ,,Csak ugy, anya, én mindent tu-
dok.”" Mar akkor sem volt kétségem afelSl, hogy ez tényleg
igy van. Most, amikor azt mondja, hogy ,Tudom" vagy
,Hat csak ugy tudom" megdallok, és csak annyit mondok,
hogy ,Igen, igen, elfelejtettem, hogy te mindent tudsz.”" O
is és én is hisziink ebben.

Murphy kétéves koriil volt, mikor egy ujabb kis Indigd
érkezett a csaldadunkba. Hayley 1994. janudr 6-4n sziiletett.
Csendes baba volt, egydltaldn nem olyan, mint a névére, de
éppolyan Osszevissza aludt, mint &, Ggyhogy gyakran tol-
tottem az éjszakat veliik a heverdn.

Kilenchdénapos koraban Haley megbetegedett, dllanddan
hanyt, és ment a hasa. A kdovetkezd hat hénap alatt egy cso-
mo vizsgdlatot elvégeztek ndla. 14 hdénapos kordban még
mindig nem tudott jarni. Még ahhoz is gyenge volt, hogy
felalljon. Semmi rendellenességet nem talaltak, mignem
egyszer valaki azt mondta, lehet, hogy glutén érzékeny.
Megvontuk té8le a buzas ételeket, és igy hamarosan javulni
kezdett. Két hét mulva mar jart. Szigoru diétan tartottuk,
és igy rendben volt.

Karidcsonykor, mikor hamarosan kétéves lett volna, ujra
megbetegedett. Ujra kérbejartuk az orvosokat, és sorra jot-
tek a vizsgalatok. Eilgyulladdson kiviil semmi bajt nem ta-
laltak nala. Két héttel a méasodik sziiletésnapja utdn lattam,
hogy alig van benne élet. Egyik éjjel, mielStt egy ujabb or-
vosi vizsgdlatra mentiink volna, sirtam, mert biztos voltam
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benne, hogy elveszitem &t. Murphy akkor mar majdnem
négyéves volt, odajott hozzdm, és azt mondta: ,,Anyu, nem
fog meghalni." Kzzel lelket Ontott belém, mert tudtam,
hogy Murphy mindig mindent tud.

Miésnap reggel Hayley agyvérzést kapott az orvosnal, és
az utolsé pillanatban érkeztem meg vele a kdérhdzba. Ké-
s6t)!) elmondtdk, hogy mar a klinikai halédl allapotdban volt.
Az orvosok végiil kideritették, hogy grapefruit nagysagu
daganat van az agyaban. Azonnal el8készitették a miitétre,
hogy kivegyék a tumort. A kezelSorvosa azt mondta, hogy a
daganat rosszindulati, és a miitét utdin kemoterdpidra és su-
garkezelésre van szlkség.

Amint Hayley dllapota stabilizdlédott megnézhettiik &t.
Az 4gy labanal 4dlltam, és mint egy ldtomds, mosolygd arc
lebegett Hayley csendes, élettelen alakja folott. Hayley ar-
ca volt az, és nevetett, mik6zben ezt mondta: ,J4l vagyok,
Es csak ezt hallot-

anyu. Meg fogok gydgyulni, tényleg.’
tam, Ujra meg ujra.

Odamentem Hayley oldaldhoz, és jobb kezembe fogtam
kicsi ujjait. A bal kezemet a homlokdra helyeztem. Becsuk-
tam a szemem, és csendesen az Univerzumhoz széltam. Azt
kértem, hogy az Osszes Hayleyért sz46lé imadsdag gyl(iljon
egybe. Ereztem, ahogyan drad az energia, olyan tavolsagok-
b6l is, mint London és Uj-Zéland. Hirtelen, nagy sebesség-
gel az Osszes energia egyetlen vakité, fehér fénycsévava
valt. Egyenesen felénk tartott, mint egy izzd listokos.

Bar a szemeim még mindig csukva voltak, lattam, amint
4ttor a kérhdz ablakdan. Ereztem, hogy jobbrdl behatol a tes-
tembe, keresztiilmegy rajtam a bal karomig, és onnan a ke-
zemen 4t egyenesen Hayley fejébe. Mikor a fénycséva be-
csapddott a daganatba, mint egy t(izijaték, ezernyi szikrdra
robbant szét. A tumor apré darabokra esett, majd eltlint. Ez
volt a legcsoddlatosabb dolog, amit életemben lattam.
Olyan békesség toltott el, amiivet addig soha nem tapasz-
taltam. Nem volt kétséges szamomra, hogv Hayley teljesen
felépiil.
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A mitét utdn megjelent az orvos, és a fejét ingatta. Azt
mondta, hogy a daganat nem burjanzott el annyira, mint
ahogy gondolta, de egyelére nem meri ramondani, hogy jo-
indulatu. ,,Az csoda volna", mondta.

A szovetmintat elkiildték harom kilonb6z8 laborba, még
a rochesteri Mayo Klinikdra is, de nem tudtdk beazonosita-
ni. Végiil azt mondtak, jéindulati daganat, és tovabbi keze-
lésre nincs sziikség. Ez egydltaldn nem lepett meg. Hayley
igazi csodagyerek.

Azd6ta mar egy boldog hatéves kislany. A glutén allergia-
ja a muiitét utdn megszlint. Semmiféle étrendi korlatozdsra
nincs sziiksége. A legutdbbi leletei azt mutatjak, hogy a bal
agyféltekéje szinte teljesen regenerdldédott, mindannyiunk
meglepetésére (igazabdl csak az orvosokéra). A kozponti
hallérendszerével voltak problémdk, ami miatt két évig be-
szédterdpiara kellett jarnia. Az édvodaban jol teljesit, mindig
a koézpontban van.

Tudom, hogy angyalok veszik koriil. 18 hénapos kordban
elkapta az ujjat a reptéri mozgdjarda. Pillanatok alatt ott
termett egy férfi mellettiink, aki elldtta az eléggé szétron-
csolédott ujjat. Amig a fSorvosra vartunk, ott maradt ve-
link, és apolta a lanyomat. A kérhdzban az orvosok elcso-
dédlkoztak, hogy milyen szakszerlien lattdk el a sebet. Meg-
néztem a névjegykartyat, amit a férfi adott. Az 4llt rajta:
,dr. Angelchik!" Szamunkra tényleg egy angyal volt.

Amikor elcsendesediink, vagy meditdlunk, Hayley el-
kezd mutogatni, és azt mondja, ,,Ott van Isten" és ,,Ott van-
nak az angyalok." Latja ket mindeniitt, és el is mondja ne-
kem, hogy mit mondanak neki. En le vagyok nytligdozve.
Barcsak én is ldtndm, amit 8. Egyszer, amikor repilével
utaztunk a felh8k folott, kifelé mutatott, és azt mondta,
hogy Isten és egy csomd angyal integetnek neki, és azt
mondjik, ,,Udvézliink Hayley! Oriiliink, hogy itt vagy".

Sokszor eléfordul, hogy ideges vagyok valami miatt, és a
gyermekeim szépen megmondjidk, mi a legegyszer(ibb meg-
olddas. Amikor szomoru vagyok, a legédesebb szavakat sut-
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togjdk a flilembe, hogy megnyugodjak. Kimondott gondo-
lataik és bolcsességiik igazi csoda a szamomra. Megakada-
lyozzak, hogy tévitra menjek, és eltavolodjak attdél, ami iga-
z4dn fontos.

Misfél évvel ezelStt egy médium azt mondta, hogy a
gyermekeim a ,kék fénysugdr gyermekei”. Meg akartam
tudni errél a témardl mindent, amit csak lehet. Nem sok
mindent taldltam. Aztdn egy bardtom beszélt az Onodk
konyvérdl, és tudtam, hogy megtaldltam a véalaszt. Megallas
nélkiil olvastam, mig meg nem fijdult a fejem, akkor letet-
tem, majd folytattam.

Most keresztes hadjaratot folytatok, hogy megvdaltoztas-
sam az iskolarendszert. Beszélgetek a tanarokkal, a sziil&k-
kel, és barkivel, aki hajlandé meghallgatni. Azt vettem ész-
re, hogy nagyon érdekl8ddk, és hasonld torténeteket mesél-
nek a gyerekeikr8l. Egyszerdien nem akarnak dolgozni! Szeret-
nék sajat iskolat nyitni, és olyan koérilményeket teremteni,
melyben az Indigd gyerekek fejlédése biztositva lenne.

Ko6sz6nom, koszonom, és még egyszer koszonom, hogy
kiadtdk a konyviiket. Most mar van valami, amire ramutat-
hatok, hogy ,,Tessék, itt van, err8l van szé! Ezeket a gyere-
keket kilonleges ajandékként kaptuk, és most nekiink kell
lépniink! Szikségiik van a segitségliinkre ahhoz, hogy olyan
lehet8ségekhez jussanak, melyben megmutathatjik az érté-
keiket."

Sally bemutatta, hogy Murphy képes volt ,liatni", a
tényt, hogy Hayley nem fog meghalni. Vagyteljesit§ gon-
dolkodds? Vagy ez az Indigd ténylegesen latta az életenergi-
at, vagy az emberi 1ény finomfizikai részét? Az Indigdk lat-
jak az aurat? A kovetkezd torténet tobb, mint hasonld -
szinte ugyanerrél szol.
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Ugye nem ma fog meghalni, nagyi?
Bey  Wells

Van az Onék szdmdra egy Indigé gyerek torténetem. A
vejem, Lloyd tavaly mdajus elsején stulyosan megbetegedett,
és egy fert6zés kovetkeztében majdnem elvesztettiik 6t. Ge-
rincmittéte volt, és fert§zést kapott. Hairom gyermeke van,
és a lanyom enyhén szdlva teljesen Osszetort.

Veszélyes mitétet kellett végrehajtani rajta - egy csovet
kellett betliltetni a szivéhez, hogy az antibiotikumot kozvet-
leniil oda tudjak befecskendezni. Nem tudtak kitenyészteni
a baktériumot, mert egy ujfajta torzs volt; ennél fogva nem
tudtak, hogy mivel kezeljék, igyhogy mindent kiprdobaltak
rajta, amilytiik csak volt.

Elhoztam a harom unokamat, hogy ldssdk az apjukat, mi-
el6tt bemegy a mi@itédbe. O mondta, hogy latni akarja az ar-
cukat, mert lehet, hogy ez lesz az utols6é alkalom, hogy lat-
hatja S8ket életében. Az aurdja annyira halvdny volt, hogy
szinte nem is latszott. Attdl tartottam, hogy nem ¢éli tul a
mitétet.

Mindent megprébaltam, hogy vigasztaljam a ldnyomat,
miutdn Lloyd esélyt kapott arra, hogy felépiiljon. Mar az is
csoda volt, hogy életben maradt. Samantha, a hidroméves
kis unokdm be akart jonni a kérhazba, hogy lathassa az apu-
kajat. A masik két gyerek az iskoldban volt, tigyhogy fog-
tam, és bevittem 6t.

Felmaszott az 4gy melletti székre, az arcat kozvetleniil az
apukajaé mellé helyezte, és nem mozdult. Lloyd néha ki-
nyitotta a szemét, ,,Szia Sam" - mondta, majd hol hozzdm,
hol a ldnydhoz beszélt, aztan ujra elaludt.

Végiil a ldnyom csendesen megkérdezte: ,,Sam, mit csi-
nalsz?" Samantha megfordult a széken, egyenesen az anyja
szemébe nézett, és igy szdblt: Azért nézem, és azért hallga-
tom, hogy majd emlékezzek rd, ha meghal." Nem is kell ta-
lan mondanom, hogy a lanyom majdnem elajult. De aztan
Sam, ram nézett, és azt mondta: ,,De ugye nem ma fog
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meghalni, nagyi?" Az aurdja akkor sokkal erdsebbnek lat-
szott, mint el6z8 nap, udgyhogy csendesen azt mondtam:
»,Nem, Sam, nem ma fog meghalni."

Samantha l4atta az aurdjat az el6z8 nap is, és latta azt is,
hogy ma méasmilyen, csak nem tudta, hogy ez most mit je-
lent. Nagyon évatosan lemaszott a székr8l, és azt mondta:
,Nem gondoltam volna." Aztdn arra kért, menjink el az
ajandék boltba, és vegylink az apukdjanak valamit, mire fel-
ébred. Mondtam a ldanyomnak, hogy legyen nyugodt, elvit-
tem Samantit az ajandékboltba, és vettiink az apukdjanak
egy jaték mackét.

Mind a hdarom unokdam Indigd gyerek, de a két lany, a
négyéves Samanta, és a hatéves Victoria a legbeszédeseb-
bek, és 6k kérdeznek a legtobbet. A nyolcéves fil unokdm
sokkal tartézkoddbb, de &8t is nagyon érdeklik azok a kérdé-
sek, melyeket a hugai feltesznek.

Victoria azt kérdezte t8lem, hogy éltem-e mar, és hogy
fogok-e élni ujra. Azt is tudni akarta, hogy & élt-e korabban,
és, hogy meg fog-e sziiletni ujra. Természetesen §szintén
valaszoltam a kérdéseire, de mivel egyhdzi iskoldba jar,
mondtam neki, hogy az ehhez hasonldé kérdéseit lehetSleg
csak nekem és az anyukdjanak tegye fel, az iskoldban ne.
Ram nézett, Ggy ahogy csak egy hatéves tud nézni, és azt
mondta: ,,Pszt! Csak nem gondolod, hogy errdl beszélek az
iskoldban?"

Hogy lehettem olyan buta, hogy ilyet feltételezzek rdla.

Aura? Szinek az ember koriil? Knergia? Tényleg lehetsé-
ges volna, hogy ezek a gyerekek latjak ezeket? Itt van egy
tandar torténete, aki arra kérte a gyerekeket, hogy ,tarulja-
nak ki" és mondjak el neki, amit latnak.
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,Latja valaki koziiletek a szineket a test koriil?"
Katberine

Kathrinnek hivnak, és egy nagyon szokatlan dolog tor-
tént velem. Tavaly decemberben helyettesitd tanarként
dolgoztam egy kis iskoldban, Kalifornidban, KI Monté me-
gyében. Az els§ osztdlyosokat biztdk ram. Huszan tanultak
az osztalyban, és mind jél viselkedtek.

A nap vége felé jartunk, és csak igy eszembe jutott, hogy
behozzam az ,energia rajzaimat". (Ezeket az ,,energia képe-
ket" tugy tudtam elkésziteni, hogy lecsuktam a szemem.)
Keltettem Sket a tdblara, a gyerekek el§ttem tiltek a szénye-
gen. En egy székben foglaltam helyet. Valami beliilrél az
kérdeztette velem, hogy ,,Latja valaki koziiletek a szineket a
test korul?"

Mindannyian rdm néztek, aztan egymasra. Aztan félén-
ken ot tanuld felemelte a kezét. Abban a pillanatban a leve-
g6 megvaltozott. Ereztem, ahogyan az energiaszint emelke-
dik, mintha egy kapu nyilt volna ki kéztem és a gyerekek
kozott. ElképesztSen szép és hihetetlentul fenséges latvany
volt.

Az egyik gyerek, aki egy kicsit éretleniil viselkedett, elSt-
tem valt éretté. Angol nyelvtanbdl fejl6dott, és azt mondta,
mindig is latta a szink6dot az emberek koriil. Azutdn helye-
sen megmondta, én milyen szinli vagyok. (Azel8tt nem sok-
kal allapitottdk meg rélam tobben is, hogy aranyszin( va-
gyok.) Azutan megmondta masok szinét is: piros, rézsaszin
levendula, és azutdn mutatott egy indigd aurat is.

Az Indigé kisfii, Erik és én hosszan néztiik egymaést,
majd megkérdeztem téle: ,Tudod, mirdl beszéliink?" Le-fol
mozgatta a fejét, nagyon lassan. Bizsergett a testem minde-
nitt. Aztan azt kérdeztem: , Tudod, miért vagy itt?" Na-
gyon lassan bdlintott. Aztdn azt mondtam: ,Te vagy az,
amire vartunk." Bdlintott. A szivem mélyén éreztem, hogy
ez az igazsag.

Aztan mas gyerekek mondtak el, mit lattak. Mindannyi-
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an tudtak, mi az aura, és hogy vannak angyalok. Nem em-
lékszem mar az els§ fid nevére, de azt mondta nekem, hogy
§ szellemeket szokott idézni. ,,Fénypillangd alakban jonnek.
Senki mas nem latja Sket." Mds bolygdkra utazik veliik, és
teljesen tudatos, amikor ezek torténnek.

Misok elmondtidk, hogy szines korvonalat latnak a test
korul. Ki és be tudjak kapcsolni ezt a képességiiket. Vannak,
akik péntekenként lidtnak angyalokat, madasok Janudrban.
Még tobb hihetetlen dolog tortént aznap, megtoltené egy
kis flizetet, ha mind leirndm. Sohasem fogom elfelejteni.

Nagymama, Te liatod az angyalokat?
Dr.  Barbra Dillenger

Al tobb tudatsiki Indigd. Kilencéves, nagydarab fiua,
sokszor tizenévesnek nézik. Mindig is zomok, erds csonto-
zatta, jol fejlett gyerek volt. A nagymamadja, aki nekem jé
baratom, ,gyengéd Oriasnak” hivja. Kléggé higgadt, még
akaratos huga kovetelései mellett is. Alinden neheztelés nél-
kil engedni szokott neki. Mar j6 néhany éve katolikus isko-
ldba jar. Sokszor a nagymamadjuk vigyaz rajuk, hogy a szii-
16knek legyen sajat magukra is idejik, mert megérdemlik.

A csalad tudja, hogy a nagymamat érdeklik az angyalok.
Egyik este, amikor a gyerekekre vigyazott, a szil6k egy
ajandékot hagytak ott neki. Egy angyalokrél sz6lé konyv
volt. A gyerekek is odaiiltek mellé, hogy egylitt megnézzék,
de Al hallgatott.

Késébb eljott a leckeirds ideje. A nagymama, Al és a hu-
ga leliltek az asztalhoz, hogy megcsindljak a masnapra valé
héazi feladatot. Egy kis id6 mulva, Al csak ugy hirtelen meg-
kérdezte, hogy ,Nagymama, lattad mar életedben akar
egyetlen angyalodat is?"

A nagymama gondolkodott egy pillanatig, aztdn gondo-
san megvalogatva a szavait, igy szolt: ,,Nem, kedvesem,
még sohasem /dttam &Gket. En érzem Gket, és mindig tudom,
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mikor vannak itt. Néha annyira eltoltenek 6rommel és sze-
retettel, hogy konnyek szoknek a szemembe."

Al arca felragyogott, és mosolyogva azt stgta: ,,Tudom,
nagymama. Pontosan tudom, mi az amit érzel." Amikor be-
fejezték a leckét, Al odament az dgyhoz, és felvette a kony-
vet. Hallhatbéan ezt mondta: ,,En is érzem Gket."

»Anya, Jézus megment rnmket"
Nikki  Dolan

Szeretnék elmesélni Ondknek néhany dolgot a ldnyom-
mal, Jessicdval kapcsolatban. Elég nehéz kiragadni egyetlen
momentumot, mert sokszor el8fordul, hogy lehengerel a
bolcsességével. ToOmoren elmesélek néhdny esetet, aztdn a
tobbit Onékre bizom.

Mindig szornyen féltem a vihartél. Torndddé zdénaban
lakni meglehetdsen idegesité tavasszal és nyar elején.
Amint meghallom a vihar hangjat, a pincébe rejt6zom.

1998 juniusdban kirdndulni mentink, a férjem, anyu-
kdam, Emily lanyom és a kétéves Jessica. Hazafelé autdz-
tunk, mikor egy olyan ériasi cella kozeledett felénk, amibdl
torndddok szoktak kialakulni. Az égbolt vészjosléan zold
volt, pont olyan amilyenekr8l hallani lehet, és az ember
azon imadkozik, hogy csak olyat ne ldsson. Onmagamhoz
hiven, panikba estem.

Most mar visszanézve latom, hogy komplett Sriiltet csi-
naltam magambdl a gyerekeim elStt. Csoda, hogy a félel-
mem nem hagyott benniik nyomot 6rokre. Elvesztettem a
1élekjelenlétem, és orditottam a férjemre, hogy vezessen
gyorsabban. A lanyom addig egy sz6t nem szolt, mig zoko-
gédsban nem tortem ki a rettegéstS8l. Es akkor egyszerre csak
megszdlalt az a kicsi, kétéves hangocska a kocsi hatuljabodl
és nyugodtan azt mondta: ,,Anyu, Jézus megment minket."
A legtisztabb és legteljesebb hittel mondta, amit valaha is
hallottam. Hirtelen rajottem, hogy tébolyultsagomban
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megfeledkeztem arrdl, hogy én hiszek Istenben. Nagyon
hiilyén éreztem magam, de egyszerre megvildgosultnak is.
A vihar hamarosan irdnyt valtott és teljesen elkeriilt ben-
ninket. Jessica az egész megprobdltatds alatt olyan nyugodt
maradt, mint amilyen mindig is lenni szokott.

Jessicdanak hihetetleniil j6 memdridja van. Mar majdnem
otéves, és sokszor olyan torténeteket mesél nekem, amelyek
kétéves kora eldStt torténtek meg vele. A tatdm akkor halt
meg, amikor 8 két és fél éves volt, és Jessica még mindig
emlékszik arra, hogy megldtogatta &t, mielS§tt meghalt.
Csak két vagy harom percet volt a szobdban, de mindent
megjegyzett, és azdta is ezt eclemezgeti.

Gyakran emlegeti a kérhdzi agyat, és lélegeztetd gép
hangjat. Tatam otthon halt meg, és hamarosan elvitték a
kérhdzi dgyat is abbdl a szobabdl, ahol volt. Amikor Jessica
legkdézelebb a hdzédban jart, az 4gy mar jo néhdany hdnapja
nem allt ott. Jessica csak mostandban kérdezte meg, hogy
az a ,haldlos agya" volt-e, és azt akarta tudni, hogy vele
ment-¢ a mennyekbe. Nem feltétleniil magat a kérdést tar-
tom furcsdnak. Az a meglep8, hogy az elméje olyan infor-
maciokon dolgozik, és von le bel8liik logikus kovetkezteté-
seket, amelyekhez két és fél évvel ezelStt jutott.

Jessica kedvenc mondata, hogy ,,En mindenkit szeretek."”
Meg vagyok gy6z8dve arrdl, hogy ez igy van. Barkivel talal-
kozik mindenkivel szeretetteljes és tisztelettudd, és mélyen
megbantddik, ha valaki nem ugyanigy banik vele. Ennivalé
kisldny, és gyakran fészkeli az 6lembe magat. Egyik ilyen
alkalommal, amikor a hintaszékemben 1ultiink, azt mond-
tam neki: ,Jessica, benned ugye nagyon nagy szeretet
van?" () azt valaszolta: ,,Természetesen, anya. Szeretetbdl
sziilettem.” Ez még igy sohasem jutott az eszembe, de
mennyire igaza van. Koénnyeket csalt a szemembe, a bilisz-
keség és az 6rom koénnyeit. Ezzel az egyetlen rovid monda-
taval olyan sokat adott nekem.

Az els6 gyermekem a sziiletésekor meghalt. Douglas
volt a neve, és teljes ideig hordtam a terhességet. Jessica
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13 hénappal az § haldla utdn sziletett. Mindig 8szintén
beszéltiink vele Douglasrél. Tudja, hogy meghalt és a
mennyben lakik. Gyakran mondja, hogy beszélgetett vele.
Atadja az lUzeneteit. Beszél arrél, hogy van egy ,angyala"”,
Sabrina. Sosem mondom neki azt, hogy tul élénk a fanta-
zidja (mint, ahogy a sziileim mondtdk nekem). Hiszem,
hogy az &8 szellemvilaggal valé kapcsolata legaldbb olyan
érvényli, ha nem tobb, mint a mi sajadt valdsdgunkban
szerzett tapasztalataink.

Emlékezzenek vissza, mit mondtunk, hogyan reagdlnak
ezek a gyerekek a koriilottiik 1évg spiritualis dolgokra. Hall-
gassak meg a nyolcéves Davidrol szélo torténetet. Ezekben
a gyerekekben mar nagyon kordn olyan egylittérzés és ko-
nyorilet mutatkozik meg, amelyek megkiilonboztetik Sket
az elmult id6k gyermekeitdl.

,»Olyan vagyok, mint Jézus"
Felicitas Baguley

Németorszagbdl, Berlinbdl irok, és a nyolcéves David fi-
amrol szeretnék Ondknek mesélni. Ma megkérdeztem téle,
mit szélna ahhoz, ha megosztanék néhiany vele kapcsolatos
torténetet az Indigd konyv szerz8ivel. Azt mondta, rendben
van, szeretne a konyvben szerepelni. Egy dolog azért eszé-
be jutott, mondta, és én megkérdeztem, mi az. Azt mondta,
,Hat csak annyi, hogy én Jézus utddja vagyok."

Otéves volt, amikor egy nap ezt a kijelentést tette. Négy-
vagy Otéves koraban keserves konnyeket hullatott Jézus ha-
lala miatt. Erzelmileg nagyon mélyen érintette az a tény,
hogy Jézust keresztre szogezték. (Husvétkor beszélgettiink
errdl.) Ugy sirt, mintha Jézus kézeli hozzdtartozéja lenne,
akit meggyilkoltak. Azt mondta: ,En Jézus tanitvdnya va-
gyok. Olyan vagyok, mint Jézus."
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Itt van még egy kis torténet, harom- vagy négyéves kora-
bél. Elvittem magammal a munkahelyemre, az é6vodaba. Az
tortént, hogy az egyik gyerek elkezdte provokdlni. Daéavid
szeretettel rdmosolygott a gyerekre, majd elfordult.

Az is kiilonleges volt, ahogyan sziiletett. Volt egy pont,
amikor ugy éreztem, hogy nem birom tovdbb, nincs tobb
erém a sziiléshez. Ugy éreztem, meghalok. Azt mondtam:
,David, kérlek, segits!" Abban a pillanatban kicsuszott a
testembdl. Azt is észrevettem, hogy két orvos és két névér
is velem volt a sziiléskor. Normdlis esetben csak a sziilész-
nd és egy dpoldnd van jelen. Davidnak és nekem problé-
mank volt a sziiléssel, segitségre volt sziikségiink, és meg
is kaptuk.

Miutan David megsziiletett, a kérhazi személyzet egy
ideig elfelejtkezett rélunk, ugyhogy elég idénk volt arra,
hogy zavartalanul kettesben maradjunk. Dévid figyelmesen
szemlélt néhdny percig! (Normadlis esetben az ujsziilottek
behunyjak a szemiiket rogton a sziiletésiik utan.) Egyfoly-
tdban rdm nézett - egyenesen belém. Egymas szemébe néz-
tiink, sokdig. Azutan hazafelé mar annyi idénk volt, mint a
tenger, és le nem vettiik a tekintetiinket egymasrél. Lattam,
hogy David nagyon Oreg, nagyon bolcs 1élek. Sokkal ore-
gebb és bolcsebb, mint én vagyok.

Amikor a gyerekek még kicsik, senki sem tajékoztatja
Sket az alkalmazott doktrindkrél. Még azt sem ,,tudjak” mi-
lyen furcsa nekiink, hogy Jézusrdél és elmult életekr8l be-
szélnek. A gyerekek csak érzik, amit éreznek, és arrdl a sze-
retetr8l és energiardl beszélnek, ami koriilveszi Sket.

Vannak, akik pontosan tudjdk, hogy kik voltak, , mield&tt
idejottek”. Van, hogy csak dltalanossdgban beszélnek rdla,
van, hogy neveket is emlitenek. De gyakran latjak, ,,mi jott
elSttik" segitségképp, talan épp egy angyal formajaban.
Még egyszer megemlitjiik, hogy ez a josziviiség és részvét
Uuj dolog. Az ember életének elsG négy évét a tulélési ener-
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gia és a primitiv érzések tanuldsa jellemzi. A legtobben 12,
13 éves korunkig nem beszéliink részvéttel a koriilottiink 1é-
v4 vilagrél. Amikor ilyen gyerekekkel taldlkozunk, eltting-
diunk azon, honnan ez a részvét. Az utolsd torténetben ki
mondta Davidnak, hogy ,tartsd oda a masik orcad"?

A valasz az, hogy beliilrél, természetes médon fakadt be-
16le. Nem csak a szeretet tanitéojanak (Jézus) érezte magat,
hanem Krisztus szavait hasznélta négyévesen, az dvodaban!

Mondhatndk erre, hogy mivel Amerikaban a keresztény
vallds az uralkodd, a gyerekek mar nagyon kordn hallhat-
nak Jézus-torténeteket. Hiszen a Kardcsony és a Husvét is
réla sz6l. De mi van, amikor egy indiai tanitémesterrél
van sz6?

Emlékezés Sai Babara
Evelyn Beatty

Sziasztok! Elmesélek egy torténetet az Indigé unokdm-
rol, Quillanrdél.

Amikor 18 hdénapos volt - épphogy csak jart és beszélt -
csak néhdny sz6t mondott, hogy mama, nana dada, stb. Fel-
vette a Sai Baba (népszer(i, és nagy energiaval biré, Indié-
ban é16 guru) konyvemet, melynek a boritéjan ott mosoly-
gott, Osszetett kezekkel, ujjaival hdromszoget formadalva, Ki-
csit eldre biccentett fejjel a mester, és Quillan azt mondta:
»Sai Baba!"

Egy nap, mikor kétéves volt, a hdldészobaban telefonal-
tam, de a telefonszdmot a nappaliban felejtettem a redd-
nyos iréasztalban. Bementem érte a nappaliba, mikor észre-
vettem, hogy a keresett papir az irdasztal melletti széken
hever. Csoddlkozva kérdeztem a ldnyomat, Quillan anyjat,
hogy keriilt a papir a székre. Azt mondta, hogy Quillan
egyszer csak felallt onnan, ahol jatszott, odament a red§-
nyos irdasztalhoz, kivette a papirt és a székre tette. Aztdn
visszament az épit6kockdihoz.
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Quillan most hdaroméves, és haromszemii embereket raj-
zol. Mikor megkérdezem, hogy miért, azt vdlaszolja, hogy
,mindenkinek van harmadik szeme". Az anyukdja megkér-
dezte tSle, hogy mi az a harmadik szem. A valasz a kovetke-
z8 volt: ,,Sok, sok fény, leginkdbb fehér és eziist."”

Bar a ldnyom nagyon tiirelmes, a fia elég nagy kihivés a
szaméara. Olyannyira, hogy egy nap, mikor hihetetleniil be-
mérgelte magat, és azt vette észre, hogy uvolt a gyerekre,
keze annak a fenekén, és azt mondja neki, hogy , Te nem
vagy a f6nokom". Ezt mondta egy hdroméves gyerecknek.

1 14t nem csodélatosak ezek a gyerekek? Es nem csodala-
tosak Ondk ketten, amiért irtak réluk?! Nagyon hdlds az
egész csalddom, és most mar megnyugodtunk, hogy a mi
értékes, voros haju kisfiunk normalis - és kiilonleges. Ko-
szOonet ezért.

A postankat megtoltotték az el6z8 életekr8l irott ,,vissza-
emlékez§" levelek. Itt van néhany kedvenciink.

,Nem emlékszel?"
Tracy  Cisneros

Amikor a lanyom hatéves volt, Ecuadorba koltoztiink.
Harom hénap mulva Misha nagyon beteg lett, magas ldza
volt, és folyamatosan hanyt. Gyorsan bevittem a kdérhdzba
és csak aztdn tilint fel, hogy mennyire 0sztonszerlien csele-
kedtem. Husz évig voltam dpoldénd, és tudtam, hogy inftizi-
6t fog kapni, nehogy kiszdradjon. Minddssze 16 kilds volt,
és igy kiszaradva szinte sulytalannak éreztem, ahogy a ka-
romban tartottam.

Fekiidt a hordagyon, és emlékszem, ahogy néztem a Kki-
csi, sapadt arcocskdjat, és annyira rettegtem az életéért. El-
magyardztam neki, hogy a névér behelyez egy tlit a karjdba,
és csak egy pillanatig fog fajni, aztdn a fijdalom megsz{inik.
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Mondtam neki, hogy légy bator, nézz anyu szemébe, és ak-
kor nem fogsz félni.

igy tett, és miutdn a névér elment, elkezdtem neki arrél
mesélni, hogy amikor én névér voltam, hogyan helyeztem
be az inftziét a gyerekek és a folndttek karjdba. Elmond-
tam, hogy ugyanigy segitettem nekik is abban, hogy elmul-
jon a félelmiik.

A lanyom ekkor sokat monddéan rdm nézett, és igy szolt:
,Tudom, anya." En értetlenkedve néztem ra, és megkérdez-
tem, honnan tudja, hiszen én joval a sziiletése elStt dolgoz-
tam korhdzban.

A valasz §szintén egyszerl volt: ,Nem emlékszel? En vi-
gyaztam rad, amikor apolénd voltdl, és a mennybdl figyel-
telek az angyalokkal."

Magasabb szintre emelkedem
Yvonne Zollikofer

Tegnap a fiam, Viktor a fiird6kddban jatszott, amikor
meghitt beszélgetésbe kezdtiink.

,Viktor, mar annyiszor beszéltél arrél, mit csindltal, mie-
16tt idejottél. Emlékszel-e a legutolsd sziiletésed elStti pilla-
natra, amikor az én gyerekemként szilettél meg?"

Viktor a szemével a multba révedt, és azutdn igy vala-
szolt: ,Igen, mar mondtam, hogy azért jottem a Edldre,
hogy segitsek. Akartam is jonni, meg nem is. A végén bele-
egyeztem, hogy idejojjek. Ugyhogy vagnom kellett egy ala-
gutat, hogy eljohessek.”

Eolytattam a kérdezést. ,Milyennek érezted az alagutat?
So6tét volt, vagy vildgos?"

»Nagyon sz(ik volt, és sotét."

,,Es van sejtelmed arrél, mi fog torténni, mikor eltdvozol
ebbdl az életedbd1?”
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,Hm. Az alagtt gyonyorlien fog ragyogni, és egy maga-
sabb szintre emelkedem."

Akkor ujra elkezdett jatszani, és ilyenkor abbahagyom a
kérdez8skodést...

Egy haroméves lelki tanacsot ad
Kerry-Lynne D.  Findlay  Chapman

Szeretnék elmondani Onoknek egy igazi mély élménye-
met a hdaroméves ldnyommal, Donndval kapcsolatban.
Hogy lé4ssdak, mir8l van szé, elmondom, hogy a bitydm
nemrég halt meg rakban 48 éves kordban. Nehéz idSket él-
tink meg a csaladdommal. Harom madsik batydm van, és az
egyetlen lanytestvérem 27 évesen halt meg. Harom gyer-
meket hagyott itt - a legfiatalabb ujsziilott volt. Tiz évvel
ezelStt az én férjem halt meg hirtelen, szivinfarktusban.
Egy ideig egyediil neveltem a fiamat, és a lanyomat. Ké-
s6bb Ujra meghdzasodtam, a férjem a maga nevére vette két
gyermekemet, és hazassagunkbdl két masik gyermek sziile-
tett. A férjem fiatalabb, mint én, de honnan tudna ezt Don-
na lanyom, aki haroméves.

A batyam temetése utdn visszamentiink édesanyam ha-
zdhoz, és Donna leiilt velem beszélgetni. El8sz6r a nappali-
ban voltunk, majd dtmentiink a halészobaba (& kérte ezt,
mert ott nyugodtabban lehettiink egytutt). Elkezdett a
mennyorszagrol beszélni. Olyan éretten, és olyan komo-
lyan kozelitette meg a témat, hogy néhdny szavat lejegyze-
teltem, és késSbb legépeltem. Eeltételezem, hogy a Ron ha-
lala utdan kialakult kérilmények miatt érezte ugy, hogy ,lel-
ki tandcsadéasra” van sziikségem.

Itt vannak a jegyzeteim: Donna Chapman, haroméves és
kilenc hénapos gyerek szavai ezek:

A mennyorszdgréol szeretnélek tanitani téged. Tudnod
kell errél. Apukam fiatal kordban halt meg. Oreg ember
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volt, és a mennybe ment. Aztan eljott a mennybdl, és most
itt van a hdzunkban - § az apukam, Brent.

Amikor fiatalabb volt, nagyon rovid torténete volt, meg-
halt, és a mennybe ment. Amikor ott volt, nem volt se Oreg,
se fiatal. Aztan visszajott, és most mar nem angyal.

Menjink egy csondesebb helyre, ahol beszélgetni tu-
dunk. [Atmentiink az ebédl&bdl a nagymamaja hdlészobdja-
ba, és becsuktuk az ajtét.] Szeretném, ha tanulndl a menny-
orszagrol.

El8szor jottél Te, aztan apu, aztdn én, és azutdn Lindsay
jott vissza, hogy velliink legyen. Mikor a fiad [Beaul fiata-
labb volt, sohasem hagyta el a napot, mert nem tudott re-
pulni, és nagyon rossz gydgyszert kellett szednie, olyat,
amilyet a kérhdzban szoktak.

Amikor én fiatalabb voltam, egy Oreg névér voltam, és
sohasem jottem ki a napbdl, mert nagyon elfoglalt voltam
az égben.

Amikor te baba voltdl, meséltem neked a mennyorszag-
rél, de nem tudtdl beszélni.

A testvéred, Beverly nagynéni tdl fiatal volt ahhoz, hogy
eljojjon. Most & kisldny. [Ezt elmondta kétszer is, hogy
Beverly most egy kisldny]|

Ha te a mennybe mennél, én szomord lennék, mert most
az anyukam vagy. De a mennyorszagrdl tanulni jé6. Ha vala-
mi baj ér, a mennyorszagba kell majd menned.

Egy anya észrevételei:
Figyeljék meg, milyen éretten beszél (haromévesen), mi-

” 1

lyen hozzaért6én és magabiztosan. El8szor az apukajardl,
Brentr8l mesél, és az § el8z8 életér8l. Azt mondja el, hogy
eléz8leg rovid életet élt, hogy van most, és hogy a menny-
ben nem vagyunk sem fiatalok, sem Oregek. Azt mondja ré-
la, hogy miutdn meghalt, angyal lett. Emlitette, hogy én
,jottem el8szor", azutdn az apukdja, azutan &, és azutan
Lindsay - ami a valdédi sziiletési sorrend. Lindsayrdl (a leg-

fiatalabbrél) azt mondja, hogy ,visszajott koézénk." Onma-
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garél azt mondta, hogy ,nagyon elfoglalt volt az égben."
Azt is mondta, hogy Beverly, (mar elhunyt), kislanyként
visszatért a foldre.

A leheté legjobb anyat valasztottam
Angéla  Graves

Nem vagyok biztos abban, hogy a fiam Indigd gyerek,
de a jellemzd§ tulajdonsagok megvannak benne. Kisbaba ko-
ra 6ta keveset alszik, mindig élénk - olyannyira hogy mikor
a szokdsos orvosi vizsgalaton voltunk kéthénapos koraban,
az orvos eldvette a lampajat, és egy méterre a gyermekem-
t8l ide-oda vilagitott vele a levegében. Ko6zben mondta,
hogy Alex minden pillanatban koveti a fény mozgdsat a sze-
meivel. Azt mondta, hogy ez az éberség szokatlan egy ilyen
id8s baba kordban, és valdszintlileg nagyon okos fiu lesz.

Alex mar nagyon koran mondatokban beszélt. Masfél
éves kordban ismerte a szineket, a rajzfilmek betétdalait
énekelte, élénk kézmozdulatokkal kisérte, haroméves kora-
ban a szerepeket eljatszotta, és ekkor kezd&dtek a problémai
is az 6voddban.

Nehezen ment neki a beilleszkedés. A nédla idGsebb
otévesekkel akart jatszani, de azok kikozositették, & mégis
kitartott amellett, hogy veliik akar jatszani. A béket{irés
egyaltaldn nem jellemzd rd. A legérdekesebb ember, akivel
valaha egyiitt voltam. Faradhatatlan, minden erémet pré-
bara teszi, és sorban nyomogatja rajtam a gombokat. Mie-
16tt iskolaba ment 1Q tesztet csindltattam vele, hogy van-e
vele valami baj, mert a viselkedésével gondok voltak. Még a
nagysziilei is emlitést tettek a tulzott aktivitdsarol. A teszt
eredménye 156 pont volt, ami messze meghaladja az 4atla-
got, és nehézzé teszi szamadra a beilleszkedést.

Azt mondta nekem, hogy én vagyok a lehetd§ legjobb

7

anyuka a vildgon, és § vélasztott engem. Megkérdeztem,

7

mit ért ezalatt, és & azt mondta: , MielStt a hasadba keril-



110

tem, Istennel voltam, korbenéztem a vildgban, és téged va-
lasztottalak az anyukdmnak, apat pedig az apukdmnak, és ti-
teket valasztottalak, mert gy gondoltam ti lesztek a leg-
jobb apuka és anyuka a szamomra - és igy is lett."”

Azt is mondta régebben, hogy fél egyediil aludni a szo-
bdjaban, mert van egy férfi (egy szellem), aki be szokott
jonni a szobdjaba, amikor én nem vagyok ott. Ez hidrom
éven keresztill ment. Aztdn végilil abbamaradt, mert mond-
tam neki, hogy megkérheti a férfit, hogy tavozzon, vagy
megkérheti Istent is, hogy tadvolitsa el 6t. Beszélt nekem a
testvérérél, Jerryrél is (nincs neki Jerry nevii testvére).

Az autdéban tultink egy nap, mikor azt kérdezte téSlem,
hogy ,,Anya, emlékszel, amikorJerry elvette a hotdogomat,
felfalta az egészet és nem hagyott belSle egy falatot sem?"

Azt véalaszoltam, ,Nem, ki azalJerry?"

,Tudod, a testvérem, Jerry."

,Ugy érted a testvéred, Ben?"

,Nem, a méasik testvérem, Jerry."

,Nincs masik testvéred.”

,Tudod, a mésik testvérem, aki a masik anyukdmtdl vald,
mielStt te meg Ben voltatok” - mondta.

Most mar nem emlékszik erre, de négyéves kordig gyak-
ran beszélt réla.

Vaj a teaban?

Anna

Az els§ furcsa dolog a fiammal kapcsolatban a terhességi
vizsgalatok utan ért, amit megfelelen végeztek el, mégsem
mutatott ki terhességet egy honappal a nyilvanvald foganta-
tds utdn. Samuel 1995 juliusdaban sziiletett.

Elég késén tanult meg beszélni és jarni (madsodik sziile-
tésnapja koriil), de egyéves kora 6ta jol érti a beszédet. Ha-
roméves koraban elkezdett elvont fogalmakat haszndlni,
olyanokat, mint péld4aul ,,a gondolataim, a képzeletem, bol-
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dogsdg, vagy rosszasag". Mar fiatal kordban (pszicholdgiai)
szerepjatékokra képes. Tudatdban van sajat belsd vildganak,
amely kiilonbo6zik az anyagi vildgtél és mas emberek néze-
teit8l is. Az ember és emberek szavakat is egészen sajdtsago-
san, objektiv mdédon haszndlja, néha szinte kivilalléként.

Samuel energikus, beszédes fili, és tobbnyire azok a dol-
gok érdeklik, amik dltaldban egy négyévest (jatékautdk, vi-
ded jatékok). Hétkoznapi moddon tesz fel intelligens kérdé-
seket, mint példdul, ,,Miért hivjdk az indidnokat indidnok-
nak, mikor nem is Indidban élnek? Az emberek 4llatok vagy
nem? Milyen hidegnek kell lenni, ahhoz, hogy a viz jéggé
fagyjon?"

Gyakran foglalkoztatjdk erkolcsi témak, mi a helyes, mi
nem. Magitdl értet6d6 a szadmadra, hogy a vilagon szdmos
nemzet van, akik sajat nyelviiket beszélik. Gyakran meg-
kérdezi, hogy van ez vagy az, francidul, vagy angolul. Isme-
ri olyan népek szokdsait is, amelyekrél még nemigen hall-
hatott. Példdul vajat kell tenni a tedjaba, mert ,,Kindban igy
isszdk a tedt".

Most Bea Wragree torténete kovetkezik. Tanar, gydgyi-
té6 és energidval dolgozik. Michiganben egy koézépiskola-
ban tanitott, majd Kalifornidba ko6lt6zott. Néhany évig ki-
adéi tevékenységet folytatott, és azutdn a metafizikanak és
a fia nevelésének szentelte az életét. A szeretetenergiat fel-
haszndalva virdgesszencidkat 4llit el§ allatok és emberek ré-
szére. A férjével egylitt energiagydgyaszattal foglalkozik
otthon és tlzletszerlien is. Készitett egy specidlis Indigd
esszenciat, mellyel segitheti ezeknek a kiilonds gyerekek-
nek a foldi palyafutasat. A kovetkezd cimen érhetik el &t
beaboeth("aol.com.
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Az anyasag utjan - Indigé gyogyitot nevelek
Bea  Wragree

Amikor a fiam tizhdénapos volt, Frank Alper, hires miszti-
kus és tandr azt mondta nekem, hogy beszélnie kell velem a
fiamrél. Bementem hozzd, és az irdnyitdasdval visszamentem
a multba. Azzal folytatta, hogy a gyermekem a legmaga-
sabb fényrend gyermeke, és azért van itt, hogy gydgyitsa az
embereket. Szolgdlatom legfontosabb része az, hogy meg-
védjem &t a vilag durvasagaitdl. Reszketve a felel§sségtél
kérdeztem meg, ,,Hogyan tegyek ennek eleget?"” () azt vala-
szolta ,Emlékezzen arra, ahogyan Onnel bantak, és tegye
az ellenkezdgjét."”

De taldan jobb lesz, ha az elején kezdem. A negyvenedik
szliiletésnapomon kaptam meg a magzatviz vizsgdlat ered-
ményét, hogy minden rendben van, és fiam fog sziiletni.
Magamon kiviil voltam az 6romtél. Amikor a laborban vol-
tam és tartott a vizsgdlat nem éreztem fijdalmat. Harmoni-
dban voltam azzal a kis 1énnyel, akit az én és a férjem gond-
jaira biztak. Amikor Trey megsziiletett, aradt belSle a fény.
A szemei tdgra nyiltak és magnetikus er8t sugaroztak. Is-
meretlen emberek allitottak meg a kdrhdzban, és mondtiak
el, hogy mit érzékelnek. Azt hiszem, mar akkor tudtuk,
hogy személyében egy kiilonleges 1élek van jelen.

Sok példa van arra, hogyan fejezte ki pdratlan tehetségét,
és képességeit ez az Indigd gyerek. Leirok néhdnyat, hogy
el tudjak képzelni, hogyan miikodik a csaladunk. Trey hu-
manitarius Indigd, aki id6rél id6re a miivész Indigd jellem-
vonasait is magdra Olti. Nagyon kifinomult 1élek, nem eré-
szakos, és ezzel a gyengéd hozzaalldsdval szerzi meg azt,
amire sziiksége van.
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Amikor négyéves volt, egyszer lerobbant a kocsink az
autdopalyan csucsforgalomban. Alanapsdg ez Kalifornidban
nem kis kihivast jelent. Ahogy tultiink ott a s6tétben az ut
szélén, és néztiik az elsuhané autdkat, azt kérdeztem, ,,Mi-
hez kezdjliink most?" Trey hatalmas szemeivel rdm nézett,
és azt mondta: ,,Ne izgulj, anyu. Haszndljuk a szeretetener-
gidnkat, és meg fog dllni valaki." Alighogy kiejtette a szava-
kat, megdllt egy teherautd, hogy segitsen. Nemcsak a kocsit
nézte meg, hanem hazavitt minket egészen a hazunkig.

Egyszer, amikor nyaralni voltunk, a férjem eléggé meg-
betegedett. Trey azt mondta, hogy gydgyitanunk kellene
egy kicsit. En egyetértettem. Azt mondta, hogy én kezeljem
a gyomrat, 8 pedig a fejét és a térdét. Mikor befejeztem,
megkérdeztem Treyt, hogyan hozta miik6désbe a gydgyitéd
energiait. El8szor magam elé képzeltem Jimet, mintha egy
videé jatékban lenne, aztan energidt sugdroztam a beteg
testrészeire. Eszembe jutottak Trey szavai, és azt mondtam
Treynek, hogy nagyszerlien csindlta. Nem tudom, az én
anyukdm mit vdlaszolt volna a helyemben, de tudom, hogy
nem hitt volna nekem. Egyébként Jim sokkal de sokkal job-
ban érezte magat reggelre.

Az iskola okozott nehézségeket, de meglepd mobdon
egész jol atvészeltiik Sket. Trey kezdetben egy montessori
iskoldaba jart. Kés8bb, hogy egy kis izelitt kapjon az élet-
bdl, atirattuk egy allami iskoldba. El8szor aggddtam érte, és
nyugtalankodtam, de aztan rajottem, mennyire fontos sza-
mara, hogy megtudja, hogyan érzi magat a gyerekek tobb-
sége. Az biztos, hogy megbizom az itél6képességében.
Amikor valamilyen kétsége tdmad az iskoldval kapcsolat-
ban, megkérdezem, mit tapasztalt, és mi ennek a magyara-
zata. A beszélgetésiinkben nem hangzik el olyan kérdés,
hogy ,,Mit csindltal, hogy ez tortént?"

Most, hogy mar kozépiskolds, még tobb a gond a leckék
értékelése, bizonyos Ordk, és a sajat igazdnak kifejezése ko-
ril. Ez nem egyszer(i egy olyan rendszerben, ahol igazodni
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kell a ,normdhoz", de mint mondtam Treynek jol vidg az
esze, és jo az elSaddkészsége. A kérdéseit a maga finom
modjan teszi fel, és sajat nézeteit igy adja el§ a tandrainak,
hogy ne okozzon vele til nagy kavaroddst. Ebben szeren-
csések vagyunk.

Hetedikes volt, amikor egy nap azt mondta, hogy akkor
is tudja, hol tartézkodnak az emberek, ha nincsenek jelen.
Megkérdeztem, hogy csindlja. Azt mondta, hogy energiat
sugdroz a szivébdl, és amikor az eléri az illet§t, akkor meg
tudja mondani, hol van. ,, Ugy mtikédik ez, mint a hang lo-
kdtor" - mondta. Elbtlivolt az {&szintesége, és az is, hogy
kozértheten, egyszerlien el tudta magyardzni a folyama-
tot. Es egy kicsit megdobbenve mondta, hogy csak azzal
tudja megcsindlni ezt, akit szeret.

Mar tizenhat év telt el azdta, hogy anyaszerepben &tél-
tem az els6 kalandomat. Tudom, hogy Isten végtelen bol-
csességében vart, hogy kifejléddjenek érzékeim a finomabb
éniink megtapasztalasidra, és hogy tudatosabba véljak az
égiekkel vald kapcsolatunkat illetden, ami mindig is meg-
volt bennem, mar azel§tt is, hogy ez a gyonyori lélek eljott
hozzdm. Barmit is tegyen a fiam az életben, tudni fogja,
hogy téliink szeretetet, tiszteletet, és bizalmat kap. Mar ko-
ran megtanultam, hogy elmondjam az igazsdgot akkor is, ha
az kényelmetlen a szamomra. Azt szeretném, ha § is ugyan-
igy szeretne és bizna bennem. Milyen gyonyord ajandék
lenne.

Levelet kaptunk egy nagyszerd tanartél, Mary Ann
Gildroytdl, aki megirta, mennyire oriil, hogy irtunk az In-
digdékrdl, és hogy &6 is szemtanuja az Indigd jelenségnek,
hiszen immadron 24 éve dolgozik tandari pdlyan. Az a véle-
ménye, hogy az Indigd konyvek leginkdbb a sziil6knek
szélnak, és hogy a tandroknak is sziikségiik volna egy ,ho-
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gyan tovabb" kézikonyvre. Felsorolta azokat az okokat is,
ami miatt az. iskoldk egy része hanyatléban van, és kijelen-
tette, hogy nagyon sok tanar tudna hatékonyabban tanita-
ni, ha hozzajuthatna egy konnyen elérhetd, gyakorlati ut-
mutatéhoz.

Ebben egyetértiink. Lehet, hogy ez lesz a kdvetkez8 In-
digé konyv témdja. Hogyan tanitsunk Indigd gyerekeket?
Ha ez megvalésul, Mary Annt szeretettel fogjuk lidvézolni
az oldalainkon.

Most azzal fejezziik ki megbecsiilésiinket neki, hogy koz-
zétessziik egy versét. Tanarként a tanitvanyainak lizen ben-
ne, és mi megtiszteltetésnek vessziik, hogy ez helyet kaphat
a koOnyvinkben. Mindazokhoz a tandrokhoz szeretnénk
szOIlni ezzel, akik arra vagynak, hogy széles korben is elis-
merjék a munkdjukat és tdmogassak Sket. Olyan tandrok &k,
akik egy régi rendszert szeretnének megujitani azaltal, hogy
teret adnak az Uj tudatossidggal biré gyerekeknek - azaz az
Indigéknak.

Hazaviszlek benneteket
Mary Ann  Gildroy

Gondolatban veletek térek haza minden este.
Nem tudom lehunyni a szemem,

mert gondolatok 6z6ne cikazik a fejemben.
Latom az arcotokat, ahogyan a bizalomtdl
és a varakozastdl ragyog,

Es ldtom az arcotokat, amint kétségek kozt
elbizonytalanodtok

Bezarultok és felngtté valtok.

Ti lelkesitetek, és miattatok szorongok,

a legnagyobb kihivds vagytok,

De egyben a legnagyobb ajandék.

A ti szemetek mondja meg, ki vagyok én.
A tanitvanyaim vagytok.
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Magammal viszlek benneteket a szivemben
haza minden este.
Nem tudok aludni, mert ratok gondolok.

Ebben a spiritudlis fejezetben madar beszéltek a gyerekek
Jézusrdl, Sai Babardl, és el§z8 életekrSl. Most ideje, hogy
megszdlaljon kedvenc zsidé rabbink, dr. Wayne Dosick, ta-
nar, ird, szellemi vezetd és gydgyitd, aki a hitr8l, a 1élekrél
és etikai értékekrdl fog benniinket tanitani. Hat konyve je-
lent meg eddig, és imadja a gyerekeket. Ezeket a szavakat a
santee-i iskolai 16v6ldozés utan irta, Kaliforniaban, 2001
marciusdban.

Egy rabbi meglatasai
Wayne Dosick rabbi

Mar megint.

Megint golydk siivitenek az iskoldban.

Ismét artatlan gyermekek fekszenek sebesiilten,

vagy holtan.

Ismét gyerekek a brutdlis gyilkosok.

Ujra fajdalommal gyédszolunk.

Es tujra azt mondjuk: ,,Elég!”

De ez az ,elég" mar nem eclég.

Igazi vdlaszokra vagyunk, igazi megolddsokat akarunk.

Itt a probléma. A tandrok, az orvosok, a pszicholdgusok
és tanacsaddék, a mentalhigiénés szakért6k és a kormany-
programok, a tarsadalmi szervezetek, a sziulék, mindenki,
aki csak gyerekekkel foglalkozik — mar tett valamit azért,
hogy meggydgyuljanak a gyerekek. Es sikeresek is voltak
mind, valamennyire legalabbis. De kollektiven elbuktunk.

Nemcsak azokkal a gyerekekkel vallottunk kudarcot,
akik tudatlanok és fegyvert hoznak az iskolaba, de azokkal
is, akik nem tudjdk mi a kiilonbség a jé és a rossz kozott, és
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azokkal, akik ,,nem illeszkednek be", ,,nem haladnak a tob-
bivel" és ,kiléognak a sorbé6l”. Kudarcot vallottunk azokkal
a gyerekeinkkel is, akiket ,specidlis kisegit8 osztdlyokba"
jarattunk és amikor mar nem tudtunk mast tenni, gyégy-
szerrel kezeltettiik Sket. Nem tudtunk mit kezdeni azok-
kal a gyerekekkel sem, akik képzeletvilagban élnek, akik
6rdkat toltenek el a videod jatékok mellett, és a vildghdlén
szorfoznek.

Azért buktunk el, mert tudomdnyosan és raciondlisan
akarjuk megoldani a problémajukat.

De gyermekeink sebeiket a lelkiikben hordozzak, ugy-
hogy segiteni is csak ezen a szinten lehet.

En a kovetkezS8kben hiszek:

Gyermekeink Isten tiszta fényd csatorndi a Fo6ldon. Iste-
ni fénnyel és szeretettel teljesen sziiletnek ko6zénk. Lelkik
még mindig ,,meleg”, mert emlékeznek az 6rok, és egyete-
mes tuddsra. A boldog és harmonikus tokéletesség képét és
tuddsat hordozzdak magukban.

Tokéletességgel sziiletnek meg, és mi vad, tokéletlen vi-
lagunkba taszitjuk Sket. ,,Beliil”" 6sztondsen tudjdk, mi a jo
és mi a rossz. ,Kiviul", a vildgban pedig megtapasztaljdk
mindazt, ami rossz és gonosz.

Amikor megérzik, mekkora szakadék tdtong a tokéletes-
séggel és teljességgel jellemezhet§ szarmazasuk forrdsa és
megrongalddott, sérilt foldi 1étezésiink kozott, belesajdul a
sziviik és a lelkiik. F4j nekik az a disszonancia, ami a velik
sziiletett tudds és tokéletesség, valamint a f6ldon taldlhatd
tokéletlenség kozott van.

Megtort emberekké valnak, akik képtelenek ezutdn ma-
gukban tartani a fényt, és a fenséges istenerdt.

Sokuk szerez érzelmi sebeket a Foldon. Barmennyire is
akarunk gondoskodni gyermekeinkrdl, és barmennyire is
prébaljuk megdvni Sket, sohasem fogjuk tudni megvédeni
Sket azoktél a méltatlan helyzetekt8l, amikbe akarva vagy
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akaratlanul belesodorjuk &ket, és amelyek valésdgosak vagy
elképzeltek, de mindennapi életiink részei.

A legtobb felndtt akkor éli meg a legnagyobb fdjdalmat
és maganyt életében, amikor tettei és gondolatai kovetkez-
ményeként elszakad és tavol keriil IstentS8l. Gyermekeink
életében akkor jon el a fidjdalom, a félelem és a magdny,
amikor bar kétségbeesve probaljak fenntartani a kapcsola-
tukat Istennel, a foldi élet diszharmonikus er8i Osszetorik
Sket, és ez elkiloniléshez vezet.

Kozben pedig gyermekeinket ,rendkiviil okosnak... ko-
raérettnek” nevezziik, akik ,,sokkal érettebbek a koruknal”,
pedig latjuk rajtuk, hogy sokszor boldogtalanok, szenved-
nek, és tele vannak szorongdssal. Ok a nehezen kezelhet§
gyerekek, akikkel otthon is és az iskoldban is baj van. Gyak-
ran kizdenek tanuldsi nehézségekkel, hiperaktivak, vagy
képtelenek hosszantartéan figyelni.

Gyermekeink drdga kincseink, Isten ajandékai, akik
azért jottek, hogy fokozatosan tdgitsak vildgunk tudatat.
Megérdemlik, hogy kigydgyitsuk d&ket a fdjdalmaikbdl,
hogy megerdsitsék d6nmagukban - és benniink - a vilaglélek
Egységességét. Aleg kell benniinket tanitaniuk arra, hogy a
megvildgosodds annyi, mint tudni, hogy soha sincs igazi el-
kiloniltség; mindig egyek vagyunk Istennel és a vildagegye-
temmel.

Tehat hogyan gyodgyitsuk gyermekeinket?

Ahhoz, hogy 4atalakitsuk a negativ viselkedést, meg kell
taldlnunk annak forrasat. Ezt pedig energetikai és spiritua-
lis szinten taldljuk meg, ahol a sebek is vannak.

Képzeljék csak el: ha leeresztjiik a vizet a kocsi akkumu-
latordbdl, a kocsi nem indul, mert az energiaforrasbdl ki-
vontuk a toltetet.

Ugyanezzel a mddszerrel ,vonhatjuk ki a toltetet” a
gyermekek érzelmi sebeib8l is. Akkor a sebben nem marad
energia. A gyerek meggydgyul. A negativ viselkedés meg-
szlinik. Szabadon aramolhat a fény és az energia.

Tizenhét olyan érzelmi sebet irtunk Ossze, amitll egy
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gyerek szenvedhet: a harag, a félelem, a bizalmatlansig, a
csalddottsdg, a szégyen, a bizonytalansdg, az 6nzdség, az el-
veszettség, a panik, az Osszeférhetetlenség, a gytlolet, a
méltatlankodds, a sért8dés, az irigység és a bilintudat. Ezek
mindegyike megtaldlhaté az érzelmi testben, de nemcsak
ott, hanem a fizikai test badrmely részében is, ahol fizikai f4j-
dalomként jelentkeznek.

A lelki sebek , toltetét” egy kis ritudaléval lehet kivonni,
minden seb gydgyitdsdnak megvan a maga kis jatékos ri-
tudléja.

Ezeket mi ,,TE-EN-eknek" nevezziik, mert ,te és én" ko-
zOtted zajlik, a sziil§ és a gyerek kozott. Kivilrdl dgy tlin-
het, hogy a jatékoknak semmi kdéze nincs a sebekhez vagy a
viselkedéshez, de a gydgyitds energetikai és spiritudalis szin-
ten torténik. A TE-EN-ek ezen a szinten hatnak. Minden
TE-EN-t két-hdrom percig kell jatszani; a teljes TE-EN
gyakorlat ideje nem tart tovibb masfél 6randl.

A szl nem gyodgyitd, nem kezeli a gyereket. A sziuld
szeret§, gondoskodd segitd, aki megidézi az dtalakulast és a
gyo6gyulast Isten energidja és szelleme &ltal, az univerzum
energiaja athatja a gyermek lelkét. A spiritudlis gydgyulas
nagyon hamar bekodvetkezik. Honnan tudjuk ezt?

Végeztiink egy kis kutatdst azon gyerekek korében, akik
a szilleikkel TE-EN-t jatszottak. A szil8k arrdél szamoltak
be, hogy latvanyos valtozas kovetkezett be a gyerekek visel-
kedésében egy-négy héten beliil.

A szkeptikusok mondhatnak, hogy ez csak egy kis ,kali-
forniai humbug", de nagyon valdsidgos. Most mar tudjuk,
honnan ered a gyerekeink fajdalma, tudjuk, bensdgjiik leges-
legeslegmélyén lakozik - itt kell eldidézniink a gydgyuldsu-
kat. Es azt is tudjuk, mi a tét.

A vildg csak akkor tud magasabb dimenzidba, energia-
szintre keriilni, amikor a gyermekeink sebei begydgyulnak.

A magasabb szintre jutni azt jelenti, hogy bolcsebbek és
megértébbek lesziink; tudni fogjuk, mi van a tuddson tul,
latni fogjuk, amit eddig nem lattunk, az érzékelésiink kifi-
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nomul, a tudatunk anndl inkdbb kinyilik, minél jobban el-
meril Isten energidjaba, és mennél inkabb elmeriil benne,
anndl inkdbb képes visszatiikrozni az isteni fényt.

Akkor, és csakis akkor fog a vilag tuljutni a tér és id§ kor-
latjain, oda, ahol az univerzum gydégyité folyamatai zajla-
nak, és ahol a tokéletes vilag reménye és igérete valdsagga
valik. ,,A kisgyerekek majd odavezetnek minket."

Amikor gyermekeink érzelmi sebeit energetikai és spiri-
tudlis szinten gyégyitjuk, akkor megszabadulnak a fajda-
lomtdl, és egészségesek lesznek.

Akkor mondhatjuk, hogy ,,Soha tobbé!" Soha tobbé nem
fogjuk latni, hogy gyermekeink fajdalmat aberralt viselke-
dés kiséri, és dithiikben fegyverrel jonnek iskolaba.

Akkor gyermekeink elvezetnek minket abba a tokéletes
vildgba, amit 6k ismernek és latnak.

Ha tobbet szeretnének beszélgetni arrdl, hogyan gyoé-
gyitsuk gyermekeinket, vagy tobbet szeretnének tudni er-
rél, akkor kérjik, hivjak a (760) 943-8577, vagy a (877)
SOUL KID szamot.



MAKMAINHITIK FL|1 /KT
IDOSEBB INDIGOK

,  Ahhoz, hogy  gyermekeinketmegmentsiik, engedniink  kell,  hogy
megszabaditsanak benniinket  azoktdl az energidktol, melyeket  meg-
testesitink:  rd  kell biznunk  magunkat arra  a  kiilonbozdségre, amit
ok személyesitenek  meq  orokre.  U~lagyjuk  dket haldlfélelem  nélkiil
vdlasztani/ johetnek,  és  cselekedhetnek  ugyandgy,  ahogy mi,  uagy
Johetnek,  és  mi kouet/iik  dket. &gy kisgyerek  uisszauezethei  ben-
niinket ahhoz a  gyermekhez,  akik mindig is lesziink,  sériilékenyek
és  esenddk,  akik szeretetre és  szépségre  udgynak.

-JuncJordan, RGYESULT ALLAMOK, KOLTGS fiS POLGARJIOGI AKTIVISTA

6 kiadasainkon az Indigdk mindig a legfelkapottabb té-

ma volt szerte a vildgon. Ebbdl éreztiik, hogy az Indigo
gyerekek kiaddsat a lehet§ legjobban id&zitettiik, és az is Ki-
deriilt, hogy miiven sok sziil6t és tanart foglalkoztat ez a
téma.

Azt azonban nem gondoltuk, ami a kiadast kovetd két
hénap elteltével mar nyilvanvaléva valt. Egv csomé idé-
sebb ember érezte tugy, hogy 6 is Indigd!

Vizsgaljuk meg jobban ezt a témat. Az Indigd gyerekek-
ben leirtuk, hogyan fejl6dik az emberiség napjainkban. A
témdban uttéor§d Nancy Tappe valamikor 1982 elStt fedezte
fel el8szor a gyerekek aurdjadban az Indigd szint, és ezutan
adta ki a ,,Hogyan értelmezzik az életiinket a szinek segit-
ségével" ciml konyvét. A pontos idépontra nem igazdn em-
1ékszik, de ugy véli, nem valdszinili, hogy 36 évnél id8sebb
tiszta Indigdék léteznének.



Az els§ konyviinkben emlitettiik, hogy sok ,,id6sebb" In-
digd (akik a 2()-as, 30-as éveikben jarnak) feltehetSleg viha-
ros éveket éIt meg, és elmeséltiink két torténetet, amik ala-
tdmasztjdk ezt a tényt. Azt is jeleztiik, hogy a legtobb do-
loghoz hasonléan az Indigdk is fokozatosan érkeztek a fold-
re az évek folyamdn. De csak most jott el az az id§, amikor
foglalkozunk a jelenlétiikkel, és azt targyaljuk, hogy miféle
valtozdsokat kell bevezetniink a nevelésik és az oktatdsuk
teriletén. Ez a magyardzata annak, hogy az elsé Indigéd
konyv ekkora érdekl8dést keltett.

Egyszerre csak mds dologgal is szembe taldaltuk magun-
kat a metafizikai és a spiritudlis teriileteken dolgozdk sze-
mélyében. Koziilik sok negyvenes és Otvenes éveiben jaré
ember érzi azt, hogy 6k valamennyi Indigd kitételnek meg-
felelnek. Lehetséges, hogy 6k az Indigdk elSfutdrai? Vagy
lehet, hogy sohasem voltak igazi Indigdk, egyszerlien csak
rajuk illik néhany Indigd jellemvonas.

Mielétt beledsnank magunkat e rejtély megoldasdba, all-
jon itt néhany levél és lizenet, amelyeket e témdban kap-
tunk.

Indigé elédok
Nan  Sunsbine

Itt az Uj konyv elején hadd mondjak el néhany rovid
szenvedéllyel flitott mondatot az Indigd el6dokrél.

Oly sok embernek tartozunk tisztelettel és megbecsiilés-
sel azért, mert eddig ,hordoztdk a fényt", és eljuttattak
minket addig a pontig, amikor az /ndigd sz6 egyaltalan meg-
jelenhetett.

Kmberolt6kon at éltek emberek, akik keményen kialltak
a valtozas mellett. Voltak id6k, amikor csupdn ,egyetlen
hang" 4llt ki egyediil az ujfajta gondolkodds és életforma
mellett. Ok voltak azok, akik felemelkedtek az univerzumig,
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és azt hirdették, hogy ,tobbek lehetiink”. Ok voltak, akik-
ben nagyobb szeretet élt, mint az atlag emberekben. Ok
voltak a , viharos ldzaddok", akik nyomot hagytak az emberi-
ség torténetében.

Néha bolondoknak tlintek, de ma tudjuk, hogy 8k voltak
.1/. Indigdk el8dei, akik kitapostdk az 0j paradigma utjat, és
megrengették az emberi tarsadalom szerkezetét. Ezek az
emberek voltak, akik ott dlltak az emberi 1ét vdltozasainak a
kiiszobén.

Kik ezek az emberek? Akik most ezt olvassidk, és akik
képviselik azokat, akik mar elmentek. Lehet, hogy 6k 4llnak
a vallunk felett, amikor ezeket a mondatokat irjuk, és azt
mondjak, ,,Ha tjra megtehetnénk, megint csak igy csindl-
nank". Mosolyogva rank kacsintanak, és azt mondjak: ,,Si-
kerilt, igy legyen!”

Az Indigdk el6dei? Nan igy nevezte Sket. Lehet, hogy 8k
az. Indigd gyerekek el8futdrai, akik azt hiszik magukrdl,
hogy Indigdk, legaldbbis az els§ hullama annak, amit ma l4-
tunk. Itt van még négy levél. Ugyanazt a kérdést teszik fel,
csak mas formdban, az els6 még logikus magyardzatot is ad.
Ezzel egy egészen 4j vitatémat inditottunk.

Az élet folyamat
Dr.  Umar Sbarif

Nagyon k6sz6nom, hogy megirtdk az Indigd gyerekekrdl
sz616 konyviiket. Tandr vagyok és tanacsadd, és sok id6t tol-
tok azzal, hogy gyermekeink jobb megértése érdekében uj
modszereket javasoljak a nevelés és az oktatas teriletén.
Misokkal egyititt figyeltiink fel arra a jelenségre, amit mi
,Gyllekezetnek" neveztiink el. En is 6t gyermek apja va-
gyok, a legfiatalabb gyermekem (Ashanti) most 12 éves. A
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legemlékezetesebb spiritudlis beszélgetéseimet vele folyta-
tom hdrom- vagy négyéves kora ota. Természetesen jo lett
volna boélcsebbnek lenni mar akkor, amikor a legid8sebb fi-
am (Mansur) volt kisgyerek, aki szerintem egy nagyon se-
bezhetd Indigd: nagyon okos és értelmes 25 éves fiu, aki ki-
maradt a kozépiskoldbdl, nem kapott kdzépiskolai bizonyit-
vanyt, de autodidakta médon mindent megtanult a szdmi-
tastechnikarol.

Magamat illetden van egy nagyon fontos kérdésem. A
természetes jelenségek dltaldban nem hirtelen valtozasok
formédjadban koévetkeznek be. Az élet egy folyamat. Az 6ndk
konyve és az idézett szerz8k azt allitjdk, hogy az Indigd je-
lenség a hetvenes években kezd8dott. Lehetséges-e, hogy az
Indigdé gyerekek mar évtizedekkel korabban elkezdtek le-
szuletni a foldre, de olyan kis szdmban, hogy fel tudtak né-
ni anélkiil, hogy felfigyeltek volna rajuk?

A kérdésem két észrevételen alapszik: az els§, hogy
Oldumare (Isten) mindig elkiildi Ogunt (az ut véddgjét),
hogy tisztitsa meg az utat az O kiuldottei és az § terve sza-
mara. Ha az utols6 évtizedekben sziiletett emberek 90 sza-
zaléka Indigd, akkor az O6sztoneim azt sugjak, hogy lehetett
egy el88rs, akik évtizedekkel korabban sziilettek. Akik ko-
rilnéztek, szoltak, és védelmet nyujtottak.

A masodik észrevételem, hogy bar csak a konyv 43. olda-
14n jarok, de ugy érzem, hogy Ondk és a jelenség felfedezbi
rélam beszélnek, a gyerekkoromrdl, a vildgnézetemrdl, és a
jellemvondsaimrdl. Igaz, hogy 53 éves vagyok (1947-ben
szlilettem).

Tanulni és kibontakozni
Jaye Powers

Ami az Indigdékat és a torténeteiket illeti, nekem két
gyermekem van, tizenévesek, akikre teljesen raillik a leirés.
De most mdssal kapcsolatban szeretnék kérdezni: a leirdsok
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rdm is illenek! Vannak id8sebb Indigdk is? En 44 éves né
vagyok, és zavarban vagyok, hogy ezt kérdezem, de hat le-
het, hogy én is az Indigdk kozé tartozom!

A gyermekeim nagyon fejlettek, fogékonyak, értelme-
sek, jo felfogdképességlick, és ugy érzik, mdsok, mint a tobbi-
ek. Konnyl volt felnevelnem &ket, mert annyira megértet-
tem az érzéseiket.

Természetes volt a szamomra, hogy ilyen gyerekeim
sziilettek. Nem hallottam az Indigd gyerekekr$l korabban,
csak amikor elolvastam a konyvet, de nemcsak a gyerekeim-
re ismertem ra (akik 13 és 15 évesek), hanem magamra is.

1 lallottak mar idésebb Indigdkrél? Nagyon Oriilnék bar-
mi aprésiagnak, amit ezzel kapcsolatban tudndnak mondani.
A tobbiekhez hasonléan, még én is szenvedek attél, hogy
,mas" vagyok, és nagy aldas, hogy a gyermekeim olyanok,
mint én. Er8s a hitem, folytatom a tanuldst, mert szeretnék,
kibontakozni.

Ujfajta értelmezés
Barbara  Brandt

Rabukkantam egy cikkre, amely az Ondk kényvérdl, az
Indigd gyerekekrdl szélt. Kordbban még sohasem hallottam
errl, de ahogyan a gyerekekrdl szold leirast olvastam, el-
arasztottak az emlékek és a felismerés. 56 éves vagyok, és
valamennyi jellemzd illik rdm!

Tudatra eszmélésem els§ pillanataiban (négy- vagy
otéves koromban) mér pontosan tudtam, ki vagyok. Otéves
koromban eldontottem, hogy mit akarok tenni a vildgban:
olyan gyodgyitd eljarasokat és tarsadalmi valtozdsokat beve-
zetni, mely sok ember életét megvaltoztatja.

Mindig tudtam, hogy Isten szerves részei vagyunk, és
sohasem értettem, hogy azok az emberek, akik vallasosnak
tartottdak magukat, hogy viselkedhetnek olyan cstnydan.
Mar otévesen is, amikor a sziileim fizikailag bantalmaztak,
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nem mérges voltam, hanem inkdbb meglep8dott, amiért
nem tudjak, hogy ezzel a mddszerrel nem lehet egy gyere-
ket tanitani.

Sokat szenvedtem, amikor lattam, hogy az emberek
mennyire durvan bannak egymassal, de 8k ezt nem értették
bennem, udgyhogy jobbnak lattam, hogyha észrevétlen ma-
radok, és elrejt6z6m addig, amig , ki nem bontakozhatok".

Eletem nagy részében maganyos voltam, mert nem is-
mertem senkit, aki hozzam hasonlé lett volna, de leginkabb
arra vagytam, hogy valakivel megoszthassam életem ellent-
mondésossagait. Tudtam, hogy nincs velem baj, és hogy a
vildg sem lehet hibas, csak épp valami nem miikodott.

Hallottak mar madasrdl is, aki hasonld kort, mint én?

»Azért vagyok itt, hogy tanitsak"
Miké  Meloy

Epp most olvastam ki a koényviiket. Ko6szé6ndm. Ahogy
olvastam, rajottem, hogy a leirdsok és a torténetek az én éle-
temrd8l szolnak.

1964-ben sziilettem, dgyhogy azt gondolom, hogy a 80-
as évek elStt is érkeztiink egyparan. Az Ondk osztalyozdsa
szerint a legtobb jellemzd alapjdn a humanista csoportba
tartozom. Ugy gondolom azonban, hogy a tobb tudatsiku
tipus jobban illik rdm.

Mir nyolcéves koromban tandcsokat osztogattam a
csalddom és a bardtaim korében. Amikor id8sebb lettem,
azon vettem észre magamat, hogy total idegenek mesélik el
egész élettorténetiiket nekem. Meghallgattam Sket, és tanda-
csot adtam olyan mindennapi dolgaikkal kapcsolatban,
amelyeket nyolcéves koromban még nem igazan tudtam ke-
zelni. Most 35 éves vagyok, tanacsaddoként és vezetSként
dolgozom.

Alindig tudtam, azért vagyok itt, hogy tanitsak. Ez a
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konyv teljes részletességgel leirja a sajat élményeimet.
iVlindig biztos voltam abban, hogy maésok is vannak, akik
olyanok, mint én, de egyikiikkel sem taldlkoztam. Szeret-
nék leililni valakivel, akivel meg tudom beszélni ezeket a
dolgokat.

Nancy Tappe egyik tanitvanya, Barbara Bowers irt egy
konyvet 1989-ben, Milyen szindi az aurdd/ cimmel. Voltak,
akik arrél irtak nekiink, mint alabb Joyce Tutty is, hogy
Barbara is ismerte a szineket, és megerd@sitette azt, amirgl
Nancy szolt. Masok nem is tudtak Nancy konyvérdl, és
csak a Barbara konyvére hivatkoztak a leveleikben. Barbara
Bowers mar nincs koztink, de szeretnénk elismerésiinket
kifejezni neki is.

,»INormalis vagyok, és elfogadhaté"”
Joyce Tutty

45 éves kanadai Indigé n8 vagyok, aki még soha életében
nem taldlkozott Indigd gyerekkel. El8sz6r Barbara konyve
ragadott el, most meg az Onoké: azt olvashattam el magam-
rol, hogy normalis vagyok, akit el lehet fogadni, és nem hi-
baztathatnak azért, mert sziiletésemt$l fogva képtelen va-
gyok megfelelni a masok altal el8irt szabdlyoknak. Mindig
tudtam, ki vagyok, de tudni azt, hogy madasok is tudjik, és
megértik, milyen vagyok, és hogy még sok ilyen ember van,
csoddlatos érzés.

Onoék is, és Barbara is azt irtdk, hogy az indigdk legaldbb
egy generaciéval kés8bb sziilettek, mint én. Tudnak olyan
Indigdkrol, akik 40-esek, vagy idGsebbek? Szeretnék megis-
merkedni veliik. Szinte lehetetlen elképzelni, hogy taldlkoz-
hatok olyan emberekkel, mint én vagyok, mert oly hosszu
id6 6ta még eggyel sem taldlkoztam!
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MielStt még jobban elgondolkodnanak, tudniuk kell,
hogy a kovetkez8 fejezetben visszatériink Nancy Tappe-
hez, és feltessziik neki a kérdést: Lehetnek-e az idésebb Indigok
el6hirnokei  azoknak, akikkel mostandban taldlkozunk’; Amikor
majd olvassdk a vilaszt, meg fogjak érteni, hogy bar az Indi-
gbé uj ,szin", tobb el6zének a keveréke. Nancy elmondja,
hogy akik Indigénak ,érzik" magukat, azok koziil sokan az.
el68rsh6z tartoznak, de nem Indigdk.

Tehat feltehet8leg az id8sebb Indigdk, nem ,tisztdn In-
digd" szinliek. Nincs meg benniik az 6sszes Indigd energia,
mely alapjan igazi Indigdk lehetnének. Mint ahogy Umar
Sharif emlitette (korabban), taldn &8k voltak az elShirndkei
az utdna kovetkez8 embertipusnak. De ez tényleg csak spe-
kulacid), a kérdésre nem tudunk igazdn valaszolni. Azt azon-
ban elmondhatjuk, hogy még mindig jeninek a kérdések a
témat illet6en, és még mindig sok idésebb ember ismeri fel
dnmagéaban az Indigd paradigmdt. Eppen ezért még mindig
van valami, amit el akarunk mondani ezzel kapcsolatban.

Sokan osztanak meg olyan informdacidt veliink, hogy ugy
érezziik, az Univerzum ,kacsint” rdnk. Elmondjdk, hogy
mivel Indigd-tipust gyerekkoruk volt, sajat Indigd gyere-
kiiket egyediildllé6 mdédon nevelték. Jaye Povvers (fentebb)
ezt igy fejezte ki: ,,Konnyl volt felnevelnem d&ket, mert
annyira megértettem az érzéseiket."”

Mi van akkor, ha ezek az elSfutdrok azért vannak itt,
hogy lehet8vé tegyék az igazi Indigdk szamadara, hogy olyan
korilmények ko6zott nevelkedjenek, ahol nagvobb az esély
arra, hogy megértsék 6nmagukat. Lehet ez egy megoldas?
Természetesen ez spiritudlis kérdés. Nagyon sok olyan le-
velet kaptunk, melyek kozil néhdnyat meg is osztottunk
Onoékkel, amelyben id8sebb sziil6k vagy tanirok azt nyilat-
kozzak, hogy el8futdrokként szerzett tapasztalataik tették
Sket képessé arra, hogv eleget tegyenek a hivatasuknak,
hogy tgy neveljék és tanitsdk Sket, ahogy azt velik is tet-
ték! Tudjak, hogyan gondolkoznak az Indigdk, és hogy mit
fognak csindlni ezutdn. Tudjadk, hogyan kell ,fennmaradni”
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és hogyan lehetnek sikeresek ott, ahol masok akadalyba tit-
koéznek.

Isten helyénvalé dolgokkal toltotte meg a vildgot, ilye-
nek ezek a csoddlatos szinkronicitasok is (melyeket a szemi-
nariumainkon tanitunk). Azt is el szoktuk mondani az em-
bereknek, hogy mindannyiukban megvan a képesség, hogy
olyan irdnyba tereljék az életiiket, amilyenbe akarjak. Néha
vannak olyan kerékvagdasok, amik kikeriilhetetlennek tlin-
nek, de ez valdjdban csak illizié. Emberekként lehet8sé-
giink van a felemelkedésre és a pusztulasra. Szabadon va-
laszthatunk.

Ha az Indigdk maguk vdalasztjdk a sziileiket (mint aho-
gyan a gyerekek err§l beszamoltak a korabbi torténetek-
ben), akkor teljesen helyénvald az, hogy elSfutdrokat va-
lasztanak. Véletleniil, vagy szdndékosan? Ugy gondoljuk,
ezt csak a gyerekek tudjdk, és meg is 6rzik magukban életiik
els6 honapjaiban, mert beszéd nélkiil nem tudjdk azt mon-
dani, hogy ,,Sziasztok! Tudom &am, kik vagytok!"

Itt van néhany eléfutar levele. Az els6 Ryan Alaluski tor-
ténetére vdalaszol, akirél az Indigd gyerekek utolsd fejezeté-
ben olvashattunk. Ryan elmondta, hogy huszonévesen (ak-
koriban) Indigénak érezte magat. Valdszintlileg élvezettel
olvassak a Ryannak cimzett levelet.

Kedves  Ryan!

Eppen most olvastam el a torténetedet az Indigd konyvben, és
nem birom megdlini, hogy azonnal irjak neked. En is Indigd gye-
rek vagyok, és mdr nagyon kordn rdjottem, mennyire kiilonbozok a
tobbiektdl.  Olyan sok mindenben megegyezik az életem a tiéddel.
Olyan rossz, hogy nem ismerhettelek akkor, amikor keresztiil kel-
lett menned azokon a megprobditatdsokon, mert én tudtam volna
neked mondani, hogy ,Teljesen megértelek, és pontosan tudom,  mit
érzel.”

Torténetiinkben — az  egyetlen  szembeszokd  kiilonbség az,  hogy én
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nem a 70-es, &80-as években sziilettem, hanem 1951-ben. Abban az
idében olyan elnyomdst éreztem a tdrsadalomban, és kiilonosen a
sziiléimben,  hogy  magamba  zdrkoztam,  mert meg akartam  védel-
mezni  Istennel és a spiritudlis  vildggal vald  kapcsolatomat.  Ez
volt az egyetlen lehetdség a tilélésre.  Nem mertem magamrdl me-
sélni sem a sziileimnek, sem mds felndtteknek, de a tandraimnak és
a papoknak sem,  mert attdl tartottam, hogy kigunyolnak.

Ma mdr hdrom Indigd gyermek édesanyja vagyok, és ugy neve-
lem  Gket,  hogy kivdlo emberekké vdlhassanak.  Nem az  Indigo
konyv miatt, hanem mert beliil gy érzem, hogy &k is ugyanugy
mdsok, mint én. Nagyon nagy odaaddssal és gondoskoddssal neve-
lem Oket, teljesen mdsképp, mint ahogyan azt az én szileim ftették
velem.

Bilcsebb  lettem a  mindennapokban és hallgatok a  megérzéseim-
re,  melyek elengedhetetleniil fontosak ahhoz,  hogy ezekbdl a gyere-
kekbdl csoddlatos  embereket neveljek,  akiknek most mdr megvan a
lehetdsége az elismerésre. 15 éve haszndldin  azokat a mddszereket,
amiket a  konyvben javasolnak.

Annyira  izgatott  vagyok! Minden  ismerds Indigd gyereknek el
akarom mondani, hogy olvassik el ezt a kinyvet, érezzék a meg-
erdsitést és a  bigtatdst!

Vanessa

Kedves fan és  Ixe!

Csak meg akarom kiszonni  Ondknek, hogy rdtaldltak az Indigd
gyerekekre, beleértve  magamat  is. 41  éves kaliforniai jogaoktatd
vagyok. Spiritudlis  lélektanbél  diplomdztam, és gyerekeket  tani-
tok. Van egy sajdt Indigdjoga programom, és kidolgoztam egy gye-
rekjoga  programot s, mely  dszandkbdl, légzd gyakorlatokbdl,  és
kiilonféle  meditdcidkbdl  dll.

Nagy meglepetéssel olvastam a  konyviiket, — mert minden Indigo

Jjellemvondsban ~ magamra  ismertem. Mindig  ugy  éreztem, hogy
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egy kicsit ,megelézom a koromat".  Igazdbdl csak iidvozolni  akar-
tam oOnoket, meg megkioszonni a konyvet. Orommel kiildok Ondék-
nek tdjékoztatot az Indigd jogdrdl, meg a kozeljovében induld jo-
gaoktatoi, és a szilbknek s70l6  tanfolyamaimrdél,  melyben  megta-
nulhatjdk, hogyan  lehet a gyermekeikkel egyiittmiikidni.

Pamela Hollander,
Indigd joga minden kori gyermeknek,
1830 Avanida Mimosa, Encinitas, CA 92024

Joga Indigd gyerekeknek? Igen, itt van egy idézet a Time
magazin egész oldalas cikkébdl (2001. februar 19-i szam),
cime: ,,Om, a kis teaskanna", szerz4: Nadya Eabi.

oA stressztél  kimeriilt  gyermekeket  elvezeti a  bensé  békéhez.
Sziileiknek  bdrmilyen  béke megteszi. "

A szerz8 azzal folytatja, hogy van Indiandaban, Michigan-
ben egy Joéga gyerekek nevezetli nemzetkdzi szervezet,
mely felnStteket képez ki arra, hogy gyerekeknek jogat ok-
tassanak, az idén legaldbb 35-en végeznek.

Van tudomdsunk nydri Indigd tédborokrdl és gyerek
munkacsoportokrél is. Fogadni mernénk, hogy ezek nagy
részét az Indigd szin elSfutarai szervezték és vezetik - akik,
lehet, hogy nem tiszta Indigdk, de legaldbb annyira azok,
hogy ezt a gyerekek megérezzék rajtuk, és biztonsidgban
érezhessék magukat egy ilyen feln8tt kdzelében.
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MASODIK BESZELGETESUNK
NANCY TAPPE-PEL

o171 sikeres  gyereknevelés — e/si  szabdlya,  liogy  erezd le is  magad
gyereknek. CJZ nem gyerekességeljeleni, ~ és nem s  leereszkedd
gogiesélésl, melyei a  gyered  azonnal észrevesz, és  haldlosan  ijyiilol
CJZ  agfjelenti, liogy telies  egyszeriiséggel eggyé  ud/sz  uele  annyira,
amennyire a gyermek is egy az  éleiével

ELLEN KF.Y, SVED [RO

6 1s6 Indigé gyerekek konyviinkben bemutattuk Ondk-

nek Nancy Tappe-t. Nancy volt az els§, aki az Indigd
gyerekeket megemlitette a ,Hogyan érthetiiik meg az életiin-
ket a szinek segitségével?” cimili 1982-ben megjelent konyvé-
ben. Ebben a konyvben irtak eldszor ezeknek a gyerekek-
nek a viselkedési szokdsairdl. Nancy az emberi viselkedés-
formdakat szincsoportokba osztotta, és rdérzés alapjan meg-
alkotott egy rendszert, mely tobbé-kevésbé helytalld és jel-
lemz8. A konyv rendkiviil szérakoztaté, és az ember nem
tudja megallni, hogy egyéni viselkedése alapjan be ne so-
rolja magat (kacagdsok kozepette) valamelyik csoportba,
hogy aztan eldmuljon, hogy a rendszer mennyire pontosan
miikodik.

Mér két év telt el a kutatémunka és az Indigd gyerekek
kiaddsa 6ta, és vissza szeretnénk térni Nancyhez, hogy to-
vabbi kérdéseket tegyiink fel neki. Mint, ahogyan azt az el-
s konyviinkben maéar emlitettiik, diplomamunkdaja megira-
sanak idején Nancy felfigyelt arra, hogy egy uj szin jelent
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meg az ujsziilotteknél. A jelenséget el§szor a 70-es években
tapasztaltdk, elnevezést a 80-as években kapott Nancytd§l.
Annak érdekében, hogy minél tobbet megértsenek a
most kovetkez8 kérdezz-felelekbdl, jo lenne, ha elolvasndk
az els6 Indigd konyv harom, Nancyvel késziilt interjujat.
Megtaldljak Sket a konyv 13., 53., és 153. oldaldn. Ebben
a konyvben targyaljuk az Indigdk tipusait is: a humanistdt,
a vélemény alkotot, a miivészt ¢€és a tobb tudatsikrol tudatost.
Falan érdekelni fogja Ondket Nancy Tappe-nek egy ma-
sik djsdagban megjelend interjuja, melyet az Interneten a
www.kryon.com/jantober/i-indigo.html oldalon olvashat-

nak. Ez is olyan informdacidékat tartalmaz, amelyek segitik
ennek a fejezetnek a megértését.

Alikozben az itt kovetkez6 mondatokat olvassdk, jusson
esziikbe, hogy Nancy ezt a témat ,,fels6rend(i tuddasnak" ne-
vezi, és vilagszerte tart eladdsokat a személyiség azonositd
szinekr8l. Nem minden lesz érthetd az els§ olvasasra, de a
konyve kivalo segitséget nyujt ahhoz, hogy megfejtsék, mi-
r6l van sz6. Azoknak a szineknek, melyeket emliteni fog,
(violdk, kékek, zoldek, sargdk és barnak), mindnek megvan-
nak a maga jellemzd sajatossdgai, és ezeket Nancy a kony-
vében el is magyardzza.

Ujabb maganbeszélgetés Nancy Tappe-pel
Jan Tober interjiija

Jan: Mield8tt belefogndnk a gyerekekr8l szdélé beszélge-
tésbe, szeretnénk feltenni egy kérdést, ami sok szul8t érde-
kel: a 40-es, 50-es éveikben jarok sokszor ugy érzik, hogy il-
lik rajuk az Indigd leiras. Lehetséges, hogy 8k az Indigdk
eléfutérai?

Nancy: Ezek az emberek violdk. Nagyon sokféle arnya-
lat van a szineken beliil. Spiritualis értelemben nem min-
denki ugyanolyan koru. Erthetd ez? Vannak, akik sokkal ré-
gebben kezdték, és vannak, akik masképp, olyan ez, mint
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egyetemre jarni. Kiilonb6z8 szakokat, és érdeklSdési kort
valasztunk magunknak. Példdul, lehet, hogy mindannyian a
politikatudomédnyt valasztottuk, de ezen a széles targyko-
ron beliil megtaldlhatjuk a jogot, az egészségligyet, és a
pszicholégiat - a politikatudomdanyon beliil kiilonféle aga-
zatok vannak, amiket masképpen sajatithatunk el, és amik-
r6l mést és mast kell megtanulnunk.

Jan: Azt akarja ezzel mondani, hogy a violdkon beliil kii-
16nb6z6 ténusok vannak?

Nancy: Igen, attél fiigg6en, hogy mi a programjuk.
Mindig is azt mondtam, hogy egy gazdag csalddban sziile-
tett viola masképp fog cselekedni, mint az a viola, aki gettd-
ban sziiletik. Kgy akadémikus csalddban sziiletett viola kii-
16nbo6zni fog attdl, aki nem akadémikus csalddban sziiletett.
Kgy miivészi kornyezetben sziiletett viola is kiilonb6zni fog
attél a viol4tdl, aki Nyugat-Virginia banydiban sziiletett.

Jan: Rendben. De milyen médon térnek el egymastdl a
szindrnyalatok?

Nancy: Nem a szindrnyalatok kiilonb6znek, hanem a
benniik 1évé matrix. Legtobbszor errdl nem szoktam a nagy
nyilvanossag el8tt beszélni, és kiilondllé cikkekben sem ol-
vashatnak réla, egyszerlien azért, mert til hosszu lenne el-
magyarazni, és tul bonyolult lenne az atlag olvasé szamaéra.

Jan: Ks nekiink el tudnd most mondani?

Nancy: Megprébalhatom, de Onékoén is mulik, hogy
megértik-e. Azt hiszem violdk is vannak itt. A humanista ti-
pustak a sargdk és a violdk utddai. Knnél fogva az § szemé-
lyiségiikben nagyon sok sarga és viola tulajdonsag lesz. A
,viola emberek"” azok, akik elblivolnek mindenkit, és mel-
lettiik minden elhomdlyosul. Aztdn, a violan beliili barna-
kat és zoldeket az Indigd véleményalkotdk valtjak fel. A vi-
olan beliili kékek helyébe az Indigd miivész 1ép. A tudatko-
zi, tobb sikul Indigd pedig a viola utdda.

Na mar most, azok a violdk, akik a tobb dimenzids tipus-
ban vannak, a legkiilon6sebbek. Megtaldlhaték az élet bar-
milyen teriiletén, de mindig elvont dolgokkal foglalkoznak.
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Ok azok, akik 4j filozéfiat hirdetnek, és dj valldst alapita-
nak. Lee [a kOnyv tarsszerz8je] ebbe a kategdriaba tartozik.
Lrti-e, mirSl beszelek? () viola. Beleillene a véleményalkotd
kategdridba is, mert barna. Ugye érti, mit mondok errd8l a
rétegrél? O tehat nem csak elvont, nem olyan dologgal fog-
lalkozik, amit masok meg sem értenének. () megprébal na-
gyon logikus lenni, ami a barndk tulajdonsdga.

Jan: igy van.

Nancy: Sdrga nincs benne. Onben van. Nincs benne kék
sem, a mtvész. Onben igen. Tehdt Onok ketten azért is
tudnak jél egyiittmi@ikéddni, mert Onben megvan a huma-
nista és a miivész drnyalat, § pedig véleményalkotd és di-
menzidékozi adottsdgokkal bir. De sem O, sem On nem In-
digdk.

Jan: Es akik Indigéknak érzik magukat, azokban van In-
digd jellemvonas, vagy nincs?

Nancy: Benniik az 6ntudat a k6z6s.

Jan: Vannak tehat hasonlé tulajdonsagaik?

Nancy: Lehetnek hasonld tulajdonsdgaik, de ennél sok-
kal fontosabb, hogy az Indigéknak megvannak a sajat jel-
lemz38ik. Erti, amit mondok?

jan: Az Indigdk mas szinnek a tulajdonsagaival is rendel-
keznek?

Nancy: Igen, és még tobbel. Ez az, amit meg kell jegyez-
nitik. Nemcsak a violdk érezhetik tgy, hogy 8k az Indigdk
elddei. Vonatkozhat ez a violdkra, a kékekre, a zoldekre, a
sargakra és a barndkra. Alinden szinnek van olyan jellemz§-
je, ami az Indigd gyerekben is megtaldlhaté. Ugye latja,
hogy az azonos gondolkodasmoéd felé haladunk? A Jelené-
sek konyvében erre tobbszor is a ,,négy sarokként" utalnak,
és ,,négy angyal fogja a négy szelet", majd azt irja a koényv,
hogy ,,Ne engedd el addig a szelet, mig el nem jott ez az
idg". Erti?

En ezt az Indigdk négy tipusaként értelmezem. Van har-
madik és negyedik dimenzidénk. Most épp itt vagyunk [egy
jelet tesz a tabldraj, kozel a széléhez. Tehdt az Indigdk, bar
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még nem léptek le a sziklarél, mar megépitették a hid egy
részét a violak segitségével. Fs a violdk fognak feliigyelni,
bar az 6§ hidjuk itt lesz [Nancy egy uj jelet tesz a tablara].
200 vagy 400 évig fog tartani, attdél fliggen, hogv milyen
gyorsan tanulunk, és miiven litemben fejlédiink. 200 év
alatt is megcsindlhatjuk, de beletelhet 400-ba is, és az akko-
ri testnek mar nem lesz idegrendszere. Valtozasok lesznek.
A test nem ugy fog kinézni, mint ma, és nem is igy fog mu-
ko6dni, mint most. A violdk lesznek az els6k, a tObbiek uta-
nuk kovetkeznek.

Jan: Mi veszi 4t az immunrendszer szerepét?

Nancy: Az endokrinrendszer. Tehat attél fliggSen, hogy
az Indigdk milyen gyorsan tudjak megépiteni a hidat, mi,
On, én és Lee visszajohetiink, hogy gyorsabb haladdsra 0sz-
tonodzziik dket. De a husz év alatti Indigdk mar nem is akar-
nak tudni a multrél. Nem akarnak a mi szabdlyaink szerint
élni. Tudjak, hogy az & szabalyaik mdsok lesznek. A mosta-
niak a réginek és a jovének a keverékei. Vannak, melyek 14-
zadnak a mult ellen, vannak, amelyek elfogadjak azt és igy
Iépnek tovdbb. A kovetkezd hat évben Oridsi véltozasok
lesznek, mert, mint ahogy mondtam, mar , csopogtetik be-
1éjuk" az ujfajta szabdlyokat. Tehdt ez nem egyetlen nap
alatt fog lezajlani. Fokozatosan fog bekovetkezni, és egyszer
csak azt vessziik észre, hogy mar nem a violdk irdanyitjdk a
vilagot, hanem valaki mas. Fz az, amit a violdknak meg kell
érteniiik. Van benniik valamennyi ebbdl az informéaciébdl,
de csak egy tedskandlnyi. Szeretnénk, ha megértenék, hogv
6k violaként tokéletesek, nem hianyzik belSlik semmi.

Jan: Van egy leveliink, ami igy szdél: A természetes jelen-
ségek dltaldban nem hirtelen valtozasok formdjaban kovet-
keznek be. Az élet egy folyamat. On és a konyvében idézett
szerz8k az Indigd jelenség kezdetét a 70-es évekre teszik.
Lehetséges-e, hogy mar évtizedekkel korabban is voltak In-
digd gyerekek a Foldon, csak olyan kis szamban, hogy ész-
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revétleniil jutottak el a sziiletést8l a felnStt korig? [Az elbz8
fejezetbdl. |

Nancy: Azt kell mondanom, hogy 1700 el8tt csak na-
gyon kevés viola 1étezett, gyakorlatilag egy sem. A kék volt
a csucs, és voltak a barndk, a sdargdk, és a zo6ldek. A violdk
akkor kezdtek érkezni, egyre tobben és tobben, mint aho-
gyan most az Indigdk.

A violdk az el88rs. Erti, ugye? Korilbelil két évszdza-
donként jelenik meg egy 4j szin, és emelkedik ki a tdrsada-
lomban. Tehat a violdk igaz4dbdl a tizennyolcadik szazadtél
kezd6dben érkeztek egyre nagyobb szamban. Kordbban
csak nagyon kevés volt belSliik. Most azt tapasztaljuk, hogy
felgyorsul az idg, és az Indigdk sokkal nagyobb sebességgel
érkeznek, mint azt mdas szinek tették.

A violdk az Indigdk elSfutarai. Nekik nincs tanulnivald-
juk; Ok csak feliilvizsgdljdk a dolgokat: a félig elfeledetteket
és a félig megdrzotteket. Az Indigdk nem vizsgdlgatnak; S8k
futuristak. A jovSt hozzak el nekiink. Nem a multon rdgdd-
nak. A violdknak a feladata, hogy megsz§jék a harmadik di-
menzidt. Tehat minden szinnek a feladata nagyon fontos, és
megbecsiilendd. Mindegyiknek megvan a maga helye és
szerepe, hogy ne akaddalyozzdk a rendszert a kibontakozds-
ban. Tehat a koévetkez8t kell tudnunk ezzel kapcsolatban: a
violdk az Indigdk elSfutdrai.

Emlékezzenek vissza, az elmult 2000 évben, a 20. szdzad
kozepéig azt tartottuk magunkrdél, hogy szigortdan valldso-
sak vagyunk. Igaz, a metafizika sz6t nem haszndltuk, bar
mar Arisztotelész kitaldlta. Inkdbb csak prébaltunk valldso-
sak lenni, és amit ma metafizikanak hivunk, azt a 20. szdzad
kozepén még csak spiritualizmusnak neveztiik, a keresztény
hit protestdns dganak. A kiilonleges emberekre az erkolcs-
rendeszek ugy tekintettek, mint a prostitualtakra. Ugy-
hogy, koriilbeliil csak az elmult 100 évr6l mondhatjuk el,
hogy az embereknek nem kell feltétleniil a Biblia szerint
gondolkodniuk. Ki tor8dott a szinekkel? Azon a szinten Ki-
nek jutott volna eszébe, hogy az emberi faj fejléddésérsl be-
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szeljen, és hogy az Univerzumon beliil kiildetésiink van?
Egyszerlien csak Isten gyermekei voltunk.

Tehat ez a mostani folyamat annyira dramai, és olyan
gyorsan zajlik, mint eddig még soha. A valldsossag még
mindig fogva tart benniinket, és még mindig nem bizunk
eléggé az emberiség fejl6désében. Szellemiink kvantumug-
rasokkal fejlédott az elmult évszazadban, és mi még mindig
hidnyt érziink, csak mert valami 4j dolog van a latéhatdron.
Ilyenkor mindig zavarban vagyok - miért vagyunk ilyenek?
Csak arrdl van sz6, hogy felgyorsultunk, ezért linedrisan az
életiink sokkal dramaiabban zajlik. Most ez van. A multban
mas volt. Csondes csobogids, néhdny hullam fodor, amit
senki sem érzett. De ez most valami olyan, mint a szdmito-
gép a maga bdjtjaival, belénk hasit, és valamit beindit ben-
niink. Ez valami érdekes dolog. Erre oda kell figyelniink.

Jan: Térjink vissza a gyerekekhez. Az utolsé beszélge-
tésiink 6ta tobb, mint két év telt el. Tud-e mondani valami
djat az Indigd gyerekekkel kapcsolatban, vagy tortént-e
valtozas?

Nancy: Azt hiszem, egyre tisztdbban latjak, kik 8k valé-
jaban. Az elmult évben észrevettem valamit Eurdpdban, és
most ezt kutatom. A legtébb humanistdnak van egy kiilon-
leges jegye, az pedig az, hogy a fogaik kuszan allnak. Ez egy
kicsit ostoban hangzik. Azért 4all igy a foguk, mert a szajuk
nem elég nagy az eliils§ fogak szamadra, és csak nagyon ke-
vesek akarjdk szabdlyoztatni. Ez az, amit észrevettem. Ezek
az Indigdék tobbnyire olyan csalddban nének fel, akik nem
rakatnak fogszabalyzdét a gyerekeikre. Nem tudom miért
nem, szadmomra ez meglepd, hiszen ezek a gyerekek 16, 17,
18, 20 vagy 22 évesek. De ezt lidtom a fiatalabbakndl is.
Nem tudom, hogy a csalddok tetetnek-e fel nekik fogsza-
balyzd6t, vagy sem, de nem is ez a 1ényeg. A miivészek vagy
a véleményalkotdk kozott ilyen nem fordul eld.

Jan: Lehet, hogy ezeket a gyerckeket nem érdekli a
kiilsé.

Nancy: Nem tudom. En arra is gondolok, hogy ma mar
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nem annyira vagyunk annyira oddig az orvosokért. Nem
tudnak mar benniinket annyira befolydsolni. Csak ezt a val-
tozast tapasztaltam, eltekintve attdl, persze, hogy egyre na-
gyobb szdmban vannak jelen [marmint az IndigdkJ. Azt hi-
szem a legnagyobb viltozdsokat 6t vagy hat év mulva fog-
juk tapasztalni, de a definiciét szerintem ez nem fogja érin-
teni. Tobbet fogunk tudni réluk, az biztos.

Jan: Onnek kiilénleges adottsdga van. Lat-e valamilyen
4j szint?

Nancy: Még nem. De amikor az Indigd szinre felfigyel-
tem, azt mondtdk, lesz még egy szin. Még nem lattam, de
nagyon varom.

Jan: Van-e valami fogalma arrél, melyik szin lehet ez?

Nancy: KI sem tudom képzelni.

Jan: Midéta kiadtuk az Indigd konyvet, Oridsi valtozasok
torténtek a bilindézésben: gyerekek Olnek meg gyerekeket.
Mennyiben érinti ez az Indigd jelenséget?

Nancv: Emlékezzen csak arra, amit mondtam. Amikor
elérjik a 100 szazalékot, a fele az utdépiat fogja épiteni, a fe-
le a kdoszt. Eele a poklot épiti majd. A masik megjegyzésem
az, hogy azok a gyerekek, akik megolték az embertarsaikat,
valamennyien véleményalkotok voltak, és, ha visszaemlékszik
a véleményalkotok feladat orientdltak. Az emberek csupédn
eszk6zok céljaik elérésében. Az a legfeltlinSbb, kivéve azt az
esetet, ahol [4allitélag] két didk [dartmouthi] professzorokat
0lt meg, de még nem olvastam eleget a torténetrSl, és mivel
fels6 kozéposztilybeli gyerekek voltak, nem ismertették az
gy hatterét, és azt sem, hogy mit csinaltak - széval, hogy
amikor véleményalkotok Olnek, akkor a legtobb esetben meg-
0lik magukat is. Valami nem stimmel ezzel a torténettel
kapcsolatban, de még nem jottem rd, mi az.

Jan: Mikor tortént ez?

Nancy: A mult héten. Az egyik fii apja adta fel &ket.
Sz6kni préobaltak, de azt hiszem kozbejott valami, ami meg-
véaltoztatta a helyzetet. De mindkett§juk véleményalkotok
volt. Mint mondtam, a legtobb esetben d6nmagukat is meg-
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o0lik. Ezért gondolom azt, hogy ennek a kettének a torténete
mas, és utdna fogok jarni, hogy ennek mi az oka, mert ugy
érzem még nincs kiteregetve minden lap.

Jan: Szedtek valamit?

Nancy: Ezt én is szeretném tudni. De szerintem inkabb
arrél van sz6, hogy a legtobbjliiknek olyan sziileik vannak,
akik miatt megharagszanak az egész vildgra.

Jan: Es ebbe mindenki beletartozik?

Nancy: Nézze meg az iskolds Indigdkat: ha valamelyik
szul8 részér8l bantalmazas éri Sket, akkor az iskoldban el-
mondjak valakinek, és segitséget kapnak. A legtobbjiik fel-
hivja a 911-et. A renddrségen elmondjdk, hogy , A sziileim
vernek". Sokkal nyiltabbak, mint mi voltunk. Alibelénk be-
1énk ivédott, hogy ,,Nem mondhatjuk el senkinek, mert mi
vagyunk a hibdasak.”" Ezek a gyerckek ezt nem veszik be.
Alar egészen fiatalon rdjonnek erre, és ez még dramaibba
teszi a helyzetet. A tiz év alatti gyerekek olyan dolgokon
mennek keresztiil, amiken a legtobb ember soha.

Azt hiszem, meg kell értenlink, milyen gyors a vdaltozas.
15, de talan még 10 évvel ezelStt is csak rémiilten néztiink
volna. Tehat tgy gondolom, hogy az Indigdk minél inkdbb
egységesebbé vilnak, anndl inkabb latni fogjuk az éles kii-
16nbséget a violdk és az Indigdk kozott, és ez nagyon nyil-
vanvaldéan fog jelentkezni: korilbelil tgy, mint ahogyan az
oregek és a fiatalok szemben dllnak egymaéssal. Es tisztelet-
tel fogjuk majd nézni az Uj fizikai és szellemi képességeiket.

Jan: Tud-e valamit arrél, hogy az Indigdk gyerekei vala-
mivel tobbet tudnanak, mint amit az eredeti Indigdk tud-
tak? Mads szavakkal, észrevett-e valami olyat, hogy spiritua-
lisdn ez az embercsoport is fejlédik?

Nancy: Igen, azt hiszem éles kiilonbségek tapasztalha-
tok. Nem tudom, hogy ezeket lehet-e spiritualisnak nevez-
ni, mivel minél fiatalabbak, anndl inkdbb ,komputerizal-
tak", és minél tényszerilibbek, annal bizalmatlanabbak a mi
vildgunkkal kapcsolatban, kudarcnak tekintenek benniin-
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ket, mert nem tudunk nyiltsziviiek és {&szinték lenni. Azt
hiszem, ez az, amivel mindegyikiinknek szembe kell nézni.

Jan: Arra gondol, hogy olvasnak a gondolatainkban, és
hogy sokan mast tesziink, mint amit gondolunk?

Nancy: Hat, nem tudom, hogy olvasnak-e a gondolata-
inkban, de azt gondolom, hogy az érzékelésiik sokkal éle-
sebb, mint a miénk, és 6k nemcsak érzékelnek, hanem meg
is biznak abban, amit érzékelnek. Mi pedig még mindig
csak belegabalyodunk. En ezt igy mondom, hogy ,,Mi még
mindig hamisan latjuk a vildgot". Nem tudjuk, mi a valé-
sag. Csak azt tudjuk, hogy mi az, amit érzékelliink.

Sorakoztasson fel 15 embert, és mind a 15 mast fog l4atni.
Tehat az igazsidgnak sok arca van. Az Indigdk szdmadira az
igazsdg mast jelent. Sokkal inkabb kétnemiiek, mint mi va-
gyunk. A szex nem azt jelenti szdmukra, amit nekiink. Nem
a hazassdgkotés eszkozeként fogjak haszndlni; szdmukra a
szex jaték lesz, amire egyébként szerintem eredetileg is
szantak, a nemzés mellett. De a nemzés nem lesz annyira
fontos a szdmukra, mint nekiink volt, ami azt jelenti, hogy
els§sorban Onéllésdgra fognak torekedni, ami a violak fel-
adata.

Tudja, a viola korszak azt kivanja, hogy Onalléak le-
gylink. A violdk legtobbje célorientdlt. Ezek a gyerekek (a
maiak) az utat fogjdk élvezni, és a cél nem érdekli Sket.
Ugyhogy sok sziilének kell majd olyan kihivds elé 4llnia,
hogy a gyermeke a kozépiskola befejezése utan nem akar
majd rogtén tovabbtanulni, és nem is fog. A legtobben
majd otthon fognak maradni, amig biztositva latjdk azt az
életformat, amihez a sziileik hozzaszoktattak Sket. Erti?

A mi nemzedékiink alig varta, hogy eljohessen otthon-
rol, és mindent eldlr8l kezdhessen. Nekiink nem kellett a
sziileink pénze. Kgyébként sem adtak volna belSle. J6 érzés
volt kirepiilni, és a magunk ldabara 4llni. A mostani gyerekek
azt mondjak, ,,Majd én megcsindlom", és aztdn maradnak a
fenekiikon. Erdekes idSket éliink. Egyébként az értékrend-
szerik teljesen eltér a miénktSl. Egyesek azt mondjak erre,
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hogy borzasztd, masok meg, hogy fantasztikus. Az igazsag
az, hogy valtozasban vannak, megmutatjdk nekiink, mi a
szeretet, és mi meg fogunk lep8dni, hogy mit vesztettiink.
.Megmutatjdk, hogyan kell élvezni az életet - nem azt, hogy
az erds gyerekek hogyan iranyitanak az iskoladban. Megmu-
tatjdk, mennyivel tobb van egy pillanatban, és nem foglal-
koznak azzal, van-e bizonyitvdnyuk, vagy nincs, azzal fog-
lalkoznak, ami boldoggd teszi Sket. Teljesen mdsok lesznek,
mint mi.

Jan: Kn ezt igy nevezem, hogy ,,harmdnidban élni a ben-
niink é16 gyermekkel”, amit én akkor fedeztem fel 6nma-
gamban, amikor édesanydm meghalt. Amikor elkezdtem
ezzel foglalkozni, megvaltozott az életem. Ujra fel kellett 6t
(a gyermeki énemet) nevelnem magamban. Amikor kéz6sen
sikeriilt elengedni a foldi, fizikai anydnkat, akkor tudtam
segiteni neki, és figyelmeztettem, hogy én vagyok az igazi
anyja, a képzeletbeli keresztanyja.

Nancy: Gondoljon csak bele, hdnyan vannak, akik nem
is tudnak errdl.

Jan: Kn tehdt azt ldtom, hogy az Indigdk sziilei megta-
nulhatjadk, hogyan banjanak a gyermekiikkel, és ezen ke-
resztiil megtanuljak, hogyan bdnjanak az 6nmagukban é18
gyermekkel. Ha megvan az egyik, akkor megvan a masik is.

Nancy: Teljesen igaza van. Ne akarjunk 6k lenni.

Jan: Lépjink kapcsolatba a benniink 1évdvel. Az Indigd
gyerekek érezni fogjdk benniink az &szinteséget és az. igaz-
sagot.

Nancy: Igen, és a tobbit bizzuk rdjuk. Az Indigdk szere-
tik az egyenes beszédet.

Jan: Kgyetértek.

Nancy: Nem szeretik, ha nem engedjik &ket széhoz
jutni. Tegnap eljott hozzdm egy holgy, szovegkodonyvird
Los Angelesben, és magdaval hozta a 12 éves fidt. Letltiink,
és elkezdtiink a fitval beszélgetni. A holgy azt mondta,
,Tudja, magdnak el fogja mondani az igazat. Senki masnak
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nem mondana el." Nekem fog beszélni, de neki nem. Ki-
hozza hozzam, hogy megtudja, mi torténik a fiaval. Hat
nem furcsa?

Jan: Nekem tetszik. M ég egyszer kdsz6ném, Nancv.
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A BENNUNK ELO GYERMEK

.37 gyermeki s76  csak  idegeniil, és  hamisan  cseng  abban
a  tdrsadalomban, amelyben afelndttek  elidegenednek  a  gyermekek
vildgdtdl, vagy gyakran  sajdt gyermekkoruktol
71 gyermekeket gy kezelték. . . mintha  megrogzott hazudozok
uacjyy  csalok  lennének, akik  csal fantdzidlnak.

- BEATRIX CAMPBELL, BRIT UJSAGIRO

C 11f~ ost egy olyan témat hozunk széba, mely bar lehet,

e~sJLC hogy ismerds, nem biztos, hogy mindenki szdméra
teljesen érthetd. Hogyan filigg 6ssze a benniink él6 gyermek
ténykedése és az Indigd gyermek nevelése, vagy a vele valé
kapcsolattartds? A most kovetkez8 beszélgetésben pont ezt
a kérdést akarjuk tisztazni.

Mit kell tenniiik ahhoz, hogy teljesen megértsék ezt a fe-
jezetet? Csak annyit, hogy kinyitjak a sziviiket, elengedik
magukat és visszagondolnak arra az id6re, amikor hat- vagy
hétévesek voltak. Micsoda? Hogy nem emlékeznek? Na lat-
jak, ez az.

Nemrég egy elSadédst tartottunk a keleti parton, mely
utan egy férfi odajott Janhoz és megkérdezte csatlakozhat-e
hozzé az. ebédidében. Konnyes szemmel kezdett el beszélni.
Elmesélte, hogy egy évvel kordbban, egy eldadasunk utan
kezdett rdébredni sajat, egyéni életére.

Dévid az 6tvenes éveinek a kézepén jart, és a hasonld ko-
ri férfiaktdl eltér8en tele volt érzéssel, amikor elmesélte a
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torténetét. ,Tudja, Jan", kezdte, ,,a feleségem és én mar sok
el6adasukon részt vettiink, és mindig élvezettel hallgattuk.
A legutolsén azonban arrdl beszélt, hogyan fedezte fel 6n-
magaban a Bens6 Gyermeket. Arra kérte a jelen lévdket,
hogy helyezkedjenek el kényelmesen, és egy iranyitott me-
ditdciéba kezdett. Ereztem, ahogy kellemesen ellazulok.
Ekkor azt az utasitdst adta, hogy fedezziik fel magunkban
azt a pici részt, amit Bens6 Gyermeknek hivunk. Prébdltam
nem el@itélettel lenni, de az igazat megvallva, nem tudtam
elfogadni ezt a koncepciét. De mivel mindkett§jiket tisztel-
tem, tovdbbra is csukva tartottam a szememet, és folytat-
tam a programot. Legnagyobb megdobbenésemre egy szo-
mord, lerongyolddott, mérges kisfii jelent meg elSttem.
Azt mondta, eltemettem &t, azdta, hogy Vietnambdl haza-
jottem. Nagyon haragudott ram. Akkor elkezdtem sirni,
ami egyébként nem volt jellemz§ ram."

Dévid meg akarta osztani Jannal az emlékeit, és szemé-
lyesen akart koszonetet mondani neki azért az élményért,
mely olyan nagy hatdssal volt rd. Jan megkérdezte téle,
hogy ez az élmény hozott-e valtozast, amikor alkalmazni
kezdte a mindennapi életében. Ddvid elmondta, hogy meg-
egyezett az ujonnan megtaldlt ,gyermekkel”, hogy vesz egy
Harley Davidsont, és milyen buli lesz egylitt szdguldani
rajta az orszdgban mindenfelé.

Jan megkérdezte, hogy ,Volt-e olyan, aki azt vetette a
szemére, hogy egy kozépkorral jard krizist él at?" Azt vala-
szolta, igen, vannak, akik ezt gondoljak, de amikor valaszol
nekik, Uj gyermeke (a kis David) nevetve vdlaszol, nem vé-
dekezdn.

A kis David gyakran azt vdlaszolja, hogy ,ifjusdgom ujja-
sziiletését élem at!" DAavid azt is elmondta, hogy 0j, sokkal
természetesebb embernek érzi magat. Sokkal jatékosabb, és
a humor fontosabb része lett az életének, mint valaha.
,Most mar nagyon sokat nevetek."”

»Nem mondhatiuk azt, hogy a gyerekes emberek megdlltak a
fejlodésben;  éppen  ellenkezdleg,  folyamatosan — megadjdk  maguknak
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az esélyt arra, hogy akkor is fejlédjenek, amikor a legtobb felnditt
mdr a kozépkoriak szokdsainak és konvencidinak a selyemgubdjdba
burkolozott."”

- Aldous Huxley

Ki az a Bensé Gyermek? Ki, vagy milyen része az em-
bernek az, melyet el lehet temetni ,,a hatsé kertben" életiink
nagy részében? Az is el6fordul, hogy ez a temetés egy élet-
re szo6l, és soha tobbé nem talalunk ra. Es miért is beszéliink
errl egyaltalan? Végil is ez a konyv igazi gyerekekrdl szol,
vagy nem?

Amikor anyagot gydjtottiink az els6 Indigd konyviink-
hoz, esziinkbe jutott valami érdekes - az el6z8 konyviink-
ben mar céloztunk rd. Arra a kovetkeztetésre jutottunk,
hogy az Indigdk sokféle okbdl vannak itt. Van ezek kozt egy,
ami elég nehezen megfoghatd, és ez az, hogy lehet, hogy
azért vannak itt, hogy segitsenek nekiink megtaldlni a ben-
niink é16 gyermeket. Hogy hogyan? Ugy, hogy az Indigdk
valéjaban mindig a szul8k ,igazi énjére"” reagdlnak.

Moneque LeBlanc a Madsodik fejezetben arrdl irt, hogy
az Indigdk érzékelik az igaz érzéseket. A kovetkezd torténet
nagyon hasonld, de ezt Bea Wragree irta, akivel mar kordb-
ban taldlkoztunk.

»Miért vagy olyan mérges, anya?"
Bea  Wragree

Egyik délutdn tortént, hogy néhany frissen mosott ruhd-
val bementem az 6téves kisfiam szobdjdba. Trey kivdancsian
nézett rdm, és igy szdélt: ,,Miért vagy olyan mérges, anyu?"
Meglep8dtem, és azt vdlaszoltam, hogy ,,Nem vagyok mér-
ges, dragdm." Erre tagra nyilt szemekkel azt kérdezte: ,, Ak-
kor miért van az a dihos kifejezés az arcodon?"

Arra a tényre reagalt, ami az arcomra volt irva. Ami igaz,
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az igaz! Mérges voltam, és § pontosan érzékelte ezt a testbe-
szédembdl és az arckifejezésembdl. Vagyok annyira felndtt
hogy ezt bevalljam? Vagy hagyjam figyelmen kivil a valé-
sagot, és ezzel becsiiljem le a fiam érzékenységét?

Osszeszedtem minden bétorsdgomat, és azt mond-
tam: ,Igazad van drdgdm, mérges vagyok valami miatt,
ami ma tortént velem, és nem mondtam az el8bb igazat.
Ne haragudj."”

Aznap a fiam azzal ajidndékozott meg, hogy egészen ma-
gam lehettem, és G@szintén szdéltam. Hogyan nevelhetnénk
egy gyereket az igazmonddsra, ha mi magunk képtelenck
vagyunk ra?

Ugye latjak, milyen intuitiv volt Bea fia? Mi tortént? Az
Indigék nagyon finoman tudjak érzékelni 6nmaguk tikor-
képét a felnSttekben. Ugy néznek az emberekre, vagy a fel-
néttekre, hogy a gyermeki énjiliket latjdk benniik. Ezt hiv-
juk mi az ,igazi énnek" vagy a ,teljes énnek" és Ggy érez-
ziik, hogy ez a k6z6s nevez8 az Indigdkkal valé kommunikéa-
cidban.

Most nézziik meg, hogyan definidlja a Bensé Gyermek
fogalmat dr. Charles L. Withfield akadémikus, ,A benniink

élo gyermek gydgyitdsa” ciml ml szerzdje.

A BensS Gyermek fogalma mar vagy kétezer éve része a
vildgkultiaranak. Carl Jung ,Isteni Gyermeknek", Emmel
Eox ,,Csodas Gyermeknek" nevezte. Alice Miller és Donald
Winicott pszicho-terapeutak , Igazi Ennek" hivtdk. Rokelle
Learner és tdarsai ,,Bens6 Gyermeknek" nevezték. A Ben-
niink é16 Gyermek kifejezés arra a résziinkre utal, ami vald-
ban ¢él8, energiaval teli, kreativ és elégedett; ez az Igazi
Eniink - akik igazabol vagyunk.

Ahogyan novink, nagyon sokan arra kényszeriiliink,
hogy részben, vagy egészben ,,a hitsdé kertbe" temessiik 6n-
magunkat a tulélés érdekében. Az ,igazi éniink" visszavo-
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nul a hatsé kertbe, nincs veliink a hdzban. Erezte mar vala-
ha, hogy hidnyzik valami az életébd1? Valami, ami legbensé
lényege, nem a térs vagy a pénz. Erezte-e méar azt, hogy én-
jének egy része hidnyzik? Kz valdszinlileg annak a jele,
hogy az Onben é16 gyermek rejtézkodik.

Ezen a ponton lépnek be az Indigd gyerekek. Mint mar
az els§ konyviinkben emlitettiik, az Indigd gyermekek bal
és jobb agyféltekéje kiegyensulyozottan miikodik. Termé-
szetiiknél fogva tudatosak, és gyakran felismerik a sziileik
,sebzett" részeit. Eszreveszik, ha a Bensd Gyermek nincs
jelen, vagy nem egészen tudatos. Egyensulyra vdgynak, és
ha ez nincs meg, akkor zavar tdmad a kommunikédcidban.
Amikor eltemetjiik magunkban a Bens§ Gyermeket, nem-
csak magunktdl és masoktdl hatdroléddunk el, hanem az In-
digd gyerekiinktdl is!

Milyen mélyek lehetnek ezek a sebek? Képzeljék el,
hogy nemrég vesztették el els@sziilott gyermekiiket. Gon-
doljak csak el, mennyire lesujté ez! Vannak Ondk koézétt,
akik mar ismerik ezt a fidjdalmat, S8k tudjak, mir8l beszé-
link. Az egész életliink megvaltozik, és az élmény Orokre a
résziinkké vialik. Bar a benniink él6 gyermek eltemetése
nem hasonlithatd Ossze egy igazi gyermek elvesztésével,
néhdny vonatkozasuk azonban ugyanaz. On félrehtiz6do?
Elrejti az érzéseit? Nehezen kot baratsdgot? Gyakran be-
teg? Mindig faradt? Gyakran ok nélkiil haragszik? Fut, sza-
lad, anélkiil, hogy megdllna egy lélegzetvételnyi id8re és
megnézné, mi folyik On koriul? Koénnyen esik panikba?
Sokszor magidnyos? Hidnyzik a nevetés az életébs1? Min-
den csak nytg?

Vélaszoljon a kovetkezd kérdésekre igennel vagy nem-
mel: a felnSttek dolgoznak; a gyerekek jatszanak.

Ha igenl8en vélaszolt, akkor azt javaslom, olvassa tovdabb
a konyvet. Ezek a szeretetlenség és a bensS gyermek elte-
metésének a klasszikus tiinetei.

A leginkdbb ideilld klasszikus példa a pdéni és a triagya-
domb esete. A Kkisfil bemegy a szobdba, azt remélve, hogy
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egy ponit taldl odabenn. Azt mondtidk neki, hogy a péni ott
van. A tragyadomb mellékes, és kiilonben sem illik oda. A
gyerek jokedvvel és izgatottan keresi a ponit - és megtaldl-
ja! A felndtt is tudja, hogy a poni odabenn van, de gyakran
a trdgyadombot veszi észre el8szor, és aztdn vagy felhagy a
kereséssel, vagy mindvégig azon panaszkodik, hogy milyen
biidoés van odabenn. A4 trigyadomb az, ami megmarad, a
pénira nem emlékszik. Ondk ebben a helyzetben hogyan
viselkednének?

J6, jo6, felnSttek vagyunk. Mismerjik, hogy joval na-
gyobb a teher és a felel§sség rajtunk, mint a gyerekeken al-
taldban. Most igazdbdl csak azt szerettiilk volna, hogy énma-
gukba tekintsenek, és megvizsgaljak, vajon kiegyensulyo-
zottak-e. A Bens8 Gyermek hidnyaban nem lehetnek azok!
Volt mar, hogy valaki szerencsétlen flotasnak, vagy szile-
tett balféknek hivta magukat? Vagy mondta mar ezt Ondk-
nek egy gyerek? (Feltehetden egy nagyon okos gyerek!)

Most néhdnyan bizonyosan azt mondjak, ,,Ram nem.
Nekem boldog gyerekkorom volt." Az igazsdag azonban az,
hogy csak néhanyunknak volt igazan tokéletes gyerekkora.
Vannak, akik szdmadra a felngtté valds fajdalmas. Ekkor tor-
ténik meg az, hogy , dsunk egy godrot" és ,,beletemetiink”
néhany dolgot, hogy a megmaradt résziinkkel tul tudjuk él1-
ni a valsagos helyzeteket. Amikor igy cseleksziink, akkor
megszlinik a kapcsolatunk az ,jigazi éniinkkel"” és elhataro-
16dunk azoktdl is, akik koriilottiink vannak.

Alikozben noveksziink, gyakran fogadunk el igaznak
olyan dolgokat, amiket nalunk fels6bbrendi@i helyzetben 1é-
v emberek mondtak rank: a sziileink, a tandraink vagy a ta-
nacsaddéink; de lehet, hogy egy konyv, a mozi vagy a tévé.
Szerencsére, ahogy iddsodiink elkezdjik felilvizsgdlni eze-
ket az igazsagokat. A régi program azonban még mindig je-
len van, ott kisért a személyiségiinkben, és mar nem igazan
szolgal benniinket. Példaul, amikor gyerekek voltak, biztos
mondtik Ondknek, hogy ne jatszanak a tlizzel. Most pedig
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egy langvagdval akarnak szobrot késziteni. At kell {rniuk a
régi ,lemezt", ha el akarjdk engedni azt a félelmet vagy ér-
zést, ami megakaddlyozza, hogy kielégitsék azt az Uj vagyu-
kat, hogy tlizzel szobrot faragjanak.

Mi a legszembetlindbb tulajdonsdga a ,,Bensé Gyermek-
nek"? Nem akarjuk tulsagosan leegyszertlisiteni a helyzetet
(és mar olyan sokan irtak errél), de ez nem mads, mint a Ki-
egyensulyozottsdg. Az az ember, akiben a Bensd Gyermek
ép, spontan, kreativ, jatékos, boldog, és képes sajat helyzete-
in felh&tlenil nevetni. Szerintiink az is ide tartozik, hogy
kapcsolatban van Istennel, fliggetleniil attél, hogyan neve-
zi, és spiritudlis ismerettel rendelkezik a Lélekr8l. Még sok-
kal tobb minden van, de most mar érzik, mir8l van szé.

Amikor repil8géppel utaznak a kisérészemélyzet egyik
tagja elmondja, hogy hogyan kell haszndlni az oxigén 4lar-
cot. Magdtél leesik, amikor az utastérben 1év6 nyomés meg-
valtozik. ,,Ha On gyermekkel utazik - mondja az utaskisérg
-, el8szor magardl gondoskodjon, aztidn a gyermekérdl." Mi
ugyanezt lizenjik. Az élet sulyos teher, és el8sz6r 6nma-
gunkrdél kell gondoskodnunk ahhoz, hogy aztdn foglalkozni
tudjunk azzal a drdga teherrel, amit a Lélek hagyott rank.

J6, akkor most mihez kezdjiink? Mondjuk, hogy éppen
sotét van az elképzelt repilil6gép utasterében, amikor a nyo-
mas lecsOkken. Ebben a helyzetben két dolgot tehetlink,
mielStt a gyermekiinknek segitiink: (1) Megkeressiik az 4l-
arcot és (2) felvesszik!

Keressiik meg az eltemetett gyermeket a hatsé kertben

Azzal, hogy az eltemetett gyermek keresésére indulunk,
bevalljuk, hogy most nincs az életiinkben. A felismerés,
hogy elrejtettiik, egyidejlileg maga utan vonja a keresést, és
a rataldlast. Valamit itt figyelembe kell venniink: amikor a
gyerekekkel beszéliink, gyakran a feln8tté valdsukat hang-
stlyozzuk. Példdul, amikor egy felnétt a sird fiaval beszél,
gyakran azt mondja, ,,Ne sirj, te mar nagyfiu vagy!" Hal-
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I6ttak-e mar valaha egy anyat is, aki ugy szolt volna a kisfi-
dhoz, hogy ,Te vagy anya kicsi férfija?" Nagyrabecsiilé-
sink mindig a feln8ttek irdnydban mutatkozik meg. Bar
ezeket a dolgokat abban a hitben mondjuk gyerekeknek,
hogy &k is felnSttek szeretnének lenni, gyakran elfelejtjiik
azt a tényt, hogy a gyermeklét is fontos. Ideje lenne felis-
merni a ,gyermek-én" termékenyit8 gazdagsdgdat a gyerme-
kekben és magunkban egyarant.

Van ebben egy kis irénia. Ha igazdn meg tudnank vizs-
galni a gyerekek legbensébb gondolatait, akkor egyes szak-
érték allitasa szerint a gyerekek nagyon is pontosan latjak
ezt az egészet: bar epekednek a felnSttek kivaltsdgai utédn,
gyakran érzékelik a felndttségben rejld boldogtalansdgot,
ami talan épp sajat csalddjukban is megmutatkozik. Igaza-
bdl lehet, hogy senki médsok nem akarnak lenni, csak gyere-
kek! Most épp azt vizsgaljuk, hogy felnSttként képesek va-
gyunk-e visszaszerezni néhany gyermeki tulajdonsagunkat,
amelyek olyan nagyszerliek voltak, és amelyek tObbsége
most is benniink van, csak eltemettiik Sket.

»A  gyerekek  ugy gondolnak a felndtté vdldsra,  mint egy rette-
netes  sorscsapdsra, — ami  valami  csoda folytdn  veliik sohasem  fog
megtorténni.  Mi,  akik mdr il vagyunk a  harmincon,  vala-
mennyien  Gromtelenek  és groteszkek  vagyunk, Lényegtelen  dolgok
miatt dllanddan  akadékoskodunk, és bdr, mdr amennyire ezt egy
gverek fel tudja fogni, nincs semmi célunk, még mindig éliink.

Csak egy gyerek élete lehet igazi.
— George Orwell

Szeretnénk, ha megismerkednének egy kivalé konyvvel,
mely leirja, hogyan juthatunk vissza 1épésrél 1épésre az el-
rejtett gyermekig. Kz a ma kiadott legjobb kéonyv e téma-
ban. A cime: Hogyan fedezziik fel ijra a benniink élG gyermeket?
Szerzd8je, dr. Kucia Capacchione mondja a kovetkez8t a
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Bens6 Gyermekrél, mellyel elarulja, miért olyan fontos
foglalkoznunk vele:

,Oleljiik  magunkhoz a  benniink él6 gyermeket, és  engedjiik,
hogy  megnyilvdnuljon  benniink és a  kiilvildg  kiilvildgban. Csak

"

igy vdlhatunk teljes értékii emberekké.

Induljanak el, és fedezzék fel ezt a kincset! Ezek a szavak
fajéak lehetnek Bens8 Lényulik szamdra. Mi abban szeret-
nénk segiteni, hogy az igazi kincset taldljak meg - Onmagu-
kat! Beletekintiink egy-két olyan mddszerbe, melyeket si-
kerrel tanitanak. Ha a szdndékuk komoly, ne engedjék,
hogy a szertartdsosnak tling, ujszerli mdédszerek eltantorit-
sdk Onoket. M(ikodnek, és hatdsosak!

A kovetkez8 technikat Sharyl Jackson dolgozta ki, aki
mogott nyolcéves dallami iskolai tanitds 4ll. Sharyl egy
észak-dakotai farmon nétt fel, az észak-dakotai Egyetemen
nyelvészetet tanult, és a Washingtoni Egyetemen spanyol
irodalombdél diplomazott. Nyolc évet tanitott egy allami is-
kolaban, miel8tt Seattle-ben elkezdett a méltésdgot a fiata-
loknak programmal foglalkozni. Sharyl felnevelt egy rakés,
ma mar feln8tt Indigd gyereket, és ezekre a személyes él-
ményekre tamaszkodva dolgozik. Tapasztalatai el8szor az

Interneten jelentek meg [www.PlanetLightworker.comJ,
barki szdmadara hozzaférhetSk.

A Bensé Gyermek és az Indigé gyermek
Sharyl Jackson

Mieldtt elkezdene beszélgetni sajait Bensé Gyermekével,
javaslom, hogy keressen egy nyugodt, biztonsagos helyet és
szanjon elég idSt az egyiittlétre. Tovabbd tanidcsolom, hogy
kezdetben hangosan beszéljen, mondja ki hangosan a gon-
dolatait és a szandékait.


http://www.PlanetLightworker.comJ
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Félbeszakitjuk Sharyl eldaddsiat és mondunk egy példat
arra, hogy milyen formdaban fejezhetik ki a szdndékukat:
,Kérlek téged Istenem, magassagos Szellem és Szeretet,
hogy toltsd el szivemet. Tiszta szivvel kérem, hogy a ben-
nem él6 Cyermek jelenjen meg elttem.” Barmit mondhat,
ami az ()n szdmadara jelent8séggel bir. Ez nem egy valldsos
megnyilvanulds, hanem olyan szavak, melyek elShivjdk leg-
bens8bb spiritudlis érzéseit, és megmutatjdk, hogy tiszta
szandékkal indul az elrejtett kincs felfedezésére.

Szerintem az is fontos, hogy egy tiszta lappal inditson,
ezért mondja el Bens§d Gyermekének, hogy ezentdl szeret-
ne vele masképp beszélni. Mondja el, mennyire sajnalja,
hogy korabban tgy elhanyagolta, nem gondoskodott réla,
és figyelemre sem méltatta. Mondjon el mindent, amirdl
ugy érzi, hogy ez a része hallani szeretné és sziiksége van ra.
Elmondhatja azt is, hogy csak azért felejtette el, mert a sok
fajdalom és szenvedés gatakat alakitott ki Onben. Ne kap-
kodja el a folyamatnak ezt a részét, mert a kapcsolatterem-
tés, a tisztasdg és a bizalom alapvetd fontossagu a siker el-
érése érdekében.

Amikor dgy érzi, hogy megteremtette a kell§ 1égkort és
kész a parbeszédre, kezdje azzal, hogy hangosan, vagy ma-
gaban megkérdezi a Bens6 Gyermek nevét. Fogadja el azon-
nal, amit hall, érez, vagy felismer, és ne lep6djon meg sem-
min. Tegyen fel ezutdn egyszerl kérdéseket, példdaul, hogy
mi a kedvenc étele, szine, vagy barmi hasonlét. Mas szavak-
kal, szdnjon id&t a kapcsolat kialakitdsara és a bizalmas 1ég-
kor megteremtésére. Az id§ elteltével képes lesz majd mély,
jelent8ségteljesebb beszélgetésekre is. Onén mulik, hogy
Gyermeke mennyire érzi biztonsagban magat, és az On fel-
adata, hogy biztositsa a szeretetér$l és a gondoskodasardl.
A Gyermek nagymértékben hozzajarul ahhoz, hogy feléb-
redjen Onben az 6rém, kialakuljon a harménia, megterem-
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t8djon az egészség és a joé kozérzet, valamint, igen, hogy
megjelenjenek a csoddk az életében, ha On is ugy akarja.

Ks legvégiil ne feledjen el id6t szanni arra, hogy atgon-
dolja, mit szeretett volna, hogyan banjanak Onnel gyerek-
koraban. Kz elengedhetetleniil fontos ahhoz, hogy most
szeret$, jo szul8 legyen akiar Bens8 Gyermekérd8l, akdr sa-
jat gyermekérdl, vagy Onre bizott gyermekrdl van szé.
Biztosithatom Ont arrél, hogy a Bensd Gyermekért tett
barmilyen eréfeszitése bSven meg fog térilni. Ha most
épp egy Indigd gyermeket nevel, haszndlja fel ezeket az 1j
képességeit a vele val6 kommunikaciéban. Ha On csoddla-
tos sziil§, gondolja at, mi olyat tesz esetleg, amit a Bens§
Gyermekével nem tesz meg. Nem tudom elégszer hangsu-
lyozni, milyen fontos ez sajat személyes fejlédése érdeké-
ben, valamint az otthona és a vildg harmdnidjanak a megte-
remtésében.

Ks most térjiink vissza ahhoz, milyen aktuédlis tapasztala-
tok vannak a Bensd Gyermek megtaldldasat illetéen. Kgy
masik, szintén nem régi el6addsunkon az 57 éves Jillian jott
oda Janhoz beszélgetni. Kimondta, hogy 30 éve cukorbeteg,
rendszeresen adja be magdnak az inzulint. Természetesen
iméadja az édességet, és gyakran megengedi maganak. Bar
tudja, hogy ezzel csak art, nem tud ellendllni a kisértésnek.

Jan arra kérte, ,csendesedjen el”, vegyen néhdny lassu,
mély 1élegzetet, és kérje a Szent Szellem tamogatasat, vagy
azét, aki fontos neki. Jan latta, hogy Jillian meditdlé alkat,
és tudta, hogy ami kovetkezik, jelent8séggel fog birni a sza-
mara. Arra utasitotta, hogy kérdezze meg a ,benne éI§
gyermeket”, mit mond a cukorimadatdra - mely nyilvdnva-
léan karos az egészségére. Ha van valami, amit egy gyerek
szeret, az a cukor, ugye? 'Tényleg 6nmagdval kell kapcsolat-
ba lépnie, hogy megtaldlja a valaszt?

Jillian végrehajtotta az utasitdsokat. Kicsendesedett,
majd néhany pillanat mulva elSadott egy torténetet. Volt
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egy bdatyja, aki szivelégtelenségben meghalt, miel§tt § meg-
sziiletett volna. Az anyukdja Jilly egész gyerekkora alatt
depresszioban volt, és nem engedte, hogy tul sokat mozog-
jon, mert attél félt, hogy megismétlddik a régi tragédia.
Jillian azonban éIt halt a balettért, de abba kellett hagynia
az anyja félelmei miatt. A benne él6 gyermek még mindig
emiatt buslakodott. Jillian ekkor jott rd, hogy cukorbetegsé-
ge akkor kezd8dott, amikor megsziiletett sajat masodik
gyermeke! Bensé Gyermeke ezt mondta neki: , Szeretek tdn-
colni! Nagyon hidnyzik a tdnc. A tdnc annyira csoddlatos volt, és
annyi  oromet okozott.  Nem  tdncolhatndnk'!""

Ezutdn Jillian teret adott az életében a tancnak, és a cu-
korimddata gyakorlatilag megszi(int, mintha a teste megér-
tette volna, hogy a Bensd Gyermek meghallgatasra talalt.
Nézziik csak 4t még egyszer: Jillian egy kivansdggal kezdte,
és egy fantasztikus megoldashoz jutott.

A mdsik kezed

»A masik kezed" is dr. Capacchione kényve. Ebben egy
olyan médszerrdl ir, mely a korabban emlitett , Hogyan fe-
dezziik fel ijra a benniink él6 gyermeket” cim( konyvében is
szerepel.

Vannak koéztiink olyanok, akik nem szoktak meditdlni,
és kivancsiak lennének arra, vajon van-e olyan gvakorlat,
mellyel elérhetik, hogy Jillianhez hasonléan valaszokat
kapjanak. Igen, van! Ez is dr. Capacchione nevéhez fliz4dik,
végteleniil egyszerld és sokakndl bevdlik. A kovetkezSket
mondja errdl:

Nem dominans keziinket a fejl6dés korai szakaszatdl
kezdve elhanyagoljuk, és mivel kevesebbet hasznéljuk, fej-
letlenebb marad. A paradoxon az, hogy éppen ez a gyen-
gébb ,,madasik keziink" vezethet benniinket vissza sajat Bensd
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Gyermekiinkhéz... Haszndlata hozzéasegit az agy jobb fél-
tekéjének a feltdrdsdhoz. Az emberi agy mindkét fele bizo-
nyos funkcidkat 14t el. A bal oldaliban taldalhaté példaul a
nyelv kézpont, mely a verbdlis és az elemz8 folyamatokért
felelds. Ugy is szoktdk mondani, hogy ez a linedris, vagy lo-
gikus oldal. A jobb agyféltekénk azonban, ezzel ellentétben
elssorban a nem verbalis folyamatokat vezérli, irdnyitja a
vizuadlis érzékelést, és az érzelmek kifejezésének valamint az
0sztonos megérzéseknek a kozpontja. Megfigyeléseink azt
mutatjak, hogy amikor nem a domindns keziinkkel irunk,
akkor kozvetleniil a jobb agyféltekénket miikodtetjik...
Amikor leirjuk a Bensd Gyermek (nem dominans kéz) és a
felnétt, illetve Bensd Sziil§ (domindns kéz) parbeszédét, ak-
kor ez olyan, mintha a két félteke beszélgetne egymassal.

Dr. Capacchione azt gondolja, hogy ha keményen dolgo-
zunk a Bens8 Gyermek felfedezésén, és kozben a mere-
vebb, nem domindns keziinkkel irunk, akkor kézvetlen ha-
tast gyakorlunk a jobb agyfélteke miikodésére. Ezt az irds
technikdjat igy hivja, hogy ,,a kezeink beszélgetnek".

Azt javasolja, hogy irjunk le egy beszélgetést mindkét
keziinket hasznédlva. Felngttként a domindns kezliket hasz-
naljak (amivel dltaldban irnak), Bensd gyermekként a ma-
sik, nem domindns keziliket. Azzal kezdjék, hogy elmond-
jak, Szeretnék a Bens6 Gyermekiiket megismerni. Kérdez-
zenek rd a nevére, vagy barmi madasra, amit a Gyermek el
akar mondani. Kérdezzék meg, példaul, hogy érzi magat,
hany éves, vagy barmit, amir8l ugy érzik, hogy meg szeret-
ne osztani Ondkkel. Azutan rajzoltassdk le vele, mi az, amit
az Onok életében most megtenne. Befejezésként kérdezzék
meg, , Van-e valami, amirdl még tudnom kell?" Majd ko-
szonjék meg, és mondjdk meg, hogy még fognak beszélget-
ni. A beszéd alatt emlékezzenek arra, hogy ,,A Gyereknek
mindig igaza van." Pozitiv és negativ érzéseket fejez ki, és
ezek csupdn érzések.

Mindez elképesztédnek és valdszinltlennek tlinhet, de az
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eredmény dr. Capacehione szerint figyelemre mélté igazsa-
gokat tar fel. Azt is hozz4 kell tenniink, hogy ezt a gyakorla-
tot naponta ismételni kell, még ha csak tiz percig is. Jel6ljon
ki magdnak egy csendes idépontot, mondjuk lefekvés eldtt.
Azt is javasoljuk, hogy tegyék ki a Gyermek képét a beszél-
getés ideje alatt. Ez segiteni fog, hogy arra az életkorra kon-
centradljanak, amit mondott Ondknek. Dr. Capacehione azt
tandcsolja, hogy d&rizzék meg az els§ alkalommal készitett
rajzot, és vegyék el minden djabb beszélgetés alkalmaval.

Hogyan  beszélgessiink

a Bensé Gyermekiinkkel?
(0sszegz€s)

1. Keressen egy védett, nyugalmas és csendes helyet. Lé-
legezzen mélyen, és képzeletben legyen egy gyonyord
helyen, ahol dert tolti el.

2. Mondja ki hangosan azt a vagyat, hogy szeretné meg-
ismerni a magaban é16 gyermeket, és taldlkozni akar

vele.

3. A domindns kezét haszndlja, mikor felnSttként kérdé-
seket tesz fel.

4. A nem domindans kezét hasznélja, mikor Gyermekként

valaszol.

5. Haszndlja a harmadik kezét, amivel a kapcsolatot ird-
nyitja! Hoppéa - ezt a Gyerek mondta (hi-hi-hi).
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6. Kérdezze meg a Gyermek nevét, és rajzoltasson vele
egy képet magardl. Legyen tirelmes, szdanjon ra elég
id6t. Ne nevessen. Legyen olyan kedves és tiirelmes,
mint amilyen barmelyik gyerekkel lenne.

7. Kérdezze meg a tobbi kérdést is (fent méar volt errdl

sz0).

8. Fejezze be az utolsdé kérdéssel (,,Mit kell még tud-
nom?"), és koszonje meg a Gyermeknek, hogy eljott,
és beszélgetett Onnel.

9. Mondja meg a Gyermeknek, hogy hamarosan ujra be-
szélgetni fognak egymassal.

Ha szivesen megismernének néhdny csoddlatos beszél-
getést, szerezzék be dr. Capacchione konyvét. A beszélgeté-
sek sokatmonddak, aranyosak, néha kemények, de nagyon
hasznosak.

Neveljiik fel ijra

Most, hogy megtaldltidk a gyermeket és beszélgetnek ve-
le, ideje, hogy helyredllitsdak azt a viszonyt, amit mindig is
akartak. Ezt hivjak ujra felnevelésnek, és ugyanaz a szerepe,
mint az ,dlarc felvételének", amit kordbban a repiilégépes
metafordban emlitettiink az oxigén dlarccal kapcsolatban.

Mit jelent ez? Egészen egyszerlien ez a mddja annak,
hogy felallitsdk azokat a nevelési elveket a Bens§ Gyer-
mek életében, melyekre Ondk vagytak gyermekkorukban.
Hogyan cselekedne egy ,tokéletes sziil§?" A tokéletes
szil§ figyel a gyermekére, jatszik vele, nem egy mesét
mond, hanem kett8t, és id8t szdn arra, hogy beszélgessen
a gyerekével.

Természetesen még sokkal tobb minden van, de ehhez
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meg kell szabadulni a ,régi lemezekt8l", amelyek a sziil§t
Lkritikussa" és ,,parancsoléva” tették. Ennek az egésznek az
a szépsége, hogy mdara mar valamennyien felnSttek. Azok a
dolgok, melyek gyermekként fontosak voltak az életben,
mar megvaldsultak. Ez. igazabdl egyszerlibbé teszi a folya-
matot.

Hogyan fogjon hozza az djra neveléshez? Itt van néhéany
lehetséges megoldas:

1. Engedje, hogy a Bensé Gyermek annyit beszélgessen
Onnel, amennyit csak akar.

2. Legyen rendetlen! De tényleg! Jatsszon a piszokban!
Epitsen valamit! Rajzoljon valami mulatsdgosat, vagy
valami hililyeséget! Amikor szinez, ne arra figyeljen,
hogy ki ne menjen a vonalbdl!

3. Enekeljen, tdncoljon, jatsszon valami hangszeren,
vagy csindljon valami mitivészettel kapcsolatosat!

4.Jarjon el tancolni! Ha nem szokott, az még jobb. Csi-
naljon hiilye mozdulatokat, bolondozzon! Az emberek
nem fogjdk azt gondolni, hogv megbolondult, az 6ro6-
mét és a jatékossdgat fogjdk észrevenni. Lehet, hogy
irigyelni fogjak.

5. Ne lep6djon meg, ha mas Gyermekekkel is taldlkozik
utkozben. Ha ez torténne, jatsszon velik!

6. Engedje, hogv egyszer a Bensd Gvermeke Oltoztesse
fel. (Most van itt az ideje, hogy felvegye a Disneyland-
ben viasarolt mulatsidgos pdléjat.)

A Bruce Willisszel forgatott , Kolyok" cimii Disney
film hlien tikr6zi, mi az, amir8l beszéliink. A mar felngtt
Bruce Willis egv nap taldlkozik a Bens6 Gyermekkel az aj-
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toban. Akkor elkezd8dik az a folyamat, amir8l beszéltiink
- megismerkedik vele, és elkezd rad figyelni. Kozben rijon,
hogy ez az egész nem is olyan kénnyl, de amikor végil
enged a Kolyoknek, atértékeli, és ujra irja a multat, ami
természetesen kihatdssal lesz a jelenre is. A film elején kri-
tikus szul§, aztdn lassan és fokozatosan gondoskodo sziilGvé
valik. Bar ez egy fantdziafilm, a témdankkal kapcsolatos
metaforaja teljesen igaz.
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A GYEREKNEVELESROL
(A mai gyerekek tobbet szeretnének - észrevette?)

y/E ost két olyan képzett szakember fog nyilatkozni,
akik benne vannak a ,16vészdarkokban". Gyermekek-
kel és sziil6kkel foglalkoznak nap mint nap, és olyankor ve-
tették papirra ezeket a sorokat, amikor szinte hetente lehe-
tett hallani iskolai 16v6ldozésekrdl.

Minden tiszteletiink azoknak a sziil6knek, akik szerte a
vildgon felfedezésre indulnak, és valami olyasmit keresnek,
ami teljesen eltér attél, amit Sk a sziileikt§l kaptak. Nem
azért teszik ezt, mert a sajit gyerekkorukkal elégedetlenek
voltak, hanem azért, mert nincs anndl frusztralébb érzés,
amikor sziil6ként azt érezziik, hogy mindent megtettiink,
valami mégsem miikodik.

Kzek a gyerekek tobbet szeretnének, mint amit mi kap-
tunk? A valasz igen, és nem nehéz kitaldlni, miben. Szerete-
tet akarnak, kovetkezetességet és bardtsdagot. Azt, hogy fi-
gyeljiink rajuk, és neveljiik ket tudatosan. Ez onfegyelmet
és bolcsességet igényel, és még joO néhdny olyan tulajdonsa-
got, melyeket nehéz érvényre juttatni abban a rohané vildg-
ban, ami normdva valt a miénkhez hasonld tdrsadalmakban.

Kedves Sziil6k! Nincsenek egyedil a félelmeikkel, ¢és
nem is azért irjuk ezeket a konyveket, hogy ,ujjal mutogas-



sunk"” Onoékre. Szeretnénk segiteni Onéknek abban, hogy
driaga gyermekiik legjobb baratjava valjanak, még akkor is,
ha ugy gondoljdk, ,tul sok viz folyt méar le a Dundn" vagy,
hogy a tinédzserkor mar dgyis ,odavan". Az egész vildgon
mindeniitt vannak olyan sziil6k, akik azt mondjak, hogy ez
nem igy van. Soha nincs késén kimutatni a szeretetiinket.
Az azonban tényleg igaz, hogy a gyermekeinknek el8szor
latni kell a valtozéast benniink, hogy higgyenek nekiink.

Kgy Barbra Gilman nevli holgy irja le a gyermeknevelés-
sel kapcsolatos élményét. Tandcsaddként 20 éves tapaszta-
lattal rendelkezik, és a Nemzetkozi Gyermek és Csalddsegi-
t§ Szervezet okleveles sziiloktatdja. Hitkozosségek kozott
kozvetits lelkipdsztor, és a Sikeres FEletvezetési Program
szervez8je. Igazgatdja volt a Spiritudlis Tudatossag Koz-
pontnak New Yorkban, és sajat rddiémiisora volt , Tudatos
valasztdsok" cimmel. Lelkesité szénok, aki tobb szaz elG-
adast tartott arrdl, hogyan fejlessziik a személyiségiinket és
a szelleminket, és arrdl is, hogy milyen sikereket érhetiink
el tudatossdggal. Legujabb konyvének a cime: ,,Hogyan él-
Jiink  sikeresen a Fold nevii bolygon?" Telefonon elérhetik a
(888) 826-8930-as szdmon.
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Sziiléi  tréning
A béke otthon kezdddik:
Néhany bolcs, segité szé6 az Indigdk sziileinek
Barbra  Gilman

Kgy fiatalember irta a kovetkezd verset:

Sziileimnek:
Szerettek,
ezért uigy gondoljiatok, jogotok van
olyanna formalni az életem, mint a tietek.
De ez. sohasem torténhet meg.
Onmagamnak kell lennem
és szabadnak!
Tudom, hogy kovetni fogok el hibakat,
Es 4lmomban sirni fogok.
SzulSkként azt kivanjatok,
barcsak mindent8l megdvhatnatok.
De nem a kedvenc Olebetek vagyok.
Nem tanithattok vezényszavakra bemutathaté mu-
tatvanyokra,
Es nem vezethettek mindig a mancsaimnal fogva.
Gy6zok, vagy elbukok, egyediil kell kitaposnom né-
ha magényos,
Néha sebeket okoz6 utamat.
- SefTritt, 14 éves
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Mi lenne, ha a vildgon minden Ujsziilotthoz jarna egy sa-
jat személyiségére sz616 utikalauz? Mi lenne, ha minden uj-
donsiilt sziil6t beoltandnak, nehogy sziileik régi hibdiba es-
senek? Mi lenne, ha minden egyes gyermekkel foglalkozé
embert - legyen az sziil§, nagyszilg, tandr vagy jo barat -
egy kiilonleges eszkOz segitségével tisztanlatéva tennénk,
hogy ne fordulhasson el§ tobbé az, hogy egy gyerekkel bar-
mi okbdl rosszul bannak, vagy félremagyarazzdk a szandé-
kait? Mi lenne, ha minden gyermek egészségesen, boldo-
gan, szabadon és békességben ndéhetne fel? Milyen lenne
akkor ez a vilag?

Sajnos nincsenek személyiségre szabott utikalauzok,
tisztanlatdst el$idéz8 eszk6zok, vagy a sziil6ket segit8 injek-
cidék. Arra sincs garancia, hogy akkor vdallaljunk gyereket,
amikor arra érzelmileg érettek vagyunk. Legtobbszor az
torténik, hogy a legjobbakat remélve egyszer csak belecsop-
peniink a sziildszerepbe. Es becsiiletiinkre legyen mondva,
szerintem a legtobben mindenkor megtessziik a t8liink tel-
hetSt, még ha gyakran Oridsi kiizdelmek aran is. Csak sajnos
tul gyakran fordul el§, hogy a téliink telhetd legjobb sem
elég arra, hogy kivédjik azokat a beidegz8dott rossz nevelé-
si szokdsokat, melyeket a szuléinktSl 6rokoltiink, és most a
gyermekeinken alkalmazzuk.

Ebben a helyzetben mit tehetiink?

A posztmodern csaldd

Sziil6kként minden valdszinliség szerint az a kotelessé-
giink, hogy figyeljiink, de nemcsak a gyermekeinkre - ha-
nem, és taldn elsdsorban 6nmagunkra, a sajat sziikséglete-
inkre, és fajdalmainkra is. Valdjaban nagyon valdszind,
hogy aki most ezt a cikket olvassa, annak van legalabb egy
olyan fijdalmas emléke, amikor a sziilei teljesen félreértet-
ték, vagy pontosan az ellenkez@jére tettek annak, hogy & ki-
egyensulyozott, szilard és egészséges Onérzettel bird szemé-
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lyiséggé valjon. Van olyan, akinek nem is egy ilyen emléke
van. Ks vannak olyanok is, akiknek a fajdalmas emlékei
messze meghaladjak a kedves emlékeik szamat.

Mégis, amikor sziil6kké valunk, a legtobben azt hissziik,
hogy kapasbdl tudni fogjuk, hogyan cselekedjiink, és hogy
amit a sziileink tettek, az a mi gyerekeinknek is elég lesz.
De ,kapasbél”" nem tudhatjuk, mit jelent a gyereknevelés,
és ugyanazt tessziik, mint a sziileink, vagyis éppoly valdszi-
nl, hogy belerongédlunk az életiikbe, mint az, hogy egészsé-
ges, és kiegyensulyozott embereket neveliink beld§liik.

Még azok is érezhetik magukat elveszve, akik szeretetben
és segit§ kornyezetben ndéttek fel, mert a tdrsadalom részé-
r8l oly nagyok a kihivdasok. Sok csaldd nem tud megélni
egyetlen jovedelembdl. Amikor mindkét sziil§ dolgozik, el-
maradnak a csalddi vacsorak, vagy az egyéb egyszerti,
Osszetartozast erdsit§ csaladi ritudlék. Az egyuttlét hidnyat
a szul8k gyakran tgy igyekeznek pdtolni, hogy a gyereket
tulterhelik iskoldn kivili elfoglaltsdgokkal. Az eredmény az
lesz, amit én , posztmodern csalddnak"” hivok: egy tet§ alatt
laké emberek csoportja, akik oly sok irdnyban szdérdédnak
szét, hogy vajmi esélyiik sincs az intimitas megteremtésére.
A posztmodern csalddokra a szétszakadds jellemz$, nem a
kot8dés. ElSfordul, hogy a csalddtagok egydltaldn nem is-
merik egymast.

Az ezredforduldval az emberiség fejlédését iranyitd erdk
Uj elemmel gazdagitottak a vildgot az emberiség jovSjének a
biztositékaként, és ez mindannyiunk szamadra 4j kihivast je-
lent. Ok az Indigd gyerekek.

Ezek a lelkek azért jelennek meg a vilag szinpaddn, hogv
valamennyien az emberi tudatossdg magasabb szintjére
emelkedhessiink. Kifinomult érzékenységli multidimenzio-
nalis 1ények, magasan fejlett intuicidval, akiknek a tehetsé-
ge az élet minden teriiletén megmutatkozik. Gyermekeink
sokkal jobban kiilonboznek téSliink, mint az irott torténe-
lemben eddig barmikor. Egy holgy tgy fejezte ezt ki, hogy
,tuddssal sziiletnek".
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Tisztelet és megbecsiilés mindenekfelett

Mit tudnak az Indigé gyerekek, amit mi nem? Az Indigd
gyerekek 0Osztonosen tudjak, hogy kik &k, és mit akarnak.
Tudjdk, hogy az embereknek hogyan kellene egyméashoz vi-
szonyulniuk. Mindenkit8l tiszteletet és megbecsiilést var-
nak. Semmilyen koriilmények k6zott nem tilirik a hazugsa-
got, a manipuldciét és az erdszakot. Magyardzatot varnak,
és nem elégszenek meg az ,azért, mert azt mondtam" va-
lasszal. Ok is mindig mindent megtesznek, amikor hozzajuk
fordulunk.

Miér hallom, amint kérusban mondjidk: ,,De én nem ha-
zudok a gyerekemnek! En sohasem manipulaltam! En nem
er8szakoskododk!" A legtobben sohasem szidndékosan csap-
tuk be a gyerekiinket, gdazoltunk az 6nérzetébe, amikor a vi-
selkedésiiket irdanyitottuk, és sohasem emeltiink ra kezet ha-
ragunkban. A szocioldgusok, pszicholdégusok és egyéb szak-
emberek azonban mind azt 4llapitottdk meg, hogy tarsadal-
munkban Oriasi mértékli az er@szak, a megtévesztés és a
manipuldacié. Vajon mennyire vagyunk tudatidban azoknak
az apré, de igen nagy jelent8ségli mozzanatoknak, melyek
kultirdnk hatasdra kora gyermekkorunktdl kezdve beépiil-
nek a viselkedésiinkbe, és nap mint nap befolydsoljak sze-
mélyes életiinket?

Lehet, hogy nem koézvetleniil tévesztjiik meg a gyerme-
keinket, amig Ggv érezziik, hogy az. informdacidk visszatarta-
sa a javukat szolgdlja. Ezen a ponton tériink le az. igazsdg ut-
jardl, és legtobben meg sem gondoljuk, mir8l van szé.

Nézzik meg a Mikulds mitoszt. A Mikulds olyan széles
korben elfogadott, hogy még azok a gyerekek is ismerik és
inneplik, akik nem keresztény csalddokban sziilettek. A
Alikuléds népszerli, varazserdvel biré szimbdélumma valt, és
feliilmulja a valldsi hovatartozds hatdrait. De mi van akkor,
ha én azt mondom, hogy e mogott a kedves, piros bolyhos
sapkds Oregember mogott egy erdszakos és manipulativ ha-
zugsag huzddik, amit azért taldltak ki a felnSttek, hogy
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konnyebben irdnyithassak a gyermekek viselkedését, ¢és
fenntarthassdk hatalmi helyzetiket? Azt mondjak, ez tul-
z4as? Hat akkor nézziik csak meg k6zelebbrdél!

A Mikuldas hozza ugyebar kardcsonykor a gyereckeknek a
feltétlen szeretet ajandékait. Zsakja szimbolikus értelem-
ben telis-tele van, de ki ne emlékezne arra, hogy a legenda
szerint csak akkor hoz valamit, ha jé gyerekek vagyunk. Te-
hat, ha nem vagy jo, elmegy, és nem kapsz semmit. Ugye ez
nem feltétel nélkiili szeretet? Ebben az Osszefliggésben a
Mikulds a biintetés alruhdba oOltoztetett formadja, burkolt
erdszak és manipuldcié a gyerekkel szemben.

Lehet, hogy vannak olyanok, akik ezt tdlzdsnak tartjak,
és még azt is mondhatjuk, hogy a gyerekek egydaltaldn nem
veszik olyan komolyan ezt az egészet, és igy egyaltaldn nem
sérti Gket. Ez a feltételezés veszélyes. Van olyan rdm, ami-
kor azt tanitom a sziil6knek, hogy a gyerekeink szemével
lassanak. A kisgyerekeknek ez nem mese, hanem nagyon is
valdésagos torténet. A Mikulds legjobb esetben azt az lizene-
tet kozvetiti a gyerekek felé, hogy kiviilr6l motivaljak Sket a
helyes viselkedésre; legrosszabb esetben a hianytdl vald fé-
lelmikben engedelmességet tanulnak, kiildénben megvonjak
t8luk a szeretetet és az elfogadast.

Akkor valt ez bennem teljesen vildgossa, amikor egy 12
éves Indigd gyerek anyukdja elmesélte nekem a kovetkezd
torténetet. Anya és lanya egylitt mentek vdsarolni, amikor a
radiéban felhangzott a ,, Santa Claus is coming to town"
(Jon a Mikuléas) cim@ dal. Az anyuka azonnal elkezdte lite-
mesen razni a fejét, felidézve dnmagdban a héviharos, forréd
csokis boldog gyermekkor emlékeit, mikézben a kisldnya,
Kim hangosan felkidltott: ,,Anya, az orrukndl fogva vezetik
a gyerckeket! Micsoda szOornytiség!"

,Mondhatom, teljesen elképedtem" - mesélte Kim anyu-
kdja. ,,Sohasem tudtam tobbé a Mikulasra gondolni ugy,
mint azel§tt."

A Mikulds szivink mélyén az adds és a nagylelkiiség
szimbdluma. Természetesen linnepeljék meg, de ne tegyék
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6t a félelemkeltés vagy a jutalmazas eszko6zévé. Legyen a
gazdagsdg és a csoda szimbdluma, melyek a feltétel nélkiili
szeretetb$l fakadnak.

Lbredjiunk ra, hogy az az lizenet, amiben feln&ttiink, és
amit még ha finomabb sikon drtott is nekiink, vakon elfo-
gadtunk, olyan lizenet volt, ami sziileinknek még segitett a
viselkedésiink irdnyitasaban, de ma egyre inkabb haszonta-
lanna valik az Indigd generiacidk befolyasoldsidban. Nem
prébalom rdvenni Ondket arra, hogy azért szdmiizzék csa-
ladjukbél a Mikulast, hogy jo sziil6k legyenek. Egydaltalan
ne! De remélem, arrél meggySztem Ondket, hogy sziil6k-
ként tisztdban kell lenniink azzal, hogy a fegyelmezés és az
irdnyitds régi mddszerei tobbé nem hatasosak. Ha elfogad-
juk azt, hogy ezek a gyereckek azért vannak itt, hogy tanitsa-
nak benniinket, és ha megtanulunk az § szemiikkel latni, ak-
kor mindannyiunk élete jobbra fordul.

Kiilonbozé  perspektivik

A gyerekek tényleg annyira masképp latjak a dolgokat?
Igen. Es nemcsak tizenévesen.

Egy anyuka, aki szintén velem dolgozik, mondta el, hogy
hatéves kisfia egy nap odalépett hozza, és azt kérdezte,
»,Anyu, miért nem szeretsz mar?"

Az anyuka meglep8dve és zavarodottan vdlaszolta, hogy
,De hat szeretlek Danny! Miért gondolod, hogy nem?"

Mert mar csak egy esti mesét olvasol, pedig régebben
kettSt olvastal.”

Ennek az elfoglalt anyukdnak sohasem jutott volna eszé-
be, hogy ez a csOppnyi valtoztatds fajdalmat fog okozni a
gyerekének, és azt fogja hinni, hogy mar nem szereti &t.
Természetesen egydltaldn nem 4llt szdndékdban béanatot
okozni neki. Csak egy hétkoznapi, tulhajszolt sziil, aki
megprobal mindent beleilleszteni a napjaba. Es sokunkhoz
hasonléan nem gondolt arra, hogy igy a kisfidnak egyszer
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majd taviratbd6l kell megtudnia, hogy mi a helyzet valdja-
ban. De legalabb arra vette a faradtsdgot, hogy meghallgas-
sa a fiat, és odafigyeljen az érzéseire. Most mar Danny tud-
ja, hogy habdr a kép néha viltozik, 6t azért még mindig sze-
retik. De mig nem jart hozzdam, Danny anyukdja sem tudta,
mennyire fontos az, hogy odafigyeljen a fia érzéseire. Ko-
rabban egyszerlien csak lesOoporte Dannynek a hasonlé
megnyilatkozasait azzal, hogy ,,(), ennek semmi jelent§sé-
ge, dragdm, hogy gondolhatsz ilyen butasdgot?” Mikor
megtanulta, hogyan ereszkedjen le az § szintjére, hogy vele
egyltt ldssa a vilagot, szemt§l szembe, feltdarultak elStte a
kisfia vildganak a titkai, és most mar meg tudja érteni, mi-
lyen mélyek a fia érzései. Tud neki segiteni, hogy megraz-
kodtatds nélkil alkalmazkodjon.

Mar tudjuk, hogy sok Indigd gyereknél vezetnek a meg-
razkddtatdasok, legyenek azok a nem megfelel§ bandsmédd,
vagy félreértés kovetkezményei, Ritalin, vagy mds hasonlé
gyogyszer szedéséhez, azért, hogy a viselkedésiikon valtoz-
tatni tudjanak. A segitségnyujtdsnak ez a fajtdjja konnyeb-
ben elviselhet§vé teszi az iskolai életet és az otthon toltott
délutdnokat, de a kotottség mellett vajon kinal-e megoldast
a gyermekeink problémdjara? Nem. A felnGtteknek segit
megdrizni domindns helyzetiiket.

De mi az az allapot, amit a feln8ttek annyira fenn akar-
nak tartani? Annyira kiegyensuilyozott, békés és szeretettel-
jes vilagban éliink, hogy meg sem kérdd@jelezhetjiik a donté-
seinket? Oszintén azt gondoljuk, hogy ha a gyerekeinknek
gondja van, akkor figyelmen kiviil hagyhatjuk azt a lehetd-
séget, hogy mi valtozzunk? Nem hiszem, hogy ez a megol-
déds. Valdjadban azt hiszem, hogy a vildg sorsa azokon a szii-
16kon, tandrokon és mds felnStteken mulik, akiknek a gye-
rekek jolétérsl kell gondoskodniuk, hogy bens8 megérzése-
ik és magatartasmdédjuk fejlesztésével el8segitsék a fiatalok
képességeinek a lehetd§ legmagasabb szint(i kibontakoztata-
sat. Ks teljes tudatossaggal kell ezt tenniink, mert sok eset-
ben fogalmunk sincs, mennyi és miféle képesség rejtdzik az
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Indigd gyerekekben, mert adottsdgaik annyira udjszerliek a
szamunkra.

Adit tehetiink? Tanuljunk. Olvassunk az Indigd gyere-
kekrdl. Idézziik fel sajat gyerekkori élményeinket, pozitivet
és negativat egyardnt. Legyliink emberként nagyok.

Othetes tréningeket tartok sziil6knek ., Forditsuk meg
gyermekeink viselkedését” cimmel. Abban prébalunk meg
a szilS8knek segiteni, hogy létrehozzak életiikben azokat a
szlikséges valtoztatdsokat, melyek jobbra fordithatjak a
gyerekeikkel valé kapcsolatukat. Hogyan tanithatniank
meg a gyerekiinket Onsegitl beszélgetésre, ha egész nap
Ugy szaladgalunk, hogy ko6zben becsmérld kritikat forga-
tunk a fejiinkben? Sehogy! Kiilon6ésen nem egv magasan
fejlett érzékenységgel biré Indigd gyermek kornyezetében
- egy pillanat alatt felismeri a képmutatast a szagardl, és a
leckét még ebéd elStt megkapjuk. Tehdt a tréningen azt ta-
nitjuk meg, hogyan végezzék az Onsegit§ beszélgetést, és
azutdn azt mutatjuk be, hogyan modellezhetik a gyerekeik
szamara ezt a képességiiket. Olyan ez, mintha egy Uj nyel-
vet tanulndnak.

Hogyan mutathatndk be, hogy tisztelik 6nmagukat, és fi-
gyelembe vesznek mésokat, ha életiik annyira megterheld,
hogy arra nincs idejik, hogy 6nmagukra odafigyeljenek?
Sehogy! Ezért a tréningen el8szor azt tanuljak meg, hogy
id6t kell szdnniuk 6nmaguk szeretetére és nevelésére is. A
tilhajszolt személy olyan, mint egv szaraz kut. Tanuljunk
meg feltolt6dni a hétkdoznapokban, és akkor nemcsak fel-
udiilnek mellettiink az emberek, de konnyebben tudjuk
Sket tanitani is. Amikor igazdn szeretjik 6nmagunkat, ak-
kor egyszerlien és §szintén tudunk szeretni mdasokat is.

Ha segiteni akarunk gyermekeinknek dlmaik megvaldsi-
tasaban, akkor fokozottan figyeljiunk rajuk, tartsuk tisztelet-
ben a vdgyaikat és a korlatjaikat, nyiltan fejezziik ki a szere-
tetiinket, természetes modon tarjuk fel a kovetkezménye-
ket, ne dicséret vagy bilintetés utjan, amikor hibakat kovet-
nek el, batoritsuk S8ket - meg kell tanulnunk, hogyan tolt-
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siik fel szellemi és lelki erdforrdsainkat. Na, hogyan? Mi-
el6tt elkezdenénk vezetni a gyermekeinket, kozéjik kell all-
nunk, és meg kell tanulnunk az § szemiikkel latni a vildgot.
Az Indigd gyerekek 6rommel mutatjak az utat, tgyhogy
vessiik bele magunkat a jatékba, az iinneplésbe, az alkotdsba
és a felfedezésbe. A gyerekek O0sztonodsen érzik, hogy a lélek
gyogyulasanak és felemelkedésének a kulcsa a szabad és
gatlasok nélkiili életorom Kkifejezésében rejlik. Ha hagyjuk,
hogy vezessenek minket.

Tudjuk, ez nem mindig konnyt(i: gyermekkorunktdl
kezdve arra tanitottak benniinket, hogy ,,n8jiink mar fel” és
amint befejeztiilk a tanulmdnyainkat, megnyertiik az 6haj-
tott alldst, vagy megsziltik a gyerekiinket, rogton felngtt-
nek nevezziik magunkat.

Kikezdjik modellezni a ,feln8tt" viselkedést és felval-
laljuk a ,felnéttkori” felel§sségeket. Tul nagyra novink,
és elvesztjiik a kapcsolatunkat a kivancsi, alkoté felfedezd
éniinkkel. Az egyik anyuka elmesélte a hétéves lanydval és
annak két kislany baratjaval toltott délutdnjdnak a torténe-
tét. Meleg, esds nap volt, a gyerekek mind bent jatszottak,
felboritva a hdzat. Az anvuka nagyon készséges volt, még
a televiziot sem vette igénybe, de a dolgok kezdtek Kki-
csuszni a kezei kozil. Kgyre keményebbé és fesziiltebbé
valt, és felemelt hangon minden médsodik mondatdban a
nem szerepelt.

Hirtelen, egy megvilagosodott pillanatban r4jott,
mennyire boldogtalan, levetette magat az dgyra, és hisztéri-
as rohaméaban Oklét razva elkezdett livolteni, hogy ,,Nem
akarok tobbé felndtt lenni! Utalok felnSttnek lenni, és
mindig csak azt mondani, hogy nem, nem! Gyerek akarok
lenni, és jol akarom érezni magam!"

A szobidban mindenki elcsendesedett, a hidrom Kkisldny
csak badmult ra. Aztidn elkezdett mindenki nevetni. , Gye-
rink"” - mondta az anyuka, ,szaladjunk ki az es@be, és ro-
hangdljunk a haz korul!" Ks igy is tettek. Hiaromszor korbe-
futottak a hazat.
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Aztan mindenki forré flirdSt vett, és forré csokit ivott. A
nap hatralévd részében a gyerekek olvasgattak, és csende-
sen jatszottak. Ks a kovetkezd években az anyuka hallotta,
amint a kisldnya olykor-olykor elmeséli azt a torténetet,
hogy 8, az anyukdja, meg a két baratndje hogyan szaladtak
korbe haromszor a hdzat az esSben. Kbbdl latszott, milyen
6ridsi élményt jelentett ez a kis kaland a gyermek szdmara.

De még tobbet jelentett az anyukanak. Az anyuka felfe-
dezte, hogy van egy olyan csodélatos énje is, aki képes fel-
szabadultan és onfeledten jatszani. Megtaldlta a kapcsolatot
a benne é16 gyermekkel.

Nem tudtam, merjem-e az esszémben a Bens§ Gyermek
kifejezést haszndlni, mert az elmult 15 év alatt annyit irtak
mar réla, hogy sokunknak elege lett bel§le. ,,Ja, az" - mond-
jak, és meg sem halljak. De azt nem vesszik észre, hogy
nemcsak arrél van szé, hogy nem halljuk meg a kifejezést,
hanem a benniink él16 gyermeket hessegetjiik el magunktdl
ujra és ujra!

Szegény! Képzeljék el, hogyan éreznék magukat? Négy-
évesen a nyilvdnossag kozéppontjaba keriilnének: minden-
ki, aki tartja magét valamire, tudni akar Onokrél, jatszani
akar Onokkel, és tanulni szeretne OndoktSl. Gyakorlatilag
nem lenne maganéletiik. Minden 4j ,bardtjuk" azt monda-
na, hogy ,,Hat ez az!" Aztdn: ,Hiv az élet."”

Aztan hirtelen azt veszik észre, hogy mindenki visszatért
a felndStt életéhez, és Onokrdl teljesen elfelejtkezik. Onédk
csak azért voltak, hogy magukra vonjidk a figyelmet, és most
ujra egyedil vannak. Hogyan éreznék magukat? Zavaro-
dottnak? Sért8dottnek? Kiveszettnek? Mell§zottnek?

Kzzel a furcsa kis jatékkal azt szerettem volna érzékeltet-
ni, hogy ha igazdn integrdlni szeretnék magukba személyi-
ségliiknek ezt a torékeny részét, akkor gondoljdak, hogy egy
kis hétvégi kiruccandassal hosszan tarté mindéségi valtozast
tudnak elérni az. életiikben? Szerintem nap mint nap tenni-
ik kell érte valamit, s6t mi tobb jatszaniuk kellene vele.

Kgyszer volt egy né a szeminariumon, hivjuk Miss To-
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kéletességnek. Kl&kelS holgy volt, a munkajdban sikeres és
hatékony, de a testbeszédben eléggé gépies. Kiég kedves-
nek tlint, de nem d4radt belSle melegség, mert falat emelt
maga koré. A kovetkez8 feladatot adtam neki: egy héten
keresztiil elmében képzelje bohdcnak magat. Kiég jol sike-
rilt, tgyhogy a kovetkez8 héten azt tandacsoltam, hogy
menjen el egy parti kellékeket arusitd uzletbe, és vasarol-
jon egy piros orrot, kosson egy kend8t a nyakdba, vegyen
fel egy muris kalapot, és igy beszélgessen a gyerekeivel.
Amikor legkodzelebb taldalkoztunk azt mesélte, hogy a 13
éves fia azt mondta, soha nem érezte magahoz ilyen kozel.
,Mindegy hogy tortént ez. a valtozas az életedben, anya -
mondta -, készénom."

Ugy egy hénap mulva felhivott telefonon, és elujsdgolta,
hogy olyan elSléptetést kapott, amirdl nem is dlmodott.
Hogy tortént? A vallalatdndl azt mondtdk, nem tudjuk,
hogy mit csindltdl, de mintha teljesen kicseréltek volna!

Hat ez igy milik6dik. Az ember tesz egy kis 1épést, kap-
csolatot teremt gyermeki énjével, majd ezt a kapcsolatot at-
liltetve a mindennapjaiba, megvaltozik az élete. Annyi éve
dolgozom emberekkel, és azt vettem észre, hogy akik komo-
lyan raszanjak magukat a gyermeki éniikkel valé egylittmii-
kodésre, azok a legcsodalatosabb valtozasokat élik at. Miss
Tokéletesség akarta a valtozast, és ami fontos, gyakorlatta
akarta tenni azt az egész életében - és ez az igazi kulcs.

Ha van elég batorsagunk arra, hogy §szinték legylink on-
magunkhoz és a gyerekiinkh6z, akkor dj utat tudunk nyitni
az életiinkben. Az Indigd Gyerekek tudjak, mire van szik-
ségiik, és ha mi megtanuljuk nyitottan és védekezés nélkiil
meghallgatni Sket, akkor azt el is fogjak mondani nekiink.
Az 8szinteséget, a bizalmat, a nyitottsdgot és a komolysagot
el lehet érni apré viselkedésbeli valtoztatasokkal, ha a szii-
16k hajlanddk el8sz6r maguk véltozni. Kehet, hogy sokunk
szamaéara Uj lesz a gyermekiink néz8pontja, de mit tehetiink,
ha pont ez az. Indigé néz8pont az, amire a vildgnak most
sziiksége van? Ks Miss 'Tokéletesség fidhoz hasonldéan az In-
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digdk mindig értékelik, ha a sziileik komoly 1épéseket tesz-
nek egy békésebb jové érdekében, mert Osztonodsen tudjak,
hogy a béke otthon kezdd&dik.

Van, hogy az élet teljesen megvaltozik korulotted,
és minden a feje tetejére all...

Es faj...

Van, hogy a szeretett6l meghasad a szived,
Es a mélybe zuhansz.

Aztin megtanulod, hogyan menj tovabb.
Van, hogy nem vagy magadnal,
Mosolyogsz csupdn.

Van, hogy az almok valdra valnak,

de nincs, aki beléd csipjen...

Es dlmodsz csak tovabb.

- Kat, 13 éves

Shirley Michael meséli a kovetkez8 elbilivols torténetet
AmberréSl. Dr. Michaelnak van egy tanidcsaddi és egy transz-
perszondalis pszicholdgiai doktorija. Emellett foglalkozik ke-
leti és nyugati taplalkozastudomannyal, test-szomatikdval,
vibracids gydgyaszattal, aromaterapidaval, szin- és hangtera-
piaval, biofizikdval, energetikdval valamint tdnc- és mozgdas-
terapiaval. Sajat tandcsaddi iroddja van, és szamos témaban
tart elSadast. Az egészséggel és a gydgyitdssal kapcsolatos
cikkeit rendszeresen kozlik. Egy Indigd gyermek édesanyja,
tanulmdnyainak legmeghatarozobb tényezdgje!

Tovabbi informaciéért elérhet§ e-mailen:

smichaelfa) znet.com.

Drog, halal és orok élet
Shirley  Michael,  a filozdfia doktora,  bélcsészdoktor

Egyik reggel egv kétségbeesett nd hivott fel telefonon.
13 éves lanya egy konyhakéssel tartotta rettegésben a csala-
dot, nagyon felnek. Mit csindljanak?
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Amikor a 13 éves Amber bejott az irodamba, gy nézett
ki, mint barmelyik tini ldny: hosszu haj, smink nélkil, jel-
legtelen Ol1t6zék. Viselkedése tartézkodd volt, barna szemé-
ben kivdncsisdg tikr6z8dott. Megkértem az anyukajat,
hogy menjen ki. Kettesben akartam maradni vele. Mond-
tam a sziileinek, hogy majd késébb felhivom d&ket.

Megkoszontem Ambernek, hogy eljott, mondtam, hogy
nem akarok semmi ,rosszat" és tudom, hogy batorsig kel-
lett ahhoz, hogy elj6jjon hozzdm, akit nem ismer. Nem fog-
tam a szilei partjat, az érdekelt, tudok-e segiteni, és & akar-
ja-e, hogy segitsek. Rabiztam a dontést. Egyenesen a sze-
membe nézett, és azt mondta, ,rendben".

Amikor megkérdeztem, miért egyezett bele, hogy eljoj-
jon, azt mondta, hogy & is megijedt attdl, amit csindlt, és
nem akart soha megsérteni senkit, de legtobbszor tgy érez-
te magat, mint egy ,felfujt lufi, ami mindjart szétpukkan".

Amber osztalyzatai széls@ségesek voltak, haldlra unta az
iskolat, és nem tudja megérteni, hogyan segithetnének neki
az iskolatarsai, amikor mindig egyediil van. Ugy érezte, na-
gyon kiilonbozik télik. Azt gondolja, hogy a feln8ttek nem
tisztelik &t, és azonnal megérzi, ha valaki korulotte felszines
vagy képmutatd, beleértve a sziileit, és a tandrait is. Ha tisz-
telt egy tanart, akkor a maga szintjén elvégezte a feladatait,
ha nem (és a legtobb ide tartozott), akkor egyaltaldn nem irt
leckét, és nem érdekelte, hogy megbukik, vagy nem. Utdlta
azt hallani, hogy ,azért mert azt mondtam", mdéskor meg
egyszerlien azért nem csindlta meg a feladatait, mert unal-
masnak taldlta. Lazadt a szigor ellen, és egy ,,igazi személyi-
ség" josdgdra vagyott.

Tudatossdga, szemei és 0sztonds bolcsessége alapjan
nyilvanvaléva valt a szdmomra, hogy egy fejlett intelligen-
cigju fiatal felnéttel van dolgom. Szemmel lathatdéan éret-
tebb volt vele egykoru tarsaindl, és bizonyos szempontbdl a
kornyezetében é16 felnStteknél. Eletében a sajat maga altal
kijelolt jelz86pbézndak mentén akart haladni, de mivel még 13
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évesen nem volt elég érett arra, hogy ennek megfelelGen
onalléd 1épéseket tegyen, zavaros volt minden, és ez nyugta-
lansdggal toltotte el. Mar most felnSttként szeretett volna
cselekedni! Szeretett rajzolni, élvezte a szineket és a forma-
kat, arra vagyott, hogy az életet ,tettek” altal ismerje meg -
a kinesztetikus személyiség minden jellemz8jét megnyilva-
nult benne.

Ambert borzasztéan zavarta, hogy nem illik a kérnyeze-
tébe. A sziilei, az iskola és az egyhdz életrdl sz616 tanitasai,
és a sajat maga altal szerzett tdrsadalmi tapasztalatai idén-
ként ellentmondtak egymédsnak. C) ezt képmutatasnak vette.
Megvetette azokat a felnStteket, akik csak nyomtdk a dumat
az 4ltala ,igaznak" tartott dolgokrél. Kedvére vald volt,
hogy amikor az egész testét elboritotta a diith, és szabad fo-
lyast engedett az érzéseinek, mindenki félt téle. Kiismerte,
hogy volt abban egy kis szinészkedés, amikor zsarnokot ala-
kitott, és élvezte, hogy a sziilei és a testvére olyankor labujj-
hegyen jarkalt koriulotte. Szerette ezt a szinjatékot, mert ez
volt az egyetlen olyan pillanat, amikor erdsnek érezte magat
a csaladban. Tudta, hogy idénként a szakadék szélén jar, és
félt, hogy egyszer nem tud megalljt parancsolni maganak.
Azt is érzékelte, hogy a sziilei nem tudnak mit kezdeni vele,
és mikozben élvezte, hogy uralkodik felettiik, legbellil tud-
ta, hogy a sziilei nem képesek 6t megvédeni 6nnén magatdl.

Ambert nagyon szerették a sziilei, akkor vették maguk-
hoz, amikor még kisbaba volt. Occse, aki sziileinek vér sze-
rinti gyermeke, néhany évvel volt fiatalabb ndla. Amber to-
tyogds kisgyermek koraban ,nehezen kezelhetd" gyermek
volt, rendkiviil akaratos, és ,,mindig addig verte a rezet, mig
meg nem kapta, amit akart". Ahogy nétt, egyre rdmend@seb-
bé valt, és ha valamilyen kérését megtagadtdk, azonnal diih-
be gurult. Sziilei teljesen megrokonyodtek a viselkedésén,
mivel a fiuk mindig nyugodt és készséges volt, az iskoldban
jol tanult, emellett eredményesen atletizalt. Amber utélta a
sportot, és a versenyeket hiilyeségnek tartotta.
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A csaladja f8képp fehérek lakta, bilin6zést8l mentes,
kozéposztalybeli tarsadalmi kozosségben élt, az iskola a
kozelben volt. Mindkét sziil§ iskoldzott konzervativ bedl-
litottsdgli. Amber apukdaja kozépvezet8i beosztidsban dol-
gozott, az anyukdja részmunkaidds volt, tgyhogy a dél-
utdnokat a gyerekeivel toltotte. Amber sziilei arra 6szto-
nozték a gyermekeiket, hogy vegyenek részt a fociban, a
futballban, tancban, vagy mads kozoOsségi tevékenységben.
Rendszeresen templomba jartak. Egyszdéval ,rendes” szii-
16k voltak.

Amikor Amber eljott hozzam, épp Nancy Tappe munka-
it és az Indigé gyerek jelenséget tanulményoztam. Osztdéne-
im, és Nancy leirdsa azt sigtdk, hogy Amber Indigd, az el-
s8, akivel a palyafutdsom alatt dolgom volt. A képzettségem
nem sok segitséget nyujtott ebben a problémdban. Arra
mentem, amerre az O0sztoneim vezettek, felnSttként kezel-
tem Ambert, szeretettel beszéltem vele, és ez rendszerint
bevalt.

Amber klasszikus humanista Indigd sajatossdgokkal birt:
* Szeretni és tisztelni akarta a sziileit.

* Szerette, ha megsimogatjik, ha atolelik, szerette a
gyengédséget.

+ Utalta az egyediillétet - nem azért, mert félt, ha-
nem, mert szerette az emberek tdrsasdgat.

* Szerette az allatokat, és azok is szerették Gt.

+ A pillanatnak éIt, és amikor tudta, mit akar, azonnal
cselekedett.

+ Azt varta, hogv a vilag, és f6képp a sziilei §szinték
legvenek.
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Elvarta, hogy tiszteljék 6t, és amikor nem igy tor-
tént, elSfordult, hogy er@szakkal valaszolt.

Rendezettségre vagyott, nem szigorra.

Gyllolte a korldtozast, és sajat maga akart donteni.

Teljesen hajlithatatlan volt, a blintudat vagy féle-
lemkeltés nem vdaltoztatott a viselkedésén.

Viélasztéasi lehetdségekre vdgyott, nem utasitdsokra.

Azt akarta, engedjék, hogy elkGvesse a sajit maga
hibdit, hogy a ,sajat maga tapasztalataibol"” tanul-
jon.

Unatkozott az iskoldban, és vildgosan latta a rend-
szer hibdit, és tandrai gyengeségeit.

A jobb agyféltekés, kreativ feladatokat jobban ked-
velte, mint a linedris, bal agyféltekéseket, mint ami-
lyen a matematika, vagy az olvasds.

Rendkiviil kivdncsi volt, minden érdekelte, beleért-
ve a drogot, a halalt, és a szexet.

Beliilr§l fakaddéan vonzddott a spiritualitashoz, hitt
a tulvildgi életben és a reinkarnacidban, bar a sziile-
it6l és a templomban nem hallott rdla.

Utdlta a felnSttek kétértelmiiségét, és a gyanakvo
titoktartast.

Torolte elméjébsl azokat a személyeket, akik nem
tisztelték &6t, hamisan cselekedtek, vagy kétszintliek
voltak.
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+ Feln6ttnek érezte magat, bar tudta, hogy nem az.

« Konnyen manipuldlni tudta a sziileit a hisztérias ki-

toréseivel.

+ Fejlett bensd latassal rendelkezett, és tudott olvasni
masok gondolataiban.

« Rendkiviili médon érzékelte a kdornyezete energia-
it, és mas emberek hangulatait.

« Semmi blintudatot nem érzett a fenti cselekedetei
miatt, és a legh6bb vidgya az volt, hogy megtaldlja
az. igazi anyukajat.

Amber 11 éves volt, amikor elkezdett szimatolni a sziilei
iroddjaban, és megtaldlta az Orokbefogadds iratait. Mar
évekkel koridbban kérdezgette a sziileit, hogy oOrdkbefoga-
dott gyermek-e. Alindig azt valaszoltdk neki, hogy ,nem,
tényleg nem". Amikor ezt a torténetet elmesélte nekem,
egész testében reszketet, és kiabalt, hogy ezzel a sziilei vég-
leg elarultak 6t. Hogy tudtak neki éveken 4t hazudni, ami-
kor & sejtette, hogy nem mondanak igazat? Miért nem osz-
tottak meg vele bizalmasan ezt a titkot? Ks miért volt ez
olyan nagy titok? Taldn szégyellték 6t? Tényleg azt gondol-
tdk, hogy ha megtudja, elmegy? Nem értik, hogy szereti
Sket, és hogy szerethetné a sziilSanyjat, akit nem is ismer?
Azt hiszik talan, hogy hiilye? Flogy nem tudjdk megérteni,
milyen szornyli, hogy midta az eszét tudja, érzi, hogy nem
tartozik a csalddhoz? Flaragudott és tgy érezte, megsértet-
ték, megalaztak.

Kicsuszott ldba aldl a talaj. Sokszor gondolt arra, hogy
ongyilkos lesz, kiprébdlta a kdébitdszereket, és alig varta,
hogy kiprdébdlja a szexet is. Szeretett volna olyan utmuta-
tast kapni, amiben hinni tud, szerette volna, ha megtanitjak
helyesen donteni, és szerette volna, ha tombold energidit
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megfelel6 mederbe tudja terelni. Nyilvanvalé, hogy mar
azelStt megtanulta kirobband dithével manipuldlni a sziile-
it, hogy az Orokbefogaddsa kideriilt, és annak is szilikségét
érezte, hogy feleldsséggel tudjon viselkedni. Az &llandd
nyomas, hogy nem illett a tdrsadalmi és a csalddi kérnye-
zetbe, szinte megdrjitette. Kor alaku szog volt ez négyzetes
lyukban, és & tudta ezt.

Ahogy novekedett, a sziilei egyre inkdbb ugy érezték,
hogy egy atombombadn iilnek. Sohasem taldlkoztak hasonlé
gyerekkel, és mar nem birtdk tovabb. J6 szdndékuak voltak,
de fogalmuk sem volt, hogy kell egy Indigd gyereket kezel-
ni. Egyetlen eszk6z a keziikben a sajat korabbi csaladi ta-
pasztalataik voltak, és néhany népszerli lapban megjelent
ujsagcikk. Az apuka passziv volt, és a tévé elé menekiilt, az
anyuka beszélgetett a gyerekekkel és fegyelmezte Sket.

Az Olelés és a simogatds nem volt divat a csalddban, és
szinte egyetlen egyszer sem hangzott el, hogy ,szeretlek".
Az. érzelmek novekedésével ez még tovdbb csokkent.
Amber vagyott a szeret§ simogatasra, és a spontdn Olelések-
re, vagyott arra, hogy a sziilei valami mdédon biztositsdk ar-
rél, hogy szeretik. Mindkét sziil§d és mindkét gyerek kote-
lességtuddan serénykedett. Tipikus, ,szorgalmas" csalad
voltak, olyanok, mint a tobbi csaldd a szomszédsagban.

Amikor azt javasoltam a sziil6knek, hogy segitsenek fel-
kutatni Amber igazi anyukdjat, teljesen megrémiltek. Attdl
tartottak, hogy Amber nem fog visszatérni hozzajuk, és el-
vesztik 6t. Azt is javasoltam, hogy vegyék ki Ambert az 4l-
lami iskolabdl, és jarassdk egy jo hiri miivészeti kozépisko-
ldba, ami sokkal inkdbb megfelel a tehetségének és a bedlli-
tottsagdnak. Ezt is elutasitottak. Nem sokkal ezutdn Amber
elmaradt, és a szil6k kozolték velem, hogy meghallgatjak
egy masik szakember véleményét is.

Néhdany évvel késSbb véletleniil belefutottam Amber
anyukajaba, és elmondta, hogy végiil megfogadtdk a tana-
csomat, és Ambert egv mdsik kornyékbeli iskoldba irattdk,
ami sokkal inkabb bevdlt. Amber kijarta az iskolat, és letet-
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te a vizsgadit. A szulSk segitettek neki megtaldlni a sziil§any-
jat, ami végiil is pozitiv hatdssal volt az egész csaldd életére.
Sokat szenvedtek még Amber viselkedéséts8l, de miutdn ta-
lalkozott sziil6anyukajaval az allhatatlansdaga és a diihkito-
rései is jelent8sen csokkentek.

Kelhivtam Ambert, és egy jot beszélgettem vele telefo-
non. Részletesen elmondta, hogyan taldlkozott el8szo6r a
sziill6anyukdajaval és az apukdjaval, akinek a létezésérSl nem
is tudott. Sziildanyukdaja és apukaja néhany évvel az § 6rok-
beaddsa utdn Osszehdzasodtak. Azdta is megldtogatja Gket
minden félévben, és sohasem feledkezik meg arrdl, hogy el-
mondja o6rokbefogadd sziileinek, hogy szereti 8ket, és, hogy
6k az ,igazi" sziilei. Kimondta, hogy a vér szerinti sziileinek
a megtaldlasa sokat segitett neki az 6nmagara taldaldsban, és
hogy most mar nem érzi annyira kiilonallénak magéat. Ta-
14lt egy olyan dllast magdnak, amit szeret, és amivel elége-
dett, és most mar van lehet8sége arra, hogy megtanuljon fe-
lel§sségteljesen viselkedni. Ordkbefogadd sziilei irdnti tisz-
telete is helyredllt.

Bajban a tdrsadalom, bajban vannak az Indigok

Nem minden Indigd diihos, elviselhetetlen és Osszefér-
hetetlen. Vannak, akik annyira aranyosak, hogy megol-
vasztjadk az ember szivét. Az Indigd gyerekek is egyediilalld
személyiségek, mint a tobbi gyerek, de, mint csoport, meg-
vannak a rajuk jellemzd viselkedésformak (ldsd Amber lis-
tajat), és ezek kilonboznek az el6z8 generacidk viselkedés-
formaitdl. Amikor Amber iskolas volt, az Indigd gyerekek
szama joval kevesebb volt, mint ma. Kortdrsaitél valdé kii-
16nb6z8ségi érzését nyilvanvaléan fokozta az Orokbefoga-
dottsdg ténye, de az Indigdk 4ltaldban panaszkodnak a
,Mmassdg érzet" miatt. Belilrdl érzik és latjdk, hogy masként
reagilnak az élet dolgaira, mint a veliik egvkoruak vagy a
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felnSttek. Ma az alsé tagozatosok 95-100 szdzaléka Indigé, a
fels§ életkor hatdra a harmincas éveik elején jardkig terjed.

A bajban 1évé Indigdk szdma egyenesen aranyos a tarsa-
dalom tobbi tagjanak, anyukdjdnak, apukdjanak és csaladja-
nak a szdmdval. Az Indigdk ebben nem kiilonbéznek az el§-
z8 generacidktél. Erzékenységiiknél fogva azonban, sokkal,
de sokkal jobban érzik a kaoszt, a tehetetlenséget és az oda-
adé szeretet hidnydt, mint elddeik. Erzelmi fejlédésiikre
mindez rendkiviil pusztité befolydssal lehet, és feltehetSleg
minden életkorban noveli a kédbitdszerfogyasztok szamat
(beleértve az ugynevezett ,legdalis" drogokat, mint a Ritalin,
vagy a Prozac). Ezzel szemben viszont a kiilonlegességet
ésszerli hatdrok ko6zott elfogadd, tdmogatd, s6t batoritd kor-
nyezet kiegyensulyozott és hihetetleniil érdekes egyénisé-
gek kibontakozdsit tenné lehet§vé.

Amberen kiviil ismerek még jo néhdny Indigdt, akiknek
az élete meglehet8sen problémads volt, de aztan, egyszer
csak ugy dontottek, hogy ezen valtoztatnak, és hamar Ossze-
szedték magukat. Az Indigdknak O6riasi bens§ erejiik van,
képesek elengedni a fliggdséget is, és sokkal objektivebben
tudjak szemlélni az életiiket, mint a legtobbiink. Ezzel
szemben, ha nem akarnak valtoztatni az életiikon, akkor
senki sem tudja megvaltoztatni ezt az elhatarozasukat!

Ongyilkossdg,  haldl és spiritualitds

Amberrel valdé beszélgetésemet koOvetSen beszélgettem
mas fiatal felndttekkel is, és eltlin6dtem, mit gondolnak va-
l1é6jdban a gyerekek a drogokrdl, a halalrél és a spiritualitds-
ré61? Hogy megtudjam a helyes vdlaszt, O0sszedllitottam egy
kérddgivet, és kitoéltettem 16-19 éves fiatalokkal. Meglep&d-
tem a valaszaikon.

Néhany részlettsl eltekintve a kérdésekre adott valaszok
szinte teljesen megegyeztek. A valaszok mély filozéfiai gon-

dolkodésra utaltak. A legtobb részvevd iskolai osztdlyzatai
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,atlagosak" voltak, volt egy par bukott tanulé, és egy-két ki-
tling. Csak egyetlen részvevd jart valldsos iskoldba, igy is-
mert néhany metafizikai fogalmat, a tobbiek csak nagyon
picit vagy egydltaldn nem részesiiltek semmiféle valldsos
képzésben. Az iskoldban tartottak egy-két Oras tdjékoztatast
a kébitészerekr8l, de a részvev6k soha nem vettek részt
olyan el6adidson, melynek kozéppontjadban a haldl, vagy a
spiritualitds 4allt, a sziil6kkel pedig nagy ritkan érintették
ezeket a témadkat a csalddi beszélgetések sordn.

Ami a  haldlt illeti: a résztvev6k tobbsége emlékezett,
hogy otéves korukban, vagy néhdnyan kordbban, hé-
roméves korukban, fudfak a halalrél. Mindannyian azt alli-
tottdk, hogy nem a szil8kt8l, vagy masoktol kaptak az in-
formaciot.

A kérdés a kovetkezd volt: ,,Mit jelent a halal?"
+ ,Megadllni egy bolygdén, utunkban valami mas felé."
+ ,Elvdlni az anyagi testtSl."
« LAz egyik rész véget ér, és haladunk egy masik felé."”
. ,,Atmenet két allapot kozott."
+ ,Maiasik dimenzidéba kerilni."
* ,,A legjobb dolog a haldlban az, ami azon tul van."

»El kell hagyni ezt a bolygot.”

Valamennyien rendkiviil kivdancsiak voltak a haldlra, és
meg akartdk tudni, milyen érzés. Tobb, mint 75%-a vette
fontolora az oOngyilkossdgot legalabb egyszer az életében,
elssorban azok, akik mar régdta kéabitdszerfiigg6k. A cso-
port 50%-a azonban nem volt kdbitészerfiiggs, de az életiik
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annyira keserves volt, hogy nem tudtdk, hogyan vethetné-
nek véget a szenvedésnek. (Az egyikik 5 vagy 6 évesen
akart elmenni, amikor a sziilei elvdltak.) A csaldd iranti sze-
retetiik volt az, ami végiil visszatartotta Sket az 6ngyilkos-
sagi kisérlett8l, még akkor is, ha az kaotikus volt.

A kovetkez8 kérdés: , Hiszel-e a haldl utdni életben, és a Iélek
orokkévalosdgdban?” (A legtobb vdlasz az volt, hogy ,teljes
mértékben". Egyparan bizonytalanok voltak, de egy Kkis
gondolkodéas utdn igenld valaszt adtak.)

» LAz ember megsziiletik, meghal, és tovabb 1ép."

« ,Biztos vagyok benne, hogy a lélek tovabb él, ugy
értem, tudom, hogy nem ez a vég."

« A lélek a testben lakozik, amit a foldbsl kolcsén-
zOtt, tehdt annak idején vissza kell azt adnia."

« ,,A lélek elmegy valahova, barhova, és ott marad
egy ideig, mieldtt visszajon egy masik testbe."

Az utolsé kérdésem a kovetkez8 volt: ,Milyen érzés egye-
diil vagy mdsnak érezni  magad?”

,Egyedil lenni annyit jelent, hogy nincs mellettem
olyan valaki, mint én."

» ,Részben elszomorit, részben biiszkeséggel tolt el,
hogy egy kicsit mds vagyok, mint a tobbiek. Azért
is szomoru, mert sok emberrel nem tudok igazdn
kapcsolatot teremteni."”
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Korilbelil akkor végeztem ezt a kutatdst, amikor a ko-
vetkez8 cikket olvastam a Csalddi kér magazinban (1991.
augusztusi szam)

Maradando  orokség

Reggelenként a haroméves Cody Thornton a székében
lildogélve beszélget a bdatyja, Casey falon fligg6 képével.
Ezen a helyen tortént, hogy Casey (0téves kordban) szivhez
sz6l6 beszélgetést folytatott Codyval, tavaly §sszel.

,Cody - mondta -, haldoklém, és ez azt jelenti, hogy
nem fogok veled egyilitt felnéni."”

Két évvel azel8tt allapitottdk meg Caseyr8l, hogy akut
limfémas leukémidja van. A Kkisfiu végigélte a sugarkezelést,
a kemoterdpiat majd egy biztaté 14 hdonapos remisszidt ko-
vetéen visszaesett, ezutan utolsdé esélyként kapott egy
csontvel§ atiiltetést, majd djabb visszaesés kovetkezett.

Casey anyukdja, Julié emlékszik, hogy ekkortdjt azt kér-
dezte t8le: ,,Milyen keményen tudsz kiizdeni?"

A vélasz nagyon meglep8 volt: ,,Hat, az otéves Casey
rettenetesen szeretne élni, mert veletek akar lenni, de nem
tudom, a lelkem mit valaszt."”

Drogok és Indigo angyalok

A drog az amerikai kultura elkeriilhetetlen részévé valt.
Az amerikaiak imddjdk a drogokat. Az amerikai gyermekek
olyan tarsadalomba sziiletnek, ahol évente dolldr millidrdo-
kat koltenek fdjdalomcsillapitékra, zsirégetd tablettdkra,
pangéiscsOkkent8kre, élénkité szerekre, a nemi vagyat ser-
kentd szerekre, sziiletésszabdlyozd tablettakra, és a listat
még folytathatndnk tovdbb. Ehhez jon még a cigaretta és az
alkohol.
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Jenna il elSttem, egy csinos, 22 éves, szép arcu, kékes-
szirke szem(i Indigd. Lényébdl igazi kedvesség sugarzik.

Jenna olyan csalddba sziiletett, ahol napirenden volt az
alkohol és a cigaretta fogyasztasa, az é1énkit§ szerek haszna-
lata és masnapossdg ellen az aszpirin. De arra vigyaztak,
hogy a szomszédok észre ne vegyék! Jenna apukdja orvos
volt, anyukdaja miivésznd.

Jenna emlékszik, hogy haromévesen angyalokat latott, és
beszélgetett a névényekkel meg a madarakkal. Szerette a
természetet. A tv-ben tanulmédnyozta az univerzumot, és
beszélgetett a csillagokkal - szerette nézegetni a csillagokat,
olyan ismerdsek voltak. Hétéves kordban kozoOlte a sziilei-
vel, hogy 6 nem akar iskoldba jarni, hanem az angyalokkal,
a csillagokkal és az K. T-kel akar foglalkozni. Az apja azt
mondta neki, hogy a gondolatai ,gonoszak, az oOrdogtél
szarmaznak", és megbiintette &t.

Anyukdja katolikus gylilekezetbe vitte, és harmadikos
koratél nyolcadikig egyhdzi iskoldba jart. Az egyetlen do-
log, amit a templomban szeretett az a szertartas volt, a tom-
jénillat, a rézsafiizér, és az éneklés. Szerinte nem volt igaz-
sdgos, hogy a lanyok nem vehettek részt a misézésben. A
papokat ,unalmasnak" tartotta, az apiacdkat pedig nemtorg-
domnek; senki sem tudott a lelkéhez szd6lni.

Jenna az 4almodozéasba és a képzeletviligba menekilt.
Szeretett hébortosidn feloltozni az iskolaba, és emlékszik,
hogy a tobbiek milyen kegyetleniil bantak vele, és hatodi-
kos kordaban milyen konyorteleniil meggyotorték azért,
mert ,masmilyen” volt, mint a tdrsai.

Otthon 4llandé volt a fesziiltség. Az anyukdja mindig
depresszids volt, az apukdja ivott. Egyszer a vécé mogott el-
dugott alkoholt taldlt, sziilei kegyetleniil megszidtak érte.
Amikor otthon az élményeir8l beszélt, a csaldadja kinevette,
tudomadst sem vett réla, vagy megbiintette. Egyszer az apja
a szobdajaba zarta, majd 8 maga az. ajté elStt allva keresztény
szentirdsokat olvasott fel neki.

Az iskoldban )enna teljesen elidegenedett a tobbiektdl.
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Csendben meghuzddott, észrevétlenné valt. Amikor kézép-
iskolaba keriilt, automatikusan a feketére festett haju, feke-
te ruhat viseld drogosok ko6zé menekiilt. Korilbeliil ebben
az idében hagyta el 8ket az édesapja. Emlékszik, hogy meg
akart halni. 13 éves volt ekkor.

15 éves kordban mar italozott, marihudnat szivott, és ci-
garettdzott. Kikaptdk gyorshajtasért, kivagtak az iskolabdl,
nem érdekelte semmi. Kikoltozott otthonrdl, ott aludt, ahol
éppen tudott, daruhdzakban lopott, hogy legyen mit ennie,
és tudja fedezni a kabitdszerek koltségeit. 17 évesen mar a
heroin és a kokain rabja volt. Az apja tovdbbra is , gonosz-
nak" nevezte, az anyja megprobalt rdijeszteni azzal, hogy
,»az alkoholizmus o6rokletes” dolog. 19 éves koraban mar
megjart 7 gydgyintézetet, minden reményét elvesztette, és
a haldlra késziilt. Beteg volt, és nap, mint nap ugy érezte,
hogy nincs ereje tulélni az aznapot.

Kkkor kezdett eljarni az Anonymus Alkoholistdk (AA)
klubjaba. A ,jézan életliek” otthondban lakott. Az attorés
akkor jott el az életébe, amikor két szobatarsa és egy madsik
bardtja ugyanazon a héten taladagolas kovetkeztében
meghalt. Az otthon feliigyel§i megtudtdk, hogy Jenna is
drogozik, ami teljesen szabdlyellenes volt. Arra kérték,
hogy tdvozzon, Ggy hogy par 6ra mulva Ujra az utcan ta-
lalta magdt. Az anyja megengedte, hogy hazako6lt6zzon.
Mdésnap, amikor droggal kindltdk, visszautasitotta, mert
annyira rosszul volt. Nem is gondolta, hogy ez a nem lesz
a gyogyulas kezdete.

Jenna haragudott Istenre. Hite fokozatosan szertefosz-
lott a felnSttek magatartdsa miatt. Mar gyermekként ész-
revette, hogy a felnSttek, és elsGsorban az apja, vizet pré-
dikdlnak és bort isznak. Ha Isten a szeretet, akkor miért
van annyi szenvedés? Hogyha & szeretetreméltd, és az Is-
ten szereti, akkor miért van oly sok fidjdalom az életében?
Ugy érezte, mindenki cserbenhagyta: a sziilei, az egyhdz,
és az Isten.

Jenna folyamatosan jart az AA klubba, szerette a spiritu-
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alis programokat. Egyre jobban lett, és allast is kapott.
Drogmentesen akart élni. Egyik este baratjaval elmentek
egy kizéardlag fiatal felnGtteket segitd gydgvité klubba (nem
az AA-ba). Jennanak tetszett a csoport, ¢és kiiléndsen
Shannon, a vezetd$, aki alig volt idEsebb ndla. Ett8l kezdve
Shannon lett Jenna tanitdja, az egyik fiatal Indigd tanitotta
a masikat.

Jenna olyan akart lenni, mint Shannon: nyitott, maga-
biztos, kedves, vidam, spiritudlis bedllitottsagu fiatal ndg,
akinek célja van az életben. Shannon megtanitotta Jennét,
hogyan tartsa karban a testét, milyen ételeket egyen, segi-
tett a méregtelenitésben, és segitett neki dontéseket hozni.
Feltétel nélkil szerette 6t, és ,,nem huzta fel magat semmi-
ségek miatt". Mikor Shannon létrehozott egy bentlakasos
gyogyité otthont, megkérte Jennat, hogy lakjon ott, és le-
gyen a vezetd§ csapat tagja, segitsen a fiatal felnStteken, ugy,
mint ahogy annak idején Shannon tette vele. Jenna igent
mondott. Shannon tovabbra is segiti 6t a gydgyuldsban, és
Jenna egyitt lakik fiatal Indigd tarsaival. Teljes munkaidg-
ben dolgozik egy O6voddban, szereti a munkdjat. Alaradék
idejét azoknak a fiataloknak szenteli, akiknek az életét tonk-
retette a drog. Ujra taldlkozik az apjaval, aki mar évek 6ta
felhagyott az ivassal, és sokkal kozelebb keriilt az anyjdhoz.
- Mindkét sziil6je tamogatja, és blszkék ra.

Egyiittmiikédd Indigdk, akik megvdltoztatidk a vildgot

Egy évvel ezelStt mutattak be Shanonnak. Tipikus hu-
manista Indigd, szordél széra igaz rd, amit Ambernél felso-
roltam, és még néhany mas dolog is. Shannon mar nagyon
fiatalon ,tudta", hogy feln8tt kordban bajba jutott tiniken
fog segiteni. Ko6zépiskolds volt, amikor elkezdett gyerekek-
kel foglalkozni, és kés8bb sem hagyta abba. Szocioldgiabdl
dllamvizsgazott, okleveles jégaoktatd, gydgymassz4ér, a
gyogynovények szakértdje, taplalkozasi tandcsadd, foglal-
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kézik aromagydgyaszattal és miivészeti terdpidaval. Kihatéd-
rozta, hogy létrehoz egy olyan gydgyitdé kdézpontot, ahol a
fizikai egészség helyredllitasdval, az érzelmi biztonsdg és
spiritualis kapcsolat megteremtésével és 0j életcélok kiala-
kitdsaval a fiatalok lehetdséget kapnak Onpusztité életmod-
juk megvéltoztatasara. Ks pontosan ezt tette, sajat pénzén
teremtette meg hozza az anyagi alapot. A szervezeti alapitd
okiratban a kovetkez8ket hataroztak meg mas Indigdkkal
kozosen:

,Célunk az, hogy tanitdssal és képességeik  kibontakoztatdsdval
segitséget nyujtsunk azoknak a 15-25 év kozotti fiataloknak, akik
elszdntdk  magukat arra,  hogy  legydzzék a  szenvedélybetegségiiket,
és ftesti, szellemi, valamint lelki egészségiik helyredllitdsdval jozan,
kiegyensilyozott ~ életet  akarnak  élni. A gyogyitds  hdrom  szinten
torténik:  fizikai, érzelmi/mentdlis és lelki szinten.

,Programunk azon az elven  nyugszik,  hogy  minden  ember
teljesen  egyedi személyiség,  aki  meghatdrozott  céllal  érkezik,  és
*valamennyien dsszetartozunk. Tehdt, amit a sajdt testiinkkel te-
sziink, azt a Folddel tessziik, tehdt sziikségszeriien —egymdssal is.
Mindezekért, programunkban szerepel  az alternatlv  gydgydszat,
kornyezetiink  védelme,  sajdt egyéni életprogram  kidolgozdsa, és a
lelki  fejlédés.

»A  programunk  egyediildlls.  Amilyen  ilitemben  nyerik  vissza
lelkierejiiket a program  résztvevdi,  olyan  mértékben  kapcsolodnak
be a munkdnkba, a gyogyulds utidn jdrva a tobbi fiatalt segitik,
visszaadva azgt a segitséget, amit Ok kaptak. A programban  valo
résgvétel  onkéntes, a fiatalokbol vezetbk,  taniték és tandcsadok
vdlnak. Ez a program valamennyi fiatal szdmdra lehetévé  teszi
igazi  onvaldja  megtaldldsdt.”

Shannon felkért, hogy legyek a szervezet igazgatdétand-
csanak a tagja, és én elfogadtam az ajanlatat. Kitiintetésnek
érzem, hogy ezekkel a fiatal Indigd holgyekkel egylitt dol-
gozhatom, mert csoddalom &ket. Az Indigdk ereje koztudot-
tan Oriasi, tgyhogy véghez fogjdk vinni, amit elhataroztak.
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Nem ijednek meg attél, hogy misszidjukkal milyen hatal-
mas feladatot védllaltak magukra, és egész életiiket kizardlag
a lelki fejléddésnek szentelik.

Az Indigdk mar koztiink vannak. Felrigjak a szabalyo-
kat, és ragaszkodnak a valtozdshoz. Ok a friss fuvallat a
megrekedt tradicidk felett, az Gj tdrsadalom elShirndkei, a
magasabb tudatszint elérésének a biztositékai. A puszta 1é-
tiikkel megkérdd8jelezik minden tettiinket és szavunkat. Ra-
gaszkodnak a teljes §szinteséghez és igazsdghoz, és inkabb
kikapcsolnak és/vagy odébbdllnak, minthogy egy olyan kor-
nyezetben harcoljanak, amelyb8l hianyzik a tisztesség.
Vagy egyuttmiikodve veliik fejlddiink, vagy ellenallunk, és
onelégiiltségiinkben feltartéztatjuk Sket. A valasztds a mi
keziinkben van.

Az Indigdk igényei konnyen kielégithetSk: sok szeretet,
j6 szandék, tudatos utmutatas, és lehetdség egyéniségiik ki-
bontakoztatdsara. Ezért cserébe olyan ajandékokat kapunk,
amiket el sem tudunk képzelni.

Béke

Kéz a kézben megyilink

Egyutt

A béke és én

Es

Minden faj

Fekete és fehér

Es

Minden bdlna, mely a tengerben tancol
Es

Minden delfin, mely a hullimokon lovagol.
Kéz a kézben
Alegyiink
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Egylitt

Ks

Kittin6dom,

Vajon miért van a haboru
Miért van a harag

Miért van a gytilolet?

A béke és én

Ks a F6ldon minden
Kl161ény

Orodkre egyiitt

Kéz, a kézben megylink.
- Sarah Barkley, 10 éves

Ezt a fejezetet egy naprakész informacidval szeretnénk
zarni. A Ritalinrél nagyon sok ujsdgcikk jelent meg az el-
mult két évben - és ezek tObbsége nem pozitiv. Egy tucat
weboldalon szamolnak be arrél, milyen utdhatasa lehet a
Ritalinnak a gyerekek életében, és egyben felajanljak a se-
gitségiiket. Olyan téma lett ez, melyre mindenki odafigyel.

Tovabbra is azt javasoljuk a sziil6knek, hogy prébdljanak
ki minden lehetdséget, mielStt Ritalin-kurdba kezdenének.
A legtobb informdacié a gydgyszer bioldgiai hatdsardl szodl,
de egyre tobb tapasztalat van annak pszicholdgiai és kultu-
ralis hatdsardl is.

A kovetkezd cikk ,, A pszicholbégia ma" szaklapbdl vald
(2000. junius, 17. o.), szerzdje Eben Carle:

Figyelemzavar és hiperaktivitas eladé
Eben Carle

»A gazdag Virginia Beach fiataljainak és kivaltsdgosainak
mintegy 20%-a szed Ritalint nap mint nap, jé résziik indo-



192

kolatlanul - mondja dr. Gretchen LeFever gyermekpszicho-
16gus. Valdjaban az Egyesiilt Allamokban robbandsszertien
emelkedik a Ritalint fogyaszté gyermekek szama, az 1990-
es 900 000-r81 a 2000. évben szamuk 5 000 000-ra ugrott. A
pszicholdgusok azokat a szilS8ket okoljdk, akik tulzé ver-
senyszemléletiiknél fogva mindent megadndnak a gyerme-
kiik jobb elédmeneteléért.

LeEevrének az ,,Amerikai Kozegészség" cimi folydirat-
ban kozzétett kutatasai szerint, mig Amerika-szerte 3 és 5
szazalékra tehetd a figyelemzavarral kiizd§ és hiperaktiv al-
taldnos iskolds gyerekek szama, Virginia Beachben majd-
nem hatszor ennyi O6todikest kezelnek ezzel a betegséggel,
és ez a szam tipikus az Egyesiilt Allamok hasonléan jomédu
varosaiban. A sziil6k azért vdlasztjak a Ritalint, mert az el§-
segiti a koncentracidét, és gyermekeiket ilyen kémiai dton
akarjdk rdvenni az ,odafigyelésre”. De van egy madsik el§-
nye is, mondja Roébert Sternberg, a Yale egyetem pro-
fesszora. ,,Ha egy kisgyerekr8l megdllapitjdk, hogy tanulasi
nehézségei vannak, akkor abbdl egy csomé elény szdrmazik
- kiilon segitség, a tesztek irdsakor plusz rendelkezésre 4llo
id6 - olyan el8ny6k ezek, hogy a sziil6k sorban dllnak egy
ilyen diagnézisért."”

Nem meglepd8 tehat, hogy a szakemberek hangot adtak a
felhdborodasuknak. Tavaly év végén az Erdekvédelmi koz-
pont tudoméanyos munkatarsai konyorogve fordultak Don-
na Shalaldhoz, az USA Egészségligyi és Humadnszolgaltata-
si minisztériumanak a miniszteréhez, hogy jarjon kézbe an-
nak érdekében, hogy a viselkedési problémdk megoldédsa-
nak és a jobb tanuldsra 0sztonzésnek az eszkozéil a nevelési
és fegyelmezési mobdszereket javasolja az amphetaminok
helyett. Elmondtdk azt is, hogy az amphctamin mellékhaté-
saként jelentkezhet gyomorfajds, dlmatlansdg és fejlédési
rendellenesség, valamint azt a felfedezést is, hogy a Ritalin
rakos megbetegedést idézett el§ a kisérleti egerekben. De a
sziil6ket még ez sem allitotta meg. Dr. Claudia Mills, a Co-
lorado Egyetem filoz6fia professzora szavai szerint Az
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amerikaiak azért szedetik gyermekeikkel a Ritalint, mert
nem birjdk elviselni, hogy 4tlagon aluliak, és azt sem, hogy
ne legyenek dtlagon feliiliek."

Bir6osagi perben allitjaAk, hogy azért talaltak ki a figye-
lemzavart és a hiperaktivitast, hogy a gyogyszergyarto cé-
gek eladhassak a Ritalint

Edward  Tobin

Egy miésik ideiil§ cikk a Reuters Hirligynokségtdl

(2000. szeptember 30., nem ko6zoljik a teljes cikket.)

A New York-i Reuters Hirligynokség jelentése szerint
Richard Scruggs lgyvéd, aki 1998-ban az Amerikai Egye-
siilt Allamok kontra dohédnyipar perben a feleket egyezség-
re juttatta, az orszag legujabb nemzetiigyének nevezte a
hiperaktivitds gydgyszerének, a Ritalinnak a gyartdja ellen
inditott birdsdgi eljarast.

Mississippi allamiigyésze felkért egy ugyvédcsoportot,
hogy vizsgdljanak meg két olyan 1ligyet, mely szerint
gybgyszergyartdk orvosokkal jatszottak Ossze, és az orvo-
sok , kitaldltak" a figyelemzavar és hiperaktivitds nevl be-
tegséget.

Scruggs a nagy dohdnykiizdelem elStt késtolt bele els-
szOr egy, a nemzet egészét érintd lgybe, és az azbesztipar
elleni perben szerepelt sikerrel. Most azt allitja, hogy tobb,
mint 4 millié gyermek egészsége forog kockan, mert olyan
gyogyszert szednek, amire nincs sziikségiik.

A két ligyben, mely a New Jersev-i Hackensack Allami
Birdésagdn és a San Diegd-i Szovetségi Birdsagon zajlik, a
Novartis svajci egészségligyi csoport, az Amerikai Pszichi-
atriai Tarsasdg és a Figyelemzavarral Kiizd§ és Hiperaktiv
Gyermekek és Feln8ttek non-profit tdmogatd csoport neve
kerilt elStérbe.

A perben nemzetiligyi alldsokat és dollarmillidrdos karté-
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nteseket kovetelnek. Az 4allitdsokat mind a ket vallalat,
mind a non-profit csoport tagadja.

LA f6 vad az, hogy a figyelemzavarral kiizd§ és hiper-
aktiv meghatdrozast (a véddk) Kkiterjesztették a ,,normalis”
gyerekekre, hogy tobb embert kezelhessenek, és tobb
gybgyszert eladhassanak” - nyilatkozta Scruggs csiitorto-
kon a Reutersnek adott telefoninterjujaban.

Ezek a perek az Egyesiilt Allamok legtijabb nemzeti csa-
taja, de mivel gyerekeket érint, ennél sokkal fontosabb.
Korményhivatalok, gydgyszervallalatok ¢és egészségligyi
szakemberek vitatkoznak azon, vajon szedhetik-e a gyere-
kek a Ritalint a figyelemzavar és a hiperaktivitas legy$zésé-
re. A gyégyszer mar 40 éve a piacon van, de 4éridsi nyomas
ala keriilt, amikor tavasszal a Fehér Hdz azzal a javaslattal
élt, hogy csokkentsék azoknak a gyermekeknek a szamit,
akiken a methyl-phenidate kémiai néven ismert gydgykeze-
1ést alkalmazzak.

Scruggs, aki 400 millié dollar tiszteletdijat kapott a do-
hanyiparral Kkotott egyezményért, azt mondta, hogy a
Ritalin ligyben a legfontosabb szempont a kdzegészség, de a
végsS cél az, hogy a gyodgyszer felirasdnak a korilményei
megvaltozzanak.

,Jelenleg a diagndzis feldllitdsa alapjan joformdn minden
gyereknek adhatndnak Ritalint. A sziil6kben, szerintem na-
gyon elitélendd médon, félelmet keltenek, és igy azok nem
a megfeleld utat valasztjdk gyermekeik jolétének a biztositd-
sara, és ez széleskOrld hatdssal lehet az amerikai gyerekek
egészségére nézve."

Az ligyvédek most nemzet-szerte bizonyitékot keresnek,
mondta Scruggs, és remélik, hogy a perben sokan csatla-
kozni fognak, ,mert a betegség tliinetegylittese mestersége-
sen olyan d4ltalanossidgban van meghatdrozva, hogy minél
tobb gyereket magdban foglaljon, és igy a gydgyszer minél
tobb embernek eladhatd legyen”.
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11kT1-1)1 K FEJEZET
AZ INDIGOK LATASMODIJA

, Ooha nem uész kdrba, amit a gyermekekért lesziink.

Ubdr tiay liinik észre sem vesgnek benniinket, —akkunk olt,

feélreforditott  tekintette/,  koszonetet  csak  ritkdn kapua,
de amit értik tesziink, soha nem tessziik hidba.

- GARIUSON KF.II.LOR

izenévesek és fiatal felnétt Indigdk els§ konyviinkhoz

flizott hozzaszdldsaiban mélyértelm( gondolatokat ta-
laltunk. Bar a legtobb ,tiszta" Indigd még gyerek, az elfu-
taraik most tizenévesek, illetve huszonéves felnSttek. Talan
nem kell sok id4t azzal tolteniink, hogy felhivijuk az Ondk
figyelmét, milyen dramai valtozasok torténnek a tinédzse-
rek vilagdban, és milyen d&rileteknek lehetiink szemtanui
néha.

Az. Indigo gyerekekben mdar emlitettiik, hogy a legszembe-
tindbb Indigd jellemvonds az, hogy felnSttnek érzik magu-
kat egy még fejl6ddésben 1évS testben... és, ha nem kapnak
tiszteletet, akkor frusztralva érzik magukat. Szinte mar fel-
néttek, az. oktatasi rendszer és a sziil6k azonban még , gye-
rekként" tekintenek rajuk. Az otthoni frusztraltsidg el8tor
mas helyeken is (példdul az iskoldban), és igy egészen vila-
gos képet alkothatunk arrél a helyzetr8l, ami a vildgban je-
lenleg zajlik.

Az els6 konyviinkben megjelentettiink két Indigd leve-
let, melyekbdl kideriil, ,,milyen ma Indigénak lenni". Na-
gyon sok fiatal reagdlt erre a két levélre, gratuldltak nekiink,
és elmondtak, hogy &8k is ugyanigy érzik. JVlost bemutatunk
még néhany Indigd torténetet, melyekbdl kideriil, milyen a
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fiatalok latdsmddja. Gondolhatjak azt, hogy ez a fejezet ak-
kor nekik szél, de nem igy van. Igazidbdl Ondknek sz6l. Ha
megtanulunk odafigyelni rajuk, és megtanulunk belehe-
lyezkedni a gyermekeink és fiataljaink gondolkodasmédja-
ba, esélyiink lesz arra, hogy békét teremtsiink a csalddban.

Nem akarunk tiizet szitani. A legtobb levél igy kezdd&dik:
,Tizenhat éves vagyok". Ez az életkor koztudottan egy de-
markdcidés pont a gyerekkor és a feln8ttkor hataran, és kriti-
kus id8szak életiink f6 meghatidrozdinak, példaul az onérté-
kelésnek, a parkapcsolatnak, a palyavalasztasnak a szem-
pontjabol.

Nagyon sok levél érkezett kozvetleniil az els6 konyviink
megjelenése utan, de volt olyan, amit a mostani, masodik
konyvink nyomtatdsa elStt kaptunk. El&fordult olyan eset,
hogy nem taldltuk meg a levél irdjat, ekkor a személyisége
védelmében megvaltoztattuk a levélben szerepld nevet. Iga-
z4b6l nem hissziik, hogy tiltakoznénak az ellen, hogy Ondk
elolvashassdk a leveleiket, hiszen els§sorban azért irtdk eze-
ket a szavakat, hogy tdjékoztassanak benniinket az Indigd
jelenségrdl.

Amikor olvassdk a leveleket, tartsdk szem el6Stt, hogy
nyers informaciékrél van szdé, melyeket a fiatalok ,,sz(ir§-
jén" 4t kozoltink. Olyan fiatalok irtak nekiink, akik most
vajudnak a feln8tté valassal (félig felnSttek, félig gyerekek).
Valészinli, hogy még nem tudjadk mindenre a vdlaszt, de
annvi bizonyos, hogy érzéseik elsé kézbdl valdk.

Emlékeznek, milyen jellemvondasokat idéztiink az elsd
konyvinkben? Azt mondtuk, hogy ezek a gyerekek kifeje-
zetten igénylik a hasonlé gondolkoddsuak tdrsasagat. A vér-
mérsékletiikkel kapcsolatban pedig azt emlitettiik meg,
hogy ismert dolgokban nem akarjak préobatételeknek kiten-
ni magukat, és nem kedvelik azokat a dolgokat, melyekrdl
az a véleményiik, hogy nem ér fel hozzajuk. Arrdl is beszél-
tink, hogy a tandroknak ki kell vivni ezeknek a gyerekeknek
a tiszteletét, csak ugy, a puszta tekintélyelv alapjidn nem
varhatjak el tSlik. Vannak olyan tanuldk, akik érzékelik a
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felnSttek kiegyensulyozatlansdgat (kiillondsen a tandarokét),
és ilyenkor segitségképp felé fordulnak. Azt is mondtuk,
hogy ha nem kapjak meg, amire szikségiik van, akkor onal-
léan tamogatd csoportot hoznak létre, vagy egy kiils§ inger-
forrast keresnek, amin levezethetik a csaldédottsagukat és a
dihiiket.

A kovetkezd torténetekben a kozos vezérfonal mellett
ezeknek a jellemvonasoknak mindegyikére taldlnak példat.
De figyeljenek fel valami mdésra is: a gyerekek megbecsiilik
azt a szUil8t vagy a tandart, aki képes jél kozremtikodni veliik.
Van egy kiilonleges visszacsatoldsi mddszeriik, amivel azt
jelzik, mivel nem értenek egyet.

Az utolsé levél egy felnétt Indigdtdl szarmazik, aki az
élettorténetében azt mondja el, milyen érzés volt mindent
megkérdgjelezni. Elmondja, hogy 6 hogyan valt egyre éret-
tebbé, és milyen élményeket szerzett a valldssal kapcsolat-
ban. Emlékeznek, mit mondtunk a spiritualis Indigdokrél:
Szeretik az egyhdzat, de tobb értelmet kellene vinni bele.
Az Indigdk kis samanok, akik érzékelik, ha a pap kevesebbet
tud, mint 8k. (Emiatt sokszor bajba keriilnek.)

Ezuton fejezziik ki tiszteletiinket minden levélirénak a
batorsagukért. Megbecsiiléssel vagyunk az életiiket illets-
en, és szeretnénk, ha tudnak, hogy értékes embereknek tart-
juk 6ket. Lényeges informacidkat osztottak meg veliink, te-
kintet nélkiil arra, hany évesek. Mar kordbban is elmond-
tuk, hogy van mit tanulnunk ezekt8l a fiataloktéol. Remé-
lem, olvasids kozben , meghalljdk" ezeknek a fiataloknak a
szivhez sz616 szavait.

Az Indig6é gyerekek szerzdgihez
Lisa Walace

irnom kell 6ndoknek, bar még csak a konyviik els§ fejeze-
ténél tartok. 16 éves vagyok, és tudom, hogy azok kozé a
gyerekek kozé tartozom, akikrgl Onok beszélnek.

Mesélték, hogy mar kora gyermekkoromban azt kérdez-



gettem, honnan szarmazunk. Anyukdmnak olyan kérdése-
ket tettem fel, amikr8l még csak nem is hallott. Nagyon so-
kdig egyedil éreztem magam, annak ellenére, hogy mindig
sok baratom volt, és a szeretteim vettek koriil. Gyakran azt
éreztem, hogy én tobbet fel tudok ajanlani, mint barki mas.
Nem egyszer fordult velem el olyan, amikor sokkal éret-
tebben viselkedtem a koromndl. Tizenévesként olyan dol-
gokat oldottam meg a vilaggal és magammal kapcsolatban,
amilyenekkel a sziileim még ma is kiizdenek.

Kgész eddigi életemben hidnyt éreztem, és nagyon ma-
ganyos voltam. Kicsit ironikusan hangzik, de csak néhdny
hete fedeztem fel, hol &4llok spiritualitds tekintetben, és ho-
va tartozik a ,,mdsik felem".

Nézzék el nekem, ha a kovetkez8 gondolatok érthetetle-
nek lesznek, mert nem ko6zlom az 0Osszes informaciét arrdl,
amit mondani akarok. A legjobb bardatommal vald beszélge-
tés sordn, aki mindig tobbet jelentett egy baratnal (nem sze-
xudlis értelemben, hanem lelkileg), kideriilt, hogy mindket-
ten ugyanugy érziink. Mindig mélyebbre mentiink, mint a
tobbi gyerek, és az onelfogadds olyan szintjére értiink, amit
mas soha meg sem tapasztal. Mindketten azt érezziik, hogy
- bar nem unatkozunk az iskoldban -, az annyira haszonta-
lan. Es mindketten annyira maganyosak voltunk.

A beszélgetéseink alapjan ugy érzetiik, mindketten Oreg
lelkek vagyunk, és ez az utolsé foldi életiink. Mikor felhi-
vom Gt telefonon, azonnal érzem, hogy nem vagyok egye-
dil. Most, amikor mds Indigdkrél olvasok, érzem, hogy
kapcsolatban vagyok veliik. Lenne arra mdéd, hogy taldalkoz-
hassunk igy egytutt?

Miko6zben olvasom a konyviiket, borzongds jar at, és a
konnyeimmel kiiszk6dom. Olyan jé érzés tudni, hogy méa-
sok is vannak, bar csoddlatos és ragyogd emberek vesznek
korul, teljesen elszigetelten éreztem magam mindaddig,
mig a bardatomra rd nem ,taldltam".
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Most mar tudom, hogy ketten sem vagyunk egyediil.
Ko6sz6nom, hogy kiadtdk ezt a konyvet.

Az életem Indigé szemmel
Katarina Friedrich

En egy ausztrdl dimenziokozi, vagy tobb tudatsikd Indi-
g6 vagyok, 16 éves, és ahogy anyukdam mondta, most éltem
at a ,,valtozokort". Harom hoénappal ezelStt az anyukdam, aki
tiz éven 4t egyediil nevelt engem és a higomat, oddig jutott,
hogy bevitt a gyerekkorhdzba, hogy lecsillapitsanak. Uvol-
téoztem, és hisztérikusan sirtam, azt koveteltem, hogy en-
gedjen haza (hagyjon meghalni - visszatérni a Szentlélek-
hez). Harapddltam a karom, a kezem, és szinte sz6 szerint a
hajamat téptem. Emlékszem, konyorogtem neki, hogy hall-
gasson meg. Csak egyszer, valaki, hallgasson meg!

Az anyukdam mindig felndttként bant velem, és minden
bardtjadnak egyenléként mutatott be. Mindig odafigyelt
ram, mindig érzékelte, ha valami bajom volt, és addig be-
szélgetett velem, mig el nem mondtam, mi az. Majd megha-
sadt a szive, mikor tinédzserkoromban azzal szembesilt,
hogy a téboly szélén konyorgém, hallgasson meg. Vala-
hanyszor azt mondta, hogy minden rendben lesz, még job-
ban razenditettem, mivel tudtam, hogy a dolgok nincsenek
jol ugy, ahogy vannak, és kétségbeesetten azt akartam elér-
ni, hogy valaki segitsen. Az igazi problémdm nem az volt,
hogy az anyukdm nem figyel ram, hanem az, hogy az isko-
laban nem hallgat meg senki.

Az els§ iskolas évek csodalatosak voltak. Tobbnyire ugy
emlékszem rajuk, hogy tele voltak dlomszép konyvekkel,
torténetekkel, mesével és vardzslattal. A legélénkebb és leg-
féltettebben &rzott emlékem az, hogy fekszem a fa alatt,
sarga virdgtakard borul rdm, konyvet olvasok - és nem is én
vagyok az, aki l4t, hanem valami figyel engem a szemével.
A torténeteket csak félig olvastam el, a befejezést mindig én
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talaltam ki magamnak. A paradicsomban éltem, aminek
csak nagyon kicsi, vagy inkdbb semmi kéze nem volt a tana-
rokhoz. Legtobbszor egyediil éreztem magam, de elégedett
voltam. Nagyon madsnak éreztem magam a tobbiektdl, de
ugy éreztem, hogy csak kilonb6zém, és nem vagyok keve-
sebb ndluk, és nem menekilok. Néztem a tobbieket, figyel-
tem, hogyan cselekszenek, de én nem vettem részt a csele-
kedeteikben. A kedvenc szavam az volt, hogy ,Miért?",
rendszerint abban az értelemben, hogy , Miért tette ezt?"
vagy ,,Nekem miért kellene igy tennem?" Kzek a kérdések
nem dacbdl vagy ldzadasbdl fakadtak. Kgyszerlien csak tud-
ni akartam.

Hét- vagy nyolcéves korom koriil kezdett minden meg-
valtozni. Bevezették az énekdorat. Az énekdra abbdl 4dllt,
hogy a tandrunk hangjegyeket rajzolt a tablara, és nekiink
tamburinon vele egyltitt kellett itnliink a ritmust, ujra és 4j-
ra és ujra és ujra. En csak kifelé bamultam az ablakon, néz-
tem a fakat, és mechanikusan doboltam. Haromhetes ilyen
monotdénia utan az egyik kiillondsen értelmes és élénk hét-
éves kisfiii a tandar fejéhez vagta a tamburinjat. A jelenet,
ami ezutdn kitort, A legyek Urdhoz volt hasonlithaté.

A viselkedésiinknek hire ment az iskoldban, és ezentul,
ha valamelyik tandar megprébdlt irdnyitani benniinket, el-
vesztette minden esélyét. Amikor a tandrok kiabdaltak ve-
link, mi talivoltottiik ket. Az egyik tanart ,kiidegeltik”, a
masik meg sem prébalta tanitani az osztalyt, csak vezérelni
akart minket.

LegtobbszOr a terem hdtuljdban hiuztam meg magam, és
azokat az iskolai feladatokat oldottam meg, amiket anyu-
kdm otthon kijelolt. Kgyszer szandékosan bezarattam ma-
gam az osztalyterembe, Ugyhogy az igazgatondének kellett
eljonnie, hogy kinyissa az ajtét. Bevitt az iroddjaba, és el-
kezdett velem 1ivoltozni, mire én, emlékszem, visszafojtott
hangon azt valaszoltam, hogy , Mrs. (tanarn8) ostoba, és
nem fog tenni semmit."”

Az anyukam ezek utan elintézte, hogv egy masik osz-
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talyba keriiljek, ahol egy nagyon Oreg, nagyon szigoru, és
nagyon csunya tanar néni volt. Szerettem &6t! De tényleg!
Sorokban iiltiink, és egyiitt mondtuk hangosan a szorzétab-
lat, de megtanitott benniinket himezni, és kardcsonyi ajan-
déknak karamellds almat készitettiink. A folydirdst ugy ta-
nultuk meg, hogy mi kinyomtattuk a térténetet nyomtatdn,
6 meg lemadsolta kézirdssal. Mi pedig utdna lekopiroztuk a
tokéletes kézirdst. Hagyomdanyos tanar volt, de szeretett
minket, és torddott veliink, amit visszakapott télink. Saj-
nos az év végén nyugdijba ment, és ugyanolyan helyzetbe
keriiltem, mint azelStt voltam. Az 4j tanévben nem akartam
visszamenni.

Az iskoldban azt mondtdk anyukdmnak, hogy csak azért
vagyok kiborulva, mert a sziileim vdlnak. Ezek utdn anyu-
kam elvitt egy tandcsaddéhoz, aki gyonyorlien elmondta ne-
ki, hogy 6 egy nagyon jo anya, és hogy az a trauma, aminek
a hatdsa alatt vagyok, nem otthoni eredetli, hanem az isko-
ldnak koszonhetd.

Anyukdm megprobalt attéorni minden akadalyt, hogy az
iskolai helyzet megvaltozzon, de minden mddon keresztbe
tettek neki. Végiil, atvitt egy masik iskoldba.

Bar nem tudtam ,beilleszkedni” az 0j iskolaba, legaldbb
a megfelel§ oktatdsban részesiiltem, volt angol érdm, ter-
mészeti tantdrgyak, torténelem, fogalmazds, stb. Bar kez-
detben voltak nehézségeim, mindegyikben jeleskedtem. A
matematikdt azonban mindig nehéznek taldltam, és még ma
is annak tartom. Tulsdagosan logikusnak és vdltozatlannak
érzem.

Az 0j iskoldban csufolédas és guny targya voltam, kiko-
zOsitettek, és ez rettenetesen fajt. Probaltam rajuk gy gon-
dolni, mint ,dlarcot visel§ idegenekre". Az iskola maga
mennyei hely volt, és a tandraim csodalatosak voltak! Lehe-
téségem volt ,,iréi" tanfolyamra jarni, amit igazi felndtt irdk
tartottak, és itt ismertem meg az egyik kedvenc szerzémet,
Christine Harrist.

Enekeltem a kérusban, hegediiltem, és szerencsémre ta-
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lalkoztam egy masik olyan gyerekkel, mint amilyen én va-
gyok. Ot is elkeriilték a tobbiek, f8leg azért, mert a beszéd-
témdi messze meghaladtdk az értelmi szintjiket. Bar ritkdn
beszélgettiink egymadssal, de az a puszta tény, hogy tudtam,
nemcsak én vagyok ilyen egyediil, nagyon sokat jelentett
nekem!

Nagy szerencsém, hogy a k6zépiskoldban olyan csoport-
ba keriilhettem, ahol lehet&séget kaptak a didkok, hogy ab-
ban a tantdrgyban, amiben kiemelked8en jok voltak, sza-
guldhattak elére. Orédmmel 4stam bele magam a tdrténe-
lemtudomdnyba, a szocioldégiaba, bioldgiaba és a miivésze-
tekbe, és elkeriiltem azokat a targyakat, amik nem illettek
hozzam, példdul a matematikdt vagy a képleteken alapuld
méas realtantargyakat. Ossze tudtam 4llitani az édrarendem
ugy, hogy csak azokhoz a tandrokhoz kelljen jarnom, akik a
tanuldsban eldrevittek, nem pedig gatoltak.

Kiérkezett alé. sziiletésnapom, és (azt hittem) az utolsé
tanévem. Ekkor hirtelen véget ért az a korszak, amikor az
4dltalam haszontalannak tartott érakra nem kellett jarnom.
Minden 6rdan ott kellett lennem. Nem volt elég, hogy okos
vagyok. Be kellett bizonyitanom ezeknek az embereknek,
hogy az vagyok. Kételkedni kezdtem, vajon tényleg értel-
mes és értékes ember vagyok-e. Ekkor kezdtem el szexuadlis
életet élni egy ndlam hét évvel id&sebb férfival, aki mellett
értékesnek és szeretetre méltonak éreztem magam. De mi-
vel 6§ egy igen sériilt csalddbdl szarmazott, és megvolt a ma-
ga szexudlis és egyéb elbélete, amiben volt alkohol, kdbito-
szer és minden mas eltévelyedés, a kapcsolatunk hamar
liressé valt.

Bar rendkiviil fajdalmas volt a dontés, véget vetettem en-
nek a kapcsolatnak. Teljesen egyediil éreztem magam. Az
iskola megterhel8 volt, és elveszett az a néhdny baratom is,
akiket akkor ismertem meg, amikor préobdltam fenntartani a
parkapcsolatomat. Az anyukdm, aki az ,,6rok mentsvaram"
volt, ebben az id§szakban kezdett bele az els§ kapcsolataba
a tiz évvel azeldStti valdsa utan, és megvaltozott. Elkezdtem
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helyteleniil taplalkozni és meghiztam. Ett8l még rosszabbul
éreztem magam. Csunyanak, kitaszitottnak, értéktelennek,
butdnak és lustdnak éreztem magam, és hibdztattam ma-
gam, amiért olyan undok és rosszkedv(i voltam azokkal, aki-
ket szerettem.

Tehat mi vezetett odaig, hogy most ugy tudok irni, hogy
csak néhdny egészséges konnycsepp van a szememben? A
szeretet! EItoltottem néhany napot apukdmmal, aztdn az
apai nagyapammal, aki életében el8szor mondta ki, hogy
szeret. Aztdn voltam néhany napot a nagynénémnek az
anyai nagysziileim elutaztak hozzdm vidékrél, hogy mellet-
tem lehessenek. A testvérem atdlelt, és az anyukdm tgy ala-
kitotta az életét, hogy velem tudott lenni a nehéz napokban.

Elmentem egy orvoshoz, aki azt mondta, nem tud mit ten-
ni. Elmentem egy természetgydgyaszhoz, aki gydogynovény-
készitményeket adott, ami sokat segitett, mint ahogy segitett
a TM egyensulyt biztosité gyakorlata is. Ezen kiviil almom-
ban kaptam egy lizenetet egy manditdl, aki azdta is visszajar.

Az tlzenet a kovetkezd volt: ,Végil nem tudnak mast
tenni, minthogy megprobdlnak megvdltozni. Ti (Indigd
gyerekek) mar megtettétek, amit meg kellett tennetek. Ti
valtoztatjatok meg a vilagot."

Most, hogy azt mondta valaki, hogy ez nem énrdlam szdl,
hanem a vildgrol, jobban érzem magam. Szeretem azt, aki
vagyok, de nem szeretek mindent ebben a vildgban. Velem
minden rendben. En 6nmagam vagyok. En tudok és fogok
is valtozast hozni. Es a vildg kovetni fog.

Sok gyereket vddolnak ma azzal, hogy azt hiszik, korii-
16ttiik forog a vildg. En remélem egy nap fog.

Tudom, hogy Indigé gyerek vagyok
Patty  Doe

16 éves lany vagyok, és éppen most fejeztem be az Indi-
g6 gyerckekrdl irt konyviiket. Azt hiszem, én is Indigd va-
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gyok. Igazabdl azt kellene mondanom, hogy fudom, hogy
Indigé gyerek vagyok, csak megtanultam, hogy ha el aka-
rom keriilni a negativ visszacsatoldst, akkor kevésbe maga-
biztosan kell kifejeznem, amit mondani akarok. Ks most
szeretnék koszonetet mondani a konyvikért, és talan elfo-
gadnak té8lem néhany sajat gondolatot.

Nagyon élveztem a konyvet. Nemcsak annak Oriiltem,
hogy engem igazolt, hanem annak is, hogy néhdny dolog-
ban felnyitotta a szememet. KlsGsorban Candice Creelman
torténetéhez szeretnék szolni (Indigd gyerekek, 219. oldal).
Kn is pontosan ismerem, milyen az, amikor a tobbiek iri-
gyek és dithosek ram csak azért, mert én sokkal konnyeb-
ben tanulok néluk.

Egyetlen dolog van, amihez nem tudok hozzaszdlni, és
ez a figyelemhidny és a hiperaktivitds. Nagyon szerencsés
vagyok, mert az én sziileim mindig mellettem 4alltak és elfo-
gaddk voltak. Olyan korilmények kozt neveltek, ahol sza-
badon felfedezhettem O6nmagam, és a vildgot. A spirituali-
tds, amir8l Onoék a kdényviikben beszélnek, nalunk alapvetd
volt a csalddban. H4las vagyok azért, hogy olyan otthonban
néttem fel, ahol a reinkarnacié és a karma tanitasa az éle-
tink része volt. Szerintem ezért nem értek olyan csaléda-
sok, amiket ne értettem volna.

A csalddom és én mér évek ota kiizdiink az oktatdsi rend-
szerrel. Altaldnos iskoldban egy tudatos tanarral 4ldott meg
a sors, de hatodiktél kezdve minden megvaltozott. Lattam,
hogy nagyon sok hozzdm hasonlé gyerek csalédik az iskold-
ban, és feladja, likkor méginkdbb elhataroztam, hogy ezen
valtoztatni fogok.

Jov8re érettségizem, és szeretnék Ugy tavozni innen,
hogy tudom, az utanunk kovetkez6knek mar egy Kkicsit
konnyebb lesz, mert az iskolai oktatas alakulni fog hozzajuk.

Az utolsé téma, amihez szeretnék hozzaszd6lni az az Indi-
gbk elszigeteltsége. Alindig tudtam, hogy mas vagyok. De
nem elég, hogy az vagyok, hanem az anyukdmnak van egy
reformboltja egy kiskozségben, ahol az emberek még min-
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dig gyanakodva fogadjak, ha valami tjdonsagot ajanl. Egy
olyan kozosségben vagyunk nem keresztények, ahol szinte
mindenki, kivétel nélkil az.

Mar a legkordbbi bardtkozdsaimkor kideriilt, hogy én
mas vagyok, és ezért mindig halds voltam. En megértem, ha
a tobbiek nem értenek engem, vagy nem értik, mit akarok,
de sohasem nézek le senkit. Tudom, hogy sokkal tudato-
sabb vagyok ndluk, és semennyi kincsért nem cserélnék ve-
lik. En vagyok a ,furcsa"”, de engem ez elégedettséggel tolt
el. En valasztottam ezt az életet, és 6rommel fogadom azt a
tanitdst, amit ad, és azt az utat, amit szdmomra Kkijelol.

En egyszertien csak meg akartam Ondkkel osztani a gon-
dolataimat azért, hogy tudjdk, vannak Indigdk, akik felno-
vekedvén megdrzik bensd intuicidjukat, és a tehetségiik
nem akaddlyozza &ket, hanem felhasznaljak azt mésok és
Onmaguk jélléte érdekében.

Még egyszer koszonet a szép konyvért. Ezt a kis torténe-
tet Ondknek adom. Szerencsére megadatott, hogy taldlkoz-
zam magamhoz hasonld gyerekekkel. Amikor taldlkozunk,
és beszélgetliink valakir8l, mindig azt a kérdést tessziik fel
magunknak, hogy , koziiliink valé?". Csak igy szoktuk mon-
dani - kozilink valé. Mindig ez az els§, amit meg akarunk
tudni valakirél. Mostandig nem igazidn tudtam, mit jelent
az, hogy ,,mint mi". Csak tudtam, hogy léteziink.

Mintha tiikorbe néznék
Jacob Butler

Indigd gverek vagyok, és épp most olvastam el az Indigd
gyerekek cimd konyviiket. Fantasztikus! Olyan, mintha tii-
korbe néznék. En egy id8sebb Indigd vagyok, 26 éves, két
csodalatos Indigd gverek édesapja. Nem okozott kiilono-
sebb gondot a nevelésiik, mert még elSttem van a gyerekko-
rom. A feleségem és én alkalmazzuk a legtobb kényvben le-
irt tandcsot, ugy vezetjiilk a gyermekeinket, hogv dnmaguk
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lehessenek. Kérem bocsdssik meg, hogy Osszevissza ugra-
lok a mondanivalémmal. Sok gondolat répkod a fejemben,
és elég nehéz Sket egyfajta Osszefliggd sorrendbe rakni. Az-
zal kezdem, hogyan néttem fel.

Mar kiskoromban pontosan tudtam, ki vagyok. Emlék-
szem, meséltem is errdl a sziileimnek - amirdl csak tudtam.
De mindig azt mondtédk, ,legyél csak gyerek". Nem volt
ezzel probléma, de tudtam bizonyos dolgokrél. Mig fel
nem nd&ttiink, az 6csém és én egy padlastérben aludtunk
apukdm dcsmihelye folott. Csak két halészoba volt a héa-
zunkban, a higomé volt a masik. De nekiink tetszett igy.
Ejszakdnként besurrantam a sziilleim hdlészobdjdba, és me-
séltem anyanak a repiil§ csészealjakrél, amiket lattam. ()
azt mondta, hogy nem léteznek, és bujjak vissza az dgyam-
ba. Néhany évvel késébb, amikor az anyukdmmal a temp-
lomban ultiink, mondtam neki, hogy fényt litok az embe-
rek koril. Mondtam, hogy voros fényt latok a falon fiiggd
Jézus kép koriil, és megkérdeztem, miért volt Sriilt. Anya
azt mondta, hogy nem hiszi, hogy ilyen dolgokat latok, és
hogy Jézus nem volt §riilt, maradjak csendben, és viselked-
jek tisztességesen. Néhdany ilyen eset utdn lemondtam ar-
rol, hogy ilyen furcsasdgokrdl beszéljek, bar tudtam, hogy
igaz, amit mondok.

Nyolcéves koromban a sziileim elvaltak, és anyukam el-
kezdett New Age-es dolgokkal foglalkozni. Apat ez diihi-
tette, aki akkor k6keményen mormon valldsu volt. Anya el-
koltozott, és ezutan korilbelil csak tizszer talalkoztunk.
Levélben és telefonon tartottuk a kapcsolatot, és akkor
mindig beszdmolt, milyen ujabb igazsdgokra dobbent ra.
Nem akarok nagyképli lenni, de legszivesebben azt mond-
tam volna neki, ,,Na és akkor, mi van?" De tudtam, hogy sa-
jat titemében kell az ébredés utjan jarnia. Kapkodott ide-
oda, de azért elég jol haladt. A szileim valdsa utan, apukdm
ismét egy olyan nével jott Ossze, aki New Age-es volt. Meg-
tanitott meditdalni, és hagyta, hogy a testvéreim és én a ma-
gunk utjat jarjuk... amit tovdbb folytattunk, azutdn is, hogy
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6k szétvaltak. Apanak tovdbbra is az volt a véleménye, hogy
keményfejliek vagyunk, de most mar csindljuk, amit aka-
runk, és annyiban maradtunk, hogy 6 mindig mellettiink
lesz, ha tul messzire megylink, vagy tul mélyre zuhanunk.

Tinédzser koromban igazdbdol mindig azt éreztem, hogy
engem nem akarnak. Apam Osszes ndje vagy elhagyott ben-
ninket, vagy utdlt minket. Nem csoda, hogy magamat hi-
baztattam ezért. Sokszor gondoltam az O6ngyilkossagra, de
mindig elvetettem, mert éreztem, hogy van valami, amiért
maradnom kell. Eszembe jutottak azok a régi dolgok a gye-
rekkorombdl, amiket abbahagytam, és ujra hozzifogtam
meditdlni. Ez valamennyire segitett. Elkezdtem a keleti fi-
lozéfidval foglalkozni, sok konyvet elolvastam. Szerettem
az ,,I1luzidk" cimd konyvet. 12 éves voltam, mikor el8szor
elolvastam. Emlékszem, hogy amikor kicsi voltam, egy idds
holgy jott oda hozzam, nem tudom, alom volt, vagy micso-
da, de megkérdezte, hogy hivnak. En valaszoltam, hogy
,Jacob". Aztan azt mondta, hogy , (), a gyogyitd. Azért jot-
tél, hogy gydgyitsd az embereket, és tanitsd Sket. Amikor
elérkezik az id§, mindez megvaldsul.” Kedvesen mosoly-
gott, és eltlint.

Lefekszem pihenni, vagy aludni késziilok, amikor egy
pillanat alatt hideg borzongas jar at, és nem tudok mozdul-
ni. Nem tudok beszélni, eldll a lélegzetem, a szempilldm
sem rezdiil, de élek. Rendszerint egy nagy fényességbe ke-
rilok, de nem mindig. Ez félelemmel t6lt el, és kiizdok,
mint egy 4rilt, hogy ,,magamhoz térjek". De amikor utolja-
ra ez tortént velem, és azdta egyszer sem, akkor elengedtem
a félelmet, és éreztem, hogy valamit kihtiznak a hara koz-
pontombdl, vagy dan tienb8l, ahogy tetszik. Hihetetlenil
nagy energia volt jelen. Akkor egy fényvillanas volt, és ami
utana kovetkezett, az leirhatatlan. En voltam minden. A
mindenség része voltam, és minden bennem volt. Olyan
szeretet éreztem, ami szavakkal leirhatatlan.

Ezutdn mély dlomba meriltem, és masnap reggel, mikor
felébredtem, teljesen meg voltam zavarodva. Egyediil kel-
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lett maradnom, hogy udjra lejatsszam magamban, ami tor-
tént. Senkinek nem mertem elmondani a régi rossz beideg-
z8déseim miatt. De aztdn elmondtam a feleségemnek, és &
megnyugtatott, hogy minden rendben, nem d{riiltem meg.
Elmeséltem a Fai Chi edz6mnek, de § sem értette. Olyan
élénken emlékszem az élményre, mintha tegnap lett volna.
Sok olyan dlmom is volt, ami segitett abban, hogy tudjam,
ki vagyok valdjaban, és kik a gyerekeim.

Harom hénappal azutdn, hogy a fiam, Dylan (a tenger
fia) Elihu (8rangyal) megsziiletett, volt egy dlmom. Annyi
éves volt, mint most, nyolc, és a korahoz képest nagy volt,
mint a valé életben is. A sziiletésnapjat linnepeltiik, a tobbi
gyerek jatszott. O odaiilt mellém, és elkezdett velem felndtt
modjara beszélgetni arrdl, hogy mi az élet, és miért va-
gyunk itt - majd mellénk iilt a kishtga, Jaiden (kinai kirdlyi
k68) Samantha (tliz) és elkezdett minket hallgatni. Dylan
Elihu azt mondta, hogy egy nap majd rdébredek, ki vagyok
valdjdban. Az igazi nevem Tamalar. O a Cetusrdl jott, és
azért kildték, mint mdasokat is, hogy tanitsa az embereket.
Elmondta, mi anyukdja igazi neve, de erre nem emlékszem.
Azt is mondta, hogy egy helyr8l szarmazunk.

Ennek mar tobb, mint nyolc éve. Olyan erételjes dlom
volt, hogy felhivtam anyukdamat, hogy elmondjam, mi tor-
tént. O leirta, és hdlds vagyok neki ezért, mert szinte mar
teljesen megfeledkeztem réla. Amikor levelet irt Dylannek,
és ezt leirta, megkérdeztem a fiamat, hogy mi a véleménye.
Csak annyit mondott, ,,J6, tetszik." Es aztdn elment jatsza-
ni. O és a huga idénként meglepnek benniinket a felesé-
gemmel, mikor korukhoz képest olyan bdlcs és mély igazsa-
gokat rejt6 megjegyzéseket tesznek. De amikor eszembe
jut, kik is valdjadban, nem csodalkozom.

Amikor gyerek voltam, apdm nyolcéves koromig a mor-
mon vallds szerint nevelt. Amikor kicsi voltam, szerettem a
templomba jarni, de aztdn, ahogy ndéttem, megkérdSjelez-
tem néhany ott hallott dolgot. Nem mintha nem hittem
volna Istenben, vagy a TeremtSben, de kivdncsi voltam,
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honnan szidrmazik a tobbi hiedelem, és miért csindlunk
olyan dolgokat, aminek semmi koze nincs Istenhez. Amikor
az els§ mostohaanydmmal éltiink egyiitt, az apam egy ideig
az unitdriusokhoz jart. Itt ugyanaz a szertartds folyt, csak
mas névvel. Aztan jartunk a lutherdnusokhoz - semmi val-
tozds. De mindegyikiik azt hirdette, O6vék az igaz vallas. En
abban hiszek, hogy az igazi vallds benniink van. Itt taldljuk
meg Istent és az igazsidgot, nem a templomban, egy helyen
vagy egy szoborban. Természetesen jé 0Osszejonni masok-
kal, és elbeszélgetni egymassal, segitenek a nehéz id6kben,
de én 4tlattam ezen, és lattam, hogy sokan félnek magukba
nézni. En gylloltem az apamat azért, mert vele kellett tar-
tanom.

7

Amikor § és a mostohaanyam elvaltak, egy darabig nem
jartunk templomba. A nagysziileimhez koltéztink, és apa
Ujra elkezdett a mormon gyllekezetbe jarni. Akkor ismer-
kedett meg a jelenlegi mostohaanyammal, akit szeretek, és
tisztelek. () is mormon, de hagyja, hogy abban higgyiink,
amiben akarunk, és tudja, hogy mindannyian jé gyerekek
vagyunk.

Amikor 12 éves lettem, apam azt akarta, hogy ministral-
jak, de én kerek perec visszautasitottam. Mivel nagyon ha-
tarozott voltam, engedett, bar a hittarsai ezért sokszor nem-
tetszésiiket nyilvanitottdk. ,,Probléma" volt velem a vasar-
napi iskoldban, mert kérdéseket tettem fel. Hogy merészel-
tem! Egy ilyen iskoldban, mint a mienk! Bajkeverének sza-
mitottam. Nem figyeltem oda, elvontam a gyerekek figyel-
mét, de amikor valamit kérdeztek, mindig tudtam a valaszt.
Csak akkor volt baj, amikor visszakérdeztem, mert elSfor-
dult, hogy a tandr nem tudott mit mondani. Egy ideig nem
jarhattam a vasdarnapi iskoldba, és a nagypapadmhoz kellett
jarnom oktatdsra, aki a papsdg magas rangu képviselGje
volt. Azt mondtam neki, hogy én csak kérdeztem. Nem az
én hibam, hogy a tandr nem tudott vdlaszolni.

Mindeko6zben keleti filozéfiat olvastam. Kirdgtak a spe-

cialis bibliadrakrdél is, ahol a szemindrium nevezetld misszidra
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készitették fel a tizenéveseket. Apam volt akkor a tandr, és
Jézusrol beszélgettiink. Mindig 6sszhangba hoztam Budd-
haval, aki 500 évvel kordbban élt, és a tanitdsai nagyon ha-
sonldak voltak. Apadmnak ez nem tetszett, és azt mondta,
hogy nem kell tovabb jarnom.

A késSbbi életemben rajottem, hogy el8szor el kellene
olvasnunk az Osszes egyéni helyzetiinkhoz ill§ tanitdst, és
aztan, mint ahogy Buddha tanitotta, meg kell keresniink a
ko6zéputat. Barmit tesziink, azt szeretetb8l és kedvességbdl
tegyiik. En soha életemben nem tettem valamit azért, hogy
azutdn visszakapjam. Teljesen mindegy volt mekkora do-
logrél van szd, egy k6szondm bdven elég volt. Nem tudom,
hogy lehetne ezt megértetni az emberekkel. Mikor mésok-
kal err8l beszélgetek, nem hallgatnak rdm, mert még fiatal
vagyok.

Tudom, hogy gydgyitd és tandar vagyok, de az embereck
nem hallgatnak rdm. Akkor miért beszéljek? Tudom, hogy
amit mondok, fontos, de az emberek nem képesek befogad-
ni. Amikor lehet8ség nyilik arra, hogy beszéljek, figyelem-
be sem vesznek. Példdul, amikor a Tai Chi tandaromnak az
Indigé gyerekekrdl beszéltem, elintézett azzal, hogy ez va-
lami New Age-es marhasag. Prébaltam vele megértetni,
hogy a spiritudlis és lelki fejlédés 1étezd dolog, de & azt
mondta, nem hiszi, hogy ennek most van itt az ideje. En
meg azt valaszoltam, hogy most vagy nem, de remélniink
kell, hogy létezik. Ha nem hisziink ebben, soha semmi nem
fog megvaltozni. Ha pedig nem véltozik semmi ezen a vila-
gon, akkor nincs értelme tovdbb létezni. Remélem, meghal-
lotta, amit mondtam.

Amikor befejeztem a kozépiskolat, megnd@siiltem. A fele-
ségemmel Hawaiira koltoztink, és egy darabig ott éltiink,
majd visszatértiink Coloraddba, és ma is itt lakunk. A fele-
ségemnek sikeriilt kibékiilnie az apjaval, és most az édes-
anyjaval dolgozik. En azt hiszem, & is Indigé. Ezért érzem
ennyire jol vele magam, és az els§ taldlkozidsunktdél fogva
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mindent el tudok neki mondani. Kilenc éve vagyunk haza-
sok, és boldogabban éliink, mint valaha.

Azért irok Onoéknek, hogy megnézzék, van-e kapcsolatuk
olyan Indigdkkal, akik hozzdm hasonldan csalédtak. Tud-
juk, kik vagyunk, tudjuk, miért vagyunk itt, de ugy tilinik,
sokan nincsenek még azon a szinten, hogy megértsenek
minket. Azon tin6dom, nem lehetne-e egy taldlkozdt szer-
vezni, f6leg idésebb Indigdk szdmara. J6 volna olyan embe-
rekkel beszélni, akiknek hasonlé élményeik vannak, és meg-
értik, min megyek még most is keresztil. Ugy érzem, egy
hegy tetején allok. Kiértem a csucsot, és kész vagyok legu-
rulni, de hogyan? Hogyan valthatndam valdéra, amit tudok?
A vilagnak tudnia kell, hogy nem ez az igazi élet. Minde-
nink megvan, ami kell, és mindenkinek jut elég. Csak a

fényben kell élniink, és hagyni, hogy a szeretet uralkodjon.
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A ,GYERMEKKOR ELLESI OSSZEESKUVES” CIMU MU SZERZOJE

L /i &t év telt el azéta, hogy megjelent az els§ eredeti
S informdacié az Indigokrdl. Ujségok cimoldalan
jelentek meg azok az alapinformdacidék, amiket eredetileg
mi kozoltiink réluk. Kiemeltiik, mennyi elavult tesztet
haszndlnak az. dltalanos iskolai oktatdsban, és mi a vélemé-
nylik err8l a gyerekeknek. Konyviink irdsakor a Time
magazin cimoldalon (2001. marcius 12. szdimban) mutatott
be egy Iskolai Képességfelmér§ Tesztet, melyet tandrok
elemeztek, és elmondtdk, hogy mivel ezt a tesztet eredeti-
leg 1926-ban dolgoztdk ki, mdra elavult, és ideje lenne Kkise-
lejtezni.

Tandrok segédkeznek a csalasban, az iskoldk lebuknak,
nemzeti programot dolgoznak ki az iskolai vizsgdztatasra,
iskola otthon, elképesztSen sok figyelemhiannval kiiszk6dd,
hiperaktiv gyerek - és ez mind megjelenik a nemzeti sajté-
ban és a televiziéban. Emlitettiik a Ritalin korili botranyt
melyr8l szintén cimoldalas cikkek szdmoltak be. Ezekben
azt irjak, hogy nagyon sok gyerek illetékteleniil jut hozza a
,valasztott drogjdhoz", ami igazolja eredeti figyelmezteté-
siinket, hogy ez a gydgyszer nem megoldast kinal, hanem
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csak afféle els@segélyt. Most mar szembe kell nézniink a
szenvedélybetegségek széleskorld elterjedésével is!

Pozitiv oldalon szerepel egy egész oldalas cikk, melyben
a Time magazin bemutatja, hogyan jéogdznak a hatéves gye-
rekek, és elmondja, hogy sokkal jobban veszik ezeket a ben-
s odafigyelést igényl§ gyakorlatokat, mint azt barmelyi-
kiink gondolnd. Szdmos mds magazin k6zol cikkeket az ,,0j
gyerekekrdl" (akiket nem feltétleniil Indigdédnak hivnak).

Emlitettiik azt is, hogy nydri tdborokat szerveznek az
orszagszerte felbukkané Indigdk szamdra. Meg akarjdk
tekinteni az idahdit? Nézzék meg az Interneten a
vvwyvv.campindigo.org oldalt. A kovetkez$ idézet onnan va-
16: ,,A tdbor hozzasegiti a gyerekeket ahhoz, hogy felfedez-
zék sajat igazsagaikat, tehetségiiket és képességeiket; meg-

tanuljdk tisztelni 6nmagukat, méasokat, és a természetet."

Es aztdn vannak azok a gyerekek, akik megdlik a térsai-
kat. Ennél jobb figyelemfelhivd lizenettel még sohasem ta-
lalkoztunk. Ezek a tragédidk azt tlizenik, ébredjiink fel, és
azt kovetelik, hogy valtoztassunk az otthoni és az iskolai ne-
velésen. Mdar évek ota jelzik, milyen alapokra épitiink. Szi-
vink megtelik részvéttel, amikor a tragédiat elszenved§
sziil6kre és didkokra gondolunk. Ujra és ujra megtdrténik
drdga gyermekeinkkel az, amit elképzelhetetlennek tartunk.

Elszabadulnak az indulatok, aminek az oka elsdsorban
az, hogy bar a sziil6k és a tandrok ugy érzik, mindent meg-
tesznek, valami mégis bekeriil a , fogaskerekek k6zé", és ez
alapvetd hibat idéz el§ az oktatasi és nevelési rendszerben -
olyan hibat, ami a gyerek szellemét arra ragadtatja, hogy
fegyvert fogjon, és kivégezze a tarsait.

Kaptunk levelet képzett tanult szakemberekt$l, aki azt
irtdk, hogy lehetiink annyira lelkiismeretlenek, hogy meg-
irunk egy maéasodik, ,,gyengéd és simogatd” Indigd konyvet
is. Ok azt mondjidk, semmi gyengédségre és szeretetre mél-
té nincsen abban, ami most torténik. Segitségre van sziiksé-
giik, és ugy érzik, ennek a masodik konyvnek olyannak kel-
lene lennie, mint az elsének, vagyis adjon tanicsokat a szii-
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l6knek és a nevelSknek. Megértjik az, aggodalmukat, és sze-
retnénk elmondani, hogy mas szerz8k folyamatosan adnak
ki olyan miiveket (és mi is), melyek felveszik a kesztyfit, és
tovdbbi tudomdnyos informacidéval szolgalnak.

Az egyik Uj konyvnek a szerzdje az Indigd gyerekek
egyik kiils6 munkatdrsa, dr. Doreen Virtue. C) irta ,,Az In-
digd gyermek tapldalasa és gondozdsa" ciml konyvet, mely
a Hay House kiadéndl jelent meg (6k adtdk ki a mi kony-
viinket is) 2001 augusztusaban. Tobb mi var kiaddsra, és
az 1999-ben bevezetett Indigd gyerekek kifejezés alatt sza-
mos Internet cimet is taldlunk. Legutdbb, mikor beirtuk az
Indigd gyerekek kifejezést a keresés rovatba, 68000 vdlaszt
taldltunk.

Amikor irjuk ezt a konyvet, két kegyeleti szertartast és
megemlékezést tartanak San Diegdédban. Mindenhol ldthatd
az egy héttel ezelStti santee-i incidens két kozépiskolds &l-
dozatanak a fényképe. Erezhet§ a harag és az indulat. Szii-
16k allnak az utcdkon és tiltakoznak a szdmtalan sajtémun-
katars ellen, akik elektronikus keselylkként lepik el a va-
rost, és szemrebbenés nélkiill odanyomjak a mikrofont vagy
a kamerdt a gydszold sziul8k, tanarok és didkok képébe: , Mi-
lyen érzés Volt? Mit latott?" - kérdezik. Az embereknek
mar elegiik volt abbdl, hogy ujra és ujra atéltetik velik a
borzalmakat. Vdlaszokat szeretnének, és nem viszonyitd
misorokat.

2001. maércius 10-én Bili Maher, a , Politikailag inkorrekt"
cimd tévémiisor vezet§je 4allt a kamerdak elé, és a nagy nyil-
vanossag eldtt mondta el, mennyire fel van hiaborodva. Azt
mondta, ideje, hogy ,visszadllitsuk a rendet” a csaldadban.
Azt mondta, helytelen, hogy a gyereckeinket partnerként ke-
zeljuk. ,,Majd &k fogjdk irdnyitani az életiinket?" - kérdezte.
»A gyerekeknek azt kell tenniiik, amit mi mondunk nekik"
- folytatta. Ugy ahogyan az az § idejében is volt, és nem
kell nekik egyenld jogokat adni. Keriiljenek csak vissza az
Sket megilletd helyre. A felnSttek okosak, a gyerekek nem,
és nem szabad hagynunk, hogy a ,fejiinkre ndjenek". Es
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mindezt komolyan mondta! Csak ultiink a televizid elStt, és
meg voltunk rokéonyddve azon a tudatlansidgon, ami ebbdl a
régimé>di gondolkoddsbdl sugarzott.

Sosem kisérelték meg a 16voldozést azok a gyerekek, akik
kell6 megbecsiilésben részesiiltek a csaladban, akiknek a
sziilleik voltak a ,legjobb bardataik", és akik feln&tté valasuk
idején a ,,csaldad egyenjogu tagjaként" valaszthattak. Ezek az
alapvetd Indigdé nevelés jellemz8i, melyek Oonbizalmat ad-
nak, és a gyerekek meg tudjdk kiilonboztetni a jot a rossztdl,
amikor a tdrsadalmunk til nagy nyomast gyakorol rajuk.

Az iskolai 16voldozéseket szinte kivétel nélkil olyan
gverekek kovették el, akiknek nem volt lehet§ségiik arra,
hogy a problémdikat otthon megbeszélhessék, vagy akik-
nek a sziileik annyira odafigyeltek rajuk, hogy észre sem
vették, hogy a bomba ott késziilt el a sajat gardzsukban. A
feljegyzések azt mutatjak, hogy a ,gyilkos gyerekek" vala-
mennyien csalédottak voltak, az iskoldban gyakran vere-
kedtek, és képtelenek voltak megbirkézni a mindennapi
stresszel. Ahelyett, hogy otthon ezt ,barati" légkdrben
megbeszélhették volna, a gyerekek nagy része otthon Ki-
épitett maganak egy , dihongdt", ahol haldljatékokat jat-
szott, és gylilolkods weboldalakat keresett fel. A kutatdsok
szerint, voltak, aki Ritalint szedtek, ami mutatja, hogy a
Ritalin nem mindig valtja be a hozza flizétt reményeket.
Ezekkel a gyerekekkel nem beszélgetett otthon senki, és ta-
lan nem is éreztek magukhoz olyan koézel senkit, akivel el-
beszélgethettek volna.

Minden tiszteletiink Mr. Mahernek, a komikusnak, de
ugy érezziik, ezekkel a kijelentéseivel nem tett jOo szolgdla-
tot. Igazdn azt gondoljuk, hogy ezek a gyereckek, akdr az al-
dozatok, akar a bilntetésiiket tolt6k jobban viselkednének,
ha kezdett8l fogva pofoztuk volna &Sket, és azt mondjuk ne-
kik, hogy ,viselkedjetek, kiilonben...?" Ezek Indigdk - kis
testben él16 bolcs emberek, akiket olyan paradigméaba erdl-
tetnek, ami rombolé hatassal van rajuk. Ha tele vannak
dithvel, az annak ko6szonhet$, hogy korldatozé helyzetekbe
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kényszeritjiik 8ket, ahol a k6zony vastag falakat emel, vagy
ahol a felnéttek olyan elfoglaltak, hogy nem tudnak megall-
ni egy percre sem, hogy elbeszélgessenek veliik.

Mi tovabbra is azt valljuk, hogy az igazi vdlasz az, amikor
a jelenséghez vald viszonyunkat valtoztatjuk meg, és a gye-
rekeinket tisztelettel neveljiik. Amikor majd a csalddban
partnerként kezeljik &ket. Mi nem azt mondjuk, hogy &8k
diktaljanak és iranyitsanak benniinket. A vdlasztas lehet§sé-
ge és a tisztelet megaddsa nem ezt jelenti. A fegyelemre
sziikség van, és ,,meg kell htizni a hatdrt”, mert ez fontos ré-
sze a nevelésnek. Amikor egy gyerek megbecsiilésben ré-
szeslil a csalddban, sokkal jobban megérti, mi a fegyelem ¢és
elfogadja, ellentétben azzal, akinek egyszerlien csak azt
mondjak, hogy ,,Majd, ha nagyobb leszel”, ,,Még kicsi vagy
hozza, tgysem értenéd"”, vagy ,,Csindld, amit mondtam."

Ha kovetnénk Mr. Maher tandcsait, akkor visszatérnénk
az 50 évvel ezelbtti nevelési mdédszerekhez. Tudjuk, sokan
vannak, akik dihikben az Okliiket rdzva, osztjak ezt a véle-
ményt. Azt mondjak, ha 8k is felnSttek igy, most miért ne
tennénk ugyantigy, mint a régi szép id6kben, amikor a gye-
rekeket meg sem hallgattak, azok mégis tisztelték a sziilei-
ket, és nem 16voldoztek az iskoldban. Ha err8l lenne szd, ak-
kor mivel magyardzzak azt, hogy Japanban Oridsi méreteket
o0ltott a gyerekbilin6zés? Mindannyian tudjuk, milyen a szii-
16-gyermek viszony ebben a kultiraban. A japanoknak cso-
déalatos csaladmodelljiik van. Ott a gyermekek jol viselked-
nek, és megbecsiilik az iddseket. De a legtjabb felmérések
mégis azt mutatjak, hogy a Tavol-Keleten is szembe kell
nézni ugyanazokkal a problémadkkal, amik Amerikdban jel-
lemz&k. Olvassdk el a Time magazin cikkét (2001. januéar
8-i szdam)!
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Elvadult fiatalok
Tim Larimer

Japan évtizednyi gazdasagi stagndldsa alatt a fiatalok ko-
rében egyre er@teljesebb fasultsag, kidbrandultsag és laza-
dds tapasztalhatd...

A fiatalok egyre gyakrabban tornek ki megmagyardazha-
tatlan diithrohamban. Az elmult évhez képest emelkedett a
fiatal blinelkovet8k szama (2000-ben az elsd 11 hdénapban ez
az emelkedés 25% volt). A fiatalokat kicsapjdk az iskoldbdl,
6k pedig er8szakos cselekedetekhez folyamodnak. Egy
nemrégiben kozzétett felmérés szerint a kozépiskoldsok
egynegyede vallotta azt, hogy néha ,,majd felrobbannak dii-
hiikben, és ezt erdszakkal csillapitjak". Az elmult évben a
kovetkezd ligyekben vontak japan fiatalokat felel§sségre: el-
téritettek egy buszt, egy utas torkat elmetszették; egy fia-
talember baseball titdvel Olte meg a sajat anyjat; egy ha-
romtagu csaldd agyonszurkalta egymadst. A mult hénapban
egy 17 éves fiu szegekbdl, csavarokbdl és puskaporbdl bom-
bat allitott el8, és azt Tokié egyik vided boltjanak a kavézo-
jaban robbantotta fel. Pisztoly volt nala, és a helyi ujsdgok
szerint azt nyilatkozta a rendd@rségnek, hogy , Embereket
akartam 6lni."... Valami nyilvdnvaldan torténik a japan fia-
talokkal, ha nem az animécid, a vided jatékok és a mozi a fe-
lelds ezért, akkor micsoda?

A mi informacidink szerint a fiatalok megvaltoztak, ¢és
semmilyen régi, a maga idejében hatdsos modell, nem mi-
kodik ndluk. Az 50-es és a 60-as évek elmultak, az 4rtatlan-
sag kora letlint, mint ahogyan azoknak az embereknek a fe-
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le sincs tobbé. Az Indigdk az emberi nem fejléddésének az
eredményei, és a reményt hordozzdk magukban. Minden
hiresztelés ellenére az emberiség tulélte az ezredforduléd
préféciait és az Armageddon itéletnap szovegkdnyve sem
valt valéra. Ehelyett tudatossagunk valasztton all, a gyere-
keink tajékozottak, okosak, és azt kérik, hogy valtoztassunk
nevelési szokdsainkon, és az iskolai oktatdson. Olyan vildg-
ban szeretnének élni, melynek védjegye a tiirelem, a régi
politikai, vallasi paradigmédk szdmukra hamisan csengenek.
Radarjuk leggyakrabban az integritdsra van 4llitva, és ha ezt
nem érzékelik mar fiatalon, akkor arra reagalnak. Ha nem
taldljak meg otthon vagy az iskoldban, akkor a hattérbe vo-
nulnak, befelé fordulnak, és megprobaljak felfedezni, mi az,
amit ez a vilag még nyudjtani tud, vagy még inkdbb, mit
kezdhetnének a benniik felgyiilemlett haraggal és diihvel,
ami esetleg majd jobban miik6dik?

Azok a fiatalok, akik éppoly csalédottak, mint mi, el
akarjak mondani, 6k hogyan latjak ezt a problémat. Végiil is
6k azok, akik ezt megélik! Néha azt hissziik, hogy a fiatalok
légiires térben élnek, és csak mi, felnSttek mondhatjuk el a
véleménylnket, taldlkozhatunk férumokon, vagy irhatunk
konyveket, hogy megolddst taldljunk e nehéz helyzetben.
De egyre gyakrabban fordul el§, hogy a fiatalok is taldlkoz-
nak, mert felel§sséget éreznek a sorsukért, és még konyvet
is irnak. Szeretnénk a kovetkezd konyvet a figyelmiikbe
ajanlani, egy nagyon fiatal ember irta. Jason Ryan Dorsey:
,»Véget érnek a didkldzaddasok?: Van rd megoldas." Az
Amazon.com flizi hozza a kovetkezdket:

A huszéves Jason R. Dorsey az amerikai fiatalok kiemel-
kedS szénoka. A konyv minden sordban a fiatalos gondol-
kodasmod tiikrozédik, és tettrekész megolddsokkal szolgal.
Tobb mint 150000 fiatal napi élményeit, kihivasait és lehe-
t8ségeit kozvetiti. A fiataloknak ugy tudunk segiteni, ha
kozvetlenul tSliik tanulunk. El&szor a kifelé forduld didkok-
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ra kell figyelniink, mert 6k azok, akik az. iskolai blincselek-
ményeket elkovetik, és elszenvedik.

Bizonyara észrevették, hogy egyetlen problémat sem ha-
gyunk megoldas nélkiil. Olyan konyvet szerettiink volna ir-
ni, melyben a probléma meghatdrozdsa mellett megoldasi
javaslat is szerepel.

A sikeres gyereknevelésnek szamos feltétele van. Mi a
kovetkezSket ajanljuk a figyelmiikbe:

1. A gyermekiik életkora: Mennyi ideje nem veszik észre,
hogy a gyermekiik Indigd tulajdonsdgokkal rendelkezik?

2. Lakéhely: Vannak, akik olyan helyen élnek, ahol a tul-
élés az elsd szamu szempont. Kiég huzdés dolog magasropti
gondolatokrdl beszélni, amikor a betev§ falat el§teremtése a
legnagyobb probléma.

3. Sajat helyzet: Egyediilallé sziil6? Nem megfelel§ isko-
lai kérnyezet?

4. Az Onok batorsaga: A legnehezebb dolog parbeszé-
det kezdeményezni a sajat gyermekiinkkel. Tudjuk, hogy
ezigyvan.

Nézziik meg most ezeket részletesen:

— Az életkor: Ha a gyermekiik még karon il8, akkor sze-
rencsés helyzetben vannak. Lehetdségiik van, hogy a neve-
lést Gj paradigmdak szerint kezdjék el. Fogjanak hozza a
gyermekiik igazi felfedezéséhez, és oOriiljenek, hogy a dolgo-
kat ij médon, nagyon , Indigdként” fogadja.

De sokan vannak, akiknek a gyermeke mar id§sebb. Fiz
év koriiliek, és taldn mar elegiik van Onokbdl. Forgatjak a
szemiket, amikor hozzajuk beszélnek, nem vdlaszolnak, és
csak a padlét bamuljdk, ahelyett, hogy a szemiikbe nézné-
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nek, és testbeszédiik azt mondja, hogy ,,Na és, mi van ak-
kor?" Ks amikor a hallgatdsi korszaknak vége, akkor kezdd§-
dik az, hogy eljarnak hazulrdl, a sajat életiiket élik, és Ondk
csak reménykedhetnek abban, hogy helyesen cselekszenek.

Ideje, hogy elkezdjék a parbeszédet - vegyék rda magukat
a taldlkozdsra, vessék le a pancéljukat, és reménykedjenek,
hogy még nincs késén. Van ra esély. Mondjdk meg a gyere-
keiknek, hogy beszélgetni szeretnének veliik. Vdlasszanak
ki valami jé idépontot. Mondjak meg, hogy egy 6rardl len-
ne sz6. Ragaszkodjanak ahhoz, hogy id6t kapjanak, és aztdn
ne engedjék, hogy barmi is ko6zbejojjon, vagy félbeszakitsa
Onoket. Ezzel azt is kifejezik, hogy most semmi sem fonto-
sabb, mint ez. a taldlkoz6. Késziiljenek fel arra, hogy esetleg
erds ellendlldsba titkéznek, ezt finoman hdaritsak el. De tart-
sanak ki a szdndékuk mellett.

Uljenek le egyiitt, vegyenek el§ egy jegyzetfiizetet, és
nézzenek egymas szemébe, amikor beszélgetnek. Kezdjék
azzal, hogy ez nem egy lecke lesz, és nem &ket fogjdk fe-
gyelmezni, megszdolni, vagy leszidni. Mondjéak el, hogy leg-
hébb vagyuk, hogy baratok legyenek. Aztidn kérjék meg
Sket, mondjak el, hogy szerintiilk mi nem miuikodik.

Fogadjanak mindent nyitottan. Ne varjanak csodat, de
mindenekfelett ne dllitsanak akadalyokat az elfogadas utja-
ba. Emlékezzenek arra, hogy ez a beszélgetés roluk szél,
nem Onokrdl, dgyhogy ne arrdl beszéljenek, hogy volt az
onok gyerekkordban. Ne tartsanak szonoklatot. Ne héabo-
rodjanak fel! Meg se rezzenjenek, amikor égbekialtdé hiilye-
ségeket mondanak, vagy tgy eltulozzak a dolgokat, hogy az
mar faj. Véssék jol az esziikbe, hogy amikor megnyilnak,
akkor mindent a szemiikre hanynak, joggal, vagy jogtala-
nul. Hagyjdk, hadd beszéljeneck fellengzdsen Onodkkel.
Hadd hanytorgassanak fel mindent, azt is, ami nem is ugy
volt, és nem is igazsdgos. Jegyzeteljenek. Ezzel azt mutat-
jék, hogy figyelnek. Hallgassanak... ne csindljanak maést, csak
hallgassanak.

A végén ne azt tegyék, amire szamitanak. Ne d&lljanak
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bosszut minden pontért. Semmiféleképp. Ertsék meg, hogy
mindaz, ami elhangzik, az az érzéseikben gyodkerezik, és ez
volt az egész beszélgetés lényege. Legyenek segitékészek.
Keressenek megoldast azokra a dolgokra, amik az () sza-
mukra fontosak - taldljadk meg azokat a dolgokat, amikben
Onok tudnak segiteni nekik. Lehet, hogy tgy érzik, Onék
tul szigoruak hozzajuk, O6regek ahhoz, hogy értékeljék azt a
zenét, amit szeretnek, azt a divatot, amit kovetnek, vagy
azokat a bardatokat, akikkel &6k jol érzik magukat. Lehet,
hogy tgy érzik, Ondk nem szeretik eléggé Sket, nem foglal-
koznak veliik eleget, és nem elég kedvesek.

A Dbeszélgetés végén tegyiink fel kérdéseket. Minden
eset mas, de van egy par kérdés, amit egyforman alkal-
mazni lehet.

1. ,Mit tehetnék, hogy jobb legyen az életed?” Lehet, hogy
erre abszurd dolgokat fognak mondani, és lehet, hogy el
akarjdk keriilni a valaszt. Nem baj. Létrehoztak egy katar-
zist benniik - egy biztos pontot - és ezzel arra is lehet8séget
adtak, hogy a gyermekeik mindent kimondjanak. De el-
kezdtek kialakitani egy dj, friss kot8dést, ami eddig hidny-
zott a kapcsolatukbdl. Tehéat nyeljenek egyet, és hallgassa-
nak. Ne feledjék, csak azért mert hallgatnak, még nem kell
mindent megtenni, amit kérnek.

2. ,Van-e olyan dolog, amiben most meg tudunk egyezni? lé
mit tennél a helyemben?” Ezen el fognak gondolkodni, és tud-
ni fogjdk, hogy Ondék komolyan gondoltdk. Hiszen most
tényleg lehet8séget kaptak arra, hogy valtoztassanak az éle-
tiikon, és élhetnek a lehet8séggel. Mivel (remélhetdleg)
nem légiires térben éltek eddig, lesznek olyan dolgok, amin
nem fognak meglep8dni. Késziiljenek fel eldre néhany-
kompromisszumos megoldésra, és tdargyaljadk meg a fontos
kérdéseket. Adjanak valamit. Kmlékezzenek vissza, miiven
volt az, amikor Ondk fiatalok voltak, és képzeljék magukat a
gyermekeik helyébe.
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3. ,Tul késé van ahhoz, hogy bardtok legyiink? Megigéred,
hogy  szolsz, ha  segitségre  van  sziikséged?  Beszélgetiink  inég}"
Ezek a nagy kérdések, és fel is fedik az els§ beszélgetés iga-
zi okat. Lehet, hogy a gyermekeik majd megaddan bdlinta-
nak, de igazi §szinte valaszt még nem fognak tudni adni.
Miért? Mert még nem biznak Ondkben! Minden sziilének
nehéz ezt hallani, de ez az igazsdg. Sok tizenéves jobban bi-
zik olyan emberben, akit esetleg csak egy éve ismer, vagy a

sajat kortarsa, mint a sziileiben, akik életet adtak nekik.

Lehet, hogy tobb ilyen beszélgetésre lesz sziikség, de a
gyerekeik végiil rd fognak jonni, hogy:

« A beszélgetések nem fulladnak veszekedésbe. (Ezt
magukban meg kell igérnitik, amihez Oridsi bolcses-
ségre és tlirelemre lesz sziikségiik. Ha csak egyszer
is veszekedésbe fognak, akkor azzal az egész folya-

matot elrontjak. Mondtuk, hogy nem lesz kénnyd.)
« Nem szidjak le &ket.

e Igazabdl minden veszély nélkiil beszélgethetnek
Onokkel. Csak legyenek jelen, és figyeljenek oda az
érzéseikre. Soha ne igazitsdk ki Sket. Ez most nem a
leckeaddas és a felndStt bolcsességek ideje. Most iilje-

nek nyugodtan, ¢és hallgassanak.

A szil6k elbeszélései alapjan mondhatjuk, hogy lesz,
amikor az iskolardél, a bardtokrél, vagy a zenérél fognak hal-
lani, lassan minden téma elSkeriil... igen, még a szex is. Az
eredmény? A gyerekeik uj baratot kapnak: egy anyukat, és
egy apukat. Sok szulS8 képes eljutni oda, hogy egyiitt men-
nek koncertre, bevasarolni, stb. Lehet, hogy pont nem az
Onok otlete lesz, de a gyerekeik nem fogjak elfelejteni - so-
hasem. Akkor megéri a faradtsagot? Igen, meg! Végul is

nem az volt a céljuk, hogy visszakapjak a gyermekeiket?
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- Lakohely: Lehet, hogy dusgazdag kornyezetben lak-
nak, lehet, hogy egy gettéoban. Lehet, hogy a gyermekiik jé
hird iskoldba jar, lehet, hogy olyanba, ahol naponta fegy-
verellenGrzést tartanak. Erdekes megjegyezni, hogy a széles
korben publikalt iskolai 16voldozések nem gettdi iskolakban
torténtek, hanem fels6-ko6zéposztaly lakta kérnyezetben. A
gettoban felnové gyermekek elmondjak, hogy ott is tortén-
nek gyilkossdgok, csak az esetek nem olyan drdmaiak, és
nem keriilnek be az esti hirekbe.

Minden helyzet mas. Egy tilélésért kiizdS csalddban na-
gyobb eséllyel hajlanak a sziil6k arra, hogy a gyermekeikkel
jobb viszonyt teremtsenek. Ezek a gyerekek mar kora gyer-
mekkoruktol fogva felelSsségteljesebb élethez szoknak, igy
nagyobb az esély arra is, hogy a sziileikkel szot értsenek.
Azonban még ilyen esetekben is sziikség lehet a fent emli-
tett eljarasmédra. Esetenként fel kell tenni azokat a kérdé-
seket, amikb8l a gyerekek szamadra kideriil, hogy az adott
helyzetben a koézremi(ikodésiikre sziikség van.

- Sajat helyzet: Ha egyediil neveli a gyermekét, akkor
nem szamithat nagy segitségre. Ez azt is jelenti, hogy az On
helyzete nagyon hasonlé mésokéhoz, tehidt nem egyedi.
Mégis megteheti azt, hogy eclbeszélget a gyerekeivel. A
megkozelitési moédban lesz egy kis kiilonbség. Ahhoz, hogy
egyutt tudjanak milikodni, plusz segitséget kell kérnie gyer-
mekétSl. Kelteheti, mondjuk azt a kérdést, hogy ,, Tudod, mi-
ért  vagyunk  egyedil? "

Anélkil, hogy a tdrsunkat szidalmazniank (hiszen a gye-
rekek gyakran latogatjdk &t), probaljunk meg nyiltan és
egyszerlien beszélni arrdl, ami tortént. Az elhidegiilést, az
anyagiakhoz valé ragaszkoddast, a htiitlenséget és mas felndt-
tesnek tlind dolgot is meg lehet egyszerld szavakkal magya-
razni. Majd meglep8dnek, mennyi megértés van a gyerme-
kiikben. Ez még kapoccsa is vdlhat kettejliik kozott. Ne , hi-
baztassak" a masik félt. Az érzéseikr8l beszéljenek, és ne ar-
rol, hogy ki mit csindlt.
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Ha a tarsuk meghalt, koriltekintéSen beszéljenek a haldl-
rél, mert nagyon valdsidgos, és fdjdalmas lehet. Kikerilni
nem lehet, és csak reménykedhetnek abban, hogy a gyerek
majd egyszer megérti, amikor feln§. Ezzel a beszélgetéssel
sok félreértést és félelmet keriilhetnek el. Ha nem nyiltan
beszélnek a kozeli hozzatartozéjuk halalardl, akkor a gyere-
ke azt gondolhatja, hogy ez valami rossz és sotét dolog, ami
barmelyik nap eljohet értiik almukban (vagy, ami még
rosszabb, érezhetik Ggy, hogy miattuk tortént).

Beszéljenek arrdl, hogy mennyire hidanyzik az eltavozott
tars, és hogyan élik meg. Ha a gyerek madr elég id8s volt,
amikor az Ondk tdrsa meghalt, akkor nyugodtan gyészolja-
nak egylitt. Hallottunk mdr nem egy olyan esetr8l, mikor
az anyuka elmondta az érzéseit, és a nagyon pici gyereke
nyugtatta meg Gjra és djra atolelve, hogy ,,minden rendben
lesz". Id&Slegesen atmentek ,,ndévéri" vagy ,anyai" szerepbe.
Ilyen az igazi bardt. A beszélgetés végén megigérhetik,
hogy ezutdn jobban mennek a dolgok, és dontsék is el, hogy
min fognak véltoztatni. Epp most teremtik meg az ,6rom-
csapatot (kedvenc kifejezésiinkkel élve)".

Olyan iskoldba jar a gyermeke, amely gondot okoz neki
vagy Onnek? Régi moédszerek szerint tanitanak és nem ér-
tik, mi torténik a gyermekével? Mit tehetnek. Nem jarhat-
nak dllanddéan a tanarok nyakdra, és a tanacsaddk is csak
ideig-6rdig jelenthetnek megolddst. Ha sokat jarnak az isko-
laba esetleg ,,nehéz sziil6nek" bélyegzik Ondket. Mit tehet-
nek tehat?

A valasz természetesen az, hogy megprdébdlnak egy jobb
iskolat keresni a gyermekiik szamdra, vagy Kkiprébaljak az
otthoni tanulast. A valdésdagban azonban ez nem mindig
megvaldsithatd. Van, ahol térvényi elSiras tiltja, van, hogy
anyagi helyzetiik nem engedi. Sokan azt mondtdk, hogy itt
is az tlint a legjobb megoldasnak, amikor kettesben leliltek
beszélgetni. Legyenek Ondk a ,tanterem". Erezzenek a gye-
rekekkel egylitt, amikor valamelyik tandrral nem tudnak ki-
jonni, vagy verekedds fiuval taldlkoznak az iskoldban.
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Mindig hozzdk a tudomdésukra, hogy Ondkben megértd
tarsra lelnek, és ha nem is tudjdk megvdaltoztatni a helyze-
tet, egylitt sirhatnak, vagy egylitt nevethetnek rajta. Te-
remtsenek id8t a beszélgetésre, és hallgassak meg egy-
mast. Ne engedjék, hogy a mindennapi elfoglaltsaguk
megakaddlyozza a beszélgetést. Majd meglep8dnek, mi-
lyen valtozasokat hoznak ezek az egylittlétek. Gyakran el-
veszik a helyzet élét, vagy batorsdgot adnak az 4j naphoz.
Mindenki megnyugszik, és lesz er§ a holnaphoz. Gondol-
kodjanak el ezen.

- A batorsaguk: Miért olyan nehéz ez? Az egyik ok az,
hogy gyermekeik mindig Onékkel éltek, és volt idejiik ki-
ismerni Onodket. Tudjik, hogy néznek ki alsénemtiiben, és
1atjak Onoket reggel, miel§tt a tiikdrbe néznének. Minden
szenvedélylik, rossz szokdsuk, minden hibdjuk nyilvdnva-
16 a szamukra. Kz eléggé megneheziti a beszélgetést, vagy
barmiféle kommunikaciét. Kiilonésen az id8sebb gyere-
kek hajlamosak arra, hogy ugy viselkedjenek, mint egy
kellemetlen bortontars, ahelyett, hogy szeret8§ csalddtagok
lennének.

De emlékszenek ugye arra, mi tortént a tinédzserkor
utdn? Kelébredtek egy nap, és elcsodalkoztak, hogy a sziile-
ik hirtelen milyen ,,értelmesen” viselkednek, és hogy lenyu-
godtak? Pedig nem &6k vdaltoztak, hanem Ondkl Koriilbeliil
23 vagy 25 évesek lehettek. Mas széval van remény, és a fel-
nétté valas magatdl lebontja azokat a falakat, melyek azok-
ban a szornyld id6kben ott voltak. De a varakozis nem jé
megoldéas. Sok sziild mondta el, hogy az dgynevezett nem-
zedékek kozotti ellentét jelentSsen enyhiilt a felsorolt tech-
nikdk alkalmazasdnak a hatdsara, és az élet legnagyobb ajan-
déka az volt, amikor visszanyerték a gyermekeik bizalmat.
Mindkét fél egyforman nyert, az elért eredmény pedig Oon-
magaért beszélt.

Bar ebben a témaban mi csak szerz8k vagyunk, de el-
mondhatjuk, bog)' tudjuk, milyen nehéz, és minden elisme-



226

résuink azoké, akikben van bdtorsdg arra, hogy az Indigd
gyerekek mellett kibontakozzanak. Hogy ez a folyamat kel-
lemesebb legyen, adunk egy kis izelitét a szulSktSl kapott
levelekbdl:

Sohase hazudjunk. Mint mar emlitettik, az indigdk
rendkivil érzékenyek. Azonnal tudjidk, ha nem mondunk
nekik igazat, és eléggé eltavolodnak tSlink, ha ezt tessziik
velik. Nem tesziink jot azzal sem, ha féligazsdgokkal leplez-
ziik elSttiik az élet nehézségeit. Nem tudjak kifizetni a bérle-
ti dijat? Aggddnak? Ne csak a félelmeiket osszdk meg vellk,
hanem ha a gyerekiik tudni akar valamit, kozoljék a teljes
igazsidgot. Aztdn mondjanak valami olyan dolgot, amitél
mindketten megnyugszanak. Példaul: ,JAegoldjuk, egyiitt jo
csapat vagyunk. " , Ezen is til lesziink. " (Vagy valami madst, ami-
vel hasonlé hatast érhetnek el.) Inkabb tudjdk meg a gyere-
kek, hogy mi miért torténik, minthogy azt higgyék, 6k okoz-
tak a bajt. Mindig az igazsag a legjobb. Mondjanak el min-
dent, 8szintén, és a gyerekek meg fogjdk érteni. Ha vdalsag-
ban vannak, imddkozzanak veliik. Vonjak be dket, amennyi-
re csak lehetséges, ne csak azt mondjdk el, hogy félnek, ha-
nem azt mondjdk el, mitSl varjadk a megoldast.

Vonjak be ket a fontos csaladi iigyekbe, mielGtt végle-
ges dontést hoznak. Bar a valésdgban a gyerekek nem befo-
lydsolnak benniinket a fontos dontéseinkben (példdul egy
csaladi koltozésben), de ha bevonjuk &Sket a beszélgetésbe,
akkor nem ¢érzik azt, hogy csak ugy ide-oda taszigdljuk
Sket. Ha beavatjuk ket a dolgainkba, akkor sokkal valészi-
nilibb, hogv kitorés nélkiil elfogadjdk a helyzetet. igy azt is
érzékelhetik, ha a gyerekeknek valami félelme van az
ltggyel kapcsolatban, és esetleg egy masik megoldast keres-
nek, amire egyébként nem gondoltak volna. Ha ezek sze-
rint cselekszenek, az eredmény az lesz, hogy a gyermekeik
egész életiikben azt tapasztaljak, hogy a sziileik megbiznak
benniik.
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Kérdezzék meg a gyerekeiket, hogy mi az, aminek oriil-
nek, és aztan kérdezzék meg, hogy alkalmanként részt ve-
hetnek Onok is ezekben a dolgokban. Elképzelhetd, hogy a
gyerekiiknek olyan hobbija van, amit Onok hiilyeségnek
tartanak, semmire sem jé, vagy nagyon gyerekes. Ilyenkor
gondoljanak arra, hogy Ondk is voltak gyerekek, és legye-
nek megért6k. Menjenek el veliik olyan helyekre, ami Sket
érdekli, még akkor is, ha abban semmi jot nem taldlnak. Ha
nem értenek belSle semmit, elmondhatjdk, csak késziiljenek
fel a magyarazatra. Skateboard versenyek... furcsa divat...
(az Onoék szdméra) megbotrdnkoztatd zene... bargyu képre-
gények... vega-éttermek... kiilonleges sportok... traktorhu-
z4as (bocs, ez a férjek hobbija)... mindegy mi, értik, mire
gondolunk. Prébdaljanak bekapcsoldédni, anélkiil, hogy meg-
sértenék a ,sziil6knek tilos" szabalyt. Ez azt jelenti, hogy
vannak olyan dolgok, amikben egydltaldin nem vehetnek
részt, és ezt inkdbb megmondjiak Ondknek, minthogy a ba-
ratok el8tt nevetség targyava valjanak. Kérdezzék meg,
hogy ,Ez most olyan dolog, amit csak a bardtaiddal csindlndl?"
Meg fogjdk mondani.

Kossenek cserelizletet. Vigyék el ket olyan helyre, aho-
va Ondék nélkiill nem tudndnak elmenni, fizessenek nekik,
stb., és mondjak meg, hogy cserébe 8k is menjenek el
Onokkel - példdul szinhdzba, moziba, vagy szimfonikus
koncertre. Ha adnak egy kicsit, mindjart kobnnyebben megy
a bardatkozés.

Fegyelmezés: Ne nagyon alkalmazzak, mondjdk meg
pontosan, hol a hatdr. Bizonyosodjanak meg arrél, hogy a
csalddban ¢érvényes szabdlyok alkalmazkodnak-e a mai
id6khoz. Ne feltétleniil olyanok legyenek, amilyeneknek
Onok a gyerekkorukban alanyai voltak. Az id6k valtoznak,
és mielStt valamire automatikusan nemet mondanak, vizs-
galjak meg, vajon nem elfogadott dolog-e az mar a tarsada-
lomban, és f6leg a tobbi csalddban.

Sokkal konnyebben huzhatjdk meg a hatdrokat, és tartat-
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hatjak be azokat (étkezés, tévé nézés, takarodd, szamitdgé-
pezés, jaték és 6ltozkodés), ha szemtSl szembe beszélnek ré-
la. Itt megint csak hasznos dolog lenne, valamiféle csereiiz-
letet kotni, hogy a gyerekek ldssdk, hogy prébdlnak ésszerti-
ek lenni, és megtesznek mindent annak érdekében, hogy a
dolog mindannyiuknak jé legyen. Ne csak el@irjak a szaba-
lyokat, vitassdk meg &ket!

Végiil is, azonban, Ondk a sziil6k, tigyhogy ha a gyere-
kiiknek valami nem tetszik, mondjdk meg, hogy miért don-
tottek dgy, és aztan tartsanak ki elhatdrozasuk mellett. A
feln8ttek is hasonlé helyzetben vannak nap mint nap. Jus-
son esziikbe, milyen az, amikor a munkahelylikon ledegra-
daljak, kritizaljak vagy kirugjak Onoket. A gyerekeik is va-
lami hasonlét érezhetnek, amikor nem tehetik azt, amit
akarnak, és nem jarhatjdk a sajat utjukat. Tiszteljék az érzé-
seiket, és prébdljak meg a fegyelmezést és a szabalyozast
szeretettel ellensudlyozni.

Egyszerlien szélva, gyereknek lenni nem kénny(i, de ha
szeret§, megértd, kedves sziil6k vesznek koriil, akkor az.
barmilyen helyzetben hozzasegit a parbeszédhez és a logi-
kus megolddshoz. A fegyelmezés régen azt jelentette, hogy
,Csinald, vagy kiilonben..." , Azért, mert azt mondtam!"
Alost azt jelenti, hogy ,,Csindld, mert egy csaldd vagyunk,
és egyilitt kell mikodnink"” vagy ,,Csindld meg, mert tiszte-
letben tartjuk egymadst."”

Az Egyesiilt Allamok a tdbbség szabdlyain és a kisebbség
jogain nyugszik. Rdmutathatnak arra, hogy egy egész nem-
zet képes ez alapjan élni immar 225 éve, és abban a rend-
szerben is van szépség, ahol nem mindenki jarhatja mindig
a sajat utjat. On(')'k a tobbség, a gyermekeik a kisebbség. Le-
het, hogy Ondké a gydzelem, de nekik is vannak jogaik.

Gyakran simogassdk meg a gyermekeiket. Igen, még a
tinédzsereket is. Ez éppenséggel abban segiti Sket, hogy
ne szdalljanak el tulsdgosan. Apukdk, tegyenek igy, amikor
a gyerekek fiatalok, és igy néhdny év mulva sem fognak
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tiltakozni. A'lég a fiuknak is jolesik az 6lelés. Ha eddig még
sosem csindltak, akkor kezdjék el. Kezdetben hadd tilta-
kozzanak. Akkor se adjdk fel, csindljak ujra. El8bb vagy
utébb el fogjak fogadni. Ks egyszer, remélhetSleg, vissza is
fogjak adni.

A gyereknevelés taldn az emberiség legnagyobb vizsgija.
Ks a legnagyobb jutalom is egyben. Sok ut van, és sokféle
megoldas, sok torténet és sokféle vélemény. Néha a dolgok
nem ugy alakulnak, ahogy mi szeretnénk, de ha elfogadjuk
ezt az O6ridsi kihivast, akkor mindig egyetlen kérdéssel dal-
lunk szemben? Hogyan dllunk hozza? Szeretettel, egyuittér-
zéssel és ésszerlien,... vagy széthuzéassal és rosszakarattal?

A valasztias az Ondk kezében van.

Olvasdink kozott bizonydra sokan vannak, akik elvesz-
tették a gyermekiiket. Alost szeretnénk tisztelettel addzni
azoknak, akik mar elmentek, és minden megbecsiilésiink
azoké, akik még itt vannak. Utolséként olvassak el Betsie

Foinsett torténetét.

Ejjel siré anyak

Betsie Poinsett

Ko6sz6ném, hogy szdéltak azokrdl a draga lelkekrd8l, akik
utat vagtak az Uj Indigdk szdmdra. Azonnal felfigyeltem
Onodkre, mikor Lee postdjat olvastam az Interneten, aki arra
kért benniinket, hogy irjuk meg Indigdkkal kapcsolatos él-
ményeinket. Ugy fekiidtem le, hogy ez jart az eszemben, és
amikor reggel felébredtem, mar tudtam, hogy irnom kell.

A fiam az Indigdk egyik elSfutdra volt. Azt is mondhat-
ndm, hogy az életét adta az ligyért. 1997-ben halt meg, 21
évesen. Sohasem akart ebben a hdromdimenzids vildgban
élni, mégis eljott, hogy dtformdlja az embereket. Indian

torzsjele a szitakot8 volt - mindenkit a dimenzidviltasra
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0sztonzott. A viselkedésével minden korlatot athagott (ka-
bitészerezett és ivott), amivel nekem Oéridsi fajdalmat oko-
zott. Szamos balesete volt, melyekben egyetlen haja szdla
sem gorbiilt meg, kivéve az utolsét. Es akkor egyszer csak
Lpuff’ - elttint. Két ut allt elSttem: a spiritudlis dtalakulas,
vagy az 0sszeomldas. En az atalakulast valasztottam.

Miutan a fiam meghalt, sokan felhivtak telefonon, és el-
mondtak mennyire lelki ember volt, és hogy nagymérték-
ben megvaltoztatta az életiiket. A férjem és én ilyenkor
egymasra néztiink, és arra gondoltunk, vajon ugyanarrél a
személyrgl beszélnek-e. Otéves kora 6ta nem engedett ben-
ninket kézel magdhoz. Szerintem azért, mert tudta, hogy
nem marad sokdig. Haldla utdn izzé energiaként mellettem
volt, lizeneteket kiildott, és sok ember elStt megjelent. Ek-
kor jottem r4a, hogy ha a ,,nagy képet" nézzik, tanitodmester-
ként volt jelen.

Tobb, mint 200 verset és éneket hagyott rdnk, melyek-
nek a 1étezésér6l nem is tudtunk! Megprobidlom ezeket
konyv forméaban kiadni az emlékére, és sajat élményeim
alapjan irok egy konyvet rola , Ejjel siré anydk” cimmel.

Egyik baratjanak tobb, mint 20 baratja halt meg az el-
mult négy évben. Van fogalmuk, hany ilyen gyerek jott és
ment mar el? En magam kapdasbdl fel tudok sorolni 35-6t.
Tisztelettel kell rdjuk emlékezniink. Nélkiliik az Indigo
gyerekek nem johettek volna. Itt van egy versrészlet, me-
lyet a fiam irt az egyik eltdvozd baratjahoz:

Konrad

Szeretlek

Egyre és egyre csak szeretlek
Orokké, sziintelen

Nincs viszlat

Nem tart markdban a félelem

A tudatom egv madas sikra csuszik
Ahol tiszta fény ragyog
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Egy baratom ismét a csillagok kozt repiil
Orokre elutazott.

Uvegfioldban csapdédba ejtett szines cseppek
Fédjdalmamon enyhitsetek

Egy bardtom ujra kegyvesztett lett

Nincs més vdalasztds

Mint a véltozas

Helyét pétolni akarom

Megyek hat tovéabb.

Higgyenek nekem

Csak igy tudom Kkifejezni

Mennyire szeretem

Ha majd elpocsékolt elmém

Ujra helyreall

Nem kell a pénz

Nem kell a gazdagsag

Csak azt kivdnom, legyen

Aki kedves hozzam

Ott sétal a Napban

Atlétszén, fenségesen

Az élet csak most kezdd§dfitt

Es En ezt a fénylényt

Hatértalan szeretem

A Szitakoté nemzetség bardtja tavozott
Az élet tanitdja elvagta a csomot

E varazslattal ramutatott az igazsagra
Hogy szeretetre van sziikség

Nem sirdmra.
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ﬂalésan k6szoénjik mindenkinek a munkankhoz nyuj-
tott segitséget, kodszonjik, hogy velunk voltak, el-
jottek a szeminariumainkra és batoritottak. Ezuton fejezzik
ki tiszteletiinket Onéknek, és ajanljuk a konyviinket szere-
tettel a Fold valamennyi gyermekének, akik megvaltoztat-

jék az. emberiséget.
Szeretjilk Onoket!

— /3ee  Garro/fés Jan  Uober



A SZERZOKROL

LEE CARROLL

/ ce Carroll Kalifornidban a Kaliforniai Nyugati Kgye-
m "~ s temen szerzett kozgazdasz, és lizletkotSi diplomét,
majd egv technikai audio tzletet nyitott San Diegdban,
mely 30 éven 4t miikodott. Hogy kezd el egy mérnok ér-
dekl8dni a spiritudlis csatornak és az Indigd gyerekek irdnt?
Lee erre Ugy vialaszolt, hogy Istennek ,,a szeme ko6zé kellett
vagnia" ahhoz, hogy elhiggye, a spiritudlis élményei valdsa-
gosak. 1989-ben volt a fordulépont, amikor egy médium azt
mondta neki, hogy spiritudlis dtja van, majd harom évvel
késébb egy masik médium az els§tsl fliggetleniil ugyanezt
kozolte vele.

Az els§ irasait még félénken mutatta be Del Marban egy
metafizikai tarsasdgnak, Kalifornidban, a tobbi mar torténe-
lem, Osszesen kilenc metafizikai konyve jelent meg hét év
alatt. Tobb, mint félmillié konyv, 15 nyelven: spanyol,
francia, német, kinai, héber, angol, dan, olasz, gordg, ma-
gyar, japan, finn, orosz, holland és torok forditdsban.

Lee spiritudlis tdrsdval, Jan Toberrel egylitt inditottdk el
a ,,Kryon fénycsoportokat" Del Marban 1991-ben, és rovid
idén beliil egy nappalibdél a del mari templomba koltoztek.
Ma mar az egész, vilagon szerveznek taldlkozdkat, és csak
Eurépaban 3000 hiviik van. Az Internet els6 napjaiban
hosszii id6én keresztiil Krvonnak volt a legnagyobb map-
pdja az amerikai online torténetében, és ma is nagyon sok
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elektronikus bongész8t vonz a weboldalakon. Onék is
megtekinthetik a www.krvon.com cimen. Szintén a vilag-

halén olvashatnak egy Gj magazint, melyben Kryonrdl és
az Indigd gyerekekr8l kozliink folyamatosan tujabb ¢és
ujabb torténeteket.

Jan és Lee taldn egyik legmeginditébb talalkozdja Tel-
Avivban, Izraelben tortént, 2000 oktéberében. A Kozel-Ke-
leten akkor dulé harcok és erdszakos felkelések kozepette
luzenetet kapott egy tobb, mint 1000 izraelitabdl allé lelkes
csoport. (Az tlzenet megtaldalhaté a fent emlitett Kryon
weboldalon.)

1995-ben az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) fel-
kérte Jant és Lee-t, hogy mutassak be a Kryon miiveket
New Yorkban az ENSZ 4ltal alapitott A Felvildgosodasért
és Atalakuldsért Tarsasdg néven ismert csoport elStt. A ta-
lalkozé olyan joél sikeriilt, hogy még kétszer visszahivtak
Sket, 1996-ban és 1998-ban, hogy mutassdk be a szeretet
uzenetét.

Lee kilenc Kryon konyv szerz@je, és (Jan mellett) az ,In-
digd gyerekek: Az uj gyerekek mdr koztink vannak" téarsszerzé-
je. Az Indigd gyerek weboldalunk: www.indigochild.com.

Lee tovabbra is ir San Diegd-i otthonaban, és feleségé-
vel, valamint Mini nev({i maltai kutyajaval él.

Lee Carroll (e-mail: kryonemail@kryon.com)

JAN TOBKR

Jan Tober egész életében metafizikaval foglalkozott. Az
elmult 25 évben dolgozott intuitiv tandcsaddként, kézraté-
teles gydgyitdként és vezetett meditdcidkat. Spiritualis koz-
vetit§, Reiki mester, A Tudatossdg Egyhazanak (San Diego,
Kalifornia) a tdrsalapitéja, a Kryon miihelyek tarsszervezg-
je és segit8je, el6adéasokat tart szerte a vildgon.
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