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Predgovor
Probudili smo se u drugoj stvarnosti

Ova vam se knjiga moZe uciniti donekle neobi¢nom buduéi da se u njoj pojavljuju stvari koje uobicajeni razum nije navikao vidjeti na jednome
mjestu: ezoterija i kulinarstvo, materijalni seks i nevidljivi suptilni svijet, boZansko i tehnicko, misti¢no i svakodnevno. Mogu li se pitanja koja se
ticu iskljuc¢ivo medicinskih potreba povezati s problemima duhovne potrage i razvoja?

Stvarnost u kojoj Zivimo nije viSe onakva kakva je bila prije nekoliko desetlje¢a. Promjene se dogadaju vtlo brzo i jacaju poput lavine. Svima je
poznat pojam biosfere koja je staniste zivih bi¢a. No, malo tko je upoznat i razmislja o tome da postoji i pojam tehnosfere. Tehnosfera obuhvaca sve
tekovine industrijske civilizacije, pocevsi od kucanskih elektri¢nih uredaja pa sve do hrane. Sve cega se dotice tehnosfera, ukljucujuéi i samog
covijeka, izloZeno je temeljnoj, iako ne uvijek vidljivoj, transformaciji.

Kad je civilizacija krenula tehnogenim putem razvoja, poceli su djelovati zakoni koji prije uopée nisu bili uocljivi. Utjecaj tih zakona sada dovodi do
toga da se tehnosfera stalno skuplja u matricu. Matrica je svojevrstan konglomerat, sustav u kojemu se ¢ovjeku dodjeljuje uloga bakterije koja hrani
sustav. Filmovi poput Matrixa i Surogata uopce nisu fantastika, ve¢ nasa vrlo bliska buduénost. I tu se ¢ak ne radi o tehnici kojom se covjek
okruzuje. Kad ljudi dospiju u zajednicko znformacijsko polje koje su stvorila najrazlicitija sredstva masovnih medija, nalaze se pod utjecajem sustava.
Vise nije ¢ovjek taj koji upravlja sustavom, nego sustav u potpunosti kontrolira ¢ovjeka i podreduje ga sebi. U sveopcoj informacijskoj paucini to je
lako. .

Kome to moze odgovarati? Nikome. Covjek je samo navikao misliti da se sve $to se oko njega stvara, odvija prema volji nekih drugih ljudi.
Zapravo se sustay samostalno razvija. Tko upravlja dzunglama? Nitko, one same rastu i zive kako bi trebale od trenutka kad su se biljke spojile i
pokusale nekako medusobno funkcionirati. Shvacate li?

Evo $to odgovara sustavu. Njemu je potrebno doéi do tocke stabilne ravnoteze, oformiti optimalnu konstrukciju u kojoj ¢e ljudi poput kiborga
odrzavati njegovo postojanje. Sto je za to potrebno? Celije matrice trebaju biti ispunjene poslusnim elementima. Kao prvo, ti elementi ne smiju biti
potpuno zdravi kako ne bi imali slobodne energije, a kao drugo, trebaju biti lagano "udareni" kako ne bi razumjeli gdje se nalaze. Energije i svjesne
volje trebaju imati samo koliko im treba da bi pravilno izvrsavali svoje duznosti - ni vise, ni manje.

Jeste i se zapitali zasto se nakon posla mnogima nista vise ne da, osim da se izvale na kauc ispred televizora? Umor takve vrste je uobicajena stvar,
na to ste navikli. No je li to normalno? Nije. Uobicajeno ne znaci da je normalno. Nije vam palo na pamet zapitati se zasto se zivot suvremenog
covijeka doslovno nalazi na vrhuncu izmedu 20. i 40. godine? Kao mlad stru¢njak nikome ne trebate jer nemate iskustva, a nakon 40. vise niste
potrebni jer su iz vas iscrpli sve $to se moglo. Zbog toga ste nakon cetrdesete nezanimljivi 1 suprotnom spolu. Opet, je li to normalno? Uobicajeno
je, ali u biti, nesto tu nije u redu, zar ne? No, ne mora biti tako!

Jos jedna stvar odgovara sustavu - smanjenje broja stanovnika. Reklo bi se da ¢e smanjenje brojnosti korisnika smanjiti ucinak koji sustav od njih
dobiva. No zapravo, kad se sustav sazme u matricu, prezivjeli potrosaci pretvorit ¢e se u dobavljace kojima se potpuno kontrolira, dakle, njihova ¢ée
davanja biti potpuno pod kontrolom, §to znaci kvalitetnija, organiziranija, a ne kao sada - izaberi sto Zelis (dok se jos ima odakle izabrati) i radi $to
zelis, ako jos nisi dovoljno "zombiran". U tome je cilj i smisao sli¢cnog sazimanja.

Ponovno se pitamo nalazi li se netko iza svega toga. Danas je moderno raspravljati o neodredenim glasinama o nekakvoj svjetskoj vladi poznatoj
takoder kao Bilderberski klub kojem pripadaju najbogatiji i najutjecajniji ljudi planeta. No to je tek trik sustava kako bi se odvukla pozornost. Mnog:
naivno vjeruju da je dovoljno ukloniti tu Sacicu skorojeviéa koja je potajno zamislila pokoriti cijelu svjetsku populaciju i problem e se rijesiti.
Nema govora o tome. Ako u povrtnjaku odrezete samo vrh biljke, a ostavite korijen, zar ¢e biljka nestati?

Ljudi na vlasti samo su marionete sustava u jo§ vecoj mjeri nego njegovi obicni ¢lanovi. Prve sustav izravno povlaci za niti, a druge indirektno,
preko reklama, laznih ciljeva, dezinformacija i ostalih otpadaka koje im $alju oni prvi. U suvremenom drustvu ne dogada se da netko zamisli nesto
globalno, na primjer, da zapocne rat, a zatim to ostvati prema osobnom planu. Bankar neée modi financirati tako skupo "zadovoljstvo" ako se do
vlasti ne probije odgovarajuca grupa. Ona se pak nece uspjeti probiti ako za to ne sazriju odgovarajuéi uvijeti. U sustavu je sve medusobno
povezano i isprepleteno. No uzroke ne treba traziti u samim uvjetima, ve¢ puno dublje - ondje gdje se ti uvjeti stvaraju.

Na koji se nacin ostvaruju planovi sustava? Vrlo jednostavno: kao prvo, manipuliranjem pozornoséu osnovne mase ljudi, a kao drugo, jos
jednostavnije, preko hrane kojom se hrane.

Kontrola pokornosti najucinkovitiji je nacin kontrole uopce. Ne treba se ¢ak niti baviti nekakvom osobitom ideoloskom propagandom, sasvim je
dovoljno navesti magarca da misli na mrkvicu tako $to ¢e mu je se objesiti pred nos i on ¢e je poslusno slijediti kamo god je potrebno. Princip je taj
da se pozornost fiksira na onu informaciju koju odgovara sustavu, a od zivotno vaznih pitanja na svakojake se nacine odvlaci pozornost u smjeru
nebitnih stvari. MoZemo navesti gomilu primjera kako se to radi.

Izmisljaju se bolesti protiv kojih se svi trebaju hitno cijepiti, a problem raka, koji se stalno povecava, odvodi ljude daleko od klju¢nih rjesenja. Vilo
se ¢esto u medijima provla¢i informacija o tome kako se napokon otktio lijek protiv raka. To je istodobno i smijesno i tuzno. Koliko "¢udesnih
otkri¢a"! A ljudi i dalje umiru. Medutim, izvorni i osnovni razlog otkrio je jos pocetkom proslog stoljeca dr. Otto Warburg. No na to se vtlo brzo
zaboravilo.

Nigdje se izravno ne govori o tome da se biosfera ve¢ pretvorila u tehnosferu i $to iz toga proizlazi. Pozornost se odvlaci na sasvim drugu stranu -
na probleme koji se jo$ nisu dogodili i ne zna se hoce li se uopée dogoditi. Na primjer, na globalno zatopljenje, zahladenje, poplave, 2012. godinu, 1
slicno.

U raspravama oko filma Avatar pozomost se usredotocuje na vizualne efekte, a od problema podjele drustva na poklonike tehnosfere i biosfere
koja nas ocekuje u bliskoj buduénosti, na svaki nas se nacin pokusava odvudi. Upravo zbog toga Oscara nije dobio Avatar, ve¢ onaj film koji nas
navodi da razmisljamo u "ispravnom" smjeru: ne treba se plasiti sustava, ve¢ onih "agresivnih Arapa" koji, toboze, predstavljaju realnu prijetnju.

To opet ne znaci da netko potajno usmjerava medije u njemu potrebnom smjeru. Sve se dogada samo od sebe, kao u dzungli. Vise nije tako lako
privudi pozornost suvremenog covijeka koji je preopterecen kolicinom informacija. Cime ga je najlakse privuci? Onime $to ga uznemiruje, brine,
plasi. Zato mediji i funkcioniraju tako kako funkcioniraju, ali ne na svjesnoj razini, nego na razini instinkta novinara.

Kontrola se ostvaruje tako nezamjetno, postupno i "prirodno" da nitko nista ne naslucuje. Elementi sustava ne stignu se ni pribrati, a ve¢ ih oznace
elektronskim ¢ipovima i potpuno ih kontroliraju kao zeceve u kavezu. Samo §to cipovi nece biti implantirani u glavu - to je ponovno trik za
odvlacenje pozornosti. Ljudi mogu do mile volje bjesniti i protestirati protiv takvih neljudskih akcija koje pojedincu oduzimaju njegova prava. Sve
¢e biti obavljeno puno kulturnije, na primjer, preko vozackih dozvola ili bankovnih kartica bez kojih zecevi jednostavno ne mogu zivjeti. Na lako
razumljiv nacin objasnjavaju im da je to za njihovu korist, udobnost i sigurnost. Velika veéina ¢e kao i uvijek povijerovati u sve te besmislice koje im
sugeriraju i poslusno Ce se sloZiti, a protivnike takve akcije ¢e nakon toga zajednicki ocrnjivati kao da su nakaze i odmetnici.

Cini se da je s informacijama vise-manje sve jasno. No $to je s hranom,zar se preko nje takoder moze npravijati?

Da, lako. Ono §to u ¢ovjeka izravno ulazi, upravo je ona ista kuka za koju ga se zatim moze objesiti gdje se zeli, poput krpene lutke. I istodobno se
takav nacin kontrole ¢ini tako "prirodnim" i tako je dobro zakamufliran da "lutka" nista ne primjecuje i misli da je sve normalno, kao $to treba biti.
Bertrand Russell, engleski filozof i pacifist, ve¢ je davno pisao o tome da je pomocu posebne prehrane i "lije¢enja" preparatima potpuno moguce
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stvoriti ljude koji ¢e biti poslusni poput ovaca u stadu.

Evo konkretnog primjera. Americka je vlada 1974. godine zadatak smanjivanja broja stanovni$tva u zemljama treceg svijeta proglasila pitanjem
nacionalne sigurnosti. Na koji je nacin trebalo ostvariti takvu politiku? Drzavni tajnik Kissinger u Memorandumu nacionalne sigurnosti SAD-a
izravno je savjetovao, uz provociranje ratova, koristenje prehrambenih namirnica kao instrumenta za umanjivanje populacije.

Kissinger je vtlo pametan ¢ovjek i smatra se jednim od sto vodecih svjetskih intelektualaca. I dan-danas je Ziv i zdrav, ima 86 godina bududi da se
ne hrani onime $to je preporucio drugima, suvisnim ljudima naseg planeta. Dobitnik je i Nobelove nagrade, bas kao i trenutacni predsjednik.
(Sustav zna komu treba davati lukave nagrade.) Takoder je ¢lan Bilderberskog kluba.

On je jako dobro znao da ¢e se drustvo zombiranih bakterija s lako¢om dati zavesti reklamom o hrani iz matrice; a one malobrojne, koji ¢e se
probuditi i shvatiti u kakvu zamku ih mame, ismijavat ¢e i na svakojake nacine poniZzavati.

Jos davno prije tog Memoranduma sustav je ptirodno stvotio takav smjer kao $to je eugenika (ideja "rasne higijene" i smanjivanja populacija). Prvi
preliminarni ekspetimenti pristasa eugenike bili su primitivni, nehumani, "nedemokratski", kako se danas obi¢no govori, i nailazili su na snazan
odjek u ideologiji nacizma i staljinizma. U danasnje se vrijeme sve to odvija puno suptilnije (gotovo elegantno) i prikriveno, kroz kemiju 1 genetski
modificirane organizme (GMO).

Transgenetska tehnologija je genijalan izum koji ubija dvije muhe odjednom: to je istodobno i sredstvo smanjivanja populacije i sredstvo potkopavanja
prehrambene sigurnosti pojedinih zemalja, jer sjeme modificiranih biljaka vise nece proklijati i tako se dragocjeno sjeme biljaka uvijek nalazi u
rukama korporacije. Idealna metoda manipuliranja. Ne treba ¢ak ni zapoceti rat. Samo uskrati$ isporuku sjemena u potrebnom razdoblju onima
koji su neposlusni i radi s njima $to te volja.

Sustav neprestano usavrsava svoje metode. Takva primitivna metoda pristasa eugenike, kao $to je prisilna sterilizacija, podi¢i ¢e naravno val
drustvenog protesta. No to je ponovno samo jos jedan trik za odvlacenje pozornosti, neka vrsta kosti koju bacis medu gomilu da je rastrga. Stvarne
metode funkcioniraju neprimjetno i prikriveno, tajno se uskladujudi s drustvenim misljenjem i skrivajudi se iza toboze humanih ideja. Takva
mimikrija uvijek izvana izgleda svrsishodno, na primjer: genetska modifikacija biljaka potrebna je i pogodna bududi da povecava prinos i uklanja
potrebu za pesticidima. Pa procijenite sami je li to lose?

Zapravo je to mit koji su umjetno stvorile korporacije. Cinjenice govore da je prinos transgenetskih biljaka puno manji, a umjesto prijasnjih
Stetocina i korova stvaraju se drugi koji se nicega ne plase i za koje je potrebno izmisliti nove vrste pesticida. Na poljima genetski modificirane soje
vlada grobna tiina: ne ¢uje se ni pjev ptica, ni zujanje kukaca, ne uocava se uopce nikakvo kretanje Zivota, kao da su biljke plasticne. No onima koji
sve to nisu vidjeli nije strasno jesti kobasicu, oni ¢ak i ne slute da se sastojci iz GMO-a dodaju ve¢ u prakticki sve vrste hrane: u polugotove
namirnice, suhomesnate proizvode, slasticarske i mlijecne proizvode, pahuljice, ¢cokoladu, majonezu, umake, napitke - u svu hranu iz matrice koju
mozete naci u supermarketima. Ne ustrucavaju se dodavati ih ¢ak ni u dje¢ju hranu. No toga je malo tko svjestan zato §to se sve informacije
pazljivo skrivaju.

To vas ¢udi? Ve¢ odavno je doslo vrijeme da se prestanete cuditi. Realno stanje stvari je arogantna i besramna gesta u suprotnosti sa slatkim
$ecernim sirupom koji se slijeva s malih ekrana.

Zar se nikakva istrazivanja ne provode? Provode se prema uputama korporacija koje proizvode GMO. Rezultati takvih istraZivanja, kao $to
mozemo vidjeti, vedri su i veseli: "transgenetski" proizvodi apsolutno su neskodljivi. Vjerojatno se sada unajmljeni znanstvenici trude kako bi
dokazali da su ti proizvodi ¢ak i korisni, jedino neovisno istrazivanje provodila je doktorica biologije Irina Ermakova, no ubrzo je bilo naglo
zabranjeno jer je pokazalo Sokantne rezultate.

U SAD-u su ¢ak doneseni zakoni poput onoga koji zabranjuje uzgoj voca i povréa u vlastitom dvoristu, a drugi zabranjuje da se na se na etiketi
oznace proizvodi koji sadrze GMO. Ljudi su vec¢ fakticki liseni moguénosti izbora. Jedi $to ti daju i suti. Zvudi nevjerojatno, zar ne? Drzave
Europske unije zasad se u tom pogledu snazno brane. A eto, mi! ¢emo uskoro dosti¢i Ameriku. Ono §$to ne jedu u Europi, uvaljuju nama kao da
smo odlagaliste otpada. U nasim supermarketima nikako ne mozZete odrediti sadrzi li proizvod GMO ili ne zato $to zastupnici (a oni su sami
poslusni i predani elementi sustava) ne samo da su se odlu¢no odrekli razmatranja tog pitanja nego su i ukinuli certifikaciju robe.

Najzanimljivije je to da je politika vlade SAD-a (ili "svjetske vlade" - zovite je kako Zelite) koja je usmjerena protiv drzava treceg svijeta, stvorila
neocekivane posljedice i za sam SAD. Vec je tre¢ina Amerikanaca neplodna. Sto mislite zbog ¢ega su se toliko zabrinuli kad su obustavili postupak
usvajanja ruske djece u americke obitelji? Druga tre¢ina Amerikanaca pati od gojaznosti, a prije samo nekih tridesetak godina to je bila nacija koja
se bavila tr¢anjem i bila opsjednuta organskom (prirodnom) hranom. I jos jedna tre¢ina je na antidepresivima. Statistika je tako jednostavna i ocita.
Na sve strane svi naivno i lakomisleno vjeruju da je to normalno. Nikoga ne ¢udi $to se sindrom kroni¢nog umora i stresa pretvorio u normu
Zivota suvremenog covjeka. To je takoder normalno. Nista ne se ne dogada, ha?

Odakle takve dramati¢ne promjene? Zar bioproizvodi vise nikoga ne zanimaju? Razlog je vtlo jednostavan: mrtva sinteticka hrana, osobito fastfood,
najvise rasprostranjen u Americi, izaziva ovisnost koja se ni po ¢emu osobito ne razlikuje od narkoticke. Cjelu svjetskn populacijn veé cine okorjeli ovisnici
0 hrani.

Sjecate li se price o Sindbadu moreploveu? Jednom su putnici dospjeli u zemlju u kojoj su ih mjestani docekali vrlo srdacno i poceli ih hraniti
ukusnom hranom. Putnici su tu hranu jeli tijekom duZeg razdoblja i postupno su se njihova tijela pretvorila u debele trupove, a svijest se pomutila.
Prestali su objektivno procjenjivati stvarnost. Ispostavilo se da su ih tovili za klanje. Ne prestajem ponavljati da bajka i fantastika ne postoje - sve su
to oblici nase stvarnosti koji ve¢ jesu ili ¢e tek biti realizirani.

Jos jedna jednostavna statistika: u posljednjih nekoliko godina trecina pcela u SAD-u je uginula. Nitko to¢no ne zna zasto se to dogodilo. Mogudi
uzrodi su elektromagnetski smog od mobitela, transgenetske biljke, kemija, a mozda i sve to skupa. Znaci li to da vise nece biti meda? Ne, puno
gore - nece biti biljaka koje pcele oprasuju. Koliko takvih biljaka ima? Najmanje tri ¢etvrtine. U nekim kineskim provincijama péele su konkretno
bile unistene pesticidima i sada ondje biljne kulture u doslovnhom smislu oprasuju ljudi i to ru¢no. No taj problem nikoga ne brine - svi su zabrinuti
zbog mita o 2012. godini koji su davnih dana izmislile Maje.

Sve je to jako tuzno. Coviek, koji je umislio da je vladar prirode, uobrazeno je izazvao destruktivan nered u jedinstvenoj biosferi koja je nastajala
tijekom milijuna godina. Razumijete li sto se dogada? To je isto kao da pustite majmuna u kemijski laboratorij. Sto god bi taj majmun napravio, pa
makar iz znanstvenih ili superznanstvenih pobuda, pretvorilo bi se u katastrofu.

Glavna misao koju zelim prenijet je ta da nama ne upravijajn konkretne osobe, mi samo Zajedno i nesvjesno koracamo prema matrici u kojoj le viadati potpuna
kontrola sustava. Sve se to dogada pod okriljem demokratskih i humanitarnih reformi koje se odvijaju u okviru suradnje, mira, spasavanja
covjecanstva itd. Covjek kojeg je zarobio sustav ne gubi samo slobodu izbora - on pocinje Zeljeti upravo ono $to odgovara sustavu. I taj se proces
ne pokrece i ne usmjerava s namjerom, nego se dogada sam po sebi, u skladu sa zakonima samoorganizacije parazitnog sustava, to jest sinergijski.
Samo mali broj ljudi to vidi i razumije.

Gospoda iz Bilderberskog kluba mogu umisljati da su sposobna nesto kontrolirati, no to je pogresno - sustav e i njih progutati, i to prve. Situacija
je ve¢ odavno izmakla kontroli. Iako su, mozda, oni to shvatili bududi da medu njima ima prilicno pametnih ljudi.

1 tako, nova stvarnost vise uopée nije kao prije i pravila za prezivljavanje u njoj su drugacija. Civilizacija je napravila ostar zaokret i od prirodne strane

1 Autor govori o Rusiji, op. ur.



¢ovjeka prema tehnogenom drustvu. To se vrlo snazno odrazava na ljude - vise nisu slobodni pojedinci vec su element i sustava Ciji se znacajni dio
energije i svijesti nalazi pod utjecajem tog sustava. Transurﬁng kao tehnika upravljanja stvarno$éu ne funkcionira, da tako kazemo, sasvim
udinkovito ne uzmu li se u obzir sve te promjene. Citatelji mi pisu da sve rade ispravno, ali stvarnost ne popusta - nesto nedostaje. Sto t0&no?

O tome govori cijela knjiga. Rjesenje lesi u drugoj, nekonvencionalnoj sferi, ondje gdje se preklapajn metafizika i svakodnevni Fivot. Kako bismo vidjeli i shvatili
ono $to stalno izmice logicnom objasnjenju, potrebno je prvo doslovno fizicki odistiti svijest o percepciji i osloboditi se mentalnih $ablona koje
nam namece drustvo. U proslosti su za premjestanje skupne tocke magovi koristili halucinogena sredstva. Ovdje se, naprotiv, predlaze kona¢no
otreznjenje. Koliko mi je poznato, u ezoteriji jo$ nitko nije proucavao pitanje percepcije okolne stvarnosti s tako neocekivanog gledista. Cilj
magova postize se na tako jednostavan i prirodan nacin da se ¢ini kao da to nikako ne moZe biti taj mali klju¢ koji otvara vrata prosvjetljenja.

A ipak, klju¢ je ve¢ isproban u praksi. U svijesti se zaista dogadaju zamjetne promjene. To su neobic¢na iskustva koja je tesko opisati, ali mogu ih
okarakterizirati kao bistrenje. Otkriva se bit stvari, stvarnost se pocinje percipirati onakvom kakva zapravo jest. Sve postaje jasno kao da se podigao
veo. U pogledu energije osjeca se lakoca, snaga, visoka razina budnosti. Mnogi od mojih citatelja ve¢ su isprobali predlozene tehnike i svi do jednog
potvrduju da se s njima dogada isto. Nikakuve meditacije, trening i slicne manipulacije duse i tijela nisu potrebne.

Donedavno nisam mogao razumieti sljedece: tako je puno knjiga napisano, Znanje je dostupno i kao da ga razum shvaca, ali nije ga svjestan. Jer
razumjeti i biti svjestan dvije su potpuno razlicite stvati. Ispada da je sve dosta jednostavno: da biste izasli stanja obamrlosti, trebate prestati gutati tablete kojima
vas Rljukajn. 1 tada se odvija nesto uistinu neobi¢no - kao da sa sebe otresete zablude, probudite se u snu na javi i pocinjete shvacati tko ste, gdje se
nalazite i $to se oko vas dogada. Uskoro Cete saznati §to su to "tablete", a sada se pokusajmo osvrnuti na ve¢ poznata pitanja s novog gledista koje
nije trivijalno.

Cilj: put ili odrediste?

Posijednjib se 8 do 10 godina bavim tragenjem srece, uspjeha, pragnika u Zivotn. Kad sam poceo (itati vase knjige, nasao sam ono $to sam tragio. Prva je dva mjeseca sve
bilo jednostavno sjajno, Zivot je postao tako lijep, pojavilo se duboko nvjerenje da mogu odabrati bilo koju varijantu. Osjetio sam $to je to jedinstvo duse i razuma, energetika
Je bila na visokom stupnju. Zahvaljujnéi knjigama, presao sam na novi posao.

Medutim, zatim se nesto dogodilo i, bez obzira na to sto se neprestano driim vasih savjeta i veé su mi trebali postati navika, praznik_je nestao. Unutarnja i ivanjska
vagnost je prevelika. Trudim se neprestano biti n svjesnom stanju, ali nikako ne uspijevam nmanjiti vagnost. Poveéao se strah od buducnosti, nikakvi mi poshovi ne polaze
rukom, ne mogn napraviti nista vrijedno, u dusije tuga. Osjecam se kao da sam n dubokoj komi.

Negativnost se 3a mene lijepi bez obzira na to sto se redovitom bavim sportom, obralam pokormost na energetske kanale, hranin se zdravom i ukusnom hranom koja me ne
usrecuje. Postgje li moda neke metode programiranja podsvijesti koje bi mi pomogle da izadem depresivnog stanja?

Jedan od glavmh razloga apatije je nedostatak cilja u Zivotu. Kad nemate cemu teziti, nastupa malaksalost, svijest pada u san. I obratno, kad nesto
zelite postidi, energija namjere se aktwlra i zivotni se tonus povecava.

Ako nista ne ide dobro, treba pronadi i postaviti si cilj. Kad nema cilja i postojanje je besciljno, amorfno. Za pocetak kao cilj mozemo uzeti sami
sebe - baviti se sobom. Sto vam moze donijeti samopostovanje i zadovoljstvo? Postoje brojni putevi do usavrsavanja samoga sebe: vanjski izgled,
intelekt, fizicka forma itd. Mozemo si postaviti cilj da postignemo bolje rezultate u jednom ili nekoliko aspekata. Vi najbolje znate §to ¢e vas
usreciti. Tada ée se pojaviti i volja za zivotom i sve ostalo Ce se automatski srediti.

Protitao sam vasu knjign i zainteresirao se. Pokazalo se da veé sretno ivim n skladu s njom. Radi se o tome da dobro uspijevam umanjiti vagnost, ali svrbu svojeg
postojanja nikako ne vidinm. Sve Sto Zelim su neke sitne, sebicne Felje koje su, nostalom, malo n skladn s onim Sto trenutaino radim. U idealnom bib siucajn Felio puno
putovati, $ijeti dugo potpuno drav, malo raditi (n naleln ne volin raditi), puno zaradivati, ivjeti sa enom, ali pritom imati i mnaoge druge lijepe Zene, uzivati n nspjebu
u svom okrugenin. U takvoj se ulozi lako mogu zamisliti. MoZe Ii to 5to sam opisao biti cilj? Ako da, onda én se morati razvesti od Zene, dati otkaz, na poslu na kojem se
uspjesno dajem u najam, negdje dobiti puno novea i Rupiti Rartu Ja put oko svijeta... No s druge strane, nije mi ni sad tako lose... Ukratko, ne nam sto Zelim i
trenutacno nicemn ne tegim. Sto da radim?

Prvo trebate napraviti ono $to vam dobro ide - umanjiti vaznost samog cilja. Zasto ste uvjereni da bez cilja nikakva Zivota ne moze biti, ako vam 1
ovako nije lose? Mozete jednostavno Zivijeti za vlastito zadovoljstvo ne zbunjujudi se svakojakim "visokoduhovnim" kategorijama.

No ako ipak Zelite pronadi svoj put, vratite se osnovama transurfinga. Prema definiciji, vas'je cilj ono sto e vas’ Zivot pretvoriti n praznik. Slika koju ste
opisali stvarno nalikuje na praznik. Ali §#0 vas moze dovesti do nje?

Beskorisno je razbijati glavu, to jest pokusavati "izra¢unati" svoj cilj logi¢kim putem. Rjesenje treba doéi samo, u jedinstvu duse i razuma, kad dusa
zapjeva, a razum pocne zadovoljno trljati ruke. Da bi to rjeSenje stiglo, treba samo u mislima sustavno vrtjeti slajd vaseg praznika i nadzirati
stvarnost. Odjednom ¢ete vidjeti da se stvaraju nove mogucnosti, otvaraju se vrata koja ¢e vas odvesti do praznika. Prodite kroz ta vrata i ponovno
vrtite slajd 1 kontrolirajte stvarnost. UZivljavajte se u stvarnost praznika i ona ¢e uvijek biti s vama.

Treba Ii postojati samo jedan univerzalan cilj? 1li mosgemo tegiti i manjim ciljevima?

Ako uspijete stvoriti i sustavno vrtjeti slajd s vise ciljeva ili nekoliko razlicitih slajdova, samo izvolite, vi ste gospodar svoje stvarnosti. Mozete uzeti
onoliko ciljeva koliko ih mozete ponijeti. Tocnije, koliko imate strpljenja raditi s njima. S dugoro¢nim se ciljevima uistinu treba potruditi. A
kratkoroc¢ne ili trenutacne, kao na primjer, autobus koji ¢ekate ili mjesto za parkiranje, treba samo uzeti - doslovno kao novine na kiosku, ni
sekundu ne razmisljajuci i ne sumnjajuci u uspjeh. A ako ne uspijete, ne ljutite se, vec s lakocom pustite cilj. Ne zaboravljajte nacelo koordinacije
namjere. Tko zna kakvih ste se nepoznatih problema zbog toga rijesili?

Nazalost, ne mogn se pronaci u stvaralackom samoostvarenju, tofnije, nadi onu aktivnost keja bi mej Zivot pretvorila npravnik. Ma kako to banalno zvnialo, moj cil je
malerijalna dobit ili, drugim rijecima, financijska neovisnost. Napravio sam svoj cifjni slajd i gnam $to Zelim postici u ovom Zivotn, bez obzira radili se o antomobilu,
Inkesuznom penthousew, putovanjima, jahti... Aktivno tragim sve $to je povegano s mojim predmetom Zelje, ali takoder ragmisijam o stalnom nedostatkn novea, nakon
Cega pocinjem jos vedim Farom Iragili nacine kako da ga garadim. Problem je u tome 5to éu biti zadovoljan kad u dgepn budem imao dovoljno da se hranim u bilo kojem
restorans, odlazim s prijateljima u najbolje gradske nocne kinbove, odijevam se u skupim buticima i Zivim za svoje zadovoljstvo. Sve to vizualiziram, ali ne vidim nikakye
rezultate. Doduse, vidim kafko se moj svijet brine o meni, to ne mogu poredi, ali u financijsko blagostanje ne dospijevam onako kako bil Felio... Kako se izvuci i3 fe rupe
prosjecnog blagostanja?

Vi trazite "aktivnost koja e vas zivot pretvoriti u praznik". Ne treba traZiti aktivnost, nego se usredotociti na ono sto zelite posti¢i u konacnici. Zar
prazgnik Zivota nije cilj? To je sasvim dostojan cilj Upravo na to i treba fokusirati svoj razum. Tada ¢e izvanjska namjera sama predloZiti
odgovarajucu aktivnost. Potrebno je samo odi drzati otvorenima kako ne biste previdjeli vrata koja vam se otvaraju.
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Vas je problem u tome §to se ne uspijevate otarasiti ove misli: #a £gji nacin éu to postii. To nitko ne zna i ne moze znati. Razum se mora priviknuti
na to da rjesavanje tog zadatka nije njegov posao. Njegov je posao sustavno vrtjeti sliku ciljnog slajda. Upravo onakvu sliku kakvu ste opisali. Zivite
virtualno takvim zivotom, ali ne radi zabave kao sto rade zaigrana djeca i oni koji mastaju, ve¢ s ¢vrstim uvjerenjem u to da ¢e se takva slika prije ili
kasnije ostvariti. Neka vas ne brine kako ¢e se i kada opisana slika realizirati. Stvarnost e se neizbjezno prilagoditi vasim mislima. Nema joj druge!
Vi imate posla s ogledalom. No trenutaéno su vase misli potpuno obuzete trazenjem odgovora na pitanje "kako?". Stoga se ta beskorisna potraga
odrazava u ogledalu vaseg svijeta.

Moy je problem n tome $to nemam ciff. 1 ne mogu ga nacrtati ili na neki nacin oblikovati ma koliko se trudila. Ne Zelim si nametnuti nekakvn ljjepu (tudu) slicicu. Uvijek
sam se plasila gamisljati sveobnbvatne Felje. Znate Ii zasto ¢ Zato $to nikad nisam bila signrna da ée mi to biti potrebno u trenutkn kad se ostvari. I 2bog toga sam nvijek
pasivno plivala u smjeru struje. Uvijek mi je bila strana varijanta "promijeni i nadvladaj sebe". Odabrala sam pasivan put. I poanta svega ovoga je da ne nam katko se
ponasati (slijedeci vasu teorijn) ako ne mogu napraviti ni poletni korak - odrediti svgj cilj. Slagem se s nacelima kretanja krog $ivot. No $to mi je Gniti kad imam veé 33
godine, a cilja i dalje nemam. Osim toga, dosla sam do stanja kad na svijet reagiram "glupo”, na temelju osjecaja ugode ili nengode. V'e¢ sam dva mjeseca bez posia (otisla
sam jer mije sve dojadilo). Sada bib se Feljela aposliti, po moguénosti pronali posao s nekom perspektivom (to je ono o lemu sam mastala kad sam odlazila s proslog posia).
No zbunjuje me moj osjeéaj nengode. Pritom razumijem da bi taj osjecaj nestao kad bib pogledala situacijn i drugog kuta. No tada ispada da én se namjerno potruditi i
promijeniti svoj odnos prema situaciji. I kako onda "slusati svoiu dusn''? Opéenito, nekako sam Zbunjena.

Prva pogreska: ne treba "pokusavati nacrtati ili na neki nacin oblikovati svoj cilj". To ne mozete posti¢i snagom razuma sve dok ne uhvatite, barem
u opdim crtama, $to zelite od Zivota. Druga pogteska: ne trebate se "siliti pogledati situaciju na drugadiji nacin". Zbunjenost proizlazi iz toga §to
svjesno mijenjate odnos - nacelo koordinacije namjere kaze da kada svojom voljom gospodara negativan dogadaj pretvarate u pozitivan, kao da se
pravite da vam ide na ruku. Mijenjate odnos prema dogadaju bududi da znate da ovisno o izboru puta na raskrizju dospijevate na povoljne ili
nepovoljne krakove linije zivota. Mijenjati pak odnos prema sifuaciji uistinu je besmislenu i zato vam se to i ne isplati raditi. Zasto? Ispalo bi da
morate, na primjer, zavoljeti svoj posao koji ne volite.

Sto udiniti s osjecajem neugode u situaciji, to jest u stvarnosti koja traje?

Usredotoditi se na stvarnost kakvu bismo Zeljeli »idjes, ne obracajuéi pozornost na sve ono $to nam stvara neugodu. Na primjer, zapale su vas
obveze koje vam se ne svidaju, iako ste poslom opcenito zadovoljni. Kako se ponasati u toj situaciji? U mislima stvorite virtualnu stvarnost u kojoj
ispunjavate samo one obveze koje zelite.

Fiksirajte pozornost na zadatak koji vam se svida, a ostalo gledajte "zatvorenih ociju" dajudi se za sada u najam. Prije ili kasnije realna e se
stvarnost uskladiti sa slajdom koji ste stvorili - nezeljene ¢e obveze "otpasti" od vas same od sebe. Vidjet Cete na koji nacin. Tako funkcionira
ogledalo svijeta. Provjereno.

Koliko dugo covjek mose ne nalaziti svoj cilj? Godinu, dvije, deset? Sve je dobro, ali ne uspijevam dogivjeti ushicenje izazvano nekim Zivotnim ciljem. Nista mi ne iggleda
kao da je moje. Znam da svoj cilj mogu naci samo ja sam. I gnam da si moram depustiti jednostavno Zivjeti odredeno vrijeme bez cilja. No Roliko to moze trajati? Moda
dvadeset ili pedeset godina? Razumijem da "podli"" razum nije sposoban mirno se opustiti i ekati. On je taj Roji nnosi newir i strab da éu sasvim ostati bez; cilja. lako mi
Je trenutacno un Zivotu sve u redu, ne prestajem Zeljeti odrediti ciff koji bi bio samo maj. Zelim otkriti najveci pravnik duse. Mogda postoje jos neki nalini odredivanja
vlastitog Z ivotnog cilja ?

Stvarno, moze se dugo cekati, cak i cijeli Zivot, i svejedno ga ne docekati. Ako vas je usisala mocvara svakodnevice, ako se Zivotni scenatij iz dana u
dan ponavlja bez promjene, sto bi se moglo dogoditi? Nista. Vecina ljudi upravo tako i zivi: prvo dolazi $kolovanje i nada za postizanjem srece u
buduénosti, zatim obitelj, posao bez osobitih promjena, opet nada za uspjehom koji se stalno nazire negdje u daljini, kucanski poslovi,
nezadovoljstvo i skromne razonode, ponovno obitelj, svakidasnjica, kau¢, televizor. I tako prolazi zivot "u ¢ekaonici". Kako se izvudi iz kruga
svakodnevice?

Potrebno je ste¢i namjeru da se oslobodite. Mnogima se ¢ini da zele promjene, medutim nemaju ozbiljnu namjeru i vise vole jadikovati da je Zivot
navodno sumoran i da od toga ne moze$ pobjedi.

Medutim, primijetite da uspjesni ljudi koje svaki dan gledate na televiziji vode vrlo aktivan stil Zivota. Izbor je na vama: ili se potruditi i uloZiti
odredenu energiju kako biste promijenili situaciju ili se zadovoljiti monotonim postojanjem ($to je mnogima, u nacelu, takoder podnosljiva
varijanta), no tada ne jadikujte zato Sto se cilj nikako ne otkriva.

Drugo je pitanje kako imati namjeru ako nemate snage niti zelje za djelovanjem, nemate potrebnu dob ili ste jednostavno lijeni. Ako nista ne Zelite,
osim da se srusite na kau¢ nakon posla, znaci da vam nedostaje slobodna energija koja zapravo hrani namjeru. Nemoguce je da nista ne Zelite ako imate
dovoljno energije. Glavni uzrok niske energetike, ako se ne racuna nedostatak cilja, je velika zatrovanost organizma (eto posve prakticnog uzroka).
Nije obvezno da odmah uzmete u zadatak "osvojiti Mount Everest" ili da si postavite "dostojan" cilj samo zbog toga $to je to potrebno. Bolje je
zapoceti s elementarnim stvarima koje su uistinu potrebne za povecanje energetike: odistite svoje "sanitarije", prijedite na zdravu prehranu,
usavrsavajte svoju fizicku kondiciju. Tada Cete vidjeti kako e se pojaviti i nove potrebe, a energije za njihovo obavljanje ¢e biti dovoljno. A ako
ipak 1 dalje budete lijeni bilo §to Zapoceti, onda niti transurfanje na kaucu nec¢e pomodi.

Proditao sam sve vase knjige i na sva sam pitanja nasao odgovor. Na sva osim jednog: STO JE ZAPRAVO MOJ CILJ? Moja je Sena talentirana profesionalna
umjetnica i ona je s tri godine Jnala da e biti umpetnica. Njezin je cifj da se istakne i Zadovoljno se Rrece u tom smjeru. ZAVIDIM joj jer nemam jasan uvid sto tocno geli
moja dusa.

Va3 cilj ne mora nuzno pripadati nekoj umjetnosti. Zasto se, kada je rije¢ o cilju, neizostavno namecu zamisli o nekakvim uzvisenim temama? Ne
treba se usmjeravati na cilj koji je od samog pocetka "uzvisen". Netko ne moze zamisliti zivot bez poezije, a nekome je ¢iscenje ulica ili sjeckanje
mesa - drag posao. Ne trebate se orjjentirati u skladu sa stereotipom da je Zivotni cilj, tobozZe, nesto uzviseno.

U moje vrijeme, na primjer, kad bi pitali dijete sto bi Zeljelo postati, ono je znalo da ¢e izazvati odobravanje odraslih ako odgovori da ¢e biti
astronaut! Njegov je razum toc¢no znao "ispravan odgovor", no nije znao Zeli li uistinu biti astronaut. Razumijete li» Razum je ve¢ od djetinjstva
orjentiran - skupna tocka (prema Castanedi) nalazi se u "ispravnom" polozaju. Va$ je trenuta¢ni zadatak da se rijesite orijentacije i "resetirate se".

Za to je potrebno prestati ragmishati o cilju 1 poceti promatrati - obracati pozornost na osjecaje duse. Kad ona ugleda ono sto je zanima, odmah ¢e
zivnuti. No kako bi se iSta moglo promatrati, treba prosiriti svoj vidokrug: ofputovati ondje gdje niste bili, vidjeti ono sto jos niste vidjels.

Citam vase knjige veé po treci put i svaki put jedne te iste misli doivim drugadije i cicim od odusevljenja: ""Aba, 1o je zapravo tol" V'eé mi se puno toga ostvarilo pomoén

transuifinga: radim upravo n onakvim nyjetima kakve sam oduvijek Zeljela, s dobrim fudima, s vrlo dobrom placom. Stvaram takoder i svakgjaka uda. No imam

problem koji me muii vel pet godina. Imam cilf, tocno gnam da je moj prema svemu 5to osjecam. Ipak, nikako se ne mogn oteti dojmu da ga necu uspjeti materijalizirati u

svom Fivotn. Zbog toga osgjecam nelagodu. Zasto tako mislin ako znam da je to moj cilj?! Il je to pokazatelj da grijesin i da sam si sve pogresno objasnila?

Vet sam nmanjila vagnost, gotovo potpuno, svejedno mi je. Razmisijala sam nije li to 3bog toga Sto su mi u djetinjstvn govorili: "Dimgi le se izvuds, a 1 ées’ platiti." Mosda
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sam odatle iZvnkla zakljutak da ce drugi imati srede i da ée im se ispuniti snovi, a meni neée? Ispada da ne mogu bez, tog svgjeg cilja i nesto me sprecava da povjerujem
kako ga stvarno mogu privici u svoj Zivot! Ne gnam kako se 15jesiti tog osjecaja... Pokusala sam zamijeniti svoj cilj drugim, vrlo slicnim. No nisam osjetila osobitn radost,
iako pritom nisam summnjala da do njega mogu doéi bez; problema. A kad sam zamislila Fivot bez glavnog cilja, da sam ga stvarno izgubila, osgjeéala sam velikn patnjn!

Covjeku je ugodno znati da se njegove knjige ¢itaju vie puta. A prigovaraju mi da volim ponavljati jedne te iste misli. Jeste li se zapitali za$to to
¢inim? Mogu iskreno priznati da to ne radim s predumisljajem, no to takoder nije ni previd. Ono o ¢emu pisem nije rezultat mojih promisljanja, ve¢
se to preko informacijskog kanala prenosi iz prostranstva varijanti. Kako informacija dolazi do mene, tako je i iznosim, bez osobitih ispravljanja.
Znaci da tako treba biti.

Razlika izmedu mene i vas je samo u tome $to vi namjeravate dobiti od mene odgovore na svoja pitanja, a ja se koristim bazom podataka koja je
svima dostupna. I vi mozete imati pristup tom izvoru ako odlucite sami do¢i do informacije. O tome sam vise puta govorio. U nacelu je prakticki
sve odgovore moguce naci u prvim knjigama o transurfingu. Medutim, vasa pitanja i dalje pristizu, tako da mi ne preostaje drugo nego da
ponavljam sve iznova, makar iz drugog kuta gledista. No, udaljio sam se od teme. Muci vas to §to ne postizete svoj cilj. To govori u prilog toga da
cilj moZe uvistinu biti vas. U knjigama o transurfingu vec je opisan jedan od kriterija za odabir cilja - pokusajte se sami pred sobom pretvarati kao da
se odricete nekih svojih mastanja. Ako dusa pritom pati i protivi se, znaci da je to vierojatno vas cilj. A ako osjecate olaksanje - takoder je jasno.
Opcenito, neugoda je normalna pri pomisli da je to tesko ostvariti. Jer patnja je bila jaca od neugode, zar ne? Potrebno je prestati razmisljati i
poceti raditi konkretan posao - vrgeti slajd cifja. Kad se po¢nu otvarati vrata, doslo je vrijeme za donosenje zakljucka jesu li mastanja ostvariva ili ne.
Sada to nije pitanje za raspravu. Trebat ¢e raditi i sa slajdom. Potrebno je strpljenje, vrijeme i osvijestenost kako vam ne bi promakla vrata koja se

otvaraju.

Trenutno se bavim tragenjem posla koji odgovara mojoj dusi i premisljam se izmedn nekoliko smperova. S jedne strane volim crtati, s druge Sivati i vests, s treée "petljati"
oko cvijeca. To je osnovno, a drugo necn ni nabrajati. Odatle slijedi pitanje: moe li dusa imati vise od jednog omiljenog posla u kojem ée se ostvariti i dosedi visine ¢

Ovdje se ne radi samo o tome koliko dusa moze imati ciljeva, vec i koji od njih moZemo smatrati glavnim. Bolje je usredotociti se na jedan kako ne
biste rasprsili svoju namjeru. Hobi je ono ¢ime se ljudi vole baviti. Postoji mnogo zanimacija. No, mozZe li hobi postati cilj? Naravno, kretanje
prema cilju treba pricinjati zadovoljstvo. Medutim, privla¢nost posla sama po sebi nije dovoljan uvjet da bismo tu aktivnost smatrali ciljem.
Ponavljam, cilj je ono $to ¢e pretvoriti Zivot u praznik. Pritom cilj treba odrediti u jedinstvu duse i razuma. Zapitajte se moze li aktivnost, koja
nalikuje na cilj 1 vrata, pretvoriti va$ Zivot u praznik? Trebalo bi vam biti savr$eno jasno da je odabrana aktivnost upravo ono s§to vam treba - 7 po
logici stvari i po porivu srea. Ako je cilj vas, pitanja jednostavno nece biti - za vas ¢e to biti oz,

Nisam siguran da je cilf koji pokusavam dostici moj (ono sto stvarno Seli moja dusa). Pokusavam obratiti pokornost na stanje dusevne ugode 7 osluskivati "Sum _jutarnjib
guijezda’’, no neiujesno je jesu li to istinski osjecayi ili Selje lukavog razuma koji se "urotio”.

Ako je cilj stvarno va$, jednostavno nece biti nikakvih neizvjesnosti. U pocetku mozete osjecati svojevrsno dusevno ustrucavanije (zbunjenost) tipa
"je li to za mene", "jesam li toga dostojan", "jesam li sposoban", "jesam li izabran za to". Ustrucavanje se uklanja pomocu ciljnog slajda. Postupno
¢e vam uspjeti da se uzivite u novu sliku. Ne trebate se ustru¢avat. Naravno da ste izabrani ako ste odabrali sebe. Jer na pocetku 27 odabirete sami
sebe, a nakon toga, 1 samo pod tim uvjetom, izabire se vas.

Dusevna se neugoda, za razliku od ustrucavanja, ne moze ukloniti slajdovima. Kod ocite neugode osjecate potistenost, teret, mucnu neizbjeznost,

malodusnost, strah, veliku uznemirenost. Ako vas nesto neprestano mudi kad u mislima vrtite sliku u kojoj je ono sto zelite ve¢ postignuto, znaci
da je cilj najvjerojatnije tudi, da su ga nametnula klatna i da se ne svida dusi, ve¢ razumu.

Uzrok muojib nevolja je taj sto se uvijek bavim onime sto ne Zelim. A ne mogu shvatiti sto Zelim, sve mi ubrgo postane dosadno. Zbog toga skacem s jednog posta na drugi, s
Jednog podrucja na drugo. I uvijek odlagim. Neki govore da sam djetinjasta, da se nisam navikla nositi s teskotamay neki govore da sam karakterno vrlo abtjevna i da ne
gnam uspostaviti komunikaciju s nadredenima. Radila sam kao psibolog s djecom, narkomanima, kao menadger ljudskil resursa, upravitelj male kompanije, direktorica
trgovine, menader 3a prodaju metala... Sada sam odluiila pokrenuti svoj posao. No to je tako malen "poslic’’. Ocito zasad slabo vjerujem u svoju snagu, a i u mojem se
okrugenju gpéenito nitko ne bavi svojim bignisonm, svi su navikli raditi ""3a nekoga"". V'rlo sam ambiciozna i uvijek sam vierovala da sam na ovaj svijet dosla Zbog necega
$t0 je vrlo bitno.

Katko da postanem nravnotezena i pronadem sebe? Toliko toga Selim u $ivotn, ali sve se doima kao da to "nije 10", Zasto??? Kadgod nesto ostvarin, obuggme me dosada.
Stalno Felim jos nesto, ali rezultat je isti: dosada! Dosadno mi je da sam "desna ruka direktora", $ena, majka, lijepa, pametna, seksi... Ne svida mi se to &emn obicno tefe
Ludiy, ne trpim obrasce ponasanja i norme. Mogda je to bolest? Zatim mislim da nisam ostvarila sebe ili da sam se lose ostvarila i bude mi $ao... 1 sad sam se napokon
odvazila na velik korak - otvaram svoj mali ducan. No gdje je garancija da mi i to ga nekoliko mjeseci nece dojaditi? 1 $to onda, ar ée sve propasti? Opéenito, "ustrijelite
e, bijesna sam'"'!

Zar vam nije palo na pamet da ste vi ve¢ uravnotezeni. Kao prvo, niste kao svi bududi da vam se ne svida ono ¢emu drugi teze. Vec je i to velika
stvar! To dokazuje da ste u manjoj mjeri ($to vec nije malo) vezani za stereotipe, slobodni od klatna. Niste bijesni, ve¢ ste "svoji" rekao bih. A to je
vec pola posla do toga da postanete "szg/i".

Kad covjek nije niciji, nego je svoj, onda je gospodar stvarnosti. Zar mozemo element matrice koji Zivi u Celiji, kao i svi ostali, smatrati
uravnotezenim? Naprotiv, nestabilni su upravo oni koji se pod¢injavaju pravilu klatna: "Budi kao svi mi, normalni ljudi, nadi svoju ¢eliju i ne leprsaj
s mjesta na mjesto, postani korisnim ¢lanom naseg drustva.”

Preostala vam je jedna malenkost - osloboditi se posljednjih nepotrebnih ostataka tog glupog svjetonazora uspavanih ljudi i dopustiti si da budete
takvi "nesredeni" (s njihove tocke glediSta). Uzmite si pravo na vlastito glediste i tada vam nece pasti na pamet da se okrivljujete i sumnjate:
"Mozda sam stvarno bezvrijedna i bolesna kad se ne mogu dulje zadrZati na jednom mjestu?"

Kao drugo, upravo ta ¢injenica da ne sjedite u Celiji matrice, vec trazite svoj poziv govori da ve¢ gotovo to¢no, makar i maglovito, razumijete da je
cilf put, a ne odrediste. Trazite svoj put, stazu, onoliko koliko je potrebno i ne obazirite se na misljenje drustva. Neka o vama misle $to god Zele. Vi
znate tko je tu slobodan, a tko nije! U tome je vasa prednost i snaga.

Uostalom, ja s vama dijelim te buntovne misli strogo u povjerenju - medu nama transurferima. Uspavani ne citaju slicne knjige tako da se za sebe
ne moram zabrinjavati. A vi nikome nemoijte nista govoriti! Jo§ ¢e pomisliti da ste (da smo) bijesni i mozda nas jos pozZele ustrijeliti. Ne pokazujte
da ste drugaciji. Pretvarajte se da ste isti kao i ostali. Dajte se u najam, ali ne dajte se potpuno. Budite kao lovac koji se prikradal

S dvanaest sam godina usla u sektu i bila n njoj do devetnaeste godine (to je bilo u doba Sovjetskog Saveza). Sekta je bila nereligiozna i tada je nitko nije smatrao sektom,
iako je imala sve osobine sekte. Cilf takve skupine bilo je lijeenje bolesti poput shizofrenije, alkobolizma, narkomanije, preodgoj djece iz popravnib domova i problematicnib
tinejdgera. Mi, djeca, sudjelovali smo u tim procesima, pripremali su nas 3a posao psihologa. Nakon zavrsetka Skole dvije sam godine radila n klinici

ga lijeenje alkoholicara i shizofrenicara. Naravno, tamo se radilo na slamanju licnosti, pokusavali su nas prilagoditi odredenim standardima. Osobno misljenje nije bilo
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dobrodoslo, cijelo smo viijeme komunicirali unutar grupe, a kontakt s drugim fjudima poknsavao se i3bjecs. S devetnaest sam godina otisla odatle.

Sad imam Cetrdeset godina, no boravak ondje obifjegio me za cyjeli Zivot. Radi se o tome da sam navikla na to da sve moram raditi za druge, a najvisim cifjem smatram
pomaganje onima Roji pate, na primjer napustengj djeci. Tek sam sada poiela shvacati da je to neispravno, da je potrebno misliti na sebe, jer ja sam samu sebe uvijek
stavfjala na posljednje mjesto. Ne govorim o kompleksu manje viijednosti. Evo sto me zanima: kako djeluje tehnika transurfinga na ljnde poput mene ¢ Postgje Ii neke
osobitosti? Bojim se da ne gnam odabrati svgj cilj i da én odabrati onaj koji su mi nametnuli u toj grupi. Prije mi se éinilo da je upravo pomaganje [udima - n proom redu
djeci - maj cilj. Buduii da sam tamo dospjela jos u djetinstvn, tesko mi se sjetiti sto sam do tada Zeljela, jer i ja sam imala svoja mastanja i mogda bi mi bilo bofje da se
orijentiram na njib, a ne na ciljeve Roje su mi nametnuli bududi da bi se oni mogli pokazati lagnima.

U knjigama o transurfingu detaljno je opisano kako razlikovati svoj cilj od tudega. Jedan od vaznijih kriterija: tudi cilj izravno sluzi za poboljsanje
tudeg (ne vaseg) blagostanja. Ocito je da treba teziti takvoj situaciji u kojoj Cete raditi za sebe, a ne za nekog drugog, Medutim, i radedi za sustav
mozete se kretati prema svom cilju. Samo $to poboljsanje vaseg osobnog blagostanja treba pritom biti na prvome mjestu. Jako je vazno okusiti
osjecaj slobode: radite kao unajmljeni radnik, a ne sluZite na korist nekoga ili necega.

Dogada se da briga o drugima dolazi iz dubine duse. No tu postoji tanka granica koju je tesko razlikovati: nije li vasa teznja da posvetite svoj Zivot
spasavanju tudih Zivota izazvana prazninom u vasoj dusi? Vrlo se cesto dogada da razum zombiran klatnima zatvara dusu u spremiste - prestaje je
slusati, a to neizbjezno dovodi do unutarnjeg konflikta, dusevne praznine. Cime popuniti tu prazninu? SluZenjem - eto ¢ime! Klatna odmah
sugeriraju: odreci se sebe, zaboravi i sve svoje misli usmjeri na sluZzenje. Komu ili ¢emu? O, pa tu je vtlo velik izbor! Od uplakane djece do bogatasa
koji takoder placu. Kamo god se okrenes, oko tebe netko pati ili nesto treba.

Meni je, na primjer, zao kisnih glista koje nisu imale dovoljno snage dopuzati s jedne strane asfalta na drugu. Prije sam ih skupljao i prebacivao
ondje gdje su namjeravale sti¢i. No jednom sam rekao: "Ma idite dovraga svi vil Puno vas je, a ja sam jedan. Zar ¢u se kao idiot svaki ¢as sagibati i
raditi budalast posao, umjesto da zadovoljno $e¢em?" Sada pomazem samo tijetkim glistama kad mi srce kaze da je "evo bas ovoj pomoé stvarno
potrebna". Ostale e se snadi, mozda je njihova "karma" takva. Takoder mi je zao gladnih macaka beskuénica. S jedne strane, dode mi da ih sve
nahranim i udomim. Uzeo sam jedno mace koje je ocito bilo osudeno na smrt. Sada u mom domu u blagostanju Zivi ugojena i zadovoljna dusa -
moja macketina, kako je zovem. No, s druge strane, ako si nametnemo obvezu brinuti o svim nesretnim zivotinjama, morat ¢emo stalno i posvuda
hodati s vredicom punom riba ili pretvoriti svoj dom u azil. Tako moZemo oti¢i predaleko - opsesivne ideje mogu preuzeti cijelu osobnost.

Dobro je djelo pomagati drugima. Medutim, postavlja se pitanje isplati li se tom poslu dati status Zivotnog cilja? To pitanje svatko rjesava sam. Bez
obzira na odgovor, u razli¢itim sustavima razmisljanja on ¢e se ocjenjivati drugacije: kao velikodusnost ili glupost, nesebi¢nost ili nerazumnost,
cinizam ili svrsishodnost. Niti ja ne mogu u tom pogledu dati jednoznacan odgovor. Glavno je da odluka bude osvijestena, donesena u jedinstvu
duse i razuma, a ne nametnuta laznim stereotipima klatna. Jedino $to se moze reéi potpuno tocno: ako vam je briga o drugima nametnuta iZvana, naii
daje to tudi cil).

Moy je san jako skup. I nalazi se daleko u prostranstvn varijanti. Stalno se bavim vizualizacijom. No vi pisete da ne treba misliti na novac.

Suprug i ja se cijeli Zivot mulimo "'za druge"’, a da toga wopée nismo bili svjesni. Sada se trudimo izvuii i3 te zambke, Zelimo pokrenuti svoj posao, makar mali, ali svoj.
Zasad se s mukom stvara slika, nijedno od nas nema talenta vodenje biznisa. No postoji (rsta Selja da prestanemo raditi 3a druge. Mogemo li to smatrati "fkoracanjem u
smjern cilja"'? Ne Zelimo ovisiti o drdavi, niti raditi za novac, nego Selimo da novac radi a nas (to mogn biti investicije, vrijednosni papiri ili dobodak od najma). Jesmo li u
zablndi? Sam novac ne vizualiziram, ali Zelim ga imati. Zato sto je moj cilj u novéanom ekvivalentn visok.

Novac nije cilj, ¢ak niti sredstvo njegova postizanja, ve¢ samo atribut koji se javlja automatski na putu prema cilju. Ako je za ostvarivanje cilja
potreban novac, znaci da ée se pojaviti ili ¢e se otvoriti mogucnost (vrata) da ga zaradite. No za to je potrebno vizualizirati cilj kao da je vec
postignut. Doslovno se treba pretvarati, koliko je to ve¢ moguce, i Zivjeti u virtualnoj stvarnosti. Ako sustavno i svrsishodno vrtite slajd, to nije
obi¢no predavanje mastanju, ve¢ konkretan posao. To mozete nazvati "svrsishodnim mastanjem". Samo ne zaboravite pazljivo gledati s neba na
zemlju kako ne biste propustili vrata koja se otvaraju.

Na taj nacin nije potrebno misliti o novcu, ve¢ o cilju - eto sto je glavno. U suprotnom ce slucaju ogledalo svijeta samo odraziti vase uzaludno
trazenje novca. Medutim, to ne zna¢i da ne trebale uopée misliti o pitanjima novca. MozZete svrsishodno ponavljati sljedeée misli: Novac i
neprekidno pristige. Imam ga sve vise i vise. Imam dovoljno novea za sve. Lako kupujem sve $to Zelim. Nevazno je $to se to trenutacno ne dogada u stvarnosti.
Stvarnost se u pocethen oblikuje n mislima, a tek zatin oko nas.

Obratite pozomost - ove misli ne sadrze u sebi ni sliku trazenja novca, niti pitanje gdje ga naci. Vi pred ogledalom stvarate upravo onu sliku koja se
treba pojaviti u konacnici (u odrazu). U tom je smislu o noveu moguce i potrebno misliti.

Zasto novac ne mose biti cilj? Recimo da imam cifj svaki myjesec zaraditi odredenu svotu pasivnog dohotka. Nemam pojma kako bi se to moglo postici. Radim sa slajdom i
zasto se to ne bi ispunilo 2 Prema teorifi, ivot ée me sam igvesti na linije gdje je to mognée. No kako sam razumio i3 Rnjiga, vi kagete da se nista neée postici. Zasto ?
Postidi e se, postici, samo Ce to za vas biti ispod cijene! Vas ¢e vam cilj ponuditi puno vise - ono o ¢emu se niste usudili ni mastati. Kad se covjek
krece prema svom cilju, pred njim se otvaraju goleme moguénosti. I tada se prethodne molbe ¢ine jednostavno smijesnima.

Nisam ni govorio da novac ne trebamo privuéi pomocu vizualizacije. Manju svotu zasigurno mozemo. Za vecu je ve¢ manje vjerojatno. Naime,
potrebno je jedinstvo razuma i duse, besprijekorna viera u to da ée novac stiéi. Medutim, razum ¢e neprestano muciti sumnja: "Odakle, na koji
nacin?" A dusa? Zar je njoj potreban novac?

Redi Cete: kad ga dobijem, naci ¢u na $to ¢u ga potrositi i zivjet ¢u kako Zelim. No kvaka je u ovome: kako vi Felite Sivjeti?

Postavimo pitanje drugacije: vama je potreban novac ili osjecaj praznika, Zivotne radosti, smisla? Pretpostavimo da se vasa mastanja ostvare.
Suncate se na svojoj jahti koja presijeca valove Karipskog mora. Mislite li da ¢ete pritom imati osje¢aj praznika? Ni najmanje. Najcesce prazninu i
smrtnu dosadu.

Sjetite se koliko vas je ¢esto na putu do cilja pratio osjecaj uzbudenja, ushicenja, dusevnog poleta. No kad ste dobili Zeljeno, vise niste osjecali nista
osim praznine. Taj se fenomen lako objasnjava. Osjecaj srece, radosti i ispunjenosti Zivota daje slobodna energija (energija namjere) koja se aktivira
na putu do cilja. Paradoksalno je da je to vise fizicko svojstvo, nego psihicko. Upravo se zbog toga sreéa susrece samo na putn, a ne na odredistn. U
buduénosti nema nikakve srece. Ona je ili ovdje i sada ili na drugoj liniji Zivota. Upravo tu liniju Zivota - put - i treba traziti.

Linija je put. Cilj ovdje ne mora obvezno biti neko konkretno postignuce. Najcesce je to neprekidan proces samoostvarenja, otkrivanje svojih
sposobnosti u nekom poslu. Postoji kretanje - postoji energija. Stigli ste do odredista - idemo dalje.

A sad zamislite da ste pred sebe stavili cilj da imate stabilan dohodak. Recimo da ste to postigli. Pretpostavimo da cak ni ne trebate zaradivati jer
imate sve. I §to dalje? Bezbrizno Cete zivjeti jedno vrijeme, nasladivati se svim dobtima 1 ¢arima bogatstva. Zatim ¢e vrlo brzo zavladati praznina.
Upravo taj osjecaj imaju bogati ljudi i bez cilja. Stigli su na odrediste, nemaju viSe $to pozeljeti. Zivot se pretvara u besmisleno, iako raskosno,
postojanje. Mucno ocekivanje neega. Cekaonica za VIP osobe je i dalje samo ¢ekaonica. Bili ste daleko sretniji kad ste Zivjeli u siromastvu, ali ste se
kretali prema cilju! Energija namjere bila je fontana i zato ste stvarno zivjeli, a niste samo postojali. Stoga razmislite kamo se trenutacno krecete: u
Smaragdni grad ili u ¢ekaonicu?
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Nakon $to sam prolitao vase knjige, poceo sam un praksi iskusavati ilogene principe, bududi da me je nemoguce nadiviti materijalizacijom necega, njibova je osnovna
vrijednost za mene bila upravo potraga viastitom linijom Fivota. No naisao sam na _jedan problem - ne mogu shvatiti cime bi se moja dusa hijela baviti, gdje je ta sfera
samoostvarenja u Rojoj bi razum i dusa jedno drugo [jubili od sree. Svi odgovori duse na predlogene igracke vise su negativni, nego potvrdni. Buduii da sam vrlo iskusan,
odmalh sam to dijagnosticirao kao posiiedicn moje snane Felje da nadem tu svoju liniju Zivota. Umanjio sam vagnost, "krenuno kupiti novine", no prosh _je gotovo pola
godine, a "'novina", jao meni, i3 nekog razloga nema. MoZda je problem u razini energetike? Zasad nemam drugo objasnjenje. Zasto ne mogu naci svoju lingjn, cilj, a
sukladno tome i vrata?

Vijerojatno je problem u tome $to upravo pokusavate #agiti svoj cilj, odnosno ne trazi ga dusa, nego razum. Razum ga svojim metodama nikad
nece nadi. On uzima inicijativu u svoje ruke i tvrdi: "Ja znam najbolje!", a slabasan glas duse ne ¢uje. Treba uciniti obrnuto: prestati traziti cilj, neka
se sam trazi. Razum nede uspjeti nista "smisliti". Zadacéa razuma nije da trazi, nego da samo osluskuje dusu. Kad se nade nesto odgovarajuce, ona
e zivnuti i to Cete osjetiti. No da biste to postigli, potrebno je prosiriti svoj vidokrug: oti¢i negdje gdje niste bili, pogledati nesto $to jos niste vidjeli.
Kako ¢e inac¢e dusa modi odabrati ako nema odakle birati.

Moz /i se ciljens smatrati sretna ndaja? Pritom ne elim materijalno ovisiti o muzn. 1 jos jedno pitanje: mogn li u svej $ivot privudi covjeka ako smatram da le mi s njim
biti dobro, a prakticki ga ne poznajem?

Sretna udaja nije cilj, nego sredstvo da se nesto postigne. Sto se Zeli toéno postid - za svaku ée osobu biti individualno. Sto ée pretvoriti va$ Zivot u
praznik: upravo brak ili dividende koje racunate da cete iz njega dobiti? Pravilno formuliranje narudZbe je vtlo vazan moment. Kad radite s ciljnim
slajdom, izvanjska namjera otvara vrata koja vode do njegove realizacije. Put do cilja bit ¢e odabran ovisno o sadrzaju slajda.

Sad pogledajte $to se kod vas dogada. Od pocetka odredujete put - udaju - i time ogranicavate izvanjsku namjeru u izboru. Vas je razum uvjeren da
zna put. Slozit ¢ete se da naivno zvuéi reCenica: "... smatram da ¢e mi s njim biti dobro, a prakticki ga ne poznajem".

Jako mi se svida odriavati dom i odgajati djecu... I nvijek mi se cinilo da je to moje mjesto u Zivotu. Dobro mi je i smirmjuée kad se bavim obitelji, djecom. Imamo ih troje.
Mugt me razumije. Tocnije, ne znam razumije li me zaista. Ali njegov je stav - moges raditi $to i se svida, dok_je meni dobro. I ja prema njemn imam isti odnos. Djecn
Selimo odgojiti i "pustiti”. Nismo opsjednuti, ne daj Boge, i ne gusimo ih svgjom l[ubavijn. Puno prije nego sto sam proiitala vase knjige, shvatila sam da je fjubav -
umjetnost davanja.

Ipak, izvanjski svijet stalno pritiste. Kad ljudi u nedjelju navecer tesko uzdisu jer sutradan moraju na posao, ja moram Sutjeti. Zato sto én ostati s djecom i ne nogu reéi da
sam bog toga jako ogoriena. Naprotiv. Naravno da je tesko s troje male djece, ali istodobno je vrlo lijepo. Opéenito sam permanentno sretna osoba. Naravno, katkad se
svasta skupi, ali se n biti vedi dio svog Fivota osjecanm sretnom.

Moja je mama oduvijek tvrdila (a okolina potvriivala) da lovjek nesto mora nati raditi. Ja nam - imam navisenu Skolu 3a fiziku i matematikn i Zivjela sam n
inozemstou te imam diplomn i3 raiunovodstva. Opéenito, Znam... mogu... mogla bib... Sposobna sam. Samo i3 nekog razloga nemam seljn. Misao o odlaskn na posao ne
stvara u meni dusevnn ngodn. Rekla bib da od nje imam "grt’".

Svi se oko mene trude "izyud" i kude. ""Zaglupljuju'' od drugenja s djecom. 1 ne Zeleci moras’ se zapitati: mozda je kod mene sve pogresno? Mozda svime krivo upravljam?
Sto ako prode Fivot, ja se osvrnem... Kvragu! Ispadne da sam trebala raditi nesto drugo. Posteji nekoliko puteva kojima bilh mogla krenuti (svidaju mi se), no buduéi da sve
vrijeme odlazi na djecu, ostalo kao da se odgada i odvija samo u meduvremenn.

Sama osjetam da se bavim pravim poslom: i da ga radim sa zadovoljstvom. Naravno, fo je dobro. Ali sto én nakon toga raditi? Imam neke ideje, no koliko ée mi tada biti
godina...

Razumijete? Groznitava je aktivnost fjudi oko mene, rodaci pokusavaju vrsiti pritisak (sad su ti pokusaji rjedi ato sto poshjednjilh godina uiim kako sve bolje i njenije
odbiti sayjetnike). I tako... groznicava aktiviost okoline ponekad izazove snazan osjelaj manje vrijednosti. Svi necenu tege, osim mene. Svi Sele, a ja ne elim.

Pitanje je mose li se s gledista transurfinga cilj odnositi na obitelj i odgoj djece. 1 se vlastiti cilj odnosi na nesto Sto je vise povezano s ragvojem vlastitib sposobnosti? S
osobnim razvojem?

Vama se moze samo zavidjeti. Za razliku od onih koji groznic¢avo Zure nekamo, gdje ih po svoj prilici ¢eka sretna buducnost, vi ste sretni ve¢ sad
na ovoj liniji Zivota. Pitanje je nepravilno postavljeno. Nitko, ni s kojeg glediSta, ne moze za vas odluciti §to bi trebalo smatrati vasim ciljem, a §to
ne. Postoji samo apstraktno odredenje: cilj je ono $to e va$ Zivot pretvoriti u praznik. Sto ¢e to to¢no biti, nije bitno. Na putu do cilja svaki bi dan
trebao biti praznik. "Ponedjeljak pocinje u subotul!", zar ne? Pa mozemo li se onda ofijentirati prema onima koji tuzno uzdisu nedjeljom uvecer?
Ne morate sumnjati, ne samo vi, ve¢ se i svi oko vas mogu zapitati: "Mozda sve radim pogresno?" I onda se ohrabruju: "Ne, kora¢am u
zajednickom stroju, radim bas kao i svi ostali, dakle, kod mene je sve u redu." Da bi potkrijepili svoje uvijerenje, oni se iz sve snage trude izvesti vas
na pravi put, pozivaju vas u zajednicki stroj. Uporiste ne treba traZiti u javnom misljenju, ve¢ u svijesti da vi, a ne oni, zivite praznik.

Novi cilj mozete potraziti u svakoj dobi. O¢ito uvidanje realne zbilje, koje se provlaci kroz vase pismo, svjedoci o tome da ste se vi probudili - izasli
iz ogledala. Budenje u snu na javi otvara velike moguénosti na mnogim podrudjima, pa i u pisanju kojim se nikad nije kasno baviti.

Oko pola godine prakticiram nekoliko nacela transurfinga i rexultati su vidljivi. Problem je jedino sto ne mogn nadi svoj Zivotni cilj. Svaki put dok razmisljam i osluskunjen
glas svoje duse, s ugasom shvalam da mi se wistinu svida samo nekoliko stari: seks, alkobol i kompjutorske igrice (a imam 33 godine). Nemam pojma kako pomocn toga
postici materijalno blagostanje. Uvijek sam radio (i radim) na posiu koji ne volim i 2bog toga puno energije trosim na borbu sa samim sobom. Ako mi pomognete u
pronalagenju cilja, bit éu vam vrlo zabvalan.

Svoj cilj mozete pronadi jedino vi sami. Ja vam mogu tek predloziti priblizan algoritam aktivnosti.

Prvo: Pocetna tocka u trazenju jest postulat: vas ée cilj privuci sobom sve sto vam je potrebno u Zivotn. Na tome sve rasprave na temu

"Zelim to, to i to" zavr$avaju. Dobivate sve §to dusa zeli. Treba samo nadi upravo svoju stazu.

Drugo: Potrebno je u opéim crtama razumjeti $to volite (ili biste mogli voljeti) raditi, ¢ime biste se Zeljeli baviti. Ne sto biste Zeljeli dobiti (to smo
vec¢ pojasnili), ve¢ upravo ¢ime biste se bavili, na sto biste trosili svoju energiju namjere. Valja shvatiti da cilj nije odrediste, ve¢ Zivotni put, nacin na
koji ostvarujete samoga sebe.

Trece: Treba se zapitati: boce /i mi ta aktivnost pretvoriti $ivot u prazgnik? Praznik pritom nije uzvisena mjera koja vodi do odredista, vec ogedsj praznika
koji je "uvijek s tobom". Takav osjecaj nastaje kad Zivot postaje smislen, ispunjen, zanimljiv, istinski i radostan.

Cetvrto: Odluku treba donijeti u jedinstvun duse i razuma, kad dusa pjeva, a razum zadovoljno trlja rukama. To znaci da vam treba biti navrseno jasno da
je izabrana aktivnost draga i pri srcu, da ispunjava Zivot i da vas nece ostaviti u siromastvu. Na primjer, ako je vasa strastvena zabava vezenje
krizica, to jos uvijek ne znaci da to mozemo nazvati ciljem. Razum se nece sloziti. Zar ne?

Peto: Ako sada nemate nista na umu, pokusajte pogledati svoju "neozbiljnu" zabavu iz drugog kuta. Sve Sto gnate raditi bez prisile i rado, ima svoje
gnacenje i vrijednost. Na primjer, uzitak u alkoholu moguce je pretvoriti u specificnu profesiju - proizvodnju vina, degustaciju. Svidaju vam se
kompjutorske igre? Osmislite svoju superigru 1 iil< vii svijet jos nije vidio, ne mora nuzno biti kompjutorska, moze biti nekakav otkaceni reality
show. Seks? Zapitajte se $to nedostaje ljudima, $to im treba. Iskustva, nova poznanstva, novi osjecaji? MoZete na primjer, izuciti nekakvu neobicnu
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tehniku seksa i pokrenuti svoju skolu ili otvoriti modernu agenciju za upoznavanje koja izlazi iz okvira opéeprihvacenih standarda na tom podrucju.
Po Zelji je moguée osmisliti nesto nezamislivo. Glavno je nacelo 7izadi iz ajednickog stroja i Rrenuti svgjim putem. Stvoriti svoje klatno, svoju religijn.Sesto:
Ako nista vrijedno truda ne pada na pamet, znaci da treba prosiriti horizonte: osputovati onamo gdje jos niste bilz, pogledati sto jos niste vidjeli. Zadaca
razuma u procesu trazenja cilja nije da trazi, nego da propusta sve izvanjske informacije, obracajuci ptritom posebnu pozornost na stanje dusevne
ugode. Cim dusa ugleda svoje, odmah ¢e Zivnuti - osjetit Cete to.

Sedmo: Potrebno je vrtjeti siagjd praznika Zivota. Nacrtajte sliku koja sadrzava sve atribute vaseg praznika (jahte, automobile, klubove i druge igracke
koje se svidaju dusi). Cime bi trebao biti ispunjen vas Zivot? Trazite, proucavajte informacije tih atributa, isprobavajte ih na sebi s namjerom da ih
uskoro dobijete. Radite sustavno s tim slajdom i tada ¢e vam izvanjska namjera otvoriti vrata - mogucnosti o kojima do tada niste ni sanjali. To je
najucinkovitija tocka u procesu trazenja cilja. Pomaze vam da vidite izlaz ondje gdje se ¢inilo da ga ne moze biti.

Imam velike analiticke sposobnosti. Zato sam odmalena bio sve i svasta. Jedno drugim bio sam mebanicar, fizicar, kemicar, kompjutoras, psibolog, pisac, ezoterik.
Jednostavno sam btio upravijati svijetom. Sve je bilo bas kako opisujete - nadabnuée bez umora, dusa je pjevala, razum je zadovolino trljao rukama. Sklapao sam
mebanizme od slomljenih igrataka, izvodio kemijske i Ji zz}éa/ﬂe eksperimente, atim programirao, pa pisao pripovijerke, komunicirao s ludima, meditirao. 1 svaki put kad
bl dosao do odredene granice, postupno bib gubio zanimanje 3a svoje prethodne aktivnosts. U nalelu je sve bilo normalno dok sam bio na grbaii roditeljima - odma bib se
poéeo baviti necim drugim i tome posvecivao sve vrijeme. No nakon $to sam se oZenio i dobio dijete, najraznije je postalo zaraditi novac za obitelj budnéi da je Zena bila kod
ke s djetetom.

Bavim se reklamama, nglavnom na Sefovskj po3ici kgja donosi dosta novea i 3ato to ne mogu odbaciti. Novac sada, kako se kaze, "curi". Vijergjatno 3ato sto je 3a mene
potpuno iZgubio gnacenje. No samo se u rijetkim Irenucima uspijevam baviti copywritingom 7 &reativnim poslom ugpée (u tome nzivam i za to sam, beg sumnje,
talentiran). Ostalo vrijeme popunjeno je onime $to je apsolutno negphodno 3a zaradivanje novea - tekuéim administrativnim poslovima.

No, ne mogn sve odbaciti i baviti se samo onime sto mi se svida (iako je to logicno). Copywriteti 7 Jjudi kji osmisljavaju reklamne kampanje najmanje su placeni i
"najzapostavijenti" segment aposlenih na podrugiu reklamiranja u Rusiji. lako ni u inozemstvn nalelno nije puno bolje. To jest, u karijeri je to put koji ne vodi nikano.
Moja je obitelj veé navikla na dobar Fivota, a niti ja sam ne Zelim Zvotariti n siromastvn prebiruci sitnis. Ne mogu se vise "davati u najam" zato $to ne razumijem
ZASTO je sve to potrebno! Fizicki osjecam da dusa protestira protiv svakog napora u mom $ivotu nlogenog n administrativni posao.

Naravno, davati se u najam nije osobito ugodno. Medutim, nitko nije obecao da ¢e put do vaseg cilja biti posut ruzama. Uostalom, gdje je garancija
da vam copywriting nece dosaditi, kao $to se to vise puta dogadalo? Jedino se moze re¢i da ako je to uistinu vas cilj tada vam on ne moze dosaditi, u
krajnjoj mjeri ne tako brzo. Kad je ve¢ tako, pogledajmo put do cilja na primjeru mog iskustva. Kako se ve¢ spominjalo u knjigama o transurfingu,
cilj je do mene dosao slucajno, u snu (iako, naravno, "slucajnosti" ne postoje). Prva tri nastavka pisao sam u teskim uvjetima dok sam radio kao
sistemski administrator u velikom poduzecu gdje su me svakih petnaest minuta odvlacili zbog razlicitih stvari. Trebalo se brzo ukljucivati i
iskljucivati kako bih zaradio za Zzivot ("davati se u najam"). Spasavalo me to $to su mi informacije stizale kontinuirano u najneprikladnijim
trenucima i na najneprikladnijim mjestima. Zato sam stalno sa sobom nosio biljeznicu i u hodu zapisivao dijelove podataka koji su mi padali
napamet. Takvih se biljezaka nakupilo jako puno. Jos i danas ¢uvam te "kanalizirajuée” biljeznice. Sada, kad se osvtnem unazad, ne mogu zamisliti
kako sam uspio skupiti sve dijelove u sustav.U pocetku, dok sam radio na knjizi, moj se razum pitao zasto to radim. Prvo, knjizevno stvaralastvo
nije lak posao. Drugo, pisci su takoder vtlo zapostavljeni radnici (ako ¢emo povuéi paralele s vasim pismom). Trece, postati autor, odnosno naci
izdavaca, stvarno nije lako. Cetvrto, napisano je mno$tvo knjiga na podrucju ezoterije i prakticki je nemoguce iznenaditi nekoga na tom trzistu
necim novim. Peto, veliko je pitanje hoce li se citati moji tekstovi. Sesto, dostojne honorare dobivaju samo rijetki.
Blago govoredi, perspektiva nije bas ohrabrujuca, zar ne? Korak u neizvjesnost, nista drugo. U knjizevnoj sredini ¢vrsto se ukorijenio pesimisticki
slogan: ako mozes ne pisati, ne pisi. Kao upozorenje novim grafomanima, iskusni toboZe prori¢u da im je to beznadan pothvat.
Sre¢om, znao sam sto je transurfing i kako funkcionira i zato sam mogao mirno ignorirati stereotipe klatna. U kakvu raspoloZenju knjigu pise autor
poéetnikD U nadi! I u isto vrijeme u strahu da knjiga nece nadi ni izdavaca, ni éitatelje Obratite pozornost: autor g/eda u ogledalo svijeta nadajuii ‘e se da
e u odmzﬂ ugledati Zeljeni rexultal. Bez nepokolebljive viere (gdje je nadi u uvjetima postojecih stereotipa?) on je spreman sam djelovati na odraz
objavljujudi knjigu o vlastitu trosku.
S glediéta transurfinga nadanje je stvarno beznadan posao. Suprotno "zdravom razumu", treba uciniti obratno: ne gledati u ogledalo, nego u sebe, i
samostalno oblikovati odraz wlastitom namjerom. Zato je moj nacin razmisljanja bio potpuno suprotan: e gelin i ne nadam se,
iman: nanijeri.
Moj cilj nije bio samo da napisem knjigu i racunam da e je, ako bude srece, objaviti, nego da napisem svjetski bestseler, ni vise ni manje. Kakvog
inace ima smisla uopce se time baviti? Dusi se svidjela takva ideja, razumu takoder. Preostalo je realizirati je koriste¢i se metodom transurfinga.Kad
god bih se sjetio cilja (a sjetio bih ga se ¢esto) sustavno sam u mislima vrtio s/jd cifja. Transurfing je megabestseler, moja se knjiga ¢ita diljem svijeta
na razli¢itim jezicima u milijunskim nakladama, zauzima najvise pozicije na rang-listama. Osim toga, neumorno sam vigualizirao proces - uvjereno
sam oblikovao ovakve misli: pisens snagno i ucinkovito, odvagno i smiono, uvjerfjivo i neobicio, moja knjiga ostavija snagan dejam na Citatelje, ja sam gensj i Sila me
vodi. Stvaram superbestseler.
A ¢emu se ustrucavati? S kakvom namjerom pristupis poslu, takav rezultat dobijes. Ako ve¢ narucujes, neka bude punom parom. Razumijete li
koliko je takva pozicija udaljena od pozicije novog autora koji sam sebe sramezljivo stavlja u ulogu poniznog molitelja? Namjera i nada umnogome
se razlikuju
U konacnici sam dobivao ono $to sam narucio. Mozda ne tako raskosno, ali vtlo blizu tome. A §to bi se dogodilo da sam pisao samo tako, bez
namjere? Vjerujem nista osobito znacajno.
Kad je rukopis bio zavrsen, u realizaciji cilja nastupila je sljedeca etapa - trazenje izdavaca. Poslao sam svoj rukopis u dvadesetak Vodecih
nakladnickih kuca. Prolazili su mjeseci. S njihove strane zalosna sutnja. To razdoblje # &gjem se nista ne dogada je najpodmuklije vrijeme, kada se gasi
nada, a oc¢aj obuzima misli. Medutim, ako umjesto nade ima$ namjeru, tada se nista ne moze ugasiti. lako, nemam sto skrivati, moj je razum katkad
posjecivala kratkotrajna malodusnost: je i moguce da transurfing ne djeluje? No tada bih se odmah opomenuo: nije posao tvog razuma da zna na
koji ¢e nacin i kada cilj biti ostvaren. Tvoj je posao da svoju namjeru emitiras u ogledalo svijeta
naravno. Ako crtate sliku "trazim 1zdavaca , tada ¢e i u odrazu biti "da, ti trazis", nista vise od toga. Shka mora sadrzavam u sebi ono sto Zelis dobm
u odrazu. Takoder je besmisleno pokusavati neki nacin djelovati na odraz (aktivno traZiti, objaviti knjigu na vlastiti racun) - to je rad unutarnje
namjere. Izvanjska namjera radi tako da ti svijet sam ide ususret, no pod uvjetom da pred ogledalom pokazes kako to treba biti. Zato sam stvorio
odgovarajudi ciljni slajd: igdaval ée sam nadi mene.
Uz metafizicki slajd, naravno, treba i u fizickom svijetu poduzeti odredene aktivnosti - koracati, kretati se ususret ogledalu. To sam kretanje
ostvativao preko interneta: napravio sam internetsku stranicu i poceo stavljati poglavlja iz knjige na stranicu za objavljivanje tekstova subscribe.ru.
Transurfing je privukao takvu pozornost kakvu nikad nisam ocekivao iako je namjera bila usmjerena upravo na to. Cinilo mi se da je na Internetu
vrlo tesko upoznati ljude sa svojim radom, na njemu je publika profinjena i tesko ju je necime zadiviti. Uostalom, je li uopée moguce vlastitom
namjerom utjecati na javno misljenje?
Moj razum dugo u to nije mogao povjerovati. Svejedno sam tu ¢injenicu dokazao eksperimentom. Zatim sam vise puta provodio jedno zanimljivo
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istrazivanje. Tijekom tjedna radio sam sa sljedecom namjerom: transurfing zauzima prva mjesta na popisu bestselera. Zatim sam kratko vrijeme
prekidao tu aktivnost i pratio top-liste. Korelacija izmedu moje namjere i pozicija na top-listama pokazala se stopostotnom! Knjige su se ¢as penjale
na ljestvici, ¢as spustale na nize pozicije. A kad bih se dulje vrijeme prestao baviti tom namjerom, sasvim su ih micali s popisa. Naravno, ne rjeSava
sve samo w/ja, medutim, ipak je velika njezina snaga! Mene to jo$ dan danas zapanjuje. Razum se nikako ne moze naviknuti na cuda transurfinga.

I tako, na Internetu se podigao val koji izdavaci nisu mogli ne primijetiti. Proslo je svega pola godine i poc¢eo sam primati ponude. Nekome se
takav rok moze ¢initi ogromnim, no autori znaju cekati i godinama i to bezuspjesno. Jako je vazno tijekom razdoblja kad se nista ne dogada,
sacuvati nepokolebljivu namjeru i ne prekidati rad s ciljnim slajdom. Ne moZete znati kad ¢e se otvoriti vrata bududi da ne vidite kretanja u
prostranstvu varijanti. No jednu stvar treba jako dobro upamtiti: ona ce se obvezno otvoriti.

Preda mnom su se otvarala i takozvana tuda vrata koja ima ju ob1ca] zalupm se pred nosom. Na primjer, jedan je jako utjecajan izdavac na pocetku
pokazao zamrnan)e i ono se neko vtijeme- odrzavalo izmedu "da" i . Na kraju su mi rekli: "Transurfing... ima u njemu nesto, ali ipak nije
prikladan." Eto tako.

Ni u kom slucaju ne treba se zalostiti ako se vrata zalupe. Ne mozete pretpostaviti na koji se nacin cilj treba ostvariti. Sada znam da je knjiga sama
odabirala odgovarajuca vrata za sebe.

Temeljno nacelo gospodara

Trenutaino sam n dubokoj depresiji. Pokusao sam i suicid. Pokusat én vam opisati kako sam tako propao. Rodio sam se u obitngj kazackej obitelji. Od djetinjstva sam
smatrao da sam sredRovié buduii da se maj otac bavio nnosnim poslovima u razlicitim tortkama. Ni u lemn nismo oskudijevali, dok su se svi nasi prijatelji uvijek Zalili da
nemajn dovoljno novea. Moji su roditelji vrlo konzervativini, ispravni u svim odnosima. Njima je najvagnija reputacija pred okolinom i beg na to $to smo radili, trebalo je
paziti $to Ce misliti fjudi. Nadelno, to je nacionalna osobina Kazaha koji jako puno drge do misljenja okoline, osobito bliskilh rodaka. Uspjesno sam gavrsio fakultet i
specijalizirao financije te poceo raditi u ocevoj tvriki Rao racunovoda.

Kad su mi bile dvadeset dvije godine, imao sam prou epizodu depresije, naravno, sad i je smijesno, ali n tome trenutkn 3a mene je to bio kraj svjeta. Trajala je oko godinu
dana. Doivio sam prometnu nesreéu: slupao sam antomobili izgnbio 2000 dolara. Cinilo mi se da nikad neéu uspjeti vratiti dugove, a otac mi nije htio pomagati jer je Felio
da se sam vucem i3, te sitnacije. Na kraju sam se i izyukao, no bila mi je potrebna cijela godina dana moje mladosti. Tada sam se jako ljutio na svijet i na oca.
Razpmisljao sam o tome kako mi je mogao pomoci, ali 3bog principa to nije uiinio. Otisao sam iy njegove tvrtke, ne najuci kako én dalje Zivjeti. Kasnije sam se aposlio u
banci i u godinu dana postao prvo voditelj sektora, a onda i Sef odjela. Moja je samonyjerenost bila tako velika da sam misko da, ako pogelim, mogu jednostavno postati
predsjednik uprave banke. U to sam vrijeme cijelom dusom bio posveéen radu za banku i trudio sam se i3 sve snage.

No nakon tri mjeseca nova me je uprava banke smijenila s duzgnosti i zabtjjevala da se povucem ili zauzmem mjesto obicnog specijalista. Bilo mije $ao napustiti kolektiv i
pristao sam na radno mjesto specijalista, no ipak se u meni nesto slomilo.

Prestao sam postovati bankn kao prije (kao da sam naslucivao da je klatno) i svjesno sam poceo raditi na sebi unntar tog klatna. Moja se materijalna situacija poboljsala;
nagodinu sam zaradivao 150 000 dolara. Za mene je to bio golem novac i poceo sam razmisljati o svom prvom miljjunn. Stavio sam svoj stan pod hipotekn i u viastito
bandi podigao kredit od 260 000 dolara. U opticaju sam imao 410 000 dolara i mislio sam kako éu 3a godinu dana zavrtjeti kredit i zatim ga zatvoriti. Pritom je u
Razabstann, kao i u Rusifi, bio gradevinski bum te sam kupio dva stana koja jos nisu bila izgradena. Mislio sam kako cu ib prodati dva puta skuplje &m ih sagrade.
Naravno, kupio sam te stanove na kredit jer samome sebi én lako ispladivati.

Sve sam te poslove obavljao radeci kao specijalist n banci, dvaput sam putovao u Tursku, Kinu, Malezijn. Mislio sam da le tako uvijek biti. No zbog financiiske krige
graditeljstvo se zaustavilo i novac je bio gamynut - sav moj novac. A n banku je dosla nova nprava, otkrili su moje ilegalne aktivnosti i dali mi otkaz,

Ispalo je da sam izgnbio novac (3a koji se nadam, naravno, da éu ga vratiti) i posao, a drugi posao nisam mogao nadi jer mi banka nije btjela vratiti dokumente dok ne
zatvorim kredit. Zalaran kg,

A sad malo o privatnom Fivotn. Imao sam djevojku ko nikad nisam osobito volio, no postojala je nekakva privrgenost. Cijelo smo se vrijeme rastajali, no kako smo se
drugili s istim drustvom, ponovno bismo se vidjeli i opet bili zajedno. Ogenio sam se bas kad sam poieo radili u banci. Zatim se rodila k& koju jako volin, ali nakon
njezina rodenja slucajno sam upoznao jednu dievgiku. Naravno, dogodilo se romansa. Ne nam ni sam kako je do toga doslo, ali zaljubio sam se preko usijn. Ona u
pocetkn nije znala da sam oZenjen, slagao sam i rekao joj da sam rastavijen. Supruga je, naravno, pogodila $to se dogada. Istovremeno je zatrudnjela po drugi put. Jednom je
napravila skandal, pozvala moje roditelje, a moja je majka nazvala roditelje te nednsne djevojke i igrekla sve $to misli o njibovej kéeri. Izbacili su me iz kuée. lonako sam
bio depresivan zbog financijskib problema, a sada sam imao jos i obiteljske. Shvatio sam da vise ne mogu Zivjeti sa enom, a da ée me djevojka vjerojatno ostaviti kad sazna
da jos nisam rastavijen i da mi je Zena, k tome, trudna. Roditelji me takoder sada mrze jer sam razorio vlastitu obitelj i sad se moraju crvenjeti pred rodacima, dok su se
prije ponosili mnome: nas je sin idealan obiteljski ovjek itd.

Op'enito, nakon skandala sa Zenom i roditeljima alupio sam vratima i izasao na ulicu sa samo jednom mislin: samonbgjstvo. Pokusao sam se objesiti, ali je nge puklo, pa
sam popio hrpu lijekova i sjeo na klupn ofekujudi da se vise nikad nein probuditi. Nasao sam se n bolnici gdje su i3 mene ispumpavali toksicne tvari. Odyratan ogjelaj,
bolje bi bilo da sam umro. Za nekoliko me dana otac ispisao iz bolnice i dovezao kudi. Ispalo je da je Zena otisla Zivjeti kod svoje magke. Vidio sam se sa svojom djevojkom
misledi da vise nele htjeti razgovarati sa mnons, no ona i je sve oprostila i rekla da e me mvijek voljeti, ali da joj njezina mama nikad neée dopustiti da bude s rastavijenim
muskarcen.

Nakon nekoliko dana majka moje Zene izaziva jos jednu dramu buduci da sam napustio trudnu Zenu. Odlazi u kuéu moje djevojke i tamo prireduje novi skandal. 1 ise
ne vidim kraj svemu tome i osjelaj krivnje me gura u novi pokusaj samonbojsiva. Pokusao sam se objesiti, ali sam se predomisiio.

Ispada da je prvi skandal napravila moja majka, drugi skandal majka moje Sene, a treéi skandal je zapoceo pogodite thko. Tolno, ovaj put je majka moje djevojke dosla
mojoj majci bijesna jer njezina ké vise nije djevica itd. Tredi sam put pokusao skoncati Zivot. Ugple nisam Felio $ivjeti, no usred svega toga brat mi je prediogio da proiitam
seriju knjiga o transurfingu. Odluiio sam ga posiusati i moja se duboka depresija pocela povlacits, no nakon shedeéeg skandala i naviranja osjeiaja krivije ponovno ne Zelim
givjeti.

Ukijucio sam Cuvara i pronasao opravdanja, toboe, pa 1o se dogada svima, i drugi se ljudi rastavljaju itd. No najvedi pritisak na mene cijelo vrijeme stvara moja majka.
Pravi je manipulator. Govori da bi bilo bolje kad bih umro kako bi ona mogla opet [judima gledati n ofi, a sada bog srama nema s kime ni razgovarati itd. Istoini
mentalitet.

Mozete se pitati zasto se nisam rastavio prije skandala. Nisam bio siguran, vagao sam razlicite varijante jer moja je $ena vrlo dobra osoba, n3; njn se ogiecam signrnim,
znam da uz nju nikad neéu propasti, ali sree je stremilo novej djevojei. Na $alost, i ona se do usiju aljubila u mene, nikoga nikad nisam toliko volio. A suprugn volim
kao majku, sestra, ali ne kao Senn.

Sada se jednom tiedno vidam s kéeri, potajno se vidam s djevojkom jer joj njezini roditelji to brane, a sa svojom majkonm ngpée ne razgovaram budnii da me vise ne smatra
svojim Sinom.

Trenutaino ne radim, Cekam da se neki od projekata u koje sam nlogio svoj novac uspjesno dovrsi pa da mogn zatvoriti kredit, dobiti i svoje dokumente i pronadi novi
posao. No zasad se nista ne dogada. Svi su projekti n mirovanjn. Ragumijete, svi su problemi na jedngj hrpi; zaposlenje, financie, sena, dijete, moja majka, voljena
djevgika, osjecaj krivnje, rodaci itd.

Kod vas se zapetljao velik ¢vor problema koji se jednim potezom ne moze raspetljati. Trebat ¢e i vremena i strpljenja. Sve ¢e se srediti ako se
budete pridrzavali nacela transurfinga. No pridrzavate li se temeljnog nacela, ono ¢e ipak nakon nekog vremena ispraviti zapletenu situaciju - bitno
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je Zivjeti u skladu sa svojim temelnim nacelom. To znaci da trebate jasno formulirati svoja Zivotna nacela i postupati u skladu s njima a ne odvajati se od
njih.

Izrazavajudi se tehnickim jezikom, temeljno nacelo je fokusiranje duse i razuma na jednu jasnu sliku. Jedinstvo vas ¢ini gospodarom stvarnosti -
nemate se ¢ega plasiti, nemate $to $tititi, nemate $to skrivati, ni zbog ¢ega se ne morate zabrinjavati, s lakocom ¢ete ostvariti sve $to zelite.

Vise vas ne muce dvojbe postupate li ispravno u odredenom slucaju. Ogledalo nikad ne laze, ono samo odrazava onu sliku koja stoji pred njim. I
ako je slika jasna, bez obzira na to kako nevjerojatno izgledala, ona ¢e se neizbjezno odraziti u stvarnosti.

Kako biste se oslobodili zabrinutosti oko stvarnosti koju ne mozete promijeniti, morate je prihvatiti. Tada ¢e vas ta neugodna stvarnost ostaviti na
miru. Sto znadi prihvatiti? 1 za$to se na taj nac¢in mozemo osloboditi neugodnih problema? Zato $to vas prihvacanjem oni prestaju brinuti i
uznemiravati. Sve dok vas "diraju", vi ih ne "otpustate" nego prenosite na ogledalo. Ogledalo ée uvijek odrazavat sliku vasih misli. Cim to
prihvatite, problemi ¢e otidi iz slike i u skladu s tim nestati iz stvarnosti u kojoj se nalazite.

Nesuglasice u vasem Zivotu nastale su zato §to ste morali balansirati u tocki nestabilne ravnoteze. S jedne strane vukli su vas uobicajeni stereotipi
ponasanja: postuj nase zakone, Zivi ispravno. S druge strane, zapovijedi duse navodile su vas na krsenje zakona sustava. Kad su dusa i razum u
neskladu, pred ogledalom svijeta pojavljuje se iskrivljena slika koja se materijalizira u nezgrapan odraz u stvarnosti.

Kad razum govori jedno, a dusa trazi sasvim drugo, pokusavate naci neko srednje rjesenje. Cini vam se da mora postojati neki kompromis, na
primjer: Zelim ocuvati obitelj i pruZati joj podrsku, ali ¢u se tajno vidati s voljenom djevojkom; ili: uspjesan sam i samostalan, postupam kako
mislim da je ispravno, ali neka mi otac pomogne.

Ovdje zapravo ne moze biti kompromisa. Treba odabrati: ili ¢ete koracati u zajednickom stroju pridrzavajudi se zakona sustava, i tada ¢e vas sustav
podrzavati, ili Cete izadi iz stroja i slijediti svoj put, uzdajudi se u glas srca.

Razumijete, osovina mora biti ¢vrsta, jedna, ne ra¢vasta. Inace ¢e se polomiti. Vase racvanje izaziva rac¢vanje vasih bliznjih.

I roditelji i vase zene takoder su prisiljeni balansirati izmedu roditeljskih osjecaja i uobicajenih normi, izmedu ljubavi i teznje da ocuvaju obitelj na
okupu. Ispada da to sto ste izbaceni iz ravnoteze stvara jos vecu neravnotezu oko vas. Treba odabrati jedno ili drugo, ali jedno. Dalje treba ¢vrsto
slijediti odabrano temeljno nacelo.

Prije nego $to odlucite nesto poduzeti, trebali biste dusom i razumom osjecati da postupate pravilno. Iznutra osjecati ¢vrstocu, stabilnost,
neumoljivu snagu. No prvo morate formulirati svoje temeljno nacelo, a zatim postupati u skladu s njim. A ne obruto: prvo pronadi neki
kompromis, postupati na dva suprotna nacina, a latim se truditi prilagoditi to temeljnom nacelu.

Kad budete morali odabrati na ¢emu Cete sagraditi osovinu svojeg temeljnog nacela - na zapovijedima srca ili zakonima sustava - moze vam se
uciniti da ¢e to ponovno dovesti do destabilizacije - ili to nece prihvatiti dusa ili drustvo. Zapravo je i jedan i drugi put prihvatljiv.

Naravno, ideologija transurfinga poziva da se izade iz opceg stroja i krene vlastitim putem. Ako se pritom dusa 1 razum usklade ili, drugim rijecima,
odaberete li temeljno nacelo i ¢vrsto ga se pridrzavate, tada sustav, zacudo, pocinje gledati blagonaklono na one koji mu se ne pokoravaju. To se
dogada zato $to postajete gospodar svoje stvarnosti i sami postavljate nove standarde i objavljujete svoje zakone. Stroj se okrece i pocinje koracati
iza vas.

A ko vam se viSe svida ostati u stroju i ako se vase temeljno nacelo odnosi na to da se strogo pridrzavate zakona sustava, uz poznatu ustrajnost i
marljivost takoder mozete posti¢i nista manji uspjeh i pomaknuti se u prvi red tog stroja.

Kakav god bio va$ izbor, bitno je da prije svega ne postupate suprotno od svog uvjerenja. Kad ljudi osjete da imate jedinstvenu osovinu cilja, nece
biti prisiljeni razdvajati se skupa s vama, razumjet e vas i prestat ¢e vas kociti.

Ja sam voda, primjer svima, vrlo cijenjena osoba u svojoj okolini. Ljndi koji me okrusuju stalno od mene olekujn da budem uspjesan (u karijeri, postn, financijama) i to
narusava prostranstvo na mou Stetu. Zapravo sve rjeSavam s puno teskoéa i iako imam sve preduyjete za rast, u stalninm sam financijskim problemima. Kako se ponasati
pred drugima? Kakuve se slike trebam pridravati pred najbligima?

Ispravno ste primijetili da se prostranstvo narusava na vasu Stetu. Samo $to uzrok nije u ocekivanjima ljudi, nego u tome $to ste se uhvatili za ta
ocekivanja kao za sidro i samim tim unijeli destruktivan element u svoje temeljno nacelo. Misljenje okoline vrlo je klimavo uporiste. Ne treba se
"ponasati pred drugima", nego pred sobom. "Slike" se ne treba "pridrzavat" pred najblizima, nego pred svojim ogledalom. Amalgam tog ogledala
treba se sastojati od vaseg temeljnog nacela, a ne od tudih misljenja.

Duvadeset i dvije su mi godine, seksnalna energjja kijuia, ali, nagalost, ne mogu je ostvariti. Ne uspijevam umanjiti vagnost i bog toga se mucin. Ne mogu reci da je sve bas
tako loSe, no ogiedam nekakvo ustrucavanje, manjak samopouzdanja, cak ni ne Inam to gpisati. Zelim redovit seks 3 do 4 puta tiedno s razlicitim partnericama. Takoder
Zelim spavati istodobno s dvije djevojke. Svijet se protivi, kao da mi ne dopusta da se intimno ostvarim. Sve je dobro, no kad dode do seksa, ili djevojka ima mjesecnicn, ili
se prijatelji prije vremena vrate i3 Rina, ili eksplodira snagna bomba. Zelin da u mom svijetn bude puno seksa. Ne znam kako to vizualizirati krog slajdove. Takoder
imam strah od npoznavanja i ne Inam kako s tim Fivjeti.

Treba se probuditi i sagledati situaciju sa strane. Situacija je ovakva: muskarac se boji pri¢i Zeni. Postavlja se pitanje za $to je takav muskarac
sposoban, u cemu je dobar i je U on uopée musko?
Jednostavno osvijestite sav apsurd takvog straha i odmah Cete se za pocetak postidjeti, a zatim osjetiti lakocu i samopouzdanje. Vi ste gospodar
svoje stvarnostl. Ili ipak niste? Na kraju krajeva vi ste muskarac. Ili opet ne? Ni psihologija, ni transurfing, ni slicne metode smanjivanja straha
ovdje nisu prikladne. Trebate se samo sjetiti tko ste.
Ma $to ja tu uopce objasnjavam? Uspavani, probudite se! Pogledajte do ¢ega smo stigli. U skolama gdje poducavaju tehnike zavodenja muskarce
prije svega uce da se ne plase upoznavanja sa "slabijim spolom". I koji onda spol treba smatrati slabijim?
Ovdje se opet susreemo s pojavom razdvajanja. S jedne strane, predstavnik jaceg spola Zeli sebe smatrati takvim. S druge, bududi da mali broj ljudi
ima temeljno nacelo cilja (a on nije u tom broju), javljaju se sumnje u postojanje vlastite snage. Ispada sljedece: Zelim se pokazati jacim, ali plasim se
da ¢u pogrijesiti.
Ovdje ne govorim "Zelim biti", nego upravo "Zelim se pokazati", zato $to ¢ovjeku bez temeljnog nacela nije toliko bitno realno stanje stvari koliko
privid. On racuna na lukav sporazum: nasamo, negdje u dubini duse, priznajem svoju slabost, no vazno je da drugi to ne naslucuju i da misle da
sam jak.
Sto treba uciniti da bi se ispunio taj sporazum? Uskladiti izvanjski oblik sa sadrzajem. To znaci da je potrebno dokazati i sebi 1 ostalima tko je tu
alfa-muzjak. Jednostavno govoredi, treba spavati sa $to vise zena.
To sto je umijece zavodenja u svojoj biti cini¢no i nemoralno ne uzima se u obzir. Da, naivne Zrtve koje je netko iskoristio, patit ¢e nakon $to ih se
ostavi. Ali mene nije briga jer ja sam "gospodat”, voda ¢opora i zato radim $to pozelim. I tako muskarac koji se odluci baviti zavodenjem odlazi u
skolu (to¢nije u djecji vrti€) u kojoj ¢e ga ucitelji poduciti da se ne plasi komunikacije sa slabijim spolom i svakojakim drugim tehnikama uspjesnog
osvajanja. .
Opéenito, pojam slabijeg spola trebao bi se pripisati upravo muskarcima. Sto bismo drugo mogli reéi o onima koji teZze razvoju svog
samopouzdanja na tudi racun? Ako pogledamo taj prizor kao gledatelj iz gledalista, vidjet ¢emo zabavnu sliku.
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Na primjer, bududi da je bila Zena, Mariju Magdalenu nikako nisu mogla sluzbeno priznati i prihvatiti dvanaestorica apostolu. Pa kako bi moglal
Obiljezena je kao prostitutka. Takoder je karakteristicno da se "naopaki gospodari” s prezitom odnose prema prostitutkama, bez obzira na to §to se
rado koriste njihovim uslugama. Ona je drolja, a ja sam vrhunac stvaranja. "Vrhunac" Cesto iskoristava cak i bliske Zene s ciljem prilagodavanja
nestabilnog oblika svog temeljnog nacela ¢estitom sadrzaju. Imam vaZzan posao, zato imam pravo opustati se uz bocu i nista ne raditi po kudi. Iako
se u vedini slucajeva sva vaznost posla, u svojoj biti, svodi na napuhavanje lica i prebiranje prstima. Radanje, briga za djecu, a takoder i briga za
odraslog clana obitelji ne smatraju se poslom.

No, sve su to sitnice. Kad "gospodat” izade iz "zavodnicke" dobi, u najboljem slu¢aju on ée se jednostavno pomititi s neskladom izmedu zeljenog
oblika i osrednjeg sadrzaja i tada, bez obzira na to koliko paradoksalno zvucalo, njegovo temeljno nacelo dobiva svoju cjelovitost - on postaje ono
$to zapravo i jest - beznacajna osoba koja se ni¢ime ne isti¢e i koja Ce svoj Zivot zavtsiti u amorfnom stanju. Medutim, u najgorem slucaju on se
nece smiriti i njegova borba s vlastitim klinickim neskladom moze poprimiti hipertrofirane oblike. Nitko drugi nego on, inferiorni patnik Zeljan
vlasti, zapocinje krvave ratove i radi slicne podlosti.

Zaklju¢imo sljedece: tko ima temeljno nacelo, nema zasto zapodinjati ratove i nema se od ¢ega stititi (ne brkati s "nema ¢emu teziti"). On samo ide
i mirno uzima svoje, bez histeri¢cnog napada, uzima to¢no onoliko koliko mu je potrebno.

Mosemo li osobnu slobodu smatrati ciljem ? Vase sam knjige proiitala n dahu i uiinak je bio vrlo snazan. Citajués dosla sam do akljuika da je moj cilj kupnja vastitog
stana i uredenje ugodnog ognjista za moju obitel. Cilj sam oznadila kao "Moj dom i sreca u njemu'". Zatim sam nekoliko mjeseci prakticirala metodu koju ste opisali. Do
sada nije doslo do znalajnib promjena na plann moguinosti da kupim svoj dom. Posljednji se mjesec vise nisam tako aktivno bavila vizualizacijom slajda. Uglavnom -
amalgam. No trenutacno se ogjelam potpuno Zbunjeno.

Poslednjib sam dana zakljuiila da kupnja stana mogda i nije moj cilj. Tocnije, to je samo sredstvo. Prvi je cilf sloboda da radim ono sto Zelim, da budem slobodna u svejim
Seljama i izragavanju. Nisam to imala od djetinjstva, nvijek su mi govorili ili pokazivali sto i kako da radim. U sebi osjecam Rolosalan osjecaj krivnje koji mi smeta da
slobodno izragavam svoje Felje. Sada imam svoju obitelj i dijete, no nastavljam Zivjeti u skladn s principima koje sam usvojila Zivedi s roditeljima: Zabranjujem si svgje Felje,
stalno se gpravdavam.

Shvatila sam da ne Zelim raditi,  svakom slucgjn, n onom obliku i konceptu kako sam oduvijek radila (sada sam kod kuée 5 jednoipolgodisnjom kier) i kako rade sui.
A. Gime se baviti i kako zaraditi za Zivot vidjeti 1o u sebi. Grozno mije kad me osudujn 3ato Sto Zelim Zivjeti na tudi raiun, kad mi
zamjeraju, prezivu me. Strah me kane. Pogurnjem svoju potragu, a od toga mi je jos gore. Cini se kao da je odgovor sasvim blizu, a ne mogn ga dobvatiti. Znate, vrlo je
slicno hvatanju ribice n akvariju, jasno mi je da poveéavam smvisni potencijal, ali ne mogu ugledati prozoriic

Sloboda nije cilj, ve¢ nesto §to se samo po sebi podrazumijeva ako prakticirate transurfing. Sjecate li se zagonetke Cuvara? Svaki ¢oviek moze steci
slobodu da odabere sve $to pozeli. Kako dobiti tu slobodu? Odgovor je: pronalazite slobodu kad prekinete svo]u bitku. Sto je bitka detaljno je
opisano u knjigama o transurfingu. Mogu reci da bitka koja oduzima slobodu uglavnom dolazi sama po sebi $to se prirodno pretvara u bitku s
ostatkom svijeta. Pocetni uzrok te bitke je nepostojanje temeljnog nacela.

U opéim crtama, problem je u tome $to zivot ne ispadne onakav kakav bismo Zeljeli. Svijet ne Zeli slusati. Moguce je poduzeti odredene pokusaje
da se na njega djeluje. No bududi da vam nije vidljiv cijeli lanac uzroka i posljedica, bit ¢ete prisiljeni neuspjesno lupati sakama po ogledalu,
odnosno ukljuciti se u bitku.

Postoji drugaciji put. Treba se sjetiti da je stvarnost odraz vaseg nacina razmisljanja. Ako se u ogledalu opaza besmislena slika, treba korigirati lik.
Sve je vilo jednostavno: ako postoji temeljno nacelo, i u zivotu e sve biti kako treba. Ne trebate se brinuti kako ¢e to¢no temeljno nacelo ispraviti
stvarnost. Kad u liku viSe nema iskrivljavanja, odraz se sam od sebe ispravlja.

Kako do¢i do temeljnog nacela? Za to je potrebno postupke i misli svesti pod ajedniiki nagivnik. Govorim ono $to mislim i mislim ono $to govorim.
Sto je u mislima, to je i na djelu, §to je na djelu, to je i u mislima. Treba prekinuti razdvajanje duse i razuma. Tako je opéenito lakse i jednostavnije
zivieti. Odmah se odbacuju raznovrsni utezi suvisnih potencijala.

Prvo trebate oblikovati temeljno nacelo u skladu s vlastitim uvjerenjima i sklonostima. No nece uvijek i svima podi za rukom to odmah postici.
Tada oblik (djela) i sadrzaj (misli) postupno mogu postati po lancu obrnute veze. Kako se to radi, objasnjeno je u pocetnoj lekciji transurfinga na
primjeru kompleksa krivnje i manje vrijednosti.

Da biste se rijesili osjecaja krivnje i obvezanosti, morate se prestati opravdavati. Da biste se rijesili osjecaja manje vrijednosti, trebate prekinuti s
aktivnostima koje su usmjerene na umijetno povecavanje vlastitog znacenja. Oblikovanje temeljnog nacela takoder je jednostavno: #eba prestati
izvlaciti se, pretvarati se, lagati (prije svega sebi), ngadati manipulatorima. Pokusajte 1 uvjerite se, svidjet ¢e vam se.

Postat cete cjelovita 1 karizmati¢na osoba. I do toga ¢ete doéi samostalno, ne na tudi racun. Svijet ¢e se obaviti oko vas i sve ¢e biti bas kao sto
treba.

Svijet snova

Kao prvo, Zelin vam reci da su vase knjige o transurfingu mome mugn bile pravo otkrice. Ne u tradicionalnom smislu rijeci kao nesto potpuno novo, nekakvo cudo, nego u
smislu da neto misli jednako kao on, lak je u stanju to potkrijepiti dokazima. Radi se o tome da je on mmnogo godina (sad ima 35) proucavao sebe i druge ljude, sitnacije,
uzroke i posijedice i akljutio da se $elje ostvarnju. Osim toga, bio je uvjeren da ako vam je nesto potrebno (na primjer, novac u odredenom rokan), onda se ni n kom shucajn
ne treba gristi, Ziveirati se, tragiti, ivkati nokolo itd. Sve le se rijesiti samo po sebi. Naravno, uiinio mi se cudnim kad sam ga upoznala. No tim vise mije stalno nkazivao
na primjere i3 ivota te sam odbacila negativan odnos prema tim stvarima (stav da su sve to besmislice) postupno ga zamijenivsi neutralnim. Zamislite njegovn radost kad se
kod nas pojavila ova knjiga. Pokazao i je neke odlomke i ja sam se uvjerila da se n knjigi ignose njegove misli gotovo istin rijelima. Tako sam od neutralnog promatraca
postala aktivan korisnik!

Ovakva pisma, u kojima se izrazava jedna te ista misao, dobivam jako ¢esto. Naravno, svi ste vi, postovani Citatelji, znali i znate nacela transurfinga.
O ¢emu ja stalno govorim? Vasa dusa ima pristup bezgrani¢noj bazi podataka u prostranstvu varijanti. Omogudite svom razumu da se njome
koristi.

Kao drugo, imam pitanje: ragumijem $to znadi probuditi se n snu, osvijestiti da spavas i nastaviti sanjati. To mi se dogada jos od djetinjstva. No postoji problem. Ne mogn
promijeniti tijek snal Na primjer, sanjam da rjesavam nekakay teak, glup, rutinski, ako mogemo tako res, matematicki zadatak. Pritom me u snu prate osjecaji sjete i
olaja: zadatak nikako ne mogu avrsiti, odgovor nikome nije potreban itd. I onda nastavljam resavati Zadatak i shvaéam da (kakva sreéal) je to san i da mogu "usnuti"
nesto lijepo. No nista se ne dogada, san ispada jaci od mene i ja nastavljam traziti ispravno rjesenje. Takvih pokusaja da izmijenim temn sna moe biti i nekoliko tijekom
n0éy, no pozitivnih rezultata nema. Odnosno, san zavrsi, no nekako sam od sebe, beg mog svjesnog dielovanja. Stoga me zanima moge li moja nesposobnost da upravijam
obicnim snom utjecati na upravijanje stvarnosiu.

Ako se va$ san vrti oko jedne te iste teme, kao da je ploca zapela na jednom mjestu, znaci da ste dospjeli u takozvanu cklicku zonu. U toj su zoni
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najblizi sektori prostranstva varijanti povezani u petlju iz koje se vtlo tesko izvudi. Osobito je neugodna ciklicka zona s noénim morama. U
nesvjesnom snu dogada se da tr¢i§ ukrug, a prate te jedni te isti likovi. Napadne te pas, istina malen, ali vtlo uporan, do te mjere da mu u borbi
rastrga$ cCeljust, odbacuje$ ga u stranu, bjezi§ dalje. Zatim se za tebe prilijepi neka nametljiva osoba i pocinje te skakljati, ali izmaknes se i opet
bjezis. Putem nailaze drugi gnjavatori koji te pokusavaju uhvatiti, obi¢no se podrugljivo smiju, ponovno se izvlacis... i neoc¢ekivano nabasas na onog
istog psa. Prica se ponavlja, pokusavas pobje¢i nekamo gdje nece§ nai¢i na nakaze, no nema promjene - sve ide ukrug i nema$ snage iSta
izmijeniti.Da bi se izaslo iz zacaranog kruga, potrebna je visoka razina energije. Covjek sa slabom energetikom trcat ¢e po takvoj zoni sve dok se ne
probudi. No, izmijeniti temu sna, odnosno "usnuti" ono $to zeli$, naravno, takoder nije lako. Ponovno je potrebna dovoljno snazna energetika.
Isto se odnosi i na realnu stvarnost. Upravo zbog toga stalno ponavljam da je sposobnost upravljanja stvarnoséu izravno proporcionalna razini
vase energije.

U Zivotu nailazimo na sli¢ne ciklicke zone, samo $to je njihov dijametar neusporedivo vedi. Dogada se da gazite u jednu te istu lokvu stalno iznova
u razdoblju od nekoliko mjeseci do godine ili vise. Kao da vas slijedi neka losa karma. Zapravo nema tu nikakve karme, samo se cijelo vrijeme vas
odnos prema nizu stvari ne mijenja zbog ¢ega ogledalo svijeta iznova odrazava jednu te istu sliku iz proslosti. Ako se u vasem Zivotu dogada nesto
sli¢no, trebate preispitati taj odnos. Kako to uciniti vjerojatno najbolje znate vi sami. Trebate zaustaviti svoje tréanje ukrug i osvrnuti se. I, jasno, ne
zaboraviti postovati nacelo koordinacije i brinuti o povisenju svoje energetike.

U snn zapodinjem letjets i kao da imam namjern letieti brse, ali ne mogn! U Gemu je stoar? Cak i nlasem dodatnu snagn, no ne nspijevam... Nekakoa teskoéa, teret me
sprecava, ne shvaiam $to tocno.

Letenje u snu daje predivhu moguénost da osjetite $to je to izvanjska namjera. Ne trudite se, nego jednostavno izrazavate odlucnost da poletite.
Ako je postignuta takva bezuvjetna, pa ¢ak i bezosjecajna odlucnost, neka izvanjska (ne unutarnja) sila odvaja vas od zemlje i sve kao da se odvija
samo po sebi. Obratite pozornost: sila nije unutar vas, ve¢ izvana. Vi samo izrazavate spremnost. Pokusajte osjetiti svoje jedinstvo s tom
izvanjskom silom.

Levitacija je, ¢ak i u snu, vrlo suptilna razina kad treba odbaciti sve sumnje i Zelje, a koncentrirati se samo na namjeru. Namjera se ne odnosi na
ulaganje truda, ve¢ na ravnodusnu usredotocenost. Kao # suu, tako i na javi, trebate djelovati poput morskog vala koji se ravnodusno, odlucno i bezuvjetno
obrusava na obaln. Kad budete u mogucnosti, proucite morske valove i shvatit ¢ete sto sam Zelio reci.

Pisete da nema nikakva jamstva da smo u snu vidjeli sektor prostranstva varijanti koji ée tek n buduénosti biti realiziran. No $to je s prorolanskin snovima? Naime,
snovi se naju obistiniti, iako ne u posve istom obliku, ali neka informacija iz njib dospije n stvarnost i tada pomislis da si wpravo to sanjao. Jednom sam nsnula ovakay
san: usla sam u duéan, nista nisam kupila, a na Rraju mi je nestao novéanik sa Inalajnom sumom novea. Ignenada amijetim da je na meni minimum odjece i takva
hodam ulicom. Odjednom ugledam bijeli automobil i shvatim da se u njeniu vozi miad Covjek s kojim se susrecem (iako u stvarnosti ima antomobil druge boje). Obuzima me
grozan ogjecaj bezizlaznosti, pokusavam od njega pobjecs, no on me dostize i pocinje smirivati.

Probudila sam se plainéi. Nakon tog sna ogjecaj nije bio bas ugodan, takvo sto mi se rijethko dogada. Istog dana, uveler, dosivim prometnn nezgodu - ulagim n "'V olgn"
bijele boje. Zabvaljujuéi signrnosnom pojasn, zavrsila sam s cvrgom na glavi, no zato je popravak antomobila (sad razumijem da sam ga previse revno (uvala) poprilicno
kostao. Nekoliko dana prije tog dogadaja moj mi je miadié (naravno, dobronamjerno) rekao: "Mora$ dogivjeti nezgodu da bi shvatila da u tome nema niceg strasnog."
Pomistila sam: "E, to neées docekati!”

Prema transurfingu vidjjivo je da je doslo do realizacije najgorib olekivanja. No san kao da me na to upogoravao! Pritom sam odmah nakon sudara osjetila jako nengodan
ogjecaj fatalnosts, toino onakav kakav je bio u snu. K tome su me taj dan po viastitom nahodenju rodaci odgovarali od putovanja, ali ih nisam posiusala. Ocito je to bio
Znak. Zasto se snovi ne bi mogli promatrati kao 3nakovi ako dusa osjeca da nesto nije u redu? Vama se Cuvar javio u snu, zar ne? I vi ste o puno toga u ivotu promislili
upravo gabvaljujuci tom snu. Kako nakon svega mogemo smatrati da snovima ne treba pridavati nikakvo Znacenje?

Moj sustet s Cuvarom, koji sam opisao u prvom dijelu serije o transurfingu, nije bio obi¢an san buduéi da se nakon njega otvortio kanal

kroz koji su pocele tedi informacije. Pritom te informacije nisu imale karakter scenarija buducih ili proslih dogadaja, ve¢ su bile Znanje - nacela
transurfinga. Istinitost tih nacela u konacnidi se potvrdila kroz stvarnu praksu.

Snovi se niposto ne ostvaruju uvijek. Medutim, postoje slucajevi kad dusa zaviruje u sektore prostranstva varijanti kojima je sudeno da se
realiziraju. Opcenito je teSko (gotovo nemoguce) odrediti o c¢emu se ovdje zapravo radilo: o predvidanju ili o programiranju? Mozete li sa
sigurnos¢u odgovoriti na to pitanje?

Ako se san duboko ureze u dusu, postoji vierojatnost da ¢e se obistiniti, buduéi da postaje mentalni program koji se moze ostvarili. Upravo zbog
toga ne treba pridavati znacenje losim snovima. I suprotno, ako je san dobar, odigrajte ga u mislima nekoliko puta kako biste svjesno programirali
stvarnost.

Vise pozornosti treba pridavati znakovima, ali takoder ne previse. Nikako ne moZete uvijek dati stopostotno to¢nu interpretaciju znaka, tim vise
§to sam znak (kakvim vam se ¢ini) ne mora biti takav. Dat ¢u vam jedan koristan savjet: osobito se pazljivo odnosite prema onome §to vam
savjetuje okolina, posebno ako to ¢ini bez nekog motiva, iznenada. Takvi znakovi puno pomazu pri kretanju po tijeku varijanti. Proucite to,
iskusajte i uvjerite se sami.

Sto je realizirani sektor prostranstva iz kojeg se, nakon sto u njega upadnemo dok spavamo, moZda ne vratimo? Ako se rije¢ "realiziran shvati kao pojam vremena,
kakao je to moguie kad je prostranstvo varijanti staticno i u njemu je vec stvorena proslost, sadasnjost i buduinost?
Jer, dluzija vremena stvara se samo ato sto se krecemo po prostranstvu varijanti.

Realiziran je onaj sektor prostranstva varijanti kroz koji u odredenom trenutku "proleti" materijalna stvarnost. Drugim rije¢ima, to je kadar na
filmskoj vipci proslosti i buduénosti koji trenutacno postaje materijalan kad ga se osvijetli.
Malo je vjerojatna, ali teoretski je moguéa ovakva situacija: ako se dusa u odredenom trenutku sanjanja odjednom nade u "osvijetljenom kadru",
tamo moze zauvijek ostati. Hoce li se to dogoditi prijenosom materijalnog tijela u drugu tocku prostranstva-vremena ili pak smréu (s gledista naseg
sustava racunanja), teSko je to¢no tvrditi (ili je opet nemoguce). U prostranstvu varijanti postoji beskonacan broj "filmova", kao i beskonacna
koli¢ina "kinoprojektora”, odnosno realnih svijetova. Tko se usuduje tvrditi da je na$ svijet jedini?
Mozemo reéi da postoji beskonac¢no velik virtualni svemir prostranstva varijanti u kojemu lutaju materijalne cestice realiziranih svjetova. Jedna od
takvih Cestica je i nas vidljivi svemir u kojem Zivimo. Drugi se svemiri mogu nalaziti jako daleko od nas u prostranstvu varijanti. Tako daleko da su
njihove univerzalne konstante potpuno drugacije i u skladu s tim je i Zivot toliko drugaciji da ga ne mozemo ni zamisliti. MoZete li si zamisliti svijet
u kojem je broj pi razlicit od naseg? U takvu svijetu sve izgleda drugacije - jednostavno nezamislivo drugacije! U njemu je neka druga geometrija.
Zato je bolje ne razbijati glavu stvarima za koje zasad ne postoje dokazi.
Pouzdane su samo c¢injenice o tome kako covjek moze prodi kroz neki portal prostranstva vremena i naéi se na drugoj tocki naseg planeta ili
propasti u vremensku rupu. Na primjer, dogodio se ovakav slucaj: jedna je starica iz naseg ruskog sela lutala Sumom i odjednom se zatekla u jednoj
od americkih drzava. Ovdje se radilo o premjestanju u prostoru. U drugom je slucaju jedan covijek prelazeéi most nestao na nekoliko dana (prema
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nasem poimanju vremena), a zatim se vratio na istu tocku ne shvacajudi sto se i kako dogodilo. To je ve¢ premjestanje u vremenu. Kako se sve to
dogada, zasad je nemoguce objasniti.

S obzirom na to da savrseno razumijem koliko ste zauzeti i koliko puno pisama dobivate, neén nadugalko razglabati o svim svojim dejmovima dok sam se upoznavala s
transurfingom. Redi én samo da se nalazim na polethkn puta, svjetonazor se brzo promijenio, sve uzimam dravo a gotovo buduci da sam sve vrijeme intuitivno osjelala da
mii je upravo takay stil Zivota pribvatljivii. Sada se, zabvaljujndi vasim knjigama, sve postoZilo u jasnu sliku. Imam jasniju percepciju svijeta, ljudi, $ivota oplenito. Postalo
mii je puno lakse komunicirati s prefpostavljenima. Bududi da se aktivno bavim izgradnjom karijere, pitanje suvisnog potencijala i borbe s klatnima bilo je vrlo aktualno.
Nakon $to sam prestala pridavati znaclenge, pocela sam opustenije reagirati na nepravednu kritiku pretpostavljenih. Prestala sam raspravijati i dokazivati da nisam kriva u
odredenim slucajevima.

Ispocetka je bilo tesko pribrati se i svjesno ne reagirati na njibanje klatna mog direktora. No signrna sam da s vremenom na sve to vise necu obraéati pogornost. Konflikti se
rjeSavaju tijeRom nekoliko sati, a prije je to trajalo danima. Transurfing je usao u mene i postao moj svjetonazor, sada doZivljavam Zivot krog filter te filozofije. Samo sto
sam tijekom tiedna svaku noé sanjala (udne snove. Mozda je to, naravno, sluiajnost, ali prije mi se takvo 5to nije dogadalo. Biste i mi mogli objasniti ima li to kakvo
gnacenje?

Mnogi koji su upoznali transurfing sanjaju ¢udne snove. Cudnima se ¢ine zato $to je uobic¢ajena mentalna $ablona pretrpjela promjene. Uskoro ¢ée
zavrsiti prijelazno razdoblje i stvarnost ¢e se umiriti. Ne pridajte znacenje snovima. Oni zapravo ne znace apsolutno nista. To su tek slike iz
prostranstva varijanti, a ondje je sve. No ono §to je imalo ili ¢e imati odnos sa stvarno$cu ¢ini tek mali dio tog virtualnog otpada.

S velikim zanimanjem (tam vase knjige i nalazim u njima puno i toga bliskog onome $to sam gnao prije, no kao da to nisam percipirao. Zahvaljujuci meni, o transurfingu
su poceli (tati mnogi moji rodaci. 1 sad vas Zelim 3amoliti 3a savjet. Rijec je o tome da se moja draga puno bavila mistikom, itala Castanedine knjige, vjebala jogn i
Radovoljno polela (itati Ryjige o transurfingu, ali Gitajudi ih, pocela se zabrinjavati. Sanja neobicne snove. Cesto se budi. Govori da su_joj snovi jako Cudni, da osjeca strab.
Cim je prestala (tati knjign, snovi su odmab prestali. Smatramo da njezin strah proizlazi i3 bojazni da u snu nepovratno ude u drugu realnost buduéi da se jos prije
pocetka (tanja knjiga budila u snu i jasno osyjestavala svoje budenje. Jako nas zanima vase misljenje o tome. Mozda nam mosete stogod savjetovati?

Mala je vjerojatnost da cete oti¢i u drugu stvarnost. Otic¢i pak od stvarnosti - nista lakSe. Za to je potrebno jednostavno zaspati na javi i vise ne
citati knjige koje ruse svjetonazor. Sto se tu moze savjetovati? Vas zivot je vas Zivot.

Pisete da snove ne treba tumaliti kao Fnakove. A sto je s proroianskim snovima? Na primjer, noé nodi prijemnog ispita sanjala sam broj ispitnog listita, pitanja, lica
nastavnika i ogenu. Ujntro se sve to dogodilo. I ako u tom sluiaju mosemo reéi da sam bila "podesena’’, $to je onda s financiiskom krizom u kolovozu 1998. godine kojn
sam takoder sanjala nekoliko dana rangje, iako nemam nikakve veze s financjskim podrucjen i u tom trenutkn nisam bila ""gainteresirana ga dolare'"?

Kad kazem da snove ne treba tumaciti kao znakove, mislim na to da se na njih ne treba oslanjati. Dusa moze uletjeti u sektore koji ¢e biti
realizirani, kao i u one koji nece biti realizirani, iako ima pojedinaca cije duse u snovima mogu vidjeti predstojece kadrove iz buduénosti. No cak je 1
kod vidovnjaka postotak to¢nosti relativno mali. Na primjer, poznata Vanga je imala oko 70 posto tocnih predvidanja.

Opéenito, pitanje o odnosu prema bilo kakvim predvidanjima treba postaviti drugacije: ngje rijec o tocnosti prognoze, nego o vasem odnosu prema njoj. Ako
predvidanje uzimate vrlo ozbiljno, odnosno u suglasju duse i razuma, ono ¢e se vjerojatno obistiniti. Samo $to tu ne djeluje sama prognoza kao
neizbjeznost sudbine, nego vasa namjera. Nebitno je hocete li pustiti predvidanje u svoj zivot ili ne. To je ve¢ ucinjeno, dusa i razum su
povjerovali, ispunili se tom idejom i zbog toga se stvorila jasna mentalna slika koja ¢e se neizbjezno odraziti u stvarnosti. Preuzeli ste taj teret i sad
vam preostaje da ga nosite. U tome se ocituje neminovnost buduénosti - covjek koji povjeruje u predvidanja ili se slaze s tim da je sudbina
odredena, odrice se preuzimanja upravljanja stvarnoséu u svoje ruke. Tada stvarnost pocinje upravljati covjekom i sudbina brodi¢a od papira
odredena je ime kamo ¢e ga usmjeriti tok struje koji ga nosi.

Pozdrav, prijatelji kiborzi!

Zasad sam summnjicav prema ideji da dusa tijekom sna putje po nerealiziranim sektorima prostranstva varijanti. Cesto sanjam upravo ono $to sam jucer vidio. I to mi
nalikuje na nesto $to je mozak generirao u snu. Osim toga, podaci encefalograma potvrduju da se aktivnost stanica mozga mijenja tijekom sna. Praktiiki sve Sto vidim u
snu na neki je nacin povegano s mojim stvarnin ivotom, iako, ako je vierovati vasoj hipoteci, dusa mose otici n bilo koje sektore u kojima mose vidjeti bilo sto. Naravno,
razumijem da i vase objasnjenje mebanizma sna i ono tradicionalno samo djelomiino odragavaju ono sto se s Covjekom oprave dogada dok sanja.

Ono $to ste vidjeli jucer vec je proslo i ostalo je iza materijalne realizacije, a zatim se ponovno pretvorilo u virtualno, odnosno nematerijalno. Sve
$to vidite u odredenom trenutku, sljedeée sekunde dobiva nov oblik, a taj prosli oblik postaje prosli sektor prostranstva varijanti. Na taj nacin
fizicka realizacija proleti u metafizickom prostranstvu, slicno kadru na filmskoj vrpci koja se vrti. Jedinstvena slika materijalnog svemira postoji
samo u jednom trenutku. I to nije hipoteza, nego postavka koncepcije transurfinga. Obic¢no se za postavke (racunajudi i tradicionalnu znanost)
uzimaju pojave kojima se trenutacno ne mogu pronaci objasnjenja i dokazi.

Sto se tice aktivnosti mozga, ondje se ponovno dogadaju i materijalni i duhovni procesi. Postoji i "generiranje" i "letenje". Neshvatljivo je u kolikoj
je mjeri covjek navikao prelaziti iz jedne krajnosti u drugu i traZiti rjeSenje samo na jednoj strani dvostruke stvarnosti, umjesto da prihvati tako
jednostavnu istinu da u svijetu istodobno postoje fizicki i metafizicki procesi.

To $to se tijeckom sna uocava aktivhost mozga, uopée ne znac¢i da on u to viijeme "generira snove". Funkcija mozga je #glavnom primanje i
obradivanje zzvanjske informacije. Eto ¢ime se on bavi u snu. Natalija Petrovna Behtereva, direktorica Instituta za ljudski mozak, govorila je:
"Znamo o mozgu samo to da o njemu ni$ta ne znamo."

Ne vjernjem potpuno u tvrdnjn da mozak ne moge sadriati sve informacije kojima lovjek raspolage. Stvar je n tome da nitko ne zna kako su apravo fe informacie
napisane. U nasoj glavi ne postoji binarni sustav - 0/ 1, a svaka od miljjarde stanica mose imati mnostvo (mogda i cak miljjarde) stanja. To je golema kolitina. Ako se k&
tome primjenjujn neke metode sagimanja i slaganja informacija, moguinosti se mogu visestruko poveéati. Tvrdnja da su u mozgu "gapisane” samo adrese preko kojib se on
pretvara u nekakvo polje vuci jako lijepo, no ponavijanm, osobno u to ne viernjem u potpunosti. To mi se &ini kao hipotega un koju se jako Zeli vjerovati.

Jednako bi tako znanstvenici iz pretproslog stoljea mogli misliti da e se svi programi pomijesati unutar te ¢arobne kutije - televizora. Naravno, ne
mogu sasvim kategoti¢no tvrditi da mozak ¢uva upravo "adrese". Vjerojatno je sve slozenije (a mozda i jednostavnije). To zasad nitko ne zna.
Medutim, pogresno mislite da stvaram hipoteze s ciljem da temeljito objasnim strukturu svijeta - meni to ne treba, nisam znanstvenik. Transurfing
nudi jednu od moguih interpretacga istine. Ta interpretacija funkcionira, a ostalo je nevazno.

Opcenito, moram vas razocarati. Covjek ne razmislja mozgom, ve¢ morfoloskim polijem koje ga okruzuje i koje se, ugrubo govoredi, sastoji od
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milijun zaruljica. One se pale i gase kao na "pretpotopnom" rac¢unalu. Morfolosko polje trepeti, sja, prelijeva se u svim bojama - to je takozvani
"misaoni proces".

Naravno, mozak takoder sudjeluje u misaonoj aktivnosti, no samo djelomic¢no. Zapravo se misli ne nalaze u glavi, ve¢ izvan nje. Razmisljanje je
proces medusobnog odnosa "Zaruljica" morfoloskog polja i sektora prostranstva varijanti. Zaruljica se upalila - uspostavljena je veza izmedu vaseg
mozga i informacije s kojom ste se u tom trenutku povezali. Cini vam se kao da je u glavi nastala neka misao. U glavi zapravo nema nicega, osim
sive zelatinozne mase. Pamcdenje takoder nema nikakvu vezu s neuronima mozga. Opet, ugrubo govoredi, kad se upali Zaruljica u morfoloskom
polju, uspostavlja se veza s odredenim sektorom prostranstva varijanti u kojem je sadrzana informacija koje se, kako vam se ¢ini, sjecate. Ako ta
veza iz nekog razloga ne moze biti uspostavljena, ne uspijevate se necega sjetiti. Analogno tome i snovi ne nastaju u glavi, ve¢ se iz prostranstva
varijanti projiciraju u njoj, kao na ekranu.

Sto se tice covjeka i onoga $to on zapravo jest, najuspjesnijom mi se ¢ini metafora akademika Vjaceslava Mihajlovi¢a Bronnikova: ¢ovjek je poput
televizora koji prenosi programe iz metafizickog informacijskog prostranstva.

Razum nije u stanju stvoriti nista nacelno novo, moze samo sagraditi novu verziju kuce od starih kockica. Otkrica crpi iz prostranstva varijanti, a
dusa mu u tome pomaze buduéi da ima izravan pristup u prostranstvo. Sve stvaralastvo nastaje u onim rijetkim trenucima kad razum prekida
besmislen lanac svojih logickih zakljucaka i slusa glas duse. U takvim se trenucima covjek iz prijemnika pretvara u odasiljac. Pozdrav, prijatelji
kiborzi!

Katkad moram iznijeti Sokantne zamisli, no neka vas to ne plasi. Prava slika stvarnosti jo$ je strasnija. Svijest se, na primjer (a covjek ima jos i
nadsvijest), takoder ne nalazi unutra, ve¢ izvana. No to je ve¢ komplicirana tema koja prelazi okvire transurfinga. Opcenito, transurfing predstavlja
samo prve osvijestene korake novorodenceta u tom ¢udnom i jos tisucu puta cudnom svijetu. Ako Zelite oti¢i korak dulje, raspitajte se o ucenjima
akademika Bronnikova. I ja sam jos una samom pocetku puta.

Paraziti svijesti

Ako postje sile ravnotese kaje utjecn na lovjeka, zasto ne djeluju na klatna koja su nezasitni i gramzivi Zderadi energije i samim tim stvaraju neravnotein?

Pa kako ne djeluju? Klatna su, prije svega, oblik Zivota. Radanje Zive strukture ve¢ je samo po sebi remecenje ravnoteze. I vi jako dobro znate na
koji se nacin takvo remecenje ispravlja. Zamislite $to bi se dogodilo kad ne bi bilo smrti? U svijetu bi zavladao potpuni kaos. Suptilne strukture
takoder umiru. Na primjer, klatna zaboravljenih poganskih bogova odavno su mrtva. Klatno se gasi kad u zaborav ode ono sto ga je stvorilo.
Pogledajte koliko je toga ve¢ is¢ezlo: drevne civilizacije, najrazlicitije ljudske zajednice, Zivotinjske populacije, razlicite drustvene pojave... Sjetite se
da je nekad postojala industrija gramofonskih ploca, drugaciji trendovi u modji, umjetnosti, nacinu zivota...

Osim toga, u svijetu klatna stalno dolazi do bitaka. Nijedno klatno ne moZe neogranic¢eno povecavati svoju moc¢ - jednostavno mu to ne dopustaju.
Jedna klatna umiru, druga se radaju. Stara zamjenjuju nova, aktivnija i prozdrljivija. Bacaju se jedno na drugo, medusobno se grizu, gutaju, gore
nego u dzungli.

Klatna ne slijede nikakve ciljeve buduéi da nemaju svjesnu namjeru i razum. Ne moze se reci da ona nesto smisljaju. Klatna su slicna parazitskim
biljkama koje su obavile cijeli planet. Sire se posvuda, ali ne s namjerom, vec prirodno, kao i svi drugi paraziti. Medutim, rezultati njihove aktivnosti
uzasnuli bi ljude kad bi sve to mogli vidjeti i osvijestiti.

Vi ste, na primjer, osvijestili da uz vas Zive strukture koje se hrane vasom energijom i ubacuju u vasu svijest. Ja se ne mogu na to priviknuti. Iznutra
se sve buni protiv toga: ne, to je previse lose da bi bilo istina! Bolje je o tome ne razmisljatil

Tako i jest. Ljudi vise vole spavati i ne razmisljati o tome da su njihov razum naselili paraziti. Ipak, od stvarnosti ne mozes pobjedi. Klatna su druga
civilizacija na Zemlji, pritom puno moc¢nija zato $to tiho i nezamjetno upravljaju prvom.

Imam vrlo ogtbiljan problem. Imam dvadeset pet godina, no problem postoji veé deset godina iako su posijedice bile vidjjive jos u djetinjstvu. Odrastala sam kao vrlo napredno
7 talentirano dijete u stabilng obitelji. Rodila sam se n Moskvi. U djetinjstou sam imala sve $to dijete mose zamisliti. Naravno, bilo je problema i kompleksa. Bila sam
dosta bolegljiva, roditelji su me kasno dobili, no bila sam Zeljeno dijete. Bila sam dobra ucenica.

No kad sam navrsila sedamnaest, moj se Zivot promijenio: ljjecnici su mi dijagnosticirali opsesivno-kompulzivni poremeiaj. To se olituje tako da stalno osjeéam prijavstinu
na sebi, na predmetima oko sebe. 1li sam ja nedovoljno lista ili okolina. Neprestano sve perem, i to dugo, sebe i stvari koje koristim. Takoder obavljam odredene rituale koji
se spontano stvaraju u mojoj glavi. Ti su rituali vrlo iscrpljujuci i dugotrajni s ponavljajucim pokretima. Oni oduzimaju gotovo svu snagn i, naravno, puno energie. Lijecnici
tyrde da se takve bolesti ne lijece. Moge se postidi stanje remisije, no samo uz, pomoé ljjekova.

Roditelji nisu gnali $to poduzeti te sam pocela odlaziti na psiboterapiju. Poceli su mi propisivati lijekove, u pocetkn lagane antidepresive, Zatim psihotropne preparate i
nenroleptike. Jednom kad sam silom prilika ostala u vikendici nekoliko dana beg lijekova, stanje mi se pogorsalo, skoiila sam krog progor s drugog kata i slomila nog.
Nisam se namjeravala obracunati sa Zivotom, samo sam Zeljela namijeniti svojn dusevnn patnju fizickom. Nakon prijeloma su mi prerano uklonili gips i kost je nepravilno
narasla 3bog cega mije dijagnosticirana artroga petne kosti. Lijecnici su rekli da je potrebna skupa operaciju n inogemstvu, a ako je ne obavin, Sepat éu cijeli ivot. No u to
vrijeme ga takvo $to nismo imali nmoguinost.

Stvarno sam godinama Sepala, a atim sam se navikla na bol i prestala, pa se i bol smanjila. Danas me boli samo kod gptereéenja i promjene vremena.

Dua sam puta legala n bolnici n Centru 3a psibicko dravije u fkojem su me pretvorili n "biljku". Zahvaljujuii lijekovima, dosegla sam 86 kilograma, dok je moja
normaina tegina 45 kg Udebljala sam se ga pola godine. Tada sam shvatila da se moram 3anstaviti i prestati uzimati lijekove - od njib mi nije postalo bolje, problem je
ostao u meni, samo §to sam jof postala "biljka" i udebljala se. Zatim sam se vilo dugo i postupno odvikavala od ljjekova, buduéi da izazgivaju narkotitkn ovisnost, i
mrSavjela. Uspyelo mi je! Zavrsila sam skoln i lak se upisala na fakultet. No moj problem nije nestao, iak mi je ponekad bilo tako lose da sam se danima i nolima bavila
svojim ritnalima. Tratila sam razlicite naline ljjelenja. Pokusavala sam snagom volje zanstaviti opsesivne misli i aktivnosts, no ngalud. Ako sam si nesto branila, neko bib
vrijeme idriala, no zato bi se kasnije sve : dvostruko vratilo.

Onda se dogada nesto neolekivano: umire mi otac. Naravno, povrh toga puno se stvari dogadalo n mom Zivotu. Upoznavala sam muskarce, s nekima cak i ivjela, no s
mojim je ograniienjima to fesko. Zanimijivo je da se od njib nisam rastajala 3bog bolesti. Sada imam dvadeset pet godina @ nisam udana. Uskoro {zzm’amﬂz Jakultet, na
vanrednom sam studijn, ne radim, iako sam pokusavala. Puno mi toga nije poslo za rukom bog bolesti. Prakticki Gitave dane provodim kod kute, ivim 5 majkon,
bolest oduzima sve moje vrijeme. Cak ne mogn ni mami pomodi, a tako joj je tesko brinuti za sebe i mene nakon tatine smrti! Silno bih Zeljela samostalno zaradivati kako
bi ona mogla u mirovinu jer ima vel skoro Sezdeset godina!

Jako Zelim radits, Zivjeti n blagostanju, udati se, Zivjeti normalnim ispunjenim Zivotom! No ak i u mom domu, tocnije, osobito u njemu, sve mi se cini prijavim, mogn
dodirivati namjestaj i predmete samo u svejoj sobi, zato Sto u njoj sve listim, a u drugim sobama ne mogu ni sjesti, ni ista dotaknuti. Sve dodirnjem noseci rukavice, a ako
dotaknem nesto $to_je po mom misljenju prijavo, hvata me panika i odmah pocinjem s pranjem. I sve to savrseno razumijem da su to nekakve neprirodne nyjetovanosts,
besmislice, no ne magli se toga prestati pridriavati. Nesto kao da cijelo vrijeme upravija mnome. Ne znam kako to promijeniti. Kako dalje $ivjeti? Katkad, a ako én
iskreno, lesto uopée ne Zelim Zvjeti... No Fivim gato sto vjernjem da se jos mozge dogoditi fudo i da mogn nadvladati svoju bolest. Molim vas, pomolite mi. Jako sam
umorna.
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Lije¢nici vam neée pomodi bududi da ne znaju s ¢ime imaju posla. Naskoditi je lako, sami ste se u to uvjerili kad su vas lijekovima doveli u stanje
vegetiranja. Kad lijecnici vide da su nemoéni pred psihickom boles¢u, svog pacijenta nakljukaju psihotropnim tvarima. Tako je lakse. Biljkama se, u
krajnjoj mjeri, moze upravljati. One ne uznemiravaju, nemaju potrebe, ne Zale se. S njima mozes raditi to zelis. Lijecnici se fiksiraju na svoje
metode: ako postoji bolest, treba je lijeciti. Cime? Lijekovima, naravno. Nikako ne biste smijeli uzimati njihove "lijekove" zato $to vas takav put
vodi u slijepu ulicu, u jos vecu ovisnost.

Sami ste sposobni izaci na kraj sa svojim problemom. To nije bolest. To su paraziti svijesti, oni su klatna. Morate shvatiti da opsesivne misli ne
nastaju u vasoj glavi, ve¢ se implantiraju izvana. Da se ispravno izrazimo, u vasoj glavi uopée nema nikakvih misli. Mozak uglavnom odgovara za
ptijem i obradivanje izvanjske informacije, stoga se ¢ini da misli "kuhaju" u glavi. Zapravo nije tako. Coviek je poput televizora koji reproducira
programe iz prostranstva varijanti.

Kad o necemu razmisljate, vas se "televizot" povezuje s odredenim sektorom prostranstva vatijanti. Svojom voljom mozete odabirati programe.
No za to morate biti gospodar, drZati daljinski upravlja¢ u svojim rukama. Trebate imati "mudru" glavu.

Medutim, ¢ovijek j je po svojo j prirodi lijen i pasivan. Vise voli pustatl svo]e misli da se same vrte - odlaze dal]mskl upravlja¢ na pohcu I tada vezu
izmedu "televizora" i prostranstva varijanti zahvaca klatno. Ono "pritisée tipku", krug se zatvara i pocinje teéi struja. Parazitima nije vazno kakav se
program prenosi, treba im samo jedno - vasa energija. U mislima pocinjete vrtjeti onaj sektor prostranstva varijanti s kojim su vas povezali. Ako vas
te misli prisiljavaju da jo$ i obavljate odredenu aktivnost, ritual, stvara se snazna veza s odabranim sektorom - svojevrsna "dezurna crvena tipka".
Klatno samo treba pritisnuti tu tipku i vi ste pod njegovom kontrolora. Ponavljam, to nije bolest.

Paraziti svijesti u odredenoj mjeri postoje kod svakog covjeka. Sve Stetne navike djelomi¢no podrzavaju upravo paraziti. Mislim da nije teZe rijesiti
se svojih opsesivnih stanja nego prestati pusiti. Pusenje nije toliko fizioloska ovisnost, koliko ritual, kuka za koju vas vuce klatno. Da biste se
oslobodili klatha, morate se prebaciti na drugi program, na pnm]er na zdrav stil Zivota. Jednako se lako moZzemo rijesiti nametljive melodije u glavi
- time $to ¢emo se prebaciti na drugu. Drugim rijecima, va$ je zadatak uzeti daljinski i upravljac televizora u svoje ruke i pritisnuti novu tipku.
Svojom Voljom. Svjesno.

Doslovno trebate postupiti na sliedeéi nacin. Cim se pojavi potreba da 1spun1te ritual, probudite se i osvijestite §to se dogada: klatno je pritisnuto
tipku na vasem daljinskom. Ne pokoravajte se. Uzmite daljinski upravlja¢ u svoje ruke. Prebacite na novi program, prethodno smislite na koji, na
primjer, to moze biti osnovna tjelovjezba. Ili bilo koja aktivnost koju volite. PoZeljno je da to bude neka aktivnost. Periodi¢no mijenjajte program
kako ga ne biste pretvorili u novi ritual. Trebate biti gospodarica svojeg razuma. Imate volju. Parazit nema volju, on se samo instinktivno prilijepi
za izvor energije bez gospodara.

U pocetku promjenu programa moze pratiti velika nelagoda, preokret. No morate razumjeti da prekidate losu vezu i ta ¢e vam spoznaja dati snage.
Ne trebate se boriti s klatnom kad vas bude nagovaralo da ispunite uobicajeni ritual. Potrebno je upravo prebaciti se na nesto drugo, unistiti stari
algoritam. Svaki put kad vam parazit bude ponovno kucao na vrata, mijenjajte program, ukljucite novi.

Pretpostavimo da ste stari ritual jucer zamijenili pjevanjem, a danas plesanjem. Na taj ¢ete nacin zbuniti klatno, zatvoriti pristup svijesti novom
bravom. Prijasnji klju¢ viSe ne odgovara i parazit ¢e biti prisiljen traziti drugog dobavljaca energije.

Zapamtite da to nije borba, ve¢ igra skrivaca s klatnom. Vasa je prednost u tome $to imate svijest 1 volju, dok je ono samo slijepi priljepak s
pipcima.

Ako se ne borite protiv njega, ve¢ bjezite 1 skrivate se, stalno mijenjajuci pravila igre, jednostavno ¢ete mu nestati iz vida. Glavno je da daljinski ne
ispustate iz ruku. Sada sami odlucujete koje Cete tipke pritiskati.

Kako biste napokon preuzeli ulogu gospodara, morate ¢vrsto usredotociti pozornost na taj cilj. Uzmite sljedece svrsishodne afirmacije: Ja sam
gospodarica svgje svijesti. Daljinski upravjjal u mojim je rukama. Ja i samo ja odlucujem kgje én tipke pritiskati. Imam snagnu volju. Upravljam svejim mislima. Imam
distu @ jasnu svijest. Ja mogn sve. Ja u cijelosti viadam svojim kraljevstvom. Sila je uz mene.

Ponavljajte te misli $to ¢es¢e mozete. Osobito kad se bavite nekom aktivnoséu. Ali ne automatski, nego budite svjesni smisla tih misli. MoZete ih
skratiti ili promijeniti po svojem nahodenju. Trebali biste se naviknuti na ¢injenicu da ste vi kraljica u svom svijetu. Sami odlucujete kakve cete misli
pustati u svoju svijest, a kakve otjerati dalje od sebe. Osjetite to stanje. Ono bi vam se trebalo svidjeti. Svaki put iznova uvjeravajte se u polozaj
kraljice. Ne zaboravljajte na to i ne budite lijeni. U pocetku treba uloziti snagu Volje. Zato ¢e u konacnici paraziti otpadati s vas kao stjenice, a vi
sete postati slobodni.

Nece biti suvi§no uciniti jos nesto. Osim parazita razuma, u ljudskom tijelu Zive i obicni fizicki paraziti koji su takoder sposobni utjecati na svijest.

Rijesite ih se, Postoje razliCiti antiparazitni programi - opisani na primjer u poznato] knjizi N. Sem]onove Odisti se od paragita ili u knjizi B.

Medvedeva Cistino organizam od parazita. Postoji i program Koraljskog kluba o kojem vise informacija mozete naéi na Internetu. Odaberite ono §to
vam se svida.

I kao posljednje, odrecite se rafinirane hrane. Zasto? Radi se o tome da klatna djeluju u niskofrekventnom podrucju. Hrana koja nastaje kao
posljedica industrijske obrade ugada vas na nize vibracije. Suprotno tome, prirodna vas hrana disti i odvodi organizam u podrudje visih vibracija

Prijelaz treba biti postupan, a ne nagao. Detaljnije o tome citajte u knjizi Transurfing 62 iz serije o transurfingu. Kad se va$ organizam odisti od
fizickih parazita i prebaci na prehranu zivom prirodnom hranom, objektivno Cete postati nevidljivi parazitima svijesti bududi da éete oti¢i u njima
nedostupno podrugje vibracija.

Evo pisma citateljice sa slicnim problemom koja je sama intuitivno pronasla rjesenje.

Cudno, procitala sam newsletter i sledila se. Problem ove djevojke vrlo mi je blizak i poznat, patila sam od takvog poremeiaja, ali ne od sedamnaeste godine, ve od ranog
djetinjstva i tef sam s dvadeset godina uspjela na neobican nacin prevariti ove parazite. Moje stanje pratio je i strab (od smiti, od lose ocjene u Skoli i slicnib, mene, strasnib
stvari). Mogu samo nagadati koliko su dugo mnome manipulirali. Uasno me ljutilo i to $to bi se, kad bib odbgala i3vrsiti neku aktivnost (ritnal), svi strabovi odmab
poceli ostvarivati. Suti, stani n stroj i izprsavaj ono sto 17 je naredeno ili Ce neigbjezno uslijediti kazna. Cesto sam plakala bog takvog glupog i besmislenog ropstva. Nitko
nije ni Znao da s mojom glavom nesto nije u redu, cak ni bliski fjudi i rodaci nisu na takvo $to ni pomistjali, mogda sam im bila pomalo neobicna, ali nista vise od foga.
Odnosno, bilo mije dvostruko teste, a mozda je i bolje da me nisu povlacili od lijecnika do lijecnika, to bi samo produbilo problem, a u bolest bi povjerovala i okolina. Ne
snam kako mi je pala na pamet ideja koja me oslobodila. Cijelo sam vrijeme ponavijala reenicn: "Beg; Stetne navike i sve e biti u redu." Ako ne budem izprsavala ono sto
mi se namete (ritual), onda le 3a mene sve dobro zavrsiti. Shvatila sam da ne moram ispuniti uvjet da moram ivrsiti aktivnost kako me nista ne bi ugrogavalo! Sad imam
dvadeset ietiri godine i Zivim slobodno.

2 Planetopija, Zagreb 2011.
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Razgovarajmo o seksu
Kako pravilno raditi sa slajdovima kako bi se ostvarile seksualne potrebe? Pokusao sam vrtjeti slajdove o djevgjkama, ali nzalud. Vasa tehnika ne djelupe.

Ma ne, tehnika djeluje, samo treba znati jednu tajnu. Nikome je ne dajem, ali tebi ¢u je, iznimno, povjeriti. Samo ne govori nikome o tome - to je
tajnal

Kad izades na ulicu, vidjet ¢es puno osoba Zenskog spola. One su posvuda. Se¢u slobodno i niceg se ne plaSe. MoZes$ li to zamisliti? Znaj da je to
tvoja lovinal Lzabeti onu koja ti se svida, uhvati je i odvuci u svoju spilju. Ona ce se Opltatl grebati, gristi, no ti je cvrsto drZi svojim Sapama i vuci.
Ona Ce te snazno udarati torbicom po tikvi, a ti se grohotom smij i vuci dalje. Ona Ce vikati, ti takoder vici, glasnije kako bi svi oko vas mislili da
vrlo Zustro razgovarate. No, ako ¢emo ozbiljno...

Zasto se moje seksualne fantazije ne ostvarnju, Rad su u svojoj bits, slajdovi?

Seksualne mastarije i fantazije imaju nestabilan i nesvrsishodan karakter. MoZete mastati cijeloga Zivota, ali ako je vasa namjera usmjerena samo na
to da sve osjetite tek u masti, stvarnost se nece izmijeniti. Ljudi u pravilu mastaju samo da bi mastali (a da toga nisu ni svjesni). S ciljnim slajdom
usmjeravaju se na cilj - kako bi ga ostvarili. U prvom je slucaju vektor namjere usmjeren upravo na "proces mastanja", a u drugom na postizanje
cilja. Osjecate li razliku?

U vasoj glavi ne treba se nalaziti samo mikser vasih Zelja, nego odlu¢nost imanja i djelovanja. Ne zudnja, ve¢ ¢vrsta volja, orjentiranost na dobivanje
Feljenoga. Zudnja je zavidna, skrivena, pohlepna Zelja za posjedovanjem neceg, zasnovana na nesigurnosti, strahu i slicnim kompleksima. Odlu¢nost
oznacava smirenu, nepokolebljivu i bezuvjetnu spremnost kretanja i uzimanja svojeg.

Sve je u usmjerenosti namjere: kad se ona usredotodi na ucvrséivanje slike slajda u stvarnosti, otvorit ¢e se odgovarajuca vrata, ¢ak mozda ne jedna.
I tada Cete se nadi pred izborom - prodi kroz ta vrata ili ne. Vecina onih koji mastaju obi¢no prolazi pored njih, nemajudi odluc¢nosti za hrabar
korak. U takvom slucaju ne mogu se Zaliti ni na koga osim na sebe. Ako se bavite samo metafizikom, a na fizickom planu odbijate bilo $to
poduzeti, nitko vam se nece objesiti oko vrata i uskociti u vas krevet. To se jednako odnosi na muskarce i na Zene.

Naravno, drustvena ogranicenja vrlo ¢esto natjeraju covjeka da prode pored otvorenih ili lagano odskrinutih vrata. Osobito je tesko napraviti korak
da se prode kroz pritvorena, ali ne zatvorena vrata - razumijete o ¢emu govorim. Na primjer, mozZete osjetiti strah Zelite li prici i upoznati
spektakularan i, reklo bi se, savrseno nepristupacan top-model. U stvarnosti svi ljudi Zele jedno te isto, no mnogi se boje da ¢e biti odbijeni ili
strahuju da ¢e ostati nezasticeni.

Nije tako tesko uciniti prvi korak. Potrebno je samo prekoraciti bijednu lokvu vlastitih predrasuda i jednostavno to napraviti - proci kroz vrata.
Odlucite sami $to vam je milije: postivanje ispraznih uvjetovanosti ili osobna sreca. Sto vas viSe raduje: samoca uz potpunu pasivnost i, u skladu s
tim, nepostojanje rizika da ¢ete biti odbijeni ili pak ostvarivanje Zelja? Sto ako je neka osoba utjelovljenje vasih mastarija, a vi ste prosli pored nje jer
vam je #eugodno? Ponovno sami odludite $to vam je ugodnije: propustena prilika ili ocuvanje "dusevnog mira" pomoéu samozavaravanja, koje se
ovdje ktije u stvaranju klimave iluzije: "Batem me nitko neée odbaciti." Zapravo me neée odbaciti samo zato $to nisam ni pokusao. Napokon
shvatite da ste sposobni postati gospodar svoje stvarnosti upravo sada. Jednostavno uzmite to pravo kao da uzimate trendi komad odjece. U
pocetku vam nece biti sasvim ugodno s novim izgledom: "Mogu li ja to stvarno ijesam li toga dostojan?" Ipak bi se uloga gospodara trebala svidjeti
ivasoj dusi i razumu, tako da Cete se s viemenom naviknuti. Treba se samo uzivjeti u tu ulogu.

Ne ostvaruje se odmah sve - imajte tu ulogu u glavi virtualno, cijeli dan ponavljajte ovakve misli: Ja sam svej gospodar i gospodar u svom svijetn. Ja sam
gospodar stvarnosti. Zivim u skladn sa svojim temeljnim naielom. Govorim Sto mislinm i mislim $to goverim. Dostojan sam svega najboljeg. Imam oslonac u sebi. Smiren
sam @ signran u sebe. Nosim u sebi smireno Rraljesko dostojanstvo. Sa mnom je Sila. Sila me vodi.

No ako osjecate da trenutacno niste spremni krenuti i uzeti svoje, mogu vam predloziti alternativni izlaz. Ono $to se pladite realizirati u
materijalnom svijetu moguce je ostvariti u lucidnom snu. To vise nije $ala. Cim se probudite u snu, mozete hrabro i bez suvisnih preduvjeta,
prilaziti kome god Zelite, gdje god vam odgovara i raditi sve $to Zelite. Virtualne osobe u pravilu rado pristaju na sve - od vas se ocekuje samo
namjera. Pritom su osjecaji znatno snazniji nego u realnom zbivanju zato $to nema ustrucavanja. Ako mi ne vjerujete, procitajte sto pise Patricija
Garfield. Stvar je samo u tome da udete u lucidan san. U knjigama o transurfingu opisano je kako to ostvariti.

Medutim, i dalje se osje¢am duznim upozoriti vas da postoji, mozda samo hipotetska, ali ipak opasnost da se ne vratite iz lucidnog sna. Ne mogu
navesti primjere koji to potvrduju, ali teoretski nije iskljuc¢ena moguénost da se materijalizirate,u drugoj stvarnosti. To je individualno. Mogu
savjetovati samo ovo: ako pomisao na lucidne snove stvara unutarnju neugodu, nemoijte se time baviti. Ako ste u snu osjetili nesto lose, pokusajte
se probuditi.

Osobno se ve¢ dulje ne bavim lucidnim snovima, radije se bavim snovima na javi, to jest upravljanjem stvarnoscu. Prestao sam se baviti time zato
$to su u mom slucaju te aktivnosti bile zastrasujuce, snaznije nego u Castanedinu svijetu. Mozda zbog osobitosti moje emocionalne prirode.
Lucidni snovi imaju individualan karakter. Dogadalo mi se da se nadem u takvim svjetovima gdje bih najradije bio povikao: "Mama, spasi me
odavde! Bit ¢u poslusan! Puno ¢u jestil" Nakon §to bih se probudio, pozurio bih do ogledala pogledati je li mi kosa sijeda! Ipak, ne uzimajte moje
rijeci previse k srcu i ne plasite se. Lucidne snove vrijedi isprobati. Mozda ¢e kod vas sve biti ugodno. Osluskujte glas svojeg srca i osjetit Cete je li
vam to potrebno ili ne.

Kakuo se gnacenje u transurfingn pridaje seksu?

Jeste li se uopée zamislili nad tim $to je to seks? Zasto se ¢ini tako neobi¢nim i nesvojstvenim uravnotezenom civiliziranom covjeku? Nije vam palo
na pamet da taj dio vas istodobno kao da jest vas, ali i kao da nije?

Odjednom se iz ¢ista mira iznutra javi nekakav Zivotinjski instinkt, a u o¢ima se upali pohlepna vatra, covjekom ovlada nesto neobjasnjivo. To
nesto nema svoju definiciju i jednom se rije¢ju naziva seks. Sto se dogada s ¢ovjekom, zar se pretvara u zvijer? Ne mislite valjda da je covjek nastao
od majmunar

Moze vam se uciniti da u tome ipak ima nesto zivotinjsko. Medutim, to je pogresno. U Zivotinjskom svijetu uopée nema nikakvog seksa. Sve se
odvija potpuno bez emocija, funkcija je reprodukcija, programirana kao instinkt.

I tako, moram vas razocatati: ne seksate se vi, veé oni suptilni entiteti koje se kod vas pritom nastanjuju.

Na suptilnom planu nad erotskom se scenom dogada nesto sli¢cno: dva tamnocrvena oblaka medusobno razmjenjuju energiju.

Pozeljet ¢ete prigovoriti: "Pa kako je to moguée? Ja imam svoje osjecajel"

Kakve osje¢aje imate? Mozete li ih objasniti? Najces¢e vam niSta razumno ne pada na pamet - gbog foga $to seks pruga ogjelaj infiltriranja stranog suptilnog
objekta un vas. To je neobuzdana struktura koja nije opterecena okvirima drustvenih pravila i predrasuda. I kad bi imala volju, mogla bi se oteti
kontroli.

Od takve vam informacije moze postati lose. Nikada niste ¢uli nista slicno, zar ne? Mislili ste: "Ja sam ja, imam svoje misli... Zar moze biti
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drugadije?" Da, moze. Pidudi o parazitima svijesti, objasnio sam da #isu sve misli vase. Sad se pokazalo da nisu ni emocje. Tako ispada. 1 zamislite, vi
ste to znali, ali niste bili svjesni svoga znanja. Cudno, ha?

Postavit ¢u jedno ne sasvim trivijalno pitanje, iako se takvim moZe uciniti. Razmislite zasto se prema pornografiji odnose kao prema zabranjenoj
temi? Zato $to je ona nesto neugledno, lose, ruzno, neestetsko? Ali to je prirodno, a ono $to je prirodno nije gnjusno. U krevetu dobivate
zadovoljstvo i ne razmisljate o estetici.

Mozda je pornografija nesto nemoralno? Opet nesto nije u redu. Ako ve¢ govorimo o tome, $§to moze biti nemoralnije od ubojstva? Razmislite o
svome zivotu - koliko ste truda, ljubavi, brige u njeni uloZili, ba$ kao i vasi bliznjil Nije da samo postojite, vi i Zivite, i radujete se, dozivljavate, nesto
planirate, o neCemu brinete... I onda nekakav smrdljivac sve to oduzme i unisti jednim potezom. Sto moze biti gnjusnije, odvratnije, gadnije,
prljavije, da ne govorimo o estetici i moraluPMedutim, ubojstva se prikazuju na svakom koraku - to je normalno! Iako je rije¢ o kriminalu, naravno,
nitko o tome ne raspravlja. Ubojicama treba suditi i kazniti ih, no to je sve. Njih ne svrstavaju u kategoriju razvratnika i degenerika. Iz nekog
razloga ti su atributi karakteristi¢ni za homoseksualce, lezbijke, transvestite... A ubojice su samo prijestupnici... Nerijetko su ¢ak heroji.

Zamislite se nad tim!

Nikoga, osim ljude bliske stradalome, osobito ne uznemiruje i ne uzasava taj ¢in. Uobicajena pojava. Skoro kao da se radi o "mladenackom hiru".

I tako ispada da su ubojstva nesto normalno. Sto je s pormografijom? Uobicajeno je gledati je u osami, u krajnjem slucaju u intimnom drustvu. No
kad se nesto takvo gleda u "obi¢nom" drustvu, svi se iz nekog razloga sustezu, srame, hihocu, opcenito, necega se stide. Tu smo se veé priblizili
odgovoru. Uistinu, pornografija je vjerojatno nesto sramotno ili bar donekle sramotno prema demokratskim mjerilima. Da? Zasto je sramotno?
Ako razmislimo, opet nam nije jasno.

Zapravo je to sramotan ¢in zato $to je vas i istodobno nije vas. Kao kad imate gliste ili $to ve¢... Kad imate seksualni odnos, to ste vi i istodobno
niste vi. I to vam je poznato. Potajno. No vi to ne Zelite osvijestiti i ne moZete jasno izraziti.

I zato ja to jasno izrazavam. Savrseno jasno i odredeno. Taj zanimljiv i neobican osjecaj, koji nastaje kad ste uzbudeni ili imate seksualni odnos, nije samo vas,
dijelite ga sa suptilnim entitetom koji se pritom nastani n vama i koji, Zapravo, stvara svu neobicnost. U tome je cijela stvar.

Pitate se kako onda zivjeti s tim. Nema nekog posebnog nacina. Potrebno je osvijestiti $to se dogada i u odredenom stupnju zadrzat i kontrolu.
Medutim, prekomjerna kontrola moze biti smetnja bududi da se bit seksa izrazava onoliko koliko joj to dopustite Najveci dio energije, koja se
pritom 1zdva]a entitet uzima sebi, ali dio ostavlja vasem tjelu, zbog cega i dolazi do osjecaja uZitka. Sto je vise slobode, vise je energije i u skladu s
tim vedi je uZztak. Scks pod punom kontrolom svijesti je mehanicki snosaj dvaju kiborga prema zadanom algorltmu na primjer, prema
Kamasutri.Iz toga mozemo zakljuciti sljedece: seksualne patologije su narusavanje kontrole na jednoj ih drugoj strani. Previse kontrole dovodi do
impotencije ili frigidnosti Premalo kontrole oblikuje manijaka. U tom je smislu entitet seksa slican konju - na njemu mozZete jahati kasom ili
galopom, ovisno o vasoj sposobnosn da upravl]ate konjem.

Zasto se takvi entiteti na isti nacin ne "nastanjuju" kod Zivotinja? Z1vot1n]e kukei, biljke i druge praZzivotinje se u usporedbi s cov]ekom nalaze na
nizim stupnjevima hijerarhije svijesti. Njihovo je dusevno stanje primitivnije, zato za parazite ne postoji zanimanje. Klatna su bolest covjecanstva.
Naravno, odmah se namece logicno pitanje. A ljubav? Sto za nju vrijedi? Takoder nesto slicno? Odmah napominjem da postoji veliko razlika
izmedu seksa 1 ljubavi. Trebate to shvatiti. Odgovor glasi: ne, srecom, ljubav nam jos nisu oduzeli, to je nase! 1okimwo sami, svgjom dusom. No to je vec
druga tema.

Imam miladn Zenu. Jako se volimo, ali n seksu 3bog necega imamo problema. Nesto nije u redu. Ne uspijeva nan.

Vjetojatno ste se nagledali meke erotike i naditali se literature o kako se to radi. $to smatram "mekom erotikom"? Ako ste ikad $etali parkom po
vlaznom vremenu, sigurno ste vidjeli kako se skupljaju puZevi. Nesto slicno ¢esto mozemo vidjeti u kinu. U takozvanim erotskim scenama koje
cenzura pusta na veliko platno, pokazuje nam se nesto neshvatljivo: ili seks, ili ljubav, ili nekakva mjesavina jednog i drugog...

Uzmimo otrcanu frazu "voditi [jubav". Smisao te fraze nikad nisam razumio zato $to se nikako nisam mogao sloziti s tim da je ljubav nesto §to se
moze voditi, cime se mozemo baviti. Iskreno, takva bi fraza kod ¢ovjeka zdravog razuma trebala izazvati histerican smijeh. Hajdemo se, na primjer,
baviti mrznjom. Sto ¢emo uciniti? Sjedit ¢emo jedan nasuprot drugome, izjedati se pogledom i $kripati zubima?

Razmisljate li o tome $to govorite? I ¢ime se namjeravate baviti? Odgovarajudi na vase pitanje, zelim postaviti svoje: ako vam ne uspijeva, §to vam
toc¢no ne uspijeva? Drugim rijecima, pokusavate li se baviti seksom ili ljubavlju?

Naravno, razumijem da ljudi koriste frazu "voditi ljubav" kako bi malo umeksali prilicno grub sadrzaj onoga $to se pod tim podrazumijeva. No ne
samo zato. Takvo nerazumijevanje i zbunjenost, kad se stvari ne nazivaju pravim imenom, upravo i dovode do neuspjeha. Ne uspijeva zato §to
covjek ocito ne zna ¢ime se Zeli baviti. Poznato je da mnogi brkaju seks s ljubavlju i pokusavaju pomijesati ili na neki nacin umjetno spojiti te dvije
savr$eno razlicite stvari.

Razlog zbunjenosti je u drustvenim moralnim nacelima. Uobicajeno je smatrati da je seks dobar samo kad postoji i ljubav. Bez ljubavi i bez
vjencanja sve je to lose i nemoralno. I to je, bez sumnje, ispravno. Nitko se ovdje ne sprema osporavati moralne vrijednosti, tim vie $to one nisu
besmislene. Medutim, ne isplati se biti ni u zabludi. Stvarnost treba gledati svjesno i vidjeti stvari onakvima kakve, zapravo, jesu. Jubav nije seks, a
seks nije fjubav.

Jasno nam je: uzitak u seksu je mogué uz obostran pristanak, bez medusobnog opterecivanja obvezom zaljubljivanja i Zenidbe. I ako pritom nitko
ne trpi uvredu ili stetu, tada se svako moralno nacelo moze omeksati i moZete se opustiti.

S druge strane, ako se volite, morate razumjeti prirodu seksa. Da bi seks bio seks, oboje moraju u sebe pustiti suptilne entitete koji i stvaraju odgovarajudi uiinak, kao sto
kefirne gljivice stvarajn kefir.

Kako to uciniti? Prije svega, potrebno je oslabiti Rontrolu svijesti nad samom svijesén. Pustiti uzde i dopustiti si da se ponasate onako kako se samo po sebi dogodi.
Trebate pristati na to da ¢ete postati drugaciji ili ¢ak gotovo potpuno drugaciji nego obicno. Morate dopustiti tom enti tetu da ude u vas.

U tome nema niceg zastraSujuceg i razvratnog. Slicna se praksa susrece u istocnim borilackim vijestinama kad borac u sebe pusti entitet neke
Zivotinje i pocinje se kretati u skladu s njezinim pokretima. Mislite li da je on u tom trenutku oponasa? Ni slucajno. Borac se zapravo stapa s biti
tigra, majmuna, zmije itd. Svaka zivotinja u suptilnom svijetu ima neku vrstu prototipa - bit u koju je utisnuta priroda te zivotinje - njezin lik, nacin
ponasanja, navike.

Jednako tako trebate u sebe pustiti bit seksa. Kako e to ispasti nije toliko vazno, dogodit ¢e se samo od sebe, sami Cete osjetiti. Od Vas se samo
trazi da pokagete spremnost da priviemeno postanete drugacgji. Ako ste do sada bili ' 'pecic ili 'ribica", onda sada postajete Sumska, noéna zvijer.

Nocu u dzungli sa svih strana odjekuju krikovi, galama i $ustanje, u mraku svijetle necije oci i na svakom koraku vreba opasnost - u takvom divljem
svijetu vi ste predator. Vi ste takoder opasni. Oprezno koracajuci Ssapama, suljate se kroz gustis promatrajuci svoj plijen. Uto vam u susret dolazi
predivna sumska zvijer. Vi ste i uplaseni i vtlo znatiZeljni, obuzima vas uzbudenje pomijesano s ushicenjem i strahom... Prvo se trebate onjusiti,
oblizati, protrljati njuskama i vise nece biti tako strasno, mozete zajedno, bok uz bok, tr¢ati Sumom kroz no¢ i loviti.

U takvoj ste ulozi ve¢ dovoljno daleko od puza koji polako i lijeno prilazi svom srodniku. U vama se budi agresija grabezljivca usmjerena na to da
savladate, a da pritom ne radite stetn. Kod vaseg se partnera treba dogadati isto. Oboje ste predivne Sumske zvijeri, opasni grabezljivei u mracnoj
dzungli. Civilizirani je svijet daleko iza drveca. Sad je vrijeme vaseg lova.

Ako vam trenutacno nije sasvim jasno kako u sebe pustiti bit seksa iskjucivanjem kontrole i ukljucivanjem spremnosti da postanete netko drugi, mozete
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iskusati jos jedan nacin. Potrebno je uzbuditi se na neprirodan naiin, navud maskn strasti, ponasati se kao da ste vec jako uzbudeni. Dovoljno je sasvim kratko
vrijeme biti u toj ulozi i osjetit ¢ete kako afektiranje pretvoriti u prirodnu uzbudenost. Igrajudi takvu igru, stvarate potencijal koji u vas usisava bit
seksa kao ventilacijski prozorci¢ kroz koji prolazi dim. Analogno, kad se pocne kretati poput neke Zivotinje, borac inicira ulaZenje njene biti i dalje
se ona sama usmjerava prema njegovim postupcima. Jasno vam je da taj nacin od vas zahtijeva odredenu razinu erotske mastovitosti.

I jos je jedna stvar na koju treba obratiti pozornost. Izbjegavajte suvisnu sladunjavost u odnosima. Stalno gugutanije koje se temelji na njeznim osjecajima
moze stvoriti suvisni potencijal. To rezultira stanjem u kojem vjetar sila ravnoteze pretvara vasu slatku idilu u pogubnu aferu. Kako do toga ne bi
doslo (a dodi ¢e obvezno ako prezasladite odnose), potrebno je s vremena na vrijeme stvoriti inverggju stvarnosti: prirediti teatralni, komichi skandal. Na primjer:

-Ti si moja ziva igrackal Ne ometaj me dok se igram s tobom! T1 si moja duda varalical Moj kolaci¢! Moj termofor! Moj jastucic!
- Znadi tako! Ostavit ¢u tel

-Neces ti mene ostaviti! Ti si moje vlasnistvo! Ili ne, ti si moja trenuta¢na zabava. Sjedi tu.

-Olosu!

-Hajde, dodi mi, igracko moja! Zabavi me!

- Zadavit ¢u te!

I tako dalje. Takva inverzija rezultirat ¢e nestankom suvisnih potencijala, a klatno vaseg odnosa dobit ¢e svoju porciju energije, tako da mu nece biti
potrebno da isprovocira stvarnu svadu.

Jedino izbjegavajte svojim "uvtedama" dotaknuti bolne tocke partnera. Na primjer, vtlo lijepu djevojku kotisno je ponekad za $alu zaditkivati da je
krokodil. Medutim, ako nije jako lijepa i pritom joj taj "nedostatak" ne da mira, slicna ¢ée je $ala stvarno uvrijediti. Treba misliti s kime se i kako
Saliti.

Kona¢no, nakon seksa mozete dopustiti entitetu da vas napusti i ponovno se mozete pretvoriti u "zec¢ica" i "ribicu". I sad Cete se stvarno "baviti
ljubavlju" - ljubiti se, stiskati se i presti koliko god Zelite. Za to nije potrebna prisutnost entiteta i ne morate nuzno biti grabeZljivac. Milovanje treba
biti njegno, a seks razuzdan. No nge potrebno truditi se pomijesati ih. Seks i fjubav je nagbolje drgati odvojenima. Tada ¢e vam uspijevati i jedno i drugo. I bit ¢e
zanimljivije. Ljubav ¢e Zivjeti dulje, a seks nece brzo dosaditi. Nadam se da ste shvatili $to sam vam Zelio prenijeti.

Razlikujen dvije vrste spolnog na: spoini akt kao bliskost te kao divfji seks. U drugom slucajn osjecam se drugacije, a sto je vise divije i agresivnije, ved mi je ugitak. U
prvom mi se pak slucaju svidaju sami dodiri i osjecaji, Selim vise osjetiti voljenu, Zelim se rastopiti u njgy. U takvim su trenucima, u pravilu, osjecaji najjaci, po zavrsetkeu
ulazin u vrlo gpusteno i ispunjavajuie stanje i Zelim tako leati i jos se dugo tako osjeéati. To jest, nakon takvib siuiajeva imam vrlo intenzivan okus u ustima i najbolje
osjecam svoju voljeni.

To znaci da ste uspjeli postici taj rijedak slucaj kad se ljubav i seks harmonicno spajaju. Naime, nisam ni govorio da su oni u nacelu nespojivi.
Preporucio sam da ih se odvaja i nastavit ¢u to ¢initi zbog onih koji jo§ to¢no ne razumiju sto je ljubav, a sto seks. Rijec je o tome da je entitet
seksa po svojoj prirodi agresivan i zato rijetko pristaje uéi u ¢ovijeka koji je u odredenom trenutku obuzet njeznim osjecajima. U tom su smislu
agresivnost i njeznost slabo spojive i upravo ih je zato pozeljno drzati odvojene.

Jako () puno ljudi ne razumije zasto im seks ne funkcionira, ili im u ljubavi ne ide, ili i jedno i drugo. Koliko ljubavi na svijetu zbog toga umire!
Ako zamislimo da je ljubav predivna cvjetna livada, a neznanje granitna stijena, mozete predvidjeti $to ¢e biti s livadom kad se ta stijena bez pameti
pocne kotrljati po njoj do mile volje.

Polovica brakova se raspada. Koliko parova ne dospije do braka? Zasto se ljudi rastaju? Njihovi karakteri, navike, pogledi na Zivot nisu uskladeni?
Obuzeli su ih svakodnevni problemi? Besmislica. Ljubav obi¢no zatvara oci pred svim tim glupostima. Kad voli§ neku osobu, sve postaje nebitno,
bitno je samo da budes blizu nje. Sto onda ubija ljubav?

U vedini slu¢ajeva, bez obzira na to $to ljudi govorili, razlog je nezadovoljstvo seksom. Na sve se moze zazmiriti, ali ako u intimnim odnosima
nesto nije u redu ljubav nece potrajati buduéi da sama, u prvom redu, zahtijeva intimnost. Zasto ljudi po¢nu "$arati"? Zato $to im je kod kude seks
dosadio, tamo ih ¢eka "ze¢i¢" ili "ribica", a negdje drugdje je predivna noéna, Sumska zvijer.

I zato, da se to ne bi dogodilo, drzite ljubav i seks odvojeno, pa makar dok ne izdresirate svog konja - entitet seksa. Svi su ljudi razliciti i svaciji je
entitet takoder drugaciji. Jedan se Zeli spojiti s ljubavlju, drugi ne. Bitno je da ih se 7 pokusava povezati na umjetan nacin pod vodstvom glupog razuma.
Ako je sudeno da se to dogodi, dogodit ¢e se samo po sebi, harmonicno. I tada Cete prakticki prestati zamjecivati gdje zavrsava seks, a pocinje
ljubav. No ako se to ne dogodi, takoder se ne treba uzbudivati. To je sasvim normalno. Prihvacajte sebe i svoju ljubav onakvima kakvi jesu.

Kako u intimnim odnosima iskoristiti freiling? Sto davati? Seks?

S jedne strane principi frezlinga su univerzalni. Njihovo se djelovanje temelji na zrcalnim svojstvima naseg svijeta: &ad dnite prvi korak, stvarmost se poput

odraza u ogledalu pocinje kretati nsusret. 1 moze se ¢initi da su principi freiinga jednako tako primjenjivi u krevetu. Medutim, to je pogresno.

Prvi princip freiinga glasi: odrecite se namjere da nesto dobijete, namijenite je namjerom da nesto date i dobit lete ono lega ste se odrekli. To funkcionira ako imate

namjeru stvarnost okrenuti u potrebnom smjeru. Sve je vtlo jednostavno. Stojite pred ogledalom i Zelite da vam u odrazu, to jest u stvarnosti, nesto

daju. Sto morate za to izraziti? Naravno, nesto i sami morate dati i tada ¢e se u odrazu isto to pojaviti.

Istina, postoji kvaka. Za razliku od sna, materijalna je stvarnost inertna poput smole. Ogledalo reagira s odmakom. Zato je frezling primjenjiv u

situacijama u kojima je prihvatljivo ¢ekati na rezultat.

No za vrijeme seksa nemate vremena. Ucinak trebate ovdje i sada, a ne u buduénosti. Tako da usporeno ogledalo ovdje ne¢e pomodi.

Kad je seks u pitanju, treba koristiti drugi princip: odrecite se namjere da nesto dobijete, amijenite je namjerom da nesto uzmete i dobit dete ono fega ste se odrekls.

Sto to znadi?

U seksu je beskorisno nadati se i racunati na to da ¢e se sve poslozZiti. Treba djelovati, osobito ako ste s odredenim partnerom prvi put. Tada si

oboje nchotice, u glavi, postavljate pitanje kako ono drugo to zamislja. Odgovor treba biti jednoznacan: nikako. Nista ne treba zamisljati - treba

djelovati.

Kako djelovati? Onako kako samo po sebi ispadne. U "priruc¢nicima” vam mogu savjetovati da nesto radite na odreden nacin, no ako pocnete matljivo

slijediti te savjete, vas Ce se seks pretvoriti u mehaniku - u snosaj dvaju kiborga prema zadanom algoritmu. Da se to ne bi dogodilo, razmatranja

razuma i njegovu kontrolu treba ukloniti. U tom trenutku vama treba upravljati entitet - on ¢e sam znati $to i kako raditi. U tom smislu va/ja se odredi

namjere da nesto dobijete, kao i svibh ocekivanja i prengjeti i u (isto, slobodno djelovange.

Nuzno je upravo uzeti, ¢ak malo i na silu, a ne davati i ocekivati da ¢e se nesto dogoditi. Kad pokusavate da#., to je kao kad bi se va$ partner

samozadovofavao vz vasu pomod. Predigra i medusobno ljubakanje su, naravno, potrebni, ali samo u ogranicenim dozama i imajudi u vidu da glavni

vektor namjere ne smije biti orijentiran na adovoljavanje partnera, vec na vlastite egoisticne Zelje i potrebe.

Zvudi paradoksalno, zar ne? Vjerojatno vam se do sada cinilo da sve treba biti sasvim obrnuto? Svatko bi trebao davati, brinuti o tome da partner

bude zadovoljan i tada ¢e i jednom i drugom biti dobro? Nista slicno. Ako se seksate na taj nacin, onda to, ponavljam jos jednom, nze seks, vet
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samozadovoljavanje s tudom pomodi.

Seksom upravljaju agresivni entiteti koji su usmjereni na #gimanje., a nikako na to da se kome pruzi uzitak. Istodobno upravo takva usmjerenost
rezultira Zeljenim ucinkom. Vasi entiteti ulaze u vas, razmjenjuju energiju s vama i medu sobom, $to dovodi do toga da i oni i vi dobivate ono ¢emu
ste tezili.

No ako se vasa namjera ne podudara s namjerom entiteta, oni jednostavno ne Zele uéi u vas i tada se dogada ono najnepozeljnije §to moze proizaci
u intimnim odnosima - odnosi postanu jednolicni, mehanicki, bezukusni, uobicajeni, nezanimljivi. To se vtlo cesto dogada i zato umiru ljubavi i
pojavljuju se tako besmislene statistike rastava. Zasto besmislene? Pa kako drugacije, svadba je bila tako vesela i svecana! Cinilo se kao da nista ne
moze razdvojiti zaljubljeni par, inac¢e cemu sva ta pompoznost?

Itekako ih je moguce razdvojiti. Neznanje i lazni stereotipi unistavaju vasu sre¢u. Meni statistika ni ne treba, dobivam mnostvo vasih pisama u
kojima pisete da vas napustaju, patite i ne mozZete nista uciniti.

Ja vam takoder ne mogu nikako pomodi. Mogu vam samo otvoriti o¢i da vidite stvarnost kakva zaista jest. I sami ste za to sposobni - trebate se
samo probuditi i pogledati oko sebe osvijesteno, jasnim pogledom. Nadam se da ste razumjeli da princip koji sam ovdje naveo ne treba slijediti
doslovno i budalasto, kao na primjer, misliti samo na sebe, a na partnera potpuno zaboraviti. Naravno, svako je pretjerivanje jednostavno glupo.
Takoder treba osjetiti kada se suvisna energi¢nost i aktivnost partneru mozda ne svidaju. U svemu treba imati mjeru. No jednu stvar treba jasno
znati: vasa namjera mora se podudarati s namjerom entiteta seksa. Mozete ¢initl sve $to zelite, pritom i ono §to se preporucuje u "prirucnicima”, ali bitno je
odrzavati orijentaciju namjere: ne dobivati i ne davati, nego uzimati. Ako uspije vasim entitetima, uspjet Cete i vas dvoje.

Nije mi potpuno jasno kako usmjeriti svoju namjeru na to da se "posjeduje i uzima" ako sam Zena. Ovdje aktivnu nlogu u najvecoj mjeri ima muskarac.

Posjedovati i nzeti trebate shvatiti kao namjeru davanja sebe, no ne pasivno, sa strpljivoscu zrtve, vec s agresivnoséu grabljivice. Mozete biti sigurni da
¢e vas muskarac to znati cijeniti. Samo ne pretjerujte. Ne trebate od sebe napraviti ratobornu amazonku, to bi moglo i odbiti partnera, no nece
smetati ako se tijekom seksa pretvorite u kuju. Lik kuje, kao $to znate, puno je seksualniji od "andela éiste ljepote". Iako ponekad mozete odigrati i
ulogu zrtve. Raznovrsnost uvijek osvjezava intenzivnost osjecaja.

Tijekeom intimmil) odnosa suprug i ja esto jedno drugom govorimo "prijave’’ rijeci, iako inace vrlo rijetko koristimo takve igraze. Iskreno govoreds, vrijeme seksa te mi rijeci
Jednostavno dolaze, ali poslije se 3bog toga neugodno osjelam. Zasto 2

I sami znate zasto. Za sve postoji vrijeme i mjesto. Seks je igra u kojoj ogranicenja i pravila postavljate samo vi zajedno s partnerom. Po svemu
sudedi intuitivno ste osjetili da se vasim entitetima takva igra dopada. U teatralnoj sceni u kojoj se neke stvari rade "za zabavu", namjerna grubost
moze biti dodatan zacin. No ako se to isto prenese u svakodnevicu, to je ve¢ vulgarno. Tako, na primjer, psovanje u stanju afekta moze prodi, ali
razgovarati tim jezikom jednostavno je ruzno, stvarno nisko. Tako da sve mora imati svoje vrijeme i mjesto.

C?nym vase knjige i elektronsku postn, nerjietko se nhvatim kako razmisijam o tome da mi je ono Sto ste napisali veé pognato, samo $to i3 nekog ragloga ne koristim to
gnanje ili ga se ne sjetim. Nevjerojatan osjeaj nalik na budenje poslije dugog snal Imam pitanje koje me odavno abrinjava. Sto je, prema vasem misljenn, istospolna ljubay
(i seks)?

Mogu reéi samo jedno: istospolni seks nije povezan s nekakvim osobnostima entiteta seksa zato §to postoji i istospolna ljubav. Ljubimo mi sami,
svojom dusom. Na neki je nac¢in dusa sposobna zaljubiti se u svoj spol. Zasto - ne znam. Nisam dozivio istospolnu ljubav i zato nemam pristup
odgovarajuéem znanju.

Kako se rijesiti Zudnje za magohizmom? Tijekom seksa obicno se brzo uzbudin, ali onda se odjednom nkoim, usred &na sve odjednom stane i lesto ne mogu svrsiti. Kad
sam sama, stalno gamisliam da me sile na seks, vegn i silujn (ponekad takve fantazije imam i tijekom seksa s partnerom). Nakon takvib samozadovoljavanja sramim se i
osjecam krivnjn, ne 3bog samog samog éna, nego upravo Fbog fantazija. Kao da vidim svoju objektivnu strann i ne Selim biti takva. Kad sam upognala partnera s pomalo
sadistickim sklonostima, Roji me grubo uzimao, u stvarnom mi se givotn takvo postupanje uopée nije svidjelo i uzbudenja nije bilo.

Takoder se jako bojim silovanja i summnjicava sam prema muskarcima u taksin ili naveéer. Mozda svojim fantazijama priviaiim takve sitnacije i toga se jako plasin.
Pokusala sam umanjiti vanost i opustiti se, dopustiti si da radim sve Sto Zelim i da do kraja iskusim sve svoje fantazije, no $udnja svejedno ne prolazi. Kako nantiti
osjetili adovoljstvo obicnim seksom?

"Obic¢an" seks ne postoji. On je ili drugadiji ili nikakar. Zudnja za mazohizmom ¢e sama prodi, jednostavno treba "nahraniti" svoj entitet kojem je
potrebno nesto puno stvarnije od samozadovoljavanja. Naravno, ne "stvarnije" u pravom smislu, jer toga se plasite. Ni entitetu ne treba takva
"stvarnost". No ona u odredenom trenutku ne zeli "obican" seks, ve¢ nesto, posebnije. Teatralna igra ¢e biti sasvim dovoljna, samo $to treba igrati
s punom predanoscu, kao da je stvarno.

Zasad vam polazi za rukom da takvu igru iskreno i otvoreno igrate samo kad ste nasamo. Po svemu sudedi, niste jos sreli partnera uz kojeg biste se
mogli potpuno otvoriti. To je normalno. Mislite li da je kod drugih sve glatko i dobro? Naravno da nije. Treba tragati za svojom polovicom.
Nemate se ¢ega sramiti. Takva je priroda seksa. To se mora osvijestiti 1 prihvatiti. Sve dok to ne prihvatite, mucit ¢e vas proturjecja: imate Zelju, ali
ste uplaseni i stidite se. Jednostavno shvatite da je to sve samo igra u kojoj sami postavljate pravila.

Nije obvezno da se odmah potpuno otkrijete. Pokusajte postupno ako vam je tako ugodnije. Ispricajte svom partneru o entitetima seksa i zaigrajte
zajedno tu igru. Postavite novo pravilo: jedno prema drugome ponasajte se otvoreno. Dopustite entitetima da udu u vas oboje 1 ostvare vase
skrivene Zelje. Sve Ce se srediti.

Imam banalan problem - ozloglasenn "malu velicinu"'. Ma $to govorili, &ni mii se da je velicina ipak vagna. Ne gnam kako tome ne pridavati gnacene.

Nevjerojatno je koliko je ljudi naivno zapelo u svojim zabludama. Slijededi neki slijepi instikt, zene traze krupniji "komad mesa", a muskarci idu za
njima kao na uzici i pokusavaju to meso $to je vise moguce povecati. Medutim, ako ste shvatili prirodu seksa, morali biste razumjeti da fizicka
svojstva kako jednog, tako i drugog partnera nikako ne utjecu na intenzitet osjecaja.

Sposobnost pruzanja zadovoljstva odreduje se sasvim drugim osobinama: prvo, vasim umijecem da u sebe pustite entitet seksa i drugo, propusnim kapacitetom
vasih energetskib kanala. Drugim rijecima, jaki ste onoliko koliko se dobro znate sluziti svojom kontrolom i svojom energetikom.

I prvo i drugo stjece se praksom. Energetska provodljivost, tj. sposobnost primanja i davanja energije prije svega ovisi o cistodi i organizma i
tjelesnog zdravlja. A fizicka veli¢ina, osobito masivnost tijela, toj provodljivosti ne pogoduje. Ne govorim o "veli¢ini" na koju vi mislite.

Tako da, ako vam je bitnija stvarna snaga od vanjskog izgleda, nemoijte razvijati masu, ve¢ energetiku, i tada ¢ete imati izuzetan seks.
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Radim kao taksist i jednom su prilikom, kasno naveder, n moj taksi sjela dva momka s djevgjkom. Bilo je odito da su pripiti. Iz njibovog sam razgovora shvatio da su
djevejken "pokupili” za 100 dolara i da idu u neku kudicn. Vel je bilo mraéno, ali ja sam je prepognao, iako ne odmah. Bila je to djevojka mog prijatelja. Zamislite, on je
Sjajan Covjek, obogava je, nosi na rukama, a ona, gadura, potuca se naokolo! Moy prijatelj radi, ona studira na njegov racun, stalno joj daje novac. Ne mogu to pojmiti jer
njoj nista nije potrebno. Kako je to moguce?!

Kad sam ih dovezao, upalio sam svjetlo n kabini i okrenuvsi se prema njoj toboZe je npitao kako je. Odmal je problijedjela, prepoznala me i u panici pobjegla.

Tako je to. Ako stusas sene, onda ispada da su svi njihovi muskarci olos! Sto su onda one same? Sve su drolje!

Preuvelicavate, u svakom pogledu. Sto se tice uzroka, o¢ito je da djevojka nema potrebe za noveem, nego za intenzivnim osjecajima. Ako ¢emo
pogledati objektivno, ovdije se ne radi toliko o djevojc¢inoj krivnji, koliko o njezinoj nevolji. Stvar je u tome da ako se seks prakticira ne birajuci
sredstva i u prevelikim dozama, o njemu se moZe postati ovisan, kao o igli kad su u pitanju narkomani.

Kad osoba prakticira seks istodobno s dva ili tri partnera, odnos energije entiteta dijeli se u skladu s tim - jedan naprema dva ili tri. Snaga osjecaja
pritom moze znacajno porasti. I ako je djevojka "otkrila okus krvi", vise je nece biti lako zadovoljiti. Jednako tako kad se prijede na heroin,
marihuana se viSe ne "uzima".

Evo zasto moralna nacela o kojima sam ranije govorio nisu liSena smisla, ¢ak ako se ne uzimaju u obzir takve stvari kao $to su ljubav, vjernost ili
jednostavno postenje. Seks koji ne bira sredstva pracen je vtlo neugodnim posljedicama.

Na primjer, kod takozvanih swingera ugled uZiva ovakva otvoreno cini¢na igra: okupi se nekoliko bra¢nih parova, ugase svjetlo, muskarci bace na
stol klju¢eve od automobila, a zene "izvlace zdtijeb" - bira se tko ¢e se s kim zabavljati. Kod sotonista igre mogu biti jo$ nastranije.

Naravno, uzbuduje odvaznost, osjecaj necega novog i slicno tome. No u konacnici dolazi do mamurluka: osjeca se praznina i neutaziva zed za
ponavljanjem. Potrebne su stalno nove doze, sve vise njih i sve sofisticiranije. Ni o kakvoj sre¢i zbog ljubavi i obiteljskog Zivota sada ne moze biti
rijeci. T'o viSe nije ekstaza, ve¢ prava nesreca. Entiteti seksa postaju paraziti svijesti 1 vrlo je teSko s njima posti¢i prijasnju normalnu simbiozu.
Postoji neobican paradoks. Kad na televiziji ili u tisku krene rasprava o Zivotu prostitutki, obi¢no se govori kako se one Zale na svoju sudbinu i da,
navodno, u tome nema nikakvog uzitka, sve je ptljavo i odvratno. No ako je takav posao toliko neugodan, zasto ga onda jednostavno ne ostave?
Nemaju se kamo maknuti? Nema drugog posla? Gluposti. Kad te stisne, ostavi$ bilo koji posao i uvijek nades neki drugi. Ne, ovdje te ne drze
uvijeti, ve¢ nastala ovisnost. Narkoman bi takoder htio prestati, ali ne moze. Parazit svijesti ne dopusta.

Zakljucite sami. Bezrezervan i neumjeren seks nije toliko nemoralan koliko je opasan i ako si ne Zelite unistiti Zivot, trebate ga izbjegavati kao i
narkotike.

Casa vode

Posljednja pitanja o seksn JAKO su me iznenadila. Zakadila sam se na dgmove o seksn. Zivot me s da umanjim vanost, ali u posijednje je vrieme kod mene malo
seksa, a to me brine. Pritom mi se sam seks jednostavno ne svida, ne 3nam asto se nakon njega ogieéam prazno. Vjerojatno 3ato Sto entiteti odu, ja se "budin"' i pitam se
Sto dalje. Zato s onim n kajeg imam povjerenja Zelim razvijati dobre osjecaje, nzajamno pribvacange, bliskost, no to mi ne uspijeva nvijee.

Mogu vam predloziti jednu mo¢nu tehniku. Na listicu papira napisite sliedece misli: Ja sam vrlo priviacna osoba. 13 mog unutarnjeg svijeta izviru sarm, ljubav
7 seks. Ja sam svijetlece bice. Priviacim muskarce & sebi. Moj me muskarac pronalazi. Na taj listi¢ postavite ¢asu vode. Prottljaj te dlanove, primaknite ih kao
da ¢ete primiti harmoniku, zamislite izmedu dlanova zgusnut grumen nalik na balon. To je vasa energija. PoloZite dlanove na bo¢ne strane ¢ase ne
dodirujudi je. Izgovorite naglas ili u sebi, svjesno i uvjereno, odredene afirmacije i po moguénosti zamislite njthov smisao. Zatim popijte vodu.
Izvodile ovu tehniku ujutro nakon budenja i uvecer prije spavanja. Vasa ¢e namjera biti ostvarena.

Provjeravao sam vise puta ovu tehniku s razli¢iim mislima. Djeluje vtlo snazno. Muskarci trebaju sastaviti tekst na svoj nacin. Na primjer ovako: Ja
sam vrlo priviacna osoba. 13, mog unutarnjeg svijeta izvirn Sarm, ljubav i seks. Ja sam svijetleée bice. Svidam se Zenama, one me Fele. Pronalazin svoju polovic.

Naravno, moguce je primjenjivati bilo kakve afirmacije. Sastavite ih sami, ovisno o tome ¢emu osobito tezite. Na primjer, ako ve¢ imate partnera,
zamijenite reCenicu "ja privlacim k sebi... " s "ljudi imaju sklonost prema meni" ili "izgledam dobro, izgledam privla¢no i svakim danom sve bolje i
bolje". Jako éete se iznenaditi kako ¢e stvarnost brzo odreagirati.

Rije¢ "ne" nije pozeljno kotistiti. Oblik misli treba biti afirmativan. Bez ikakvih apstraktnih i viSeznacnih Zelja. Sve treba biti konkretno, jezgrovito i
usmijereno na jedan cilj. Ako imate vise ciljeva, poZeljno je za svaku ¢asu vode zadavati samo jedan. Na primjer, danas radite na jednom cilju, sutra
na drugom ili ujutro s jednim, a navecer s drugim.

Zasto ova tehnika funkcionira? Voda nije amorfna smjesa, ona ima svoju strukturu - njezine se molekule ujedinjuju u £fastere - konglomerate Cestica
koje mijenjaju svoj oblik ovisno o vanjskom okruzenju. Upravo zbog toga na vodu mozemo zapisivati informacije kao na magnetsku vrpcu -
"zacaratl" je. Ma kako se neobi¢no ¢inilo, znanstvenici su za klastere doznali nakon $to su poslali prve letjelice u svemir. A bake su to znale jo$
davnih dana i uspjesno primjenjivale u praksi.

Obic¢nu gradsku vodu, dakle i flasiranu, ne treba koristiti. Ona je pokupila puno destruktivnih informacija. Informacije se mogu izbrisati samo
isparavanjem ili odledivanjem, prokuhavanje ne pomaze. Zato treba uzeti ili destiliranu vodu (koju ste vi pripremili kod kuce, a ne tko zna tko i
gdje) ili odmrznutu. Ovu drugu lako mozete dobiti iz leda. (Nije dovoljan samo otopljen led. Tehnologija pripreme odmrznute vode opisana je u
knjizi Transurfmg 6.) Osim toga, takvu je vodu vrlo korisno piti nakon budenja i prije spavanja, ali ne prije nego sto prode sat i pol od obroka. Ako
su afirmacije usmjerene na ozdravljenje, tada voda postaje ljekovita - poprima svojstva lijeka protiv bolesti koju namjeravate izlijeciti i usmjerava se
to¢no na potrebnu "adresu". Analogno je i podrijetlo svete vode.

Listi¢ papira takoder ima svoju funkciju. Kao prvo, kad misli i zapisujete, a ne samo izgovarate, one dobivaju dodatnu snagu. Kao drugo, ¢ak 1
samo jedna rije¢ zalijepljena na ¢asu s vodom ispunjava vodu informacijom u kojoj je pohranjen smisao te rijeci. Klastere koji se pritom stvaraju
moguce je nakon zamrzavanja vidjeti pod mikroskopom. Poznati su eksperimenti pokazali da rije¢i kao $to su "volim te", "hvala", "zdravo",
stvaraju snjezne pahuljice boZanske ljepote, a negativne rijeci ruzne komade leda. Ostaje nam samo da se divimo i pitamo se zasto se to dogada. To
se ne moze nazvati drugacije nego boZzjom providnoséu. Naravno, glavnu ulogu ovdje ima namjera covjeka koji osvjestava rije¢ dok je zapisuje i
lijepi je na ¢asu s vodom.

I na kraju, energija vasih ruku pojacava i lokalizira namjeru, $to brzo i uc¢inkovito ispunjava vodu. Informacija zapisana u vodi prenosi se po cijelom
tijelu i izgraduje morfolosko biopolje koje zrac¢i zadane namjere. Ne treba se brinuti ako odmah ne osjetite ¢vrst grumen energije. Ako ne uspijete
odmah, uspjet ¢ete nakon tjedan dana vjezbanja. Pritom nije obvezno jako djelovanje. Dovoljno jeda jednostavno stavite ¢asu izmedu dlanova.
Dakle, na raspolaganju vam je mocna tehnika koja ne djeluje nista slabije od Generatora namijere o kojemu ¢e biti rijeci, a u kojem se morfolosko
polje napuhu e posebnim pokretima ruku. Tehnika Caga vode puno je jednostavnija i ne zahtijeva iskustvo rada s energijom. Nisam je prije iznosio
zato $to sam je htio sam temeljito provjeriti u praksi. Sada mi preostaje da vam pozelim #godno eksperimentiranje!

Hoala na transurfmgn, napokon sam polela primjecivati da se moj svijet brine o meni. No nikako ne magu pronaéi sveja vata. Mogn li 3a takvu potragn Roristiti tehniku
Casa vode 2 Imam problema s vignalizacijom i slajdovima, mogda s Casom vode budem uspjesnija.
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Vijerojatno ste htjeli re¢i da ne mozete nadi svoj cilj? Vrata se sama otkrivaju kada ste ve¢ na putu do cilja. Naravno, ovu se tehniku moze koristiti
za bilo kakve afirmacije. Sami ih trebate sastaviti. Osluskujte svoju dusu, ona ¢e vam reéi. No ne treba raditi samo s ¢asom. Trebate upijati $to vise
novih informacija kako bi vasa dusa mogla odabrati.

Osim vode, mosgemo li ispunjavati, na primjer, voce ili drugu hranu ?

Naravno, ne samo da moZete, nego biste i trebali. Medutim, najbolji nositelj informacija ipak je ¢ista voda koja ima slobodne molekule. Molitva
prije obroka takoder je jedan od nacina ispunjavanja hrane pozitivhom energijom. Samo, molitva ne smije biti izre¢ena mehanicki, ve¢ osvijesteno,
inace nema smisla. Naravno, najbolje je hranu posvedivati sebi, a ne Bogu. Bog je u nasem srcu. Kad se molite Bogu, ispada kao da ga nagovarate
da se moli samome sebi. Ili se pak molite sebi? Vjerojatno bi se njemu vise svidjelo ispunjavanje vasih Zelja, a ne vase trajno i napamet nauceno
"zahvaljivanje", nejasno je na ¢emu. Zato ispunjavajte hranu svojom namjerom.

Ovdje treba napomenuti da takav odnos prema Bogu nije sasvim jasan, a mnogima je gotovo potpuno neprihvatljiv. Svatko je slobodan u biranju
svojih uvjerenja.

Treba li svaki put pisati afirmacijn ili je bolje koristiti jedan te isti listi¢ papira?

Ako niste lijeni, moZete pisati svaki put. No mozete koristiti i jedan listi¢. Radite onako kako vam odgovara, samo ne pretvarajte ritual u
opterecujucu obvezu. Trebali biste Zeljeti to raditi. Naime, tako utvrdujete sloj svojeg svijeta, realizirate svoju namjeru. To bi vas u najmanju ruku
trebalo zanimati. 3

Ako nesto jako Zelite postici, ne treba koristiti samo tehniku Casa vode. Nitko nije rekao da prestajemo raditi s ciljnim slajdom.

Trebate se konstantno usmjeravati na cilj, uzivljavati se u ulogu i zivjeti u Zeljenoj slici, ¢ak i ako je trenutacno virtualna. Tada ¢e se ono virtualno
brze pretvoriti u realno.

Moze li se proces koristiti posveena voda ili je ipak bolja odmrznuta?

Ako se ne spremate iz sebe istjerati vraga, posvecena voda vam nece odgovarati. Bolje je odabrati vodu koja je ocis¢ena od svih informacija -
odmrznutu ili destiliranu, koju ste kod kuce pripremili.

Na Internetu su se gotovo odmah nakon vase objave tebnike Casa vode na razlicitim mjestima pojavils gotovo identicni tekstovi. Je i to klatno ?

Ne, kad se objavljuju neciji tekstovi bez navodenja izvora, to se naziva drugacije - plagijat. lako je, naravno, simpati¢cno kada te tako uZzurbano
citiraju da zaboravljaju navesti gdje su to uzeli. To znaci da je tehnika dobra i da im se svidjela.

Ja se jesam osvrnuo na izvor, to jest, na bake. Naravno, one su znale da je vodu moguce zacarati. No neupuceni su se ljudi prema ovakvim
stvarima uvijek odnosili neozbiljno. Zato $to takve pojave ne djeluju autoritativno, doimaju se kao praznovjerni Samanizam...

Donosi li opéenito transurfing nesto novor Odgovor je odit: nista. Zasto nam onda treba? Pa zar nije sve ve¢ receno? Misli su materijalne, misli
utjecu na materiju, $to je u mislima, to je i u stvarnosti...

Cinjenica je da je sve receno, ali pitamo se kako. MoZemo procitati brdo ezoteri¢ne literature i svejedno nista ne usvojiti. Razmislite koliko se puta
dogodilo da ste gledali film ili ¢itali knjigu, a zatim se upitali $to iz toga proizlazi. Je li trebalo ditati ih gledati? Da, naravno, takav fenomen i takvo
znanje vrijede. No $to zapoceti s tim? Cini se da je sve jasno. Mlijeko je bijelo, Volga se ulijeva u Kaspijsko more... No nije sve posve jasno, nesto
ne uspijevamo spoznati, ne razumijemo.

Cini se da jednostavnu istinu koja leZi na povisini nije tako lako formulirati i pretvoriti u tehniku koja ima prakticnu vrijednost. Nije dovoljna sama
upucenost u nesto, treba to jos osvijestiti i duboko osjetiti. Da ne govorimo o tome kako je nas svjetonazor pretrpan najglupljim $ablonama i
stereotipima koji nas udaljavaju od istine.

Eto, pogledajte §to sam upravo rekao: misli su materijalne. Ma nisu one materijalne! To su ideje - virtualne slike koje se nalaze u isto tako
virtualnom prostranstvu. Objektivno postoje, ali nisu materijalne.

Misli utjecu na materiju? Opet ne. Energije misli jedva ima dovoljno da bi se pomakla kutija sibica na stolu. I ne pomice je, strogo govoredi,
"energija misli", nego biopolje.

Kad je rije¢ o upravljanju stvarnoséu, podrazumijeva se da misli ne zrace materiju, nego sliku, prototip u virtualnom prostranstvu Varijanti, poput
kadra na filmskoj vipdi koji se osvjetljava odozdo i projicira na ekran stvarnosti.

Na casu vode nemaju utjecaj same misli (ideje, slike), ve¢ svojevrsno zracenje koje prati misaonu aktivnost i prenosi informaciju. Zasad ne znamo
kakvo je to zracenje i ne mozemo ga izmjeriti nekim uredajem, tako da je ono za nas isto tako nematerijalno.

Sto je u mislima, to je u stvarnosti? Da, itekako tocno! O tome govori cijeli transurfing. U njemu je znanje objasnjeno, osmisljeno i pretvoreno u
tehniku. I kad sam Casu vode objasnio, konkretizirao i napisao upute, to je postala tehnika koja ima prakticnu vrijednost. Razumijete li?

Druga civilizacija

Napravit ¢emo malu digresiju i vratiti se osnovama transurfinga u pogledu suptilno-materijalnih struktura bududi da je ta tema vrlo ozbiljna i bitna.
Transurfing citatelja postavlja pred Sokantnu ¢injenicu koja je doista uzasna, ali to nije svatko u stanju osvijestiti i prihvatiti. Jer uvijek je lakse Zivjeti
u iluzornom, ali zato ugodnom svijetu, nego u zastrasujucoj, ali vjerodostojnoj stvarnosti. Iuzzja_je da covjekovn motivaciju i postupke kontrolira njegova
svijest. U stvarnosti to nije bas tako. Znanstvenici uzalud istrazuju psihu kao samostalan objekt, kao svojstvo ljudskog razuma. Nije stvar u gradi
covijekove psihe, nego u tome da razum nema siobodnu volju - njime se upravjja izvana. 1 to ne ¢ine odgajatelji i udcitelji, niti vlastodrsci i Sefovi, vec
strukture suptilno-materijalnog svijeta.

Poznato je da energija misli ne nestaje bez traga. Kad grupa ljudi pocne razmisljati u istom smjeru, njezini se "misaoni valovi" slazu jedan na
drugoga i u oceanu energije stvaraju se nevidljive, ali stvarne energetsko-informacijske strukture - klatna.

Nakon $to nastanu, klatna se pocinju samostalno razvijati. Ljude - elemente strukture - Zele podrediti svojoj volji, no ¢ine to nesvjesno zato §to
nemaju razum. Ne mozemo redi da su klatna nekakve zle sile. Sli¢nija su biljkama-parazitima ili pseudoZivim programima koji nakon sto se posloze
u strukturu odreduju njezino ponasanje. Klatna u suptilnom svijetu postoje kao nadgradnja svake ljudske zajednice, bez obzira je li rije¢ o obitelji,
skoli, poduzecu ili drzavi.Moze se ¢initi nevjerojatnim da ljudi nisu svijesni da nenamjerno djeluju u korist klatna. A ipak, to je ¢injenica.

Nijedna struktura ne Zivi i ne razvija se samo kao posljedica djelovanja ljudi - njezinih elemenata. Strukturom upravlja klatno slicno kao $to
algoritam upravlja radom automatskog mehanizma. Clanovi strukture mogu obavljati samovoljne aktivnosti, ali nisu slobodni u svojoj motivaciji i u
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pravilu su prisiljeni djelovati u interesu klatna.

Klatna se hrane energijom ljudi. Kad ste zbog necega razdrazeni i reagirate burnim negodovanjem, klatnu dajete energiju. Sve $to je potencijalno
sposobno u vama izazvati snazne negativne emocije isprovocirala su klatna. Negativna je energija njihova omiljena hrana.

Sav uZas je u tome da klatna ne samo da gutaju energiju nego na neki nacin i navode ljude da se ponasaju tako da izluce $to vise te energije.

Ako ste zbog necega zabrinuti i optereceni, ljudi oko vas ¢init ¢e upravo ono §$to vas zivcira i to upravo u trenutku kad biste Zeljeli da vas ostave na
miru.

Djeca pocinju izvoditi ludorije, iako su do tada bila mirna. Netko u vasoj blizini pocinje vam dodijavati. Razli¢iti pojedinci vas ometaju na putu i
dosaduju vam svojim problemima. Posvuda vam smetaju nekakve prepreke. Ako nekoga ocekujete s nestrpljenjem, on kasni. Ako nekoga ne Zelite
vidjeti, obvezno ¢e se pojaviti. I tako linije.

Sami moZete potvrditi da vam svijet Cesto ide na Zivce. Naravno, svakome u razli¢itoj mjeri i na drugaciji nacin. No opcenito je bit u sljede¢em: ako
Je u odredenom trenutkn nesto sposobno izbaciti vas i3, ravnoteze, fo de se i3 nekog ratnoga dogoditi, kao u inat. Pretpostavimo da nekamo jako zurite i bojite se da
¢ete zakasniti. Od tog trenutka sve radi protiv vas. Ljudi vam preprecuju put i pristojno koracaju, a vi ih nikako ne uspijevate zaobiéi. Trebate brzo
prodi kroz vrata, a pred njima se doslovno postrojava red lijencina koje jedva podizu noge. Na cesti se ista stvar dogada s automobilima. Kao da su
sviu dogovoru. .

I sto ste napetiji, taj pritisak sa strane postaje sve intenzivniji. Sto je veéa napetost, okolina vas aktivnije nervira. Ali evo necega zanimljivog: okolina
se uopce tako ne ponasa namjerno. Njoj ¢ak ne pada na pamet da to nekome moze smetati. Poanta je u tome da se pokretacka sila koja oblikuje
nesvjesne motive ne nalazi unutar ljudske psihe, nego izvan nje.

Postavlja se pitanje kako se suprotstaviti utjecaju klatna. Za to je potrebno prestati biti $koljka koja negativno reagira na bilo koji podrazaj. Drugim
rijecima, treba odrzavati svjesnost i ne nasjedati na provokacije. Treba svjesno prestati reagirati na podrazaje i tada ¢e oni prestati dodijavati.

I to jos nije sve. U svijetu se dogadaju puno znacajnije i strasnije stvari za koje su odgovorna klatna. Ratovi, revolucije, borba na trzistu sirovina i
marketinga, konkurencija, terorizam - sve je to samo vth ledenjaka koji mozemo vidjeti. U nevidljivoj, suptilno-materijalnoj osnovi tih pojava nalazi
se neprekidna bitka klatna. Upravo ona provociraju sve konfliktne situacije bududi da se hrane energijom konflikta. S te strane dvostranog ogledala,
na suptilnom planu, dogadaju se stvari o kojima bi mnogi vise voljeli niSta ne znati.

Pitat Cete kako je takvo $to moguce. Sami ljudi, prema svojoj inicijativi, ratuju jedni protiv drugih, zar ne? Ipak, stvarni pokretaci su klatna.
Uzmimo relativno primitivnu strukturu - mravinjak. Znanost ne nudi razuman odgovor na pitanje kako funkcionira kolonija. Zadivljujuce je to $to
u mravinjaku postoje jasno rasporedene obveze, ali ne postoji hijerarhija. Zasto svi kukci djeluju sklad no kao da imaju organizaciju sa sredisnjim
upravljanjem?

Mravi medusobno komuniciraju pomocu izluc¢ivanja mirisnih tvari - feromona. Miris im omogucuje da pronadu put do domu i hrane. Ali na koji se
nacin informacija istodobno prenosi svim clanovima kolonije? Ne moze tu biti govora ni o kakvim visim oblicima izmjene informacija izmedu
mrava. Zasto bi se inace koristili tako primitivnim oblikom prenosenja informacija kao §to je miris?

Sto pojedine ¢lanove ujedinjuje u organiziranu koloniju?

Klatno. Istodobno sa stvaranjem i razvojem strukture formira se energetsko-informacijska struktura koja preuzima funkciju upravljanja i
stabilizacije strukture. Izmedu klatna i elemenata strukture postoje izravne i povratne veze. Klatno postoji na racun energije svojih sljedbenika i
sinkronizira njihovu aktivnost udruzujudi ih u organiziranu zajednicu.

Jednako je tako i u ljudskom drustvu - svi se procesi odvijaju pod kontrolom tih suptilnih materijalnih struktura. Svijet se ubrzano pretvara u
matricu i to uopce nije fantastika. Naravno, sve je donekle drugacije od poznatog filma u kojem ljudi odrastaju u celijama s pipcima, a cijeli njihov
zivot tek je virtualna iluzija. No realna je situacija ve¢ vrlo blizu tome.

Opéenito, da bi se ¢ovjeka potjeralo u matricu, potrebno je oko njega isplesti mrezu stvorenu od ovisnosti. Posljednjih se nekoliko godina pojavila
gomila novih ovisnosti: hrana se pretvorila u jelo od kojeg se postaje gojazan; virtualna kompjutorska stvarnost rezultirala je ovisnoscu o igricama i
internetu; bez mobitela ljudi danas osjecaju samocu i dobivaju napadaje tjeskobe. Najstrasnije je sto ¢ovjek kojeg je zarobio sustav ne gubi samo
slobodu izbora, ve¢ pocinje Zeljeti upravo ono sto odgovara sustavu.

Eto takvi se procesi trenuta¢no dogadaju u cijelome svijetu. Zato je nas zadatak da sacuvamo svjesnost kako se jednoga dana ne bismo probudili u
¢eliji matrice. Vrlo sliécno tome je sto smo svojevrsna prehrambena kultura koju klatna uzgajaju specijalno za svoje potrebe. Ljudsko je drustvo
ustrojeno tako da ne moze postojati bez klatna. No i ona takoder trebaju nas. Osvijesten je coviek sposoban iskoristiti klatna za vlastite ciljeve. Tu
postoji jako puno mogucénosti, no o tome u posebnoj temi.

Zar klatna uistinu postoje 2 U takwo je sto tesko povjerovati.

Kad zapocinje nogometna utakmica, nad stadionom se formira nekakav objekt u obliku lopte. Ta je lopta oc¢ima nevidljiva bududi da se nalazi na
suptilnom planu, ali od nje se pocinju protezati stvarne energetske zrake-ticala prema svakom igracu 1 navijacu. Kako se emocije zbog utakmice
zagrijavaju, klatno se puni energijom i raste. Energija ljudi pretace se u loptu. U nekom trenutku od lopte se zrakama prenosi impuls i stadionom se
zakottlja val navijaca. Klatno postupno raste u golem crn oblak, svojim zrakama upravlja igracima i navija¢ima kao marionetama, poduzimajudi sve
da izazove §to vise strasti. Kad igra zavrsi, oblak se ponovno skuplja u malu loptu 1 odleti.

Znadi li to da Zivimo i nista o tome ne gnamo? 5
Ispada da je tako. To izgleda cudno zato $to se klatna nalaze izvan zone nase percepcije. Pcéele, na primjer, takoder ne percipiraju ljude. Covjek
pcelama izgleda kao nekakav beznacajan objekt na koji ne treba obracati pozornost sve dok se ne pretvori u izravnu prijetnju. MoZe ga se
jednostavno ubosti ne razmisljajuci tko je i §to je, samo ga se ubode i to je sve. Pcela nicega nije sviesna, uronjena je u dubok san i djeluje prema
strogo odredenom algoritmu. Sve $to nema izravan odnos s algoritmom opstanka pcele nalazi se izvan zone njezine percepcije. Njezin je cilj
napraviti med. Nije vazno zasto - tako treba i to je sve. To $to taj med nakon toga negdje nestane, takoder nema nikakvu vaznost. Stupan;
svjesnosti pceli ne dopusta da se uzdigne do shvacanja cinjenice da joj netko uzima med iz kosnice. Jednako tako i stupanj njegove svjesnosti
covieku ne dopusta da osvijesti mnoge stvari. Za to je potrebno probuditi se, temeljito se probuditi, sto na kraju krajeva i pokusavamo udiniti
bavedi se transurfingom. Pritom nije potrebno samo saznati, nego temeljito objasniti, osjetiti. Zato $to vecina onih koji su doznali da klatna postoje
nastavlja zivjeti kao i prije. Postoje neka klatna, pa $to? Nebitno. Spavanje se nastavlja. Kao da su lijeni odrzavati svjesnost. Isplati li se uopée?
To je zanimljivo samo nekima. Po mom misljenju ne zasluzujemo castan naziv Homo sapiens - razuman covijek, buduéi da nas tehnogeni put
civilizacije vodi prema jo$ dubljem poniranju u san - u visokorazvijenu matricu, a u biti u kosnicu.
Ja se pridrzavam druge klasifikacije. Raguman covjek je onaj koji i razumije ono $to zna. Syjestan covijek je onaj koji osvijestava ono §to razumije.
Tako izgleda ljestvica: od osvijestenosti do znanja i prosvjetljenja. Trenutacno se nalazimo na najnizem stupnju te ljestvice.
Kome odgovara pretvaranje naseg svijeta u matricu ?
Nikome ne odgovara. Sustav, odnosno matrica gradi se sama kao sinergijska samostvarajuca struktura. MoZe se uciniti da je za klatna matrica
idealna sredina u kojoj im je lakse upravljati ljudima i iz njih crpiti energiju. Zapravo je takva struktura osudena na samounistenje. Matrica se
izgraduje u procesu uredivanja svega i svih. Ljudi u matrici postaju poput kiborga koji ispunjavaju strogo dodijeljene funkcije i neodvojiv su
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element sustava bez kojeg jednostavno ne bi mogli postojati. Kad se sve dovede u red, prekida se bitka klatna i na vrhu hijerarhije vlada globalno
klatno. No ako se uklone unutrasnja proturjecja, a konflikti nestanu, struktura kolabira i eksplodira poput zvijezde padalice. 1li jednostavno umire.
Takav Ce biti kraj ako civilizacija krene putem "izgradnje matrice". Medutim, nitko ne moze proredi §to Ce se u stvarnosti dogoditi.

1Ve¢ nekoliko godina imam nesto poput ""zamisljenag prijatelja, éak ni ne znam kakva bi analogija jos odgovarala. On vrsi funkejju Cuvara. Sve je zapocelo prije nego o
sam naisla na vase internetske stranice i Jainteresirala se a teorjiu transurfinga. Pocela sam ga sanjati, zatim je poieo "prisustvovati” u stvarnosti. To je... hm, Zvotinja
koja me neprestano Stiti od negativnib misli, podsjeca me na svjesnost - na to da se svi problemi mogu rijesits, drugim rijecima, radi sve ono Sto olekujes od Cuvara. Samo
nemajte to pripisivati shigofrentji, to nisu prividenja, niti halucinacie, ja je "vidint"" unutarnjim pogledom. Cak na mobiteln imam napomenn o njoj kao pogdravnu poruks,
Sto mi pomase da se ne uvlacim u tude igre. Nisu i ovakve stvari svgjevisna personificirana klatna?

Prema definiciji, klatno je energetsko-informacijska struktura koja nastaje kad grupa ljudi pocinje razmisljati na isti nacin ili kad se medu njima
pojavi odredena veza. Za stvaranje klatna potrebna su minimalno dva ¢ovjeka, samo jedan ga ne moze stvoriti.

To o ¢emu vi govorite je svojevrsni "virtualni andeo-cuvar". Sami ste ga stvorili - materijalizirali iz prostranstva varijanti. U prostranstvu vatijanti
postoji sve pa tako i "otisak" ili "$Sablona" vaSeg prijatelja. Prilagodavajudi se sektoru andela, "osvjetljavate odozdo njegov kadar" i ako takvo
osvjetljenje potraje dovoljno dugo, on se materijalizira.

Takav je andeo, makar i nematerijaliziran, stvaran kao i vase misli. Postoji na racun vase misaone energije, ali to nije klatno. Ono samo gori, poput
svjetilike, dokle god ga hranite razmisljajuci o njemu. Andeo pocinje Zivjeti svojim Zivotom, neovisno o vama. Naravno, u odredenoj mjeri sami
odredujete njegovo ponasanje, ali ne u potpunosti.

Mogli bismo reci da je nalik snu, a zbog toga moze djelovali samostalno, dok vi imate samo ulogu promatraca - onoga koji spava. I to nije samo
normalno, to je odlicno! Ne znam koliko je on neovisan o vama, mogu samo reci da e on poceti djelovati u vasem interesu ako budete to od njega olekivali.
Sli¢cno tome, san se odvija u skladu s nasim ocekivanjima.

Moze se postaviti pitanje postoje li pravi, a ne samo virtualni andeli-cuvari. Ne mogu odgovoriti navodedi ¢injenice, ali vi At volim vjerovati u to.
Uvijek dobivamo ono u $to vjerujemo. Ako budete vjerovali, imat ¢ete u krajnjem slucaju virtualnog andela, n to svakako nije lose.

Osobno, ve¢ neko vrijeme svojim andelom zapravo smatram sloj svojeg svijeta. Tako sam odlucio, dakle tako i jest. Nebitno je u kojem obliku
dolazi andeo-¢uvar. On u svojoj biti niti nema nikakav oblik. A moj svijet? To je ve¢ nestol On ne samo da se brine o meni, nego mi stvarno
besramno laska i umiljava se. Na sve nacine se trudi kako bi mi ugodio! Moj me svijet jos i stiti. I vas ¢e biti takav, ako svakodnevno pocnete
sustavno prakticirati tehniku amalgama: "Moj se svijet brine o meni." U knjigama o transurfingu opisano je kako se to radi.

Nazalost, ne polazi mi sve za rukom, totnije, asad ni u emn nisam uspjela. Ne uspijevam ugasiti klatno, kretati se po tijekn. U odredenom sam trenutku n potpunosti
na raspolaganju destruktivnom klatnu. Svaki dan napetost i neugodnosti. Kadi se o tome da su mi se u posljednje vrijeme pocele dogadati neobicne stvari koje tesko mogu
objasniti. Klatno djeluje preko mog supruga. Gotovo od prvog dana naseg braka (pet godina) dospjela sam u nekakvu astralnu ovisnost. Osnovni osjecay je ljubomora koja je
vise pomijesana s ambicijom. Skupa radimo. Njega smatraju perspektivnim nposlenikom. Mene bas ne, a sve sto je slijedilo posljedica je zajednickog posia.

U pet godina moje se samapostovanje jako srozalo. No kad sam odlucila izali nloge mile, tibe djevojke, ne pristajuci se vise ponasati kako su svi oko mene navikli i kako je
svima odgovaralo, u poletku sam, naravno, dogivjela neugodnosti. Ne vide me, ne slusajn itd. No s tinr bib se mogla pomiriti kad ne bib osjecala da je moja obitelj pocela
iskagivati poveianu agresivnost prema meni.

Jednostavno gelim shvatiti - zasto? I gdje pronadi snagn kako bib uspjela pogasiti sva mognia klatna? Sada bih mogla Zestoko odreagirati i sve bi kulminiralo histergjom.

Situacija je slozena. Pokusajmo je rastaviti na jednostavne dijelove. Kazete da se okolina promijenila nakon $to ste promijenili svoje ponasanje.
Nista cudno - to je upravo transurfing: ¢im promijeni§ svoj odnos prema svijetu, on se odmah transformira. Pitanje je samo kako medusobno
uskladiti uzroke i posljedice.

Uzrok je vidljiv iz klju¢nih recenica: "... moje se samopostovanje jako srozalo.." i "... od tihe djevojke.." - one karakteriziraju ulogu koju ste
odabrali u svojoj zivotnoj predstavi. Zivot stvarno postaje slican predstavi ¢cim coviek odabere svoju ulogu. Karakter glavnog lika, kao i njegovo
mjesto na sceni, oblikuje se iz njegovog odnosa prema sebi i stvarnosti koja ga okruzuje - to sluzi kao polaziste svega $to se dogada. Covjek u svijet
salje impuls svog odnosa koji se odrazava u ogledalu i stvara odgovarajucu stvarnost, §to zauzvrat ima suprotan ucinak na taj odnos. Jer, gledajuci
reakciju ogledala, covjek ponovno izrazava odnos, $to sliku stvarnosti ucvrséuje, poboljsava ili pogorsava, ovisno o karakteru odnosa. Tako se u
lancu obrnutih veza nakon niza prigusenih kolebanja uspostavlja relativno stabilna slika - stvarnost koja vas okruzuje. Ako se u svijet posalje drugi
impuls, stvara se neravnoteza i stvarnost ponovno dozivljava kolebanja sve dok se ne zaustavi na razini koja odgovara odredenom odnosu prema
svijetu.

Upravo ste to ucinili - ne Zeleci se dalje miriti s vlastitim polozajem, u svijet ste poslali drugaciji impuls, na sto je on odmah odreagirao - ali ne tako
kako biste zeljeli. Reakcija ogledala je uvijek jednozna¢na: kakva poruka, takav i odgovor. Sudeéi prema vasim osjecajima ("... agtesivnost prema
meni..."), mozemo zakljuditi da ste odludili krenuti u "ratni pohod". Samo se trebala promijeniti slika ispred ogledala i odraz se odmah poceo
preuredivati.

Vise vas ne zadovoljava uloga tihe djevojke koja slusa i pribvaca. Kako tome pristupiti? Ako se pozornost usredotoci na odraz, najprije se namece
rjeSenje da postanete gadura: nakostrijesite se i sukobite se s ostatkom svijeta, to jest s ogledalom. Prema nacelu "tuci svoje da bi se tudi bojali". No
ako obratite pozornost na sliku - izvor odraza, tada ¢e postati ocito da ¢e puno ucinkovitije biti prekinuti bitku i oblikovati unutrasnji oslonac.
Prestati se slagati izvana, ako se ne slaZete iznutra. Ne braniti se, nego imati svoje misljenje, svoja nacela. Ne ugadati manipulatorima, nego Zivjeti u
skladu sa svojim temeljnim vrijednostima. Oslanjati se na sebe, ne na nesiguran odraz u ogledalu.

Izmedu ostalog, u ¢emu je razlika izmedu "braniti" svoje misljenje i nacela i "imati" ih? Braniti znadi raspravljati, dokazivati, boriti se. A zasto? Zato
da bi prije svega dokazali sebi, da bi umirili svoju nesigurnost i sumnje. Imati znaci smireno slijediti put svojih uvjerenja, ne obazirudi se na
drustveno misljenje i ne ukljucivati se u besmislenu prepirku. Zasto biste dokazivali drugima ako ste sebi ve¢ sve dokazali? Kako dokazati sebi? Pa
jednostavno uzmite i dopustite si tu raskos da iskoracite iz stroja i postanete slobodni.

Slobodu dobivate kad-prekinete svoju bitku.

Vi ste pak zapoceli borbu s odrazom, a da niste izmijenili bit. U bitku je jurnula ona ista tiha djevojka. Sve dok ste iznutra spremni slusati i slagati
se, $to god pritom radili izvana, iz glave ¢e vam viriti kuka kojom ¢e vas klatna lako modi trzati. Nakon nekog vremena kolebanja izmedu odraza i
slike ¢e prestati i stvorit ¢e se nova stvarnost vaseg svijeta u kojoj ste neovisni i snazni. I nikome nista necete trebati dokazivati i ni s kim se boriti.

n

Moje je pitanje vezano 3a Rlatna cije me postojange na poietku sokiralo. Razum nije btio vjerovati ili mu je trebao dokaz, no smireno proucavanje stvarnosti potvrdilo je tn
teorjin. e li se moguie s tim klatnima i nekako dogovoriti? Odnosno, uspostaviti drugacjji odnos osim "agmodavac-klijent”'? Na slicna razmisljanja potaknnla me nasa
poganska proslost. Naime, prije su ljudi na intuitivnoj ragini na neki nacin pokusavali ndobrovoljiti boganstva, dubove koji su toboge imali ntjecaj na njibovu stvarnost.
Ugmimo na primjer prinosenje $rtve ili izvodenje nekib obrednib ritnala kako bi se ugodilo tim entitetima. Mogemo li to kvalificirati kao "ndobrovofjavanje” klatna? I je
Ii takwo sto moguce u nase vrijeme ?
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Prinosenje zrtava i drugi rituali u svojoj su biti "hranjenje" klatna energijom kako bi ono postalo snazno i moglo ispuniti molbe. Tako se i radilo u
poganska vremena: u pocetku bi hranili klatno, a zatim mu se obracali s odredenim zahtjevom. Suptilno-materijalni entiteti uistinu mogu utjecati na
stvarnost. Naravno, oni nisu svemogudi, no puno toga mogu napraviti. Znanstvenici-materijalisti, jasno, tako ne razmisljaju, smatrajudi sebe vtlo
pametnima u usporedbi s neukim poganima. Zapravo je pogreska pogana bila samo u tome $to nisu koristili kolektivnu namjeru, vec su molili svoje
bogove i nadali se da ¢e bogovi sve sami napraviti.

Opcenito je beskorisno moliti se entitetima. Oni nisu ni dobri ni zli, nemaju osjecaje, niti suosjecanja, ne zele naskoditi, ali isto tako ne Zude niti
pomagati. Klatna mogn samo ispunjavati program ki im je Zadan. Molba je, naravno, u odredenoj mjeri takoder program, ali namjera izraZzena u
afirmacijskom obliku, osobito ako je kolektivna, puno je snaznija. Tada nece raditi samo klatno, nego i vasa volja.

Tako je moguce oblikovati korporativhu namjeru i zadavati program klatnu vlastite tvrtke ili organizacije. Ve¢ sam o tome pisao u knjizi
Transurfing 6. To je vrlo uiinkovita tehnika razvoja viastitog biznisa! Medutim, o tome nitko ne razmislja i uopce to ne koristi. Samo su napredni Japanci
upoznati s takvim stvarima koje Europljanima dosad nisu bile ni na kraj pameti. Mozemo zakljuciti gdje Zive pametni (Citaj: uspavani), a gdje
razumini ljud.

Pojedinac takoder moze koristiti mogucénosti klatna za postizanje svojih ciljeva na podrucju biznisa i karijere. To se radi na sljededi nacin.

U pocetku je potrebno utvrditi vezu s klatnom, uskladiti se s njegovom frekvencijom. Ako ste zaposlenik, trebate se pridrzavali korporativne etike,
biti pouzdan clan sustava za koji radite, postovati zakone tog sustava i opcenito biti u skladu s njim. Lako ¢ete shvatiti $to znaci bili pouzdan ¢lan
sustava ako budete osvijesteni i pazljivi. A ako imate vlastiti posao, vi ste favorit svojeg klatna i ve¢ uskladeni s njegovom frekvencijom.

Sada klatnu treba zadati program. Za to mozete koristiti tehniku Generator namjere (vidjeti Prilog 2).

Savijte pred sobom ruke u laktovima kao da drzite loptu. Utiskujte napetost medu dlanove kako biste osjetili elastican grumen energije. Pomicite
ruke kao da opipavate i istiskujete balon. Kad osjetite peckanje u dlanovima i elasticno okruZzenje medu njima, pocnite micati ruke kao da svirate
harmoniku. Obratite pozornost na osjete u glavi. Kad ruke razmicete, u glavi se nesto steze, a kad ih primicete, nesto se $iri. Osjetite kako mozak
reagira u ritmu pokreta.

Pokusajte izokrenuti osjecaje: neka sada mozak pokreée ruke. Kad se u glavi nesto $iri, ruke se automatski primicu, i obruto. Mozda ne odmah, ali
¢ete uspjeti. Jo$ malo vijezbajte na isti nacin. Zatim prijedite s horizontalnog pomicanja ruku na kruzne pokrete kao da rastresate oblaci¢ od vate.
Prebacite pozornost na svoj energetski omota¢. Osjetite sjedinjenje energetskog grumena medu dlanovima, zamisljajte da "mutite" svoju energiju
kao u mikseru. Grumen je neka vrsta koncentracije nase namijere, a vi tom namjerom zasicujete cijelo svoje biopolje.

Nastavite ritmicno kruzno gibanje i ponavljajte afirmaciju. Na primjer, ako ste vlasnik svoje tvrtke: Moja "Tvrtka' se §iri i jaca. Profit raste. Poslovi su vrlo
uspjesni. Klgjenti obogavajn "Tvrtkau'. Svakinm danom "Tuvrtka' postaje sve bogatija. Autoritet "Tvrtke’ raste. Svi poznaju i postuju "Tortku'. 1 tako dalje. Vi najbolje
znate koje ¢ete programe zadati svom klatnu. Naziv vase tvrtke kljuc je izravne veze s klathom i zato ga trebate cesto koristiti.

Ako ste zaposlenik, mozete sastaviti afirmacije za kretanje po karijernoj ljestvici: U "Tvrtki" me jako cijene i postujn. U "Tvriki" izvrsno obavjam svgj posao.
Profesionalac sam visoke klase, jedan od najboljib n "Tvrtki'. Imam sjajne ideje i zamisli. "T'vrtki’ donosim visok pribod. 1'rlo sam cijenjen kadar. Promitu me na vodeée
duzinosti u "Tortki'.

Obratite pozomost, vi ne molite, ve¢ uvjereno deklarirate namjeru u afirmativnom obliku. Kao rezultat toga vase se energetsko tijelo dovodi u red i
pretvara u strukturu koja zadanu afirmaciju odasilje u prostranstvo varijanti. Taj se program upisuje i u vase morfolosko polje i u klatno. Kao prvo,
sad Ce ono pojacavati vasu namjeru, a kao drugo, provoditi je, to jest izvrsavati. Klatno ima svoje nacine da utjece na stvarnost, pritom i
posredovanjem potrebnih ljudi. Tim vise, ako njemu odgovara vas program bit ¢e zainteresirano za njegovu realizaciju, tako da racunajte i na taj
faktor. Na primjer, ako ste u svom programu cijenjeni zaposlenik i tvrtki donosite velik prihod, to mu ocito odgovara.

Nastavljajuci pokrete, ponavljajte afirmacije, ali osvijesteno, ne mehanicki. Za to vrijeme mozete improvizirati i po mogucénosti zamisljati nacrtanu
sliku. Afirmacija treba sadrzavati osnovni i sazet komplet svega onoga sto zelite posti¢i. Ono §to vam se ¢ini najhitnijim, to ponavljajte. Na kraju
zaustavite ruke i pokusajte ponovno osjetiti grumen medu dlanovima. Osjetit ¢ete da je postao ¢vrséi. Uzmite tu energetsku loptu i "utrljajte” je
jednim pokretom u lice i tijelo. Tako cete nakon ucitavanja u svoje morfolosko polje cijeli dan hodati odasiljudi svoju namjeru u prostranstvo
varijanti. A klatno ¢e takoder promicati vas program svojim kanalima.

Radite s Generatorom namjere svaki dan, ve¢ ujutro, deset do petnaest minuta. Neka vam to postane navika. I zube perete svaki dan bez
naprezanja, zar ne? Svaka obveza prestaje biti naporma kad prijede u naviku. Ne treba jedino biti previse gorljiv i opteredivati i sebe i svijet. Snaga
nije u naprezanju, nego u usredotocenost. Potrudite se samo malo da tijekom nekoliko minuta usredotocite svoju pozornost iskljuc¢ivo na cilj. Objavite
deklaraciju namjere odlu¢no, uvjerljivo, mirno i neumoljivo. Sjetite se kako se morski valovi ravnodusno i neminovno valjaju prema obali. Jednako
¢e se tako neminovno realizirati i vasa namjera.

Tebnikn Generator namjere moguce je koristiti samo za jedan cilf ili ih moge biti vise?

Mozete postaviti i nekoliko ciljeva ako ste dovoljno usredotoceni na namjeru. Treba imati u vidu da misli tijekom toga ne bi smjele samovoljno
vrludati, ve¢ bi ih trebalo usmjeriti na cilj. MoZete uzastopno u sebi ili naglas izgovarati afirmacije za sve vase ciljeve. One misli koje se odnose na
klatno djelovat ¢e istodobno i kao vasa namjera i kao program za klatno. Ne zaboravite pritom ponavljati ime programa. Ostale ¢e se misli
generirati kao vasa namjera.

Moze li se tebnika Generator namjere koristiti u tragenju [jubavi ili je ta tehnika primjerenija postizanju poslovnih ciljeva ?

Ovu je tehniku moguce koristiti za bilo koji cilj pa tako i za trazenje srodne duse. Smislite afirmacije kao $to se to radi u tehnici Casa vode i njima
punite Generator. Kad radite s ciljnim slajdom, treba detaljno zamisljati sliku. A Generator i Casu treba puniti kvintesencijom slajda - deklaracijom
namjere. Dovoljno je samo uvjetljivo izgovarati afirmaciju imajudi u svijesti njezin smisao. Ne treba se ogranicavati samo na ove tehnike. Ne
zaboravite na slajdove. Ciljni slajd treba izroniti u mislima $to je ¢es¢e moguce.

Pisete da je besmisleno, pa i stetno, smisljati slajdove za konkretne fjude. No kako onda vignalizirati rexultat kad on ovisi upravo o [udima? Ja sam arbitekt. Ispada da
trebam raditi na slajdn u kojem én dobiti pozitivnu reakciju Firjja Roji odlulnje o pobjednicima natjecaja. lako mogemo rei da je pogitivna reakcija drugih linds, koju
vrtim kao slajd, regultat toga sto je projekt gensjalan i dostojan nagrade. I u tom slucaju ne utjecem na njib, nego na projekt?

Ne treba vrtjeti slajd za konkretnu osobu buduéi da u tom slucaju riskirate da se nehotice "dotaknete" njezine duse i tako narusite njezinu
privatnost, $to se dusi ne mora svidjeti. Tim vise $to niste u stanju izravno utjecati na osobu, zato §to je Ziva, ima dusu i osvijestenu namjeru, a nije
sablona iz prostranstva varijanti. No, moguce je utjecati na ¢ovjeka posredno, preko klatna. I time se koriste takozvane crna i bijela magija.

Klatna imaju pristup nasoj svijesti. Ako se u klatno umetne program, ono moze utjecati na odnose, motivaciju, misljenje i ponasanje objekta-mete.
Djelomi¢no se moze utjecati i na misljenje ispitivaca ili na ziri. Problem je samo u tome kako uspostaviti vezu s odgovaraju¢im klatnom. Ako ste
favorit odredenog klatna, onda vam je najlakse. Ako radite za klatno, takoder ste "u vez" kad radite prema tehnici Generator namjere. Studenta
mozemo gledati kao "zaposlenika" fakulteta i, prema tome, njemu je jednako tako dopusteno umetati u svoje klatno program ispita. Na taj nac¢in ne
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radite slajdove za konkretne ljude, nego klatno samo odabitre "potrebne”, one na koje treba utjecati kako bi se program realizirao.

U svakom slucaju trebate vrtjeti slajd upravo onoga $to zelite da bude vrednovano - sebe ili svoga rada, a nikako slajd konkretne osobe. Ako
nemate ptistup klatnu, trebate se snadi bez njegove pomodi i jednostavno pumpati svoje morfolosko polje namjerom tipa "ja sam genij" ili "moj
projekt je genijalan". Na primjer, trenutacno niste povezani s klatnom institucije u kojoj zelite dobiti posao i zato ne mozete u nju staviti program
uspjesnog intervjua. U tom Ce slucaju morati djelovati samo vasa namjera. Iako se svakako isplati pokusati uskladiti se s klatnom. Za to je potrebno
saznati $to vise informacija o njemu i pokusati se doslovno naviknuti, prozeti se duhom mjesta za koje se Zzelite natjecati. Tada ce, naravno,
moguénosti zamjetno porasti.Ne isplati se baviti ljubavnom ¢arolijom ili nec¢im sli¢cnim. Gotovo sigurno ¢e vam se to obiti o glavu.Ljubav ne treba
nametati ili sugerirati. Ljubav je jedna od najve¢ih zagonetki i znamo samo to da nastaje sama, spontano, neshvatljivo i nepredvidivo. Bilo kakvi
pokusaji izazivanja ljubavi (kako vlastite, tako i tude) na umjetan nacin nisu toliko besmisleni koliko mogu izazvati neugodne posljedice. Takva
ljubav nece biti prava, ve¢ umjetna, nesto kao "ljubav zombi". Negativne nuspojave sigurno ¢ée isplivati, ne odmah, ali u buduénosti.

Moze Ii se tebnika Generator namjere Roristiti u igranju igara na srecu?

Ne, u tome funkcionira samo teotija vjerojatnosti. Katkad govore da slucajnosti ne postoje, medutim, u toj se situaciji izbor uistinu ostvaruje
slucajno. Zamislite bubanj koji se vrti s lopticama. Kakav zakon tu moZe vrijediti? Samo slucajnost. Tko i kako ovdje moZe utjecati na izbor? Nitko
inikako. Nema odgovaraju¢ih mehanizama.

U prilicno sam velikim dugovima prema banci. V lastiti se posao dolaskom financijske krize ngasio, a ni Janimanje 3a njega vise ne postoji. Bavio sam se investiranjem u
sportske kladionice. Nasao sam profesionalne prognosticare. Ulovio sam 50 tisuéa rubalja, a u dva tjedna sam utrostruiio svotn. Sve je islo jednostavno odlicno. V'rtio sam
ciljni slajd, novac je stizao, banke me nisu brinule i onda se jednog dana nisu ostvarile prognoze ni za jedan sportski dogadaj. Sav je novac izgubljen.

Buduéi da pratim nogomet, bilo mije zanimljivo zaradivati na Rladionici - ne tako da to bude osnovni pribod, nego samo kako bib povezao svoj hobi i profesionalni interes i
zaradivao na tome dodatni novac. 1z pozicije transurfinga sve sam radio ispravno - nisam tome pridavao osobito veliko Znacenje, no sve sam detaljno promislio i kladio se.
Bio sam 100 posto signran da sam se ispravno kladio, ali cijelo su se vrijeme dogadale nekakuve posve neobicne pravilnosti koje se vrlo rijetko dogadaju i vise sam gubio nego
zaradivao. Kako se to mose objasni- 1 ti2 Naime, to mi se lak nije svidalo 3bog novea, nego kao povezivanje mojib interesa i hobija. Trebao sam zaradivati. Ako si
siguran u ( pobjedn, trebao bi i pobijediti, zar ne? Nije li istina da 3a izvanjskn namjeru ne postgji pojam "nemoguée"'? Bavio sam se kladenjem oko godinu dana, ali nije
doslo do pozitivnih rezultata.

Izvanjska namjera radi u slucaju kad dodete u supermarket prostranstva varijanti i slobodno odabirete szgie. To je sloboda izbora. Vase vam nitko
nece oduzeti. Kad se pak igrate naprsnjakom3, pokusavate uzeti tude. Zar to nije jasno? Naprsnjaku nitko ne uzima ono sto mu pripada, po tom
istom principu. On moZe uzeti od vas zato §to ste se ukljucili u njegovu igru - ne u svoju

Vec sam vise puta upozoravao da je pokusaj da se pobijedi klatno beznadan. Za to je u najmanju ruku potrebno da budete mebanicki knjigovoda koji
je osloboden svih emocija, strasti i zelja. Kad vas se nema za $to zakaciti, moZete pobjedivati. No problem je u tome sto vas se uvijek za nesto
moze uhvatiti. Kao Zivom ¢ovjeku nije vam dano da budete savrseni.

Mozete pobjedivati jos samo u slucaju da ste favorit klatna, to jest da se nalazite na vrhu piramide ili posjedujete vlastitu kockarnicu. Tada stvarno
mozete stalno pobjedivati bududi da je u tom slucaju to vase. Favorit je u posebnom polozaju.

No vi ne potjecete iz obitelji Rothschild? Tada igra s cijenama zlata nije vasa. Nije vam dano, kao Morganima, pravo da tiskate novac? Operacije s
valutama nisu za vas. Tko je u tim igrama gospodar? Onaj tko odreduje pravila. On i samo on uvijek na kraju odnosi pobjedu. Vi ste samo pijun
kojim se koriste. Dopusteno vam je da samo katkad pobijedite kako biste ucvrstili vjeru u iluzoran uspjeh i ostali u igri.

Klatno vas drzi u igri samo da bi iz vas iscrpilo §to vise energije. Kako se to moze najbolje posti¢i? Tako da vas ljulja na "vlakovima smrti" poput
onih iz americkih zabavnih parkova i oduzme vam dah: ¢as vrtoglav uspon, ¢as nagao pad. I tako sve dok se iz vas ne istisne sve §to se moze. Ako
ste oprezni i igrate "razumno" i "pazljivo", tada vas u igri drze dugo kao kravu muzaru i ne daju vam da sve izgubite, ali takoder niti da predahnete.
Tako Zivot prolazi u stanju neprestanog stresa, $to je klatnu upravo i potrebno. Jer klatna su najlakomija i najprozdrljivija ondje gdje se netko kladi.
Ne igrajte s njima igru koju niste sami zapoceli. Mozete odigrati jednom ili dvaput, ali zatim odlucno izadite iz igre i vise se ne ukljucujte. Opasnost
u tom slucaju nadilazi moguénost uspjeha. To je poput narkotika: uvjereni ste da Cete se, ako probate jednom, modi oduprijeti. A §to ako ne
uspijete?

Iskorak iz stroja

U danasnje vrijeme svi - i Zene, i muskarci, i mladi, i oni manje mladi - Zele biti zdravi, vitki i lijepi. U sljede¢im poglavljima otkrit ¢u vam kako to
postiéi. Klju¢ je u vodi, zraku i hrani, jer ono $to pijemo, jedemo i udisemo temelj je svega ostalog. A sve ostalo, kad podvucemo crtu, proizlazi iz
toga. Nimalo ne pretjerujem: time sve pocinje, a onda se nastavlja niz uzroka i posljedica. Voda, zrak i hrana ¢ine materijalni temelj koji oblikuje
zdravlje i vanjski izgled te odreduje duhovnu nadgradnju - kolicinu slobodne energije, unutarnje raspolozenje, svjetonazor, uspjeh u poslu i
osobnom Zivotu i sposobnost upravljanja stvarnoséu.

Mozda e neki pomisliti da sve to nema izravne veze s transurfingom, a neke ni zdravlje kao takvo uopcée ne zanima. No i to ¢e jednom prodi. S
godinama ¢e se vase misljenje kotjenito promijeniti. Mnogi jednostavno ne mogu zamisliti §to znaci dobro zdravije 1 visok energetski tonus jer to
nikada nisu osjetili.

Organizam kao materijalna opna nase duse ne zadaje nam brige sve do odredenog trenutka. Organizam je u stanju normalno hodati, ¢ak ponekad i
tréati, voziti, micati rukama i nogama, otvarali i zatvarati usta, kretati se gore-dolje u krevetu, zadovoljavati osnovne potrebe, obavljati nuzdu i,
op¢enito, ponasati se u potpunom adekvatno. No premjestite li takav prosjecan organizam u malo ekstremnije uvijete, odmah ce se snuzditi i zvati
upomoc.

Cinjenica da nam zdravlje ne odasilje nikakve signale, sama po sebi nista ne znaci. Tijelo raste i razvija se do dvadesete godine.Poslije dvadesete
pocinje obraut proces. Postoji jedan vrlo neugodan zakon: &ad nema ragvitka, pocinje propadanje. To u praksi znaci da ako poslije dvadesete godine ne
ulaZete nikakav napor u razvitak, propadate. Ako ste prijasnje zdravlje uzimali zdravo za gotovo, poslije Cetrdesete godine, a kod mnogih i znatno
prije, za njega Cete se morati doslovno boriti. A ako to ne budete ¢inili, svjedodit ete svojem propadanju "u svoj njegovoj veli¢anstvenosti".

Ne postoji nesto $to bismo nazvali "dovoljna razina enetgije". . Postoje samo rast i pad. To je kretanje gotovo neprimjetno, no njegovi rezultati
ocituju se iznenada i neocekivano: niotkuda se pojavi celulit ili naraste trbuh...

Kako ne bi doslo do te "iznenadnosti", ne bili bilo bolje umjesto pasivnog i zalosnog propadanja izabrati put razvitka? Da bi se to ostvatilo, treba
izadi iz zajednickog stroja koji koraca ravno u matricu i poceti djelovati pametno, osvijesteno, a ne onako kako je postalo uobic¢ajeno u drustvu
usnulih marioneta. Sljedeéi podatak mnogima e se uciniti neobi¢nim i nikako u skladu s opée prihva¢enim normama. Naime, ucinite li odluc¢an

3 Igra, tj. prevara u kojoj se predmet nalazi ispod jednog od dva ili tri napr§njaka pa treba pogodit ispod kojeg; op. prev
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iskorak iz stroja, nadi Cete se izvan matrice. Mnogo toga cinit ¢ete drugacije od drugih, ali zato ¢ete u odnosu na ostale dobivati znatno vise energije
i slobode. Isprva ¢e vas iznenaditi ono $to budete ¢inili. Zatim éete zacuditi, obeshrabriti i razdraziti one koji vas okruzuju. A zatim ¢e se i oni,
vidjevsi §to se s vama dogada, povesti za vasim primjerom.

Paraziti tijela

Pocnimo od onog najneugodnijeg. (Tko je rekao da ce biti samo ugodno?) Vec¢ smo se dotaknuli teme parazita svijesti. Medutim, postoje i paraziti
tijela, a oni su vrlo podrnukh neprijatelji. Podmukh su zbog toga, kao prvo, §to suvremeni medicinski laboratoriji (tko bi to pormsho’) nisu u stanju

otkriti njihovu nazoc¢nost u organizmu. To j je ¢injenica. (Bolnice jednostavno nisu opremljene potrebnim instrumentima. Zastarjele analize ne daju

gotovo nikakve rezultate.) Kao drugo, nazoénost parazita rijetko izaziva izravne simptome. Paraziti tijela se skrivaju da ih se ne bi otkrilo. Covjek se

moze osjecati sasvim dobro dok se istodobno u njemu stosta dogada... No bolje da ne ulazimo u detalje.

Mnogi e prezirno odmahnuti rukom i reéi da se to njih ne ticel To postoji negdje daleko u Africi ili medu beskuénicima. Ja perem ruke i zube 1

osjecam se izvrsnol

Kojesta. Dobar osjecaj je varljiv i traje dok stupanj zaraZenosti ne dosegne odredenu razinu. Doduse, ima li smisla uopce govoriti o nekoj

odredenoj razini? Ako u meni i od mene zive neki stvorovi, trebam li se s tim pomiriti?

Malo tko je s time upoznat, ali raznovrsni paraziti, od mzjﬂai/rmzb ¢rva i glista do pragivotinja, jednostanitnib organizama i gljivica, svojom brojnosin nadmasujn

sve ostale vrste zajedno. Nijedan coviek ne moze sa sigurnoséu znati $to sve nosi u sebi ako nikada nije obavio specijalno ¢iséenje. Jednoznacan

odgovor moze dati jedino patolog poslije obdukcije. Prilikom obdukcije u pravilu se u crijevima umrlog bolesnika pronalaze gliste.

Od c¢ega je bolovao taj coviek? Nije bitno od ¢ega. U osnovi piramide gotovo svih bolesti nalazi se zaraza parazitima. Oni se mogu naseliti ne samo

u crijeva, nego i u bilo koji unutarnji organ, pa tako i u mozak i krv. Tradicionalni lijecnici dugo su se i Zestoko protivili toj ¢injenici. Kako je to

mogucer Krv je sterilnal U njoj ne moze biti nicega stranog. Tako je bilo sve dok netko nije stavio krv pod snazan mikroskop te se pokazalo da u

njoj plivaju komadi¢i neprobavljene hrane, gljivice, ¢ak i licinke glista. Ne tako davno objavljene su i snimke na kojima je vidljivo kako tijjekom

operacije, iz srca koje pulsira lijecnici vade parazite - izvlace ih pincetom, a oni se izvijaju i odupiru.

Covjek se do odredenog trenutka osjeca vise-manje dobro u tom odvratnom suzivotu, ali nastupi trenutak kad se prijede granica i zdravlje se po¢ne

naocigled urusavati poput kule od karata. Bolesnik dobiva dijagnozu, a uzrok ostaje nepoznat. Lije¢nici ne znaju pravi uzrok zato $to ih u vecini

slucajeva i ne zanima: njihov je posao da pacijenta lijece svojim akademskim metodama dok god je Ziv.

To je istinita i ruzna strana nase stvarnosti. Znanstvenici i lijecnici protive se svemu §to jo$ nisu opisali u svojim disertacijama. Tek kada to opisu,

to e postati "znanstveno" i "utemeljeno". Dotad sve nerazumljivo i neprouceno treba proglasiti neznanstvenom profanacijom. Kao $to se neki

znanstvenici tvrdoglavo ograduju od paranormalnih, "protuznanstvenih" pojava, tako i mnogi zagovornici sluzbene medicine smatraju da nema

potrebe posvetiti duznu pozornost problemu parazita. Ni jedno ni drugo nije lako proucavati i tumaciti pa je, izgleda, lakse to ignorirati.

Sto nam dine ti nezvani gosti? Kao prvo, oni halapljivo gutaju hranjive tvari, vitamine i elemente u tragovima, osobito germanij 1 silicij, bez kojih

organizam ne moze normalno funkcionirati. Kao drugo, zagaduju organizam svojim toksi¢nim izlucevinama. I oni moraju "obavljati nuzdu", samo

$to je njihov zahod u vasem tijelu.

Jetra i bubrezi rade iz petnih Zila, i to ne zato da bi nas zastitili od vidljivih Stetnih djelovanja, ve¢ da bi izlucili toksine koji su proizvod aktivnosti

nevidljivih neprijatelja.

Zato covjeka prije ili kasnije svlada neka bolest. Bolesti kao sto su akutne respiratorne bolesti, rak, SIDA, dijabetes i hepatitis imaju jedan te isti

primarni, prozaicni i gnjusni uzrok - parazite.

Zarazne bolesti takoder su posljedica, iako indirektna, tog primarnog razloga. Kad ljudski organizam vise nije u stanju nositi se s toksinima koji ga

truju, gubi imunitet i obolijeva.

Nedavno je Svjetska zdravstvena organizacija objavila izvjeséa (nemoguce je pobjeci od ¢injenical) iz kojih slijedi da i do 80 posto svih postoje¢ih

ljudskih bolesti direktno izazivaju paraziti ili su one posljedica njihove nazoc¢nosti u nasem tijelu. Prema iskustvima patologa 90 posto obduciranih

tijela vrvi crvima, prazivotinjama i jednostani¢nim mikroorganizmima. Prema nalazima biorezonancijske dijagnostike razlicitim parazitima zarazeno

je 97 posto stanovnistva, a osobito je velik postotak zaraze raznovrsnim dje¢jim glistama i trakavicama. Gljivicnim infekcijama zaraZeno je vise od

25 posto stanovnistva.

Medutim, te su brojke vjerojatno umanjene zbog lose proucenosti problematike. Prema iskustvima iscjelitelja koji su upoznati s problemom zaraze

parazitima, toj je zarazi izlozeno 100posto ljudi u ovom ili onom stupnju i obliku. Do srednjih godina #kupna masa parazita u tijelu iznosi od nekoliko

do nekoliko desetaka kilograma, ovisnu o tjelesnoj tezini covjeka. Tu se ne ubrajaju samo gliste i crvi, nego i prazivotinje, jednostani¢ni mikroorganizmi

i gljivice; oni obitavaju posvuda, u svim organima i medustani¢nim prostotima. "Goste" moze dobiti ne samo zapusteno afticko dijete, ve¢ i bilo

koji ¢ovjek koji se smatra civiliziranim i odrzava naizgled normalnu higijenu. Zapravo postoji veliko mnostvo razlicitih zaraze: od ¢evapcica i

slanine do rukovanja. T'o je lako! Moguce je ¢ak i u maj¢inoj utrobi.

Osim §to ¢ine oditu fizicku Stetu, paraziti tijela izravno djeluju i na covjekovu sviesnost. Kako to cine - kemijskim ili nekim drugim putem -

trenutacno nije bitno. Najbitnije je znati da takvo djelovanje postoji koliko god mi ne Zeljeli u njega povjerovati.

Mnogi paraziti svoje domacine doslovno pretvaraju u zombije. Popularna prica o tome kako se u ¢ovjeka uvuce neki stvor i po¢ne njime upravljati,

nikako nije samo fikcija. Evo $to o tome pise doktorica biologije Jelena Krasnova:

Impresivne uspjebe u tehnologiji npravijanja domacinom dostigao je kopljasti metilj (Gije licinke Zive n mravima, a odrasle jedinke - u parnoprstasima i nepamaprstasima.
Niegove licinke mogu npravjjati ponasanjem mrava: podragujnii mozak kukca, oni ga natjeraju da se uspne na vrsak vlati trave i tamo ostane nepokretno visiti. Tako
metil]  povedava svoje izglede da ga ajedno s njegovim privremenim domadinom pojede stoka. Kad je vruce, licinke umanjuju svoj utjecaj jer njje u njibovu interesu da nirav
ugine od Zedi: dopustaju mu da side i ospjezi se na viagnom th.

Sto tek svojim domacinima (ini z‘olémp/azma/ T7 jednostanicni paraziti, sz Je privrement domadin mis, a stalni domacdin macka, z'zm'ﬂma su gainteresirani da macka bude
uspjesna u lovn. Toksoplazme m;e&m/cyu wzyz mozak, ali ne bilo koji njegov dio, nego onaj kg je odgovoran 3a osjet mirisa magje mokrace. Normalpi misevi bjese kad
osjete miris madje mokracle dok aragene miseve taj miris priviad.

Sli¢no je i kod ljudi. Kad ¢ovijek neprestano prostaci (to jest ne psuje, nego u razgovorn koristi psovki), uokolo razbacuje otpatke (hodajudi, tek tako,
bez razmisljanja baci praznu bocu ili omot) ili ljude koji ga okruZzuju zasipa negativnostima, moze se sa sigurnoscu reéi da ima gliste. Takva je
priroda parazita - oni se §ire razbacivanjem necisto¢e u doslovnom i prenesenom smislu.

Nazocnost parazita u tijelu ocituje se na jos jedan nacin: covijek ne Zeli za to niti Cuti, to ga razdrazuje. Uz to se nastoji braniti upravo takvom
hranom koja pridonosi rastu i razmnozavanju parazita, tj. neprirodnom, sintetickom, mrtvom. Prirodna hrana, osobito ziva biljna hrana, jako je
Stetna za parazite, ali o tome ¢emo govoriti kasnije.

Kako nezvane goste izbaciti iz tijela? Neki su narodi intuitivho u svoju svakodnevnu prehranu uveli biljke s izrazenim protuparazitnim svojstvima.
Primjerice, u Engleskoj i Izraelu to je ¢esnjak, u Indiji brojni zacini, u Meksiku ljuta paprika, u Rusiji hren, rotkvica i gorusica. Ove i druge dodatke
dobro je stalno uzimati, ali nisu dovoljni da se izbace svi paraziti.
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Treba prije svega provesti protuparazitni program. Danas postoji poprilican broj metoda i sve ih je moguce nadi na Internetu pa izabrati onu koja
nam odgovara. Na primjer, korisne su knjige Borisa Medvedeva Ciustimo organizam od parazita i Nadezde Semjonove Odisti se od parazita.

Ali ni to nije dovoljno. Sasvim je sigurno da e protjerane goste zamijeniti drugi. Ta kako su se naselili ovi prvi? Znacili to da se treba neprestano
cistiti i piti tablete? To je zacaran krug, ali izlaz ipak postoji. Ubrzo Cete sve saznati.

Ako su stvari tako ozbiljne, zasto lijecnici svijeta ne zvone na uzbunu, ne ulazu dodatne napore u istrazivanje te problematike, ne zalazu se za
lijecenje stanovnistva od parazita? Zasto traze nepostojece lijekove protiv raka i SIDA-e? Zasto svako lije¢enje ne zapocnu oslobadanjem od
skrivenih, ali o¢ito patoloskih poremecaja? Zasto lijece posljedice, a ne obracaju pozornost na uzrok? Zasto ne propagiraju ¢is¢enje organizma kao
najhitnije pravilo higjjene i pravilnu prehranu kao osnovu zdravlja? Zasto se svim tim bavi samo $acica entuzijasticnih iscjelitelja?

Zato $to se i sami lijecnici nepravilno hrane, ne diste se i imaju gliste. Paraziti upravljaju njihovom svijesti i zato lije¢nici nisu zainteresirani da ljudi
budu zdravi. Apsurdno, zar ne?! Upitajte bilo kojeg lijecnika Zeli li da se pacijent izlijeci 1 viSe ne bude bolestan. Naravno, svaki normalan covjek
odgovorit ¢e potvrdno. Pa to je ocito! Ne, to uopce nije ocito. Sto se doista dogadar Razmislite i prosudite sami.

Tvorci matrice
Kako se moglo i ocekivati, prethodna se tema mnogima nije svidjela.

S vasim sam knjigama npoznat oko godinu dana. Jednom prilikom posjetio sam vasu internetsku stranicn i predbiljezio se na newsletter. Tako sam primio i danak o
parazitima tijela. S ludenjem se pitam Cemu siuge takvi Clanci. Zelite ainteresirati publifen i neprestano servirati nesto eksplozivno? Nisam promijenio misljenje o
gnanjima Roja ste s nama podijelili, ali clanak o parazitima jednostavno ne shvacam ozbiljno.

Tako je medu nesto vise od 26 tisuéa primatelja newslettera svoje "Cudenje" izrazio samo jedan, pretpostavljam da su neki svoje neslaganje
jednostavno presutjeli. Upozorio sam da su paraziti svijesti, ali i paraziti tijela sposobni djelovati na ponasanje i mentalitet svojeg domacinima. "Tthi
gosti" ne zele da se o njihovoj nazo¢nost diskutira i govori, pa zato i "domadéini tihe vecere" ne Zele o tome nista ¢uti. Ne svi, naravno, ve¢ oni koji
nastavljaju slatko spavati. Tako je lakse. Pri¢aj nam price o ¢udesima transurfinga, a mi ¢emo za to vrijeme snivati. Samo nemoj nacinjati neugodne
teme, ne smetaj nam dok uzivamo.

Kad bih htio "zainteresirati publiku", ne bih govotio o stvatima koje nisu popularne u nasem drustvu. Dobro mi je poznato $to se ljudima dopada,
a $to ne. Upravo suprotno, nikoga ne zovem da me slijedi i, zamislite, drago mi je kad se netko ispise s mojeg newslkettera. To je svojevrsno CisCenje.
Puno je ugodnije biti u drustvu ljudi koji su ve¢ shvatili $to je transurfing. 3

Bit tog znanja sastoji se od jednostavne, ali neprimjetne i vtlo slabo osvijestene istine. Zivot u svijetu klatna ustrojen je tako da se svijest Jamagli, a
pokornost skrene s pravog stanja stvari. Covjek u matrici stvarnost ne vidi onakvom kakva ona doista jest, ne razumije gdje je izvoriste svih pitanja. On
ne vidi jer mu je vid prekriven velom.

Kako se zamagljuje svijesti? Vtlo lako. Sjetimo se price o Sindbadu moreplovcu. Jednom su putnici dosli u zemlju u kojoj su ih mjesni Zitelji docekali
veoma srdacno i poceli hraniti ukusnim jelima. Putnici su danima jeli tu hranu i postupno su se njihova tijela ugojila, a svijest pomutila. Prestali su
objektivno ocjenjivati stvarnost. Na kraju se ispostavilo da su ih tovili za klanje. Neprestano ponavljam da ne postoje bajke i fantastika - sve su to
aspekti nase stvarnosti koji su se ve¢ ostvarili ili ¢e se tek ostvariti Ono $to unosimo, tj. hrana, voda i zrak, sredstva su zamagljivanja jasnoce
svijesti. Kad se hranite Zivom, prirodnom hranom i pijete zivu vodu, svijest se agjetno bistri - $to je provjereno. Ali vise o tome malo kasnije.

Na koji se nacin skrede pogornost? Pomocu onoga §to unosimo posredno - preko informacije. Na primjer, pozormost se usmjerava na same bolesti, a
skrece s njihovih uzroka. Bolesti postoje - treba ih Zjeliti. Postoje drustventi i osobni problemi. I njih treba Zjelits, psiholoskim metodama, metodama
"samopomod" itd. Pravi uzroci kojima bi se zapravo trebalo baviti namjerno se skrivaju. Kome to odgovara? Od toga treba poceti. Ali moglo bi se
pokazati da odgovara upravo onima koji se bave Zelenjes. A kad se, slijededi uzroke i posljedice, uspnemo do samog izvorista, postaje jasno da
takvo stanje stvari odgovara upravo parazitima tijela i svijest - tvorcima i inicijatorima gradnje matrice. Elementima matrice, koji sudjeluju u
izgradniji, to odgovara zato $to poiinju Feljeti ono sto je potrebno sustavn.

Transurfing se ne bavi rjesavanjem problema, nego uklanjanjem njibova nzroka. Uzroci nisu uvijek ociti pa se zato oni o kojima ovdje govorimo i ¢ine
"neumjesnima". A sada nastavimo dalje.

Ziva voda

Voda je temelj Zivota. Ona je ishodiste svakog razmisljanja o energjji, zdravlju i dugovjecnosti. No ta je ¢injenica tako snazno urezana u svijest ljudi
da je spremno prihvacaju i istog trenutka zaboravljaju. Zato razmisljanje o vodi zavrsava i prije nego $to zapocne, a mi prelazimo na naizgled
konkretnija pitanja: jacanje energije uz pomoc¢ svemoénih ezotertijskih praksi, potragu za cudotvornim lijekovima i "tabletama besmrtnosti".
Paradoks je u tome da su Judi navikli nista ne znati o vodi - toj jednostavnoj 1 sveprisutnoj tvari. Doista neobi¢nol

Govorit ¢u o svojstvima vode, tako jednostavnima i ocitima i tako Sokantnima svima onima koji za njih nisu nikada culi, 2 ne bi htjeli naglo
ostatjeti i umrijeti. Zelim stvari nazvati pravim imenom jer najsramotnija je i najgluplja smrt zbog neznanja.

Pocnimo od cinjenice da vodu treba piti. 1li drugim rijecima: freba piti vodu. Govorim li gluposti? Ili je to nesto samo po sebi razumljivo? Ne, zapravo
to i nije samo po sebi razumljivo. Naravno, svakome je poznato da covjek bez vode ne moze zivjeti. Pa ipak mnogi uopée ne piju vodu, to jest ne
piju ¢istu vodu.

Svaki napitak je hrana, i to ne zato $to je jednom neki poremeceni naturopat uveo takvu klasifikaciju. Jednostavno organizam prihvaca napitke kao
nesto $to treba na neki nacin probaviti, asimilirali ili izbaciti. Cista voda organizmu sluZi kao sredstvo za (iséenje i odravanje ravnotege fekucina.

Nas se organizam priviknuo izvlaciti vodu iz hrane, ukljucujudi i napitke. Ali kako se organizam cisti? Vodom peremo posude, odjecu i tijelo, a $to
preostaje nasem organizmu? Ako mu ne dajemo ¢istu vodu za ¢iséenje, mora se nekako snadi i izvudi vodu iz vlastitih resursa. Zamislite da nemate
pristup vodovodu i da do vode ne moZete dodi jednostavnim otvaranjem slavine, nego se morate sluziti kojekakvim smicalicama. Tako se i nas
siroti organizam mora pomuciti.

Dakle, vodu je neophodno piti da bi se nas organizam dstio jer svaka ga hrana zagaduje pa ¢ak i ona najprirodnija - o sintetickoj hrani da i ne govorimo. Ni
sude necete prati limunadom ili ¢ajem. Neki naivni sirovojelci gotovo s ponosom izjavljuju da piju vrlo malo ili nimalo vode (i oni, ali iz drugih
razlogal), zato §to ne osjecaju potrebu za vodom jer svu vodu koja im treba dobivaju iz svjezeg voca i povréa. No to nije to¢no. Nas je organizam
vrlo skroman i nezahtjevan, navikao je zadovoljiti se i malim, ali to ne znaci da mu ne treba pruziti viSe. Vodu trebamo piti svjesno cak i kad nismo
zedni, barem 1,5 do 2 litre dnevno, 1 to jednako savjesno kao $to se brinemo o higijeni.

Ti isti sirovojelci takoder ponosno isticu da ne rabe sapun i Sampon zato $to su im tijela toliko cista da im je pranje suvisno. Naravno, ona jesu
dista, ali ne i sterilna. Kroz kozu se svejedno izlucuje sve moguce industrijsko zagadenje kojim je zasi¢en nas okoli§ i biljke koje u njemu rastu.
Osim toga, ne bi trebalo povremeno sastrugati i sprati odumtle stanice koje se svaki dan stvaraju na kozi? Od iznimne je vaznosti pitanje kakvu
vodu treba piti. Obi¢na voda iz vodovoda nije prikladna. To je cista tehnicka voda kojom moze prati pod, automobil ili zahod, ali ona nije za pice.
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Covijek je na Zemlji razvio vrlo aktivnu i prljavu djelatnost: dijelo vrijeme nesto proizvodi, spaljuje, eksperimentira s radijacijom i kemijom, stvara
smece, izlijeva otpad, gnoiji i truje oranice... Kamo god pogledamo, okolis se zagaduje. A bududi da i u tako zagadenoj prirodi postoji kruzni tok
vode, ta voda nikako ne mozZe biti ¢ista, osim ako je nismo dobili iz pretpovijesnog leda. Ne moZemo vjerovati ni tzv.

"¢istoj izvorskoj vodi" iz boce. Nemojte biti naivni. Nitko vam ne jamdi da ta voda nije punjena iz obi¢nog vodovoda, kao §to se Cesto i ¢ini.

Ne mozemo se pouzdati ni u filtere koji se danas nude u velikom broju. Filteri su za neobavijestene koje je lako zavarati "uvjetljivom" reklamom.
Toboze, odistili ste vodu "nasim supetfilterom" i mozete mirno spavati. Uzdravlje! (Primijetite kako se i kamo ptitom usmjerava vasa pozornost.)
Zapravo voda sadrzi primjese koje nije moguce izdvojiti obicnom filtracijom. Radi se o solima teskih metala, radionukleidima, raznovrsnim
kemijskim spojevima i tako dalje, ¢ak i o biogenim aminima nastalim raspadanjem leseva na gradskim grobljima. Probudite se kona¢no i nemoijte
dopustiti da vas uvuku u komercijalne projekte na kojima bolje obavijesteni zaraduju novac. Vas novac. Shema tog posla vtlo je jednostavna: smisli
dobru reklamu, uvjeri kupca i ubeti zaradu. Uskoro bi netko mogao poceti prodavati i zrak koji je, navodno, "zdraviji za disanje".

Naravno, primarna filtracija je neophodna za kupanje i tusiranje, ali takva voda svejedno nije prikladna za pice, pogotovo ako je klorirana. Nikako
nemoijte kuhati vodu izravno iz slavine. Klor vrenjem prelazi u jo$ toksi¢nije netopive spojeve, a nitrati (i njih ima u vodil) prelaze u otrovnije
nitrite. 1 odu treba ostaviti da odsteji u otvorengj posudi najmanje 24 sata.

Medutim, kemijsko zagadenje nije i najveci problem. Jednaku stetu nanosi informacijsko zagadenje. Voda iz planinskog potoka nosi informaciju
netaknute zive prirode. A ¢ime je zasicena vodovodna voda? Zamislite koliko informacijskog zagadenja nakuplja voda dok prolazi sustav
industrijskog ¢is¢enja, mrezu cijevi u podzemlju, podrumima i stanovima visekatnica! Sve negativnosti velikog grada biljeze se u naizgled bezazlenoj
i ¢istoj vodi kao na magnetnoj vipci. A vi ste spremni sve to uliti u sebe? Protiv toga ne pomazu nikakvi filteri. Isto se odnosi i na sve flasirane
tekucdine.

Ako nam filteri ne mogu pomodi, $to mozemo udiniti? Jedini nadin cistenja vode od Stetnib primjesa jest destilacija. Drugi je nacin - topljenje luda.

Prilikom smrzavanja sve se primjese izdvajaju - istiskuje ih led. U sredistu leda formira se "rasol" koji treba odliti. Tehnologija pripreme otopljene
vode vec je opisana u knjizi Transurfing 6. Oba nacina ¢iséenja odstranjuju i kemijsko 1informacijsko zagadenje.

To vas vjerojatno ¢udi: odmrzavanje leda jos je i razumljivo, ali zasto destilirati vodu? Pa soli sadrzane u vodi neophodne su organizmu, pogotovo
zubima. To je blago receno zabluda, ili bolje receno - glup stereotip, jedan od mnogih na podruéju nutricionizma.

Organizam ne moze usvojiti anorganske soli otopljene u vodi. Usvaja samo organske mikroelemente i makroelemente koji se nalaze u Zivim
(nekuhaniml) biljkama. Mozete uzimati kemijske pripravke, sisati cavle, jesti glinu, lizati slane stijene, piti mineralnu vodu - sve je to besmisleno.
Mozete se samo otrovati, ali necete postici apsolutno nista dobro. Za razliku od nas biljke ne samo $to nisu sposobne akumulirati anorganske
spojeve iz okolisa nego ih i ne mogu preoblikovati u oblik koji je prihvatljiv Zivim organizmima. Mrtvi minerali razlikuju se od Zivih na kvantnoj
razini. Anorganski spojevi izlucuju se samo djelomicno: organizam jednostavno ne moze s njima izaci na kraj pa tu starudiju trpa kamo god stigne,
medu ostalim i na stjenke zila i u zglobove. Covjek je mlad onoliko koliko su mu mlade krvne Zile pa ako su vase zile slicne starim instalacijama,
prosudite i sami...

Koja je voda idealna za organizam? To je ocito syjesa kisnica - tako je odredila priroda. (Naravno, kad atmosfera ne bi bila zagadena). Ta je ¢injenica
iz nekog razloga davno zaboravljena. Destilirana ["oda u nasu je svijest ¢vrsto usadena kao tehnicka voda. Ali i kisnica je sama po sebi destilirana
voda. Vodu nastalu odmrzavanjem ledenjaka piju gorstaci koji su dugovijecni zato $to ta voda ne sadrzi soli i druge primjese.

Razmislite zasto je starim ljudima uvijek hladno i toplije se odijevaju, dok se mladi ljudi odijevaju lagano i nije im hladno. Ovi potonji imaju "vrelu
kev". Ali zasto? Razlog je jednostavan: mlade krvne Zile jo$ su ¢iste pa njima ktv protjece slobodno i raznosi vise enetgije. U srednjim godinama
kod prosje¢nog je ¢ovjeka protok kroz zile smanjen gotovo napola zbog naslaga na stjenkama od upravo tih "kotisnih" soli koje sadrzi voda.

Ondje gdje ljudi piju tvrdu vodu, ¢esée su sr¢ane bolesti, mozdani udari, artritis, ateroskleroza i druge bolesti koje uzrokuje nakupljanje naslaga soli.
Prokuhavanje vode ne pomaze. Problem cete lako rijesiti tako da nabavite destilator za kuénu upotrebu. Mozete ga kupiti ili naruciti u
specijaliziranim ljekarnama. Neka uredaj bude veceg kapaciteta kako se voda ne bi proizvodila kap po kap.

Ako jos uvijek niste sigurni vrijedi 1i uloziti sav taj trud zbog obi¢ne vode, pogledajte koliko se u destilatom stvara kamenca. To je doista
impresivno. Kamenac treba neprestano distitil Kad shvatite da slican posao vise ne mora obavljati vas organizam, vise necete sumnjati. Kamenac u
cajniku sitnica je u odnosu na ono $to mozete vidjeti u destilatoru.

Covijek tijekom Zivota u prosjeku popije oko 75 tona vode. Pretpostavimo li da litra vode sadrzi jedan gram kalcijevih soli, ispada da organizam
treba izluciti 75 kilograma kamenca. (Zamislile 75 paketica solil) No ne izlucuje se sav kamenac! Koliko kilograma ostaje u tijelu? Uz to, treba uzeti
u obzir da od tih 75 tona vode na distu vodu otpada tek sasvim mali dio dok su ostalo napici od kojih mnogi sadrze secer. Pribrojimo li jos 1
svakodnevnu konzumaciju kuhinjske soli, postaje jasno kakav golem posao mora obavljati nas organizam. Nije stoga ¢udno da se jadnik tako brzo
iscrpljuje.

Mineralnu ili izvorsku vodu nikako ne bi trebalo piti redovito, i to zbog navedenih razloga. Ona ima samo privremen pozitivhu ucinak, i to samo
kad se pije izravno s izvora gdje jo$ nije izgubila energiju zemlje. "Lije¢enje" mineralnom vodom iz boce jednako je udarcu sibom po bubrezima.
To ¢e ih mozda na neko vrijeme "potaknut”, no ne ¢ini li vam se da je takav poticaj popriliéno diskutabilan?

Sol kao kemijski spoj ionako nije potrebno dodavati hrani. Naravno, pod uvjetom da se hranite pretezno prirodnim proizvodima.

Prema mojim opazanjima potrebu za soljenjem osje¢amo samo kod mrtve hrane, a ne kod Zive. Soljenje je jednostavno Stetna navika koje se vtlo
lako osloboditi: dovoljno je tri do Cetiri dana "stisnuti zube" i izdrzati bez soli i zelja za slanim u potpunosti ¢e nestati. Sve price kojima vas plase -
krv je slana; organizmu treba sol; Zivotinje vole lizati sol; sol se gubi znojenjem; destilirana voda ispire minerale iz organizma itd. - cista su
budalastina. Vise o ovoj temi mozete procitati u knjizi Paula Bragga 17oda i sol: sokantna istina.

Da, krv jest slana, ali samo u onih koji prekomjerno konzumiraju sol. Ktv je njome toliko prezasi¢ena da se sol ne stigne "isprati". Sol se izlucuje iz
organizma putem mokrace i znoja. Primijetit Cete, sol se ne gubi, vec¢ se /z/ucuje. Postavlja se pitanje: ako je sol organizmu tako potrebna, zasto je se
jadnik toliko Zeli rijesiti? .

Poslije cis¢enja vodu treba ozivjeti zato §to je jo$ mrtva. Sto znaci pojam "Ziva voda"? Voda ima jedno svojstvo, tzv. redoks-potencijal (oksidacisko-
redunkcijski potencijal, ORP ii E,) koji se mjeri u milivoltima. Ziva voda ima negativni redoks-potencijal §to svjedoci o nazocnosti slobodnih elektrona.
Za razliku od Zive vode, u mrtvoj vodi vlada nedostatak elektrona i zato ona ima pozitivni redoks-potencijal. Sto to konkretno znaci za nas?

Viija nismo samo bica svijetlosti koja zrace energijom. U svojoj materijalnoj osnovi mi smo poput kapi Zive vode. Starac je isusena kaplja, naravno,
osim ako se nije ugojio. Organizam stari kad voda napusta stanice. No zasto se to dogada? Jedan od uzroka su i slobodni radikali koji osim energije
iz stanica kao sisaljkom isisavaju i vodu. Vjerojatno su mnogi od vas culi za slobodne radikale i anti-oksidanse, ali se nejasno sjecaju o ¢emu se radi.
Slobodni radikali su molekule-vampiri: pozitivnho nabijene, manje vrijedne, zvjerski gladne molekule kojima nedostaje slobodni elektron.
Neprestano su u potrazi za slobodnim elektronima koje otimaju nezasticenim stanicama. Stanica pritom gubi energiju - svoju Zivotnu snagu - sa
svim posljedicama koje iz tog proizlaze. Slobodni radikali su medu glavnim uzrocima starenja organizma.

S druge strane, antioksidansi su negativno nabijene molekule koje imaju slobodni elektron. Takve molekule su donori koji neutraliziraju slobodne
radikale. Ziva, negativno nabijena voda bogata je slobodnim elektronima i zato je iznimno jak antioksidans; ona daje energiju 1 - oZivljava. Mrtva
voda koja tece iz slavine obiluje slobodnim radikalima i zato ubija.

Ziva voda s negativnim ORP-om ne postoji u prirodi, koliko mi je poznato, zato sto je takvo stanje vode nestabilno - elektroni se za nekoliko sati
gube i ona se pretvara u neutralnu, a zatim u mrtvu vodu. Postoje izvori s pozitivnim, ali niskim ORP-om. I ta je voda, naravno, dobra. No zivu
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vodu lako mozete pripremiti kod kuce uz pomoé ekktroaktivatora. Ja kotistim uredaj marke "AP-1" koji mi u potpunosti odgovara. Mogude ga je
naruciti preko interneta.) Za samo 30-40 minuta dobivate litru Zivih antioksidansa. Ljekovitost traje najvise pet do sedam sati. S druge strane,
elektricni ¢ajnik prikladan je za one koji vise vole slobodne radikale. Opcenito, s te tocke gledista, cajnik je za sadomazohiste.

Caj ne pripremam s kipu¢om vodom jer to nema smisla. Uzimam susene bobice gloga, borovice i oskoruse, nekoliko latica hibiskusa, mlincem za
kavu usitnjavam suseni Sipak, brusnicu i mahovnicu pa sve zalijevam hladnom zivom vodom. Moze se dodali i petoprst, metvica, vrbovica ili drugo
liekovito bilje. Sto je vise sastojaka, to je bogatija i aroma. (Kavu ne pijem, ali neprincipijelno i besramno u svoje svrhe koristim staklenu dzezvu s
klipom u kojoj je lakse odvojiti talog od vode.) Za deset do dvanaest sati dodajem med i dobivam boZzanstven napitak kakav u Zivotu niste kusali,
Elitne, skupe marke zelenog ¢aja nisu mu ni do koljena.

Jos jedna bitna karakteristika vode je njezina pH-vrijednost. Ziva voda ima luznatu reakciju, tj. njezin je pH visi od 7. U okusu se ta luZnatost gotovo 1
ne osjeca. Mrtva voda ima kiselu reakciju (pH nizi od 7). Mrtva voda zakiseljuje organizam dok. ga Ziva naprotiv zalugnjuje. Zasto je luznatost tako bitna
za organizam?

Stvar je u tome da organizam iznutra freba biti Iugnat, inace ispada iz stroja i zaustavlja se poput motora koji koristi prljavo gorivo. U zdrava covjeka
pH-vrijednost krvi iznosi tocno 7,43. Ako se pH spusti na 7,1 - ¢ovjek umire. Dakle, nekoliko desetina dijeli nas od smrti. Ljudi se najedaju i
napijaju mrtve sintetike, a nisu ni svjesni da se dovode do ruba. Njihov organizam u jednom trenu vise ne moze izdrzati pritisak, potrosi sve zalihe
i preda se. Lijecnici hitne pomodi takvim pacijentima, da ne bi preminuli na putu do bolnice, daju injekcije ¢iste sode bikarbone kako bi njihova
kisela i viskozna kv koja jedva tece Zilama ponovno postala luznata.

Kad se osjecate lose, ne pije vam se ni ¢aj ni kakao, nego nesto osvjezavajuce, na primjer mineralna voda. Organizam vas, znaci, moli: daj mi
kona¢no nesto $to je barem donekle Zivo! Medutim, ni mineralna voda nije Ziva, nego je mrtva i kisela.

Evo malo fizikalne kemije. Slijedi popis napitaka s opadajuc¢om korisnosti koja prelazi u konkretnu stetnost:

Ziva voda: ORP = -350/-700 (ovisno o vremenu aktivacije), pH = 9,0/12,0 L
Svjeza odmrznuta voda: ORP = +95, pH = 8,3

Prokuhana, brzo ohladena voda: ORP = +218, pH = 8,2
Vodovodna voda: ORP = +160 (¢ak do +600), pH = 7,2
Zeleni ¢aj: ORP = +55,pH =7,0

Crni ¢aj: ORP = +83, pH = 6,7

Kava: ORP = +70, pH = 6,3

Destilirana voda, odstajala na sungitu*: ORP - +250, pH = 6,0
Mineralna voda: ORP = +250, pH = 4,6

Prokuhana voda, nakon tri sata: ORP = +465, pH = 3,7
Gazirani sok: ORP = +320, pH = 2,7

Mjerenja su obavljena ORP-om i pH-metrima tvrtke "Hanna", pti sobnoj temperaturi. Za pripremu aktivirane vode kotistena je destilirana voda
odstajala na Sungitu. Aktivator nece raditi s ¢istom vodom jer mu treba barem minimalna elektroprovodljivost i zato vodu treba malo mineralizirati
Sungitom i/ili silicijem $to ¢e joj dati i ljekovitost.

Kao $to vidite, ORP vode dobivene taljenjem leda je u plusu, tj. i to je mrtva voda. No njezina je prednost u tome $to ima visoki pH i ocis¢ena je
od primjesa i stetnih informacija. Zadivljuje i ¢injenica da su prokuhana i obi¢na vodovodna voda korisnija od ¢aja. Caj malo podize ORP, ali zato
znatno snizava pH, $to ponistava svaku njegovu "korisnost".

Zakljucimo: gelite li piti doista zdravu tekucing, ofivljavajte destilirann vodu odstajalu na Sungitn i siliciju uz, pomol elektroaktivatora - to je najbolja metoda. Ako
nemate destilator, mozete piti i vodu dobivenu odmrzavanjem leda ili se posluZiti novom tehnologijom - membranskim filtrima. Ako ne Zelite ili
niste u mogucnosti pripremati otopljenu vodu, ostavite vodovodnu vodu da odstoji barem dvadeset i Cetiti sata, najbolje na sungitu i siliciju. Sto
god ¢inili, vodu u svakom slucaju trebate aktivirati. Vjerojatno se koristite cajnikom? Zasto ga ne biste zamijenili elektroaktivatorom?

Prasak koralja sango znatno poboljsava svojstva vode. Taj proizvod distribuira svjetski poznat Koraljski klub. Ne tako davno otkriveno je da
stanovnici japanskog otoka Okinawa Zive znatno duze od ostalih svojih sunarodnjaka. Pokazalo se da na tom otoku vlada izobilje jedne vrste
koralja koja vodu ¢ini ljekovitom: pH vode se povisuje, ORP postaje negativan, poboljsava se struktura vode. Kod kuce se, naravno, mozemo snaci
ibez koralja, ali na putovanju ili na poslu, gdje pri ruci nemamo aktivator, ovaj cudesni prasak iznimno je koristan.

Dakle, u cemu je snaga zive vode? Ziva voda daje energijn, nentralizira slobodne radikale, iisti organizam, usporava starenje. Osim toga rastvara masne naslage.
Cime perete masno posude? Luznatim sredstvima.

Ziva voda upravo i jest sredstvo za pranje organizma zato $to je luznata. Ako imate teskoca sa suvisnom tezinom, imat ¢ete ih i dalje sve dok vam
pozornost odvlace dijete 1 druge mudrolije. Umjesto napitaka koje inace pijete, cesée pijte Cistu Zivu vodu, ne mijesajte nespojive namirnice i suvisni
kilogrami nestat ¢e sami od sebe.

Medutim, najvaznija je vtlina zive vode ipak ta da ¢ini organizam luzpatijim. Kao §to sam veé rekao, da biste se oslobodili "gostiju" nece vam biti
dovoljno jedno protuparazitno ciséenje. Stare ¢e zamijeniti novi paraziti. No pokazalo se da se nece pojaviti ako se u organizmu odrzava visoka pH
- vtijednost. Paraziti ne mogu Zivjeti n lngnatom okrugenin, njima odgovara samo truleino ili kiselo okruzgenge.

Pouzdano je poznato da stopostotni sirovojelci nemaju parazita zato §to ziva hrana ujedno i zaluznjuje organizam. Mrtva voda ga, pak, zakiseljuje.
Ne pozivam vas da odmah prijedete na sirovu hranu, ali Zivu vodu biste svakako trebali piti. (Daleko od toga da svi sirovojelci piju Zivu vodu.
Mnogi i ne znaju da postoji.) S velikom vjerojatnoséu mozemo reéi da redovita konzumacija zive vode u dovoljnoj mjeri zaluZnjuje organizam tako
da za oslobadanje od parazita mozda i nije potrebno postati stopostotan sirovojelac. Istrazivanja na tu temu jo$ nitko nije provodio pa vam nitko i
ne moze dati konkretan odgovor. No mozete provijeriti sami ako imate moguénost obaviti dijagnostiku u specijaliziranom centru (malo ih je, ali
postoje) poslije protuparazitnog c¢iséenja i razdoblja konzumacije Zive vode.

Sustavu ne odgovaraju takva istrazivanja. Jednom prilikom Zelio sam nabaviti indikatore pH-vrijednosti, obi¢ne trakice lakmus-papira. Nisam
uspio. Na policama trgovina medu brojnim ¢ajnicima necete nadi elektroaktivator. Nista neobi¢no. Zasto ljudima otvoriti oci da vide pravi uzrok
bolesti? Tada bi sve shvatili i prestali bolovati! A to se nikako ne smije dopustiti. Njihovu pozornost treba skrenuli 1 usmjeriti na bolesti 1 Jjecenje.
Lijecenje do groba.

Bilo kako bilo, ako u vasoj prehrani jos ima mrtve hrane, pijte viSe Ciste Zive vode i paraziti nece prezivjeti. I ne samo oni.

Danas nas mediji ¢esto izvjescuju kako je napokon pronaden lijek protiv raka ili otkriven pravi uzrok njegova nastanka. Smijesno i tuzno u isti mah:
koliko "¢udnovatih otkri¢a", a ljudi i dalje umiru. Osnovni uzrok raka otkrio je jo§ 1931. godine dr. Otto Warburg koji je za to primio Nobelovu
nagradu. Uzmwk raka je oslabljeno stanicno disanje, 1. nedostatak kisika n stanicama. Medutim, iz nekog razloga nitko se toga ne sje¢a. Mozete punim
plucima udisati svjezi zrak koliko god Zelite, no vase stanice svejedno Ce i dalje vapiti za kisikom dok je god okrusgenje u organizmu kiselo. Nedostatak

4 za detaljnije informacije o Sungitu vidjeti str, 32; gp. ur.
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kisika dodatno zakiseljuje organizam pa nastaje zacaran krug koji neizbjezno vodi k razvoju bolesti.

Povisi li se pH-vrijednost naseg organizma za samo 0,15, sposobnost stanica da usvajaju kisik povecava se za 60 posto. Stanice raka ne mogn se
razvijati u okrugenju koje je Ingnato, 1. bogato kisikom. Isto vrijedi i a parazite.

Ne otkrivam ni$ta novo jer sve je to ve¢ odavno poznato. Transurfing takoder nije neko novo otkri¢e, nego opis drevnog znanju koje nije tajno,
nije skriveno, ve¢ lezi na povisini. No to je zna nje istovremeno i ezoterijsko, nedostupno $iroj javnosti. Uzrok toy, paradoksa je u tome $to se ljudi
nalaze u stanju budnog sna i nisu sposobni osvjestiti jednostavnu informaciju. .

Struktura je jo§ jedno bitno svojstvo vode. O toj sam temi veé govorio u poglavlju "Casa vode". Bit je u tome da zivu strukturu vode narusava
djelovanje agresivnih izvanjskih ¢imbenika, medu ostalim i informacijskih. Isto se dogada i s unutarstanicnom tekuéinom naseg organizma. Pod
mikroskopom voda u stanicama novorodenieta izgleda kao pabuljica snijega adivijmjuce ljepote. S godinama ta pabulja gubi oblik i pretvara se u rugan komad leda.
Ocito je da izvorni oblik uni$tava niz negativnih utjecaja kao sto su kemijski 1 informacijski sastav vode i hrane, odnosno izvanjske i unutarnje
informacije. Ovo posljednje ¢ine ljudske misli i ono $to u njima prevladava - negativnost ili pozitivnost.

Ne mozemo uvijek birati izvanjsku informaciju koja ulazi u nas, niti smo u stanju razumno upravljati svojim mislima i emocijama, ali vodu koju
pijemo moramo i trebamo birati. Organizam nije sposoban usvojiti vodu narusene strukture - mora je sam strukturirati i tek nakon toga ona moze
napoijiti i osvjeziti njegove stanice. Na to se trosi puno energije 1 resursa. Organizam se ne bi trebao time baviti kad bismo mogli piti strukturiranu
vodu. No gdje je naci?

Vodu pravilne strukture stvara energetsko-informacijsko polje Zemlje i moguce ju je naéi samo na prirodnim vrelima. Medutim, ljekovitost takve
vode traje kratko, po svoj prilici najvise do dvadeset i Cetiri sata. Osim toga, izvorska voda ima i jedan nedostatak - sadrzi soli koje je ¢ine tvrdom.
Struktura odmrznute vode pokazala »nesavr$enom tako da je ona, nazalost, i mrtva i "narusena”. Vodu mozete strukturirati sami tako da je drzite u
polju svojih dlanova. Medutim morat ¢ete poprilicno dugo sjediti. Informacija se biljeZi brzo, ali za stvaranje strukture u vodi potrebno je
dvadesetak do tridesetak minuta.

No ima i dobrih vijestii moskovski znanstvenici Leonid i Jelena Izvekov konstruirali su uredaj po imenu AguaDisk koji rjesava problem
strukturizacije vode. Sudedi po snimkama klastera, struktura vode obradene AquaDiskom identi¢na je vodi iz ljekovitog vrela Sergeja Radonezskog.
AguaDisk mozete pronadii naruditi preko interneta.

Spomenuo sam cijeli niz uredaja i pomagala koje treba platiti. No oni ¢e vam dugo sluziti, a na zdravlju ne treba Stedjeti. Nemojte misliti da se
bavim marketingom - za to ne dobivam novac. Nemam nikakav drugi interes osim $to Zelim podijeliti korisnu informaciju koja doista pomaze.
Destilator, elektroaktivator, AquaDisk, ¢ak li koralj sango necete vidjeti u reklamama. Takvim stvarima reklama nije potrebna. Glas o njima Siri se na
drugi nacin: usmenom predajom ljudi koji su ih sami isprobali u praksi. Tako ija s vama dijelim svoje iskustvo.

Ziva voda s AquaDiskom stjece dodatna ljekovita svojstva. Takva voda na svakog covjeka djeluje drugacije kao da zna $to mu je potrebno.
Komentare je moguce nadi i na Internetu pa necu nasiroko nabrajati sve vrline tog ¢udesnog uredaja. Zanimljivo je da uredaj ne stvara zvuk i ne
trosi elektri¢nu energiju, a ima zadivljujudi u¢inak: voda postaje iznimno ukusna, a u kadi poprima smaragdni odbljesak. Provjerite sami.

Zatvarajudi ovu temu, Zelio bih jos reéi da nisam ni izdaleka nabrojao sva svojstva vode, ali mislim da je i ovo dovoljno. Koliko je jos svojstava
neistrazeno! Znanstvenici sve vise priznaju da je voda najéudesnija tvar u prirodi i da je ek polinju otkrivati. Eto kakva je ta nasa ziva voda!l Prema
njoj se i treba odnositi kao prema necemu Zivome. Pijte je s ljubavlju i zahvalno$cu zato $to je tako ljekovita i Cista, a voda ¢e vam se na isti nacin
oduziti.

Je li dovoljno rabiti samo AquaDisk za pripremu pitke vode ili je potrebno imati sva tri uredaja, 1. i destilator i elektroaktivator?

Ako ne mozete nabaviti sve, najbolje je da nabavite .4g#aDisk koji ne samo $to obnavlja strukturu vode ve¢ i poboljsava i njezina druga svojstva.
No ipak, voda postaje idealna za pi¢e samo kada prode cjelovit ciklus.

Kuji je redoslijed postupaka u pripremi Zive vode?

Destilacija.

Stajanje na Sungitu i/1li siliciju tijekom 24 sata ili dulje.

Ozivljavanje elektroaktivatorom u trajanju od trideset minuta do jednog sata.
Strukturizacija uz pomo¢ AguaDiska u trajanju od dvadeset minuta do jednog sata.

=

Pisete sljedece: 'V odovedna voda: ORP = +160 (lak do +600), pH = 7,2; destilirana voda odstajala na Sungitu: ORP = +250, pH - 6,0." Ispada da je korisnje 3a
pice izabrati obicnu vodovodnu vodu.

Ovisi o vodi. U svakom kraju voda ima razlicita svojstva. Nema smisla birati izmedu jednog ili drugog: ako veé imate destilator, zasto ne nabavite i
elektroaktivator?

Zbunjuje me AquaDisk. Donosi mnogo toga pozitivnag, ali ima i nedostatke. Sto o tome mislite? Osobito me zanima konstrukeja AquaDiska i nacin na koji
Sunkcionira. Mozemo li i sami napraviti nesto slicno 2 Postoji li alternativa ?

Uvijek je moguce naidi na kritike bilo ¢ega, osobito ako je netko zainteresiran za unapredivanje prodaje svojih proizvoda. To me ne zanima jer ja
nista ne prodajem. Konstrukcija i nacin rada AquaDiska nisu objavljeni u cijelosti, po svoj prilici radi ocuvanja monopola na njegovu proizvodnju
pa nema smisla da sami pokusavate napraviti nesto slicno. Od svega $to se nudi osobno preferitam AguaDisk. Moj svijet za mene bira uvijek samo
najbolje. Stvorio sam takvu stvarnost uz pomo¢ tehnike amalgama, a vama predajem svoja iskustva.

Dobiva li se Ziva voda pripremom po receptu i knjige Transutfing 62

U toj se knjizi objasnjava tehnologija pripreme otopljene vode, ali §to je ve¢ objasnjeno, ta voda nije sasvim ziva. Ipak, dovoljno je dobra u
nedostatku ostale potrebne opreme.

U svojoj knjizi Bolotov navodi: 'Gliste n Felucu i crijevima mogu pregijeti samo ako je xnatno snigena kiselost Zelucanog soka.' e dugo godina éitam o pH-vrijednosti
unutar tijela. Vjerojatno je tocno jjedno i drugo, ali nikako ne mogu odluciti.

Tocno, zelucani sok koji se izlucuje tijekom probavljanja hrane doista je kiseo. Ali to ne znaci da i voda koju pijemo treba biti mrtva, tj. kisela.
Opéenito, bjelancevine se probavljaju u kiseloj sredini, a ugljikohidrati u luZnatoj. Radi odrzavanja potrebne pH-vrijednosti u Zelucu, vodu treba
piti 15-20 minuta prije jela, odnosno najranije sat i pol do dva sata poslije jela. I naravno, ne bi trebalo mijesati nespojive namirnice. Organizam ¢e

sam odluciti kakvu sredinu i kada treba ukljuciti. Bolotov je razradio svoj jedinstveni sustav koji je bogato iznijansiran pa zato ne bi trebalo tek tako
-31-



izvlaciti dijelove iz konteksta i izvoditi zakljucke. Neki sustavi temelje se na ¢injenici da je ¢oviek po svojoj bioloskoj prirodi biljojed, drugi jednako
uvjerljivo dokazuju da je svejed. U jednom sustavu djelovat ¢e jedna nacela, u drugom sasvim druga. Koji sustav odabrati? Predlazem vam da ne
birate jednu ili drugu stranu, nego da jednostavno prihvatite BoZji sustav: dwjek se hrani biljnon hranom, n njemu je lugnata sredina, paraziti se u lugnatoj
sredini ne mogu razvijati. Prema tome, voda i hrana takoder trebaju biti luznati, tj. zivi. (Kiselo voce takoder u konacnidi stvara luznatu reakciju.)
Zanima me nesto vezano luznatost: $to je s kefirom i gdje je u tom kontekstu dishakterioza? Kiseli kefir je koristan, a 5to je s nedostatkonm mikroorganizama?
Nedostatak kefira u prehrani ne uzrokuje disbakteriozu. Ako misli te da se disbakterioza moze izlijeciti samo uz pomo¢ namirnica nastalih kiselim
vrenjem, jako se varate. Organizam ima vlastitu, posebnu i vrlo raznoliku mikrofloru. Izlazuéi je neprestanim napadima istovjetnih
mikroorganizama, primjerice, bakterija kiselog vrenja ili kvascevih gljivica, potiskujete druge vrste bakterija. Takve je namirnice bolje izbjegavali ili
ili uzimali tek povremeno. O tome se moze raspravljati. Ipak, u prirodi nijedno bi¢e ne priprema kruh s kvascem i ne proizvodi kefir. Sva piju
prirodno mlijeko, i to samo u najranijem djetinjstvu. Organizam ce se sam pobrinuti za svoju mikrofloru bolje od svih profesora ako ga budemo
hranili prvenstveno prirodnom biljnom hranom.

Imam poteskoéa s izhorom destilatora. Koji je najbolji i gdje ga se mose nabaviti?

Nabavite neki s poveéim kapacitetom, primjerice 4 litre na sat, koji na dan moze destilirati tridesetak litara. Snaga takvog destilatora iznosi 4 kW.
Ako u blizini nemate specijaliziranu ljekarnu, potrazite ga na Internetu. Imajte na umu da standardni destilator radi s protocnom vodom pa ako u
kudi nemate vodovod, trebate pozormo prouciti uputu za uporabu uredaja.

Kako koristiti Sungit i siliciy?

Ostavite ih stajati u vodi najmanje 24 sata ili dulje. Mozete se koristiti ili silicijem ili Sungitom, ili i jednim i drugim. Na litru vode potrebno je oko
sto grama kamenja. Sungit mozete naruciti, na primjer, preko interneta.’

Sada pijem iskljuiivo vodu iz bunara u vikendici. 1oda je ukusna i svida se mojoj obitelji. Je li je moguée ofivljavati elektroaktivatorom ili je treba obraditi i na neki drugi
natin?

Naravno, elektroaktivatorom je moguée ozivljavati svaku cistu vodu. Tesko je reci koliko je ¢ista na ovom ili onom izvoru, za to je potrebana
specijalizirana oprema. Treba uzeti u obzir da je bunarska, izvorska i arteSka voda podosta tvrda. Treba je obavezno destilirati ili otapati. Sami
odlucite $to vam je bitnije - komoditet ili zdravlje.

Ljudi oduvijek piju izvorsku vodu! Ako je priroda sama ponudila prirodne izvore vode, zasto bismo trebali igmisijati nesto novo?

U prirodi postoje mnogi izvori vode zato sto je voda posvuda. Ali nije svaki prirodni izvor zdrav, pogotovo danas. Nisu svi ljudi pili samo izvorsku
vodu. Najzdraviji i najdugovjecniji medu njima pili su vodu iz gorskih rijeka nastalih topljenjem ledenjaka te kisnicu.

Zivim u ki u kojoj pijemo podzemnu vodu bunara. U njoj nema klora i industrijskih primjesa. Je li i ta voda mriva? Magu Ii se tom vodom koristiti u tebnici Casa vode?
Ona je mrtva u tom smislu $to ima pozitivan ORP. Za tehniku Casa vode idealna je strukturirana voda. U njoj su klasteri ve¢ poredani pa se
informacije na njih bolje vezu. (Moguce je uspjesno dati naboj i vodi koja je samo ocis¢ena od informacije, tj. destilirana ili otopljena.) Koliko je
dobra struktura vode iz bunara ili izvora, moZete provjeriti samo uz pomo¢ specijalizirane opreme.

Ako u, prirodi ne posteji voda s negativinint ORP-om, 3asto onda iéi protiv prirode?

U ovom slucaju ne idemo protiv prirode, nego joj pomazemo. Sto je ORP niz, to je voda ljekovitija. Ako je moguce poboljsati vodu, zasto to ne
uciniti?

Ima li svrbe ostavijati vodu da stoji na srebru?

Samo ako je ne mozete ocistiti od mikroorganizama na drugi nacin. Srebro ne daje vodi nista drugo.

Imam malo novea pa bih a samo jedan uredaj trebao raditi 2-3 myjeseca. Je li moguce nekako pojednostaviti cistenje vode 2

Mozete pripremati otopljenu vodu prema tehnologiji opisanoj u knjizi Transurfing 6. Treba vam takoder AguaDisk ili elektroaktivator koji stoje
otprilike jednako. Kad budete imali novca, nabavite destilator. Na putovanju ili na poslu, kao §to sam ve¢ spomenuo, koristite se praskom koralja
sango.

U Cemu je najbolje zamrzavati vodn?

Vodu je najbolje zamrzavati u posudi od nehrdajuceg celika jer se druge vrste posuda mogu ostetiti.

Cini i se da bi rjesenje problema moglo biti u koristenjn uredaja 3a obrnutu osmozu kaji postajn sve popularniji. Prema rezultatima testiranja, rezultati demineralizacije
nisu 1oszji od onib postignutib destilacijom.

Nijedan filter ne moze ukloniti informacijsko zagadenje koje nije manje stetno od kemijskog. Tko vam moze jamciti da je voda koju konzumirate u
tom smislu cista? Tako je jedino ako Zivite u nekom kutku netaknute prirode.

5 http://www.shungit-ki.ru/products.html
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Igleda da se uz pomoé aktivatora mose dobivati i mriva voda. Cemu ona slu ?

Mrtvu vodu izlijevamo ili je nakon 24 sata ponovno koristimo za aktivaciju. Ni ona nema dugu trajnost. Moguce ju je koristiti kao antiseptik za
prskanje lis¢a biljaka protiv stetocina i za lijecenje bolesti prema odredenim shemama. Dodatne informacije dostupne su na upit.

U nputama uporabu elektroaktivatora stoji da tako pripremijenn vodu treba piti kao lijek po pola case, izmedn obroka i lijekova koje eventualno nzimate. Prema poglavlju
"Ziva voda" shvatila sam da takvn vodu treba piti umjesto svib drugih tekuiina ili na njoj pripremati ekstrakt ljekovitog bilja kao napitak. Drugim rjecima, ne nzimati
o pola tase tri puta na dan. Pijete li Zivu vodu kad god i koliko god Zelite ili je ipak treba piti kao lijek - u malim kolicinama i n odredenim razmacima?

Naravno da je pijem, ali ne samo kad ozednim, ve¢ svjesno, jednu i pol do dvije litre dnevno. Zivu vodu i mno§tvo drugih zdravih namirnica i
napitaka koriste kao lijek oni koji su navikli prvo unistavati svoje zdravlje, a zatim se lijeciti. Jednostavno imaju takvu naviku - obolijevaju pa se
lijece. Neobicni ljudi... Prvo svoj organizam dovodimo na rub nesvjestice da bismo ga zatim brizljivo lijecili pa se opet mucili i iznova lijecili. Kako
tko voli. Osobno radije ne trpam u sebe sve i svasta kako se poslije ne bih morao lijeciti. "Ako ti hrana ne bude kao lijek, tvoj ée i lijek postati
hrana."

U posijednjib myjesec dana natno sam poboljsao kvalitetu vode kaoju pije moja obitelj (rabim Sungit i otopljenn vodn, ne pijens mineralnn). Istovremeno sam poceo tragiti
elektroaktivator i destilator, no onda sam se, apitao ne bi li bilo jednostavnije piti svijese cijedene sokove.

Veé sam rekao da su sokovi jelo, a ne pice. Organizam treba cistu vodu samodistenje. Prestanite prati ¢asu iz koje pijete sok 1 vidjet Cete §to Ce se
dogoditi.

U narodu je odavno pgpularna kombucha (fajna gljiva) i slicni fermentirani napici. Ti se napici spravljajn na osnovi secera, ali ako sam dobro shvatio, te gljive gotovo ga u
potpunosti preradujn. Jesn li takvi, napici 3dravié

Naravno, ti napici imaju ljekovita svojstva i lijece mnoge bolesti. Medutim, nije ih poZeljno uzimati redovito zato $to su gljive i bakterije koje
pokrecu fermentaciju strane organizmu. One moraju obaviti svoj posao i oti¢i. Zato je optimalno provesti kuru takvim napicima u trajanju od
jednog do dva mjeseca. Za nas organizam nema boljeg pica od diste vode.

Nabavio sam elektroaktivator za vodu "AP-1". Njegov krajnji proizvod (¥iva voda) je tekuiina koja okusom podsjeca na slabo asladenu otopljenn kredu. Okus nije
nengodan, ali nije ni osobito pogeljan... Testirao sam obicnu vodovednn i navodnn izvorsku vodu koja se obicno dostavlja u nrede, nz 30 minuta elektroaktivacije. Okus je
Jednak. Treba li tako biti ili nesto krivo radim? Gdje se moge saznati vise o primjeni Zive i mirtve vode?

Kvaliteta Zive vode ovisi o kvaliteti vode kojom se koristimo. Voda ne treba postati luznata. U svemu treba imati mjeru. Vrijeme aktivacije ovisi o
stupnju mineralizacije vode, ali i o ¢isto¢i elektroda i keramicke retorte.

Ako se strelica indikatora uredaja "AP-1" nalazi u zelenoj zoni, vrijeme aktivacije treba skratiti na 10-15 minuta. Mrtva voda u retorti treba imati
miris kiseline, a ziva voda jedva prisutan miris luzine ili biti sasvim bez mirisa. Okusa luzine takoder ne bi trebalo biti. Ako je nazocan, znaci da
vrijeme aktivacije treba skratiti ili se koristiti vodom koja je o¢is¢ena od mineralnih soli.

Pri aktivaciji destilirane vode odstajale na $ungitu ili siliciju, strelica indikatora nalazi se u Zzutoj zoni ili je sasvim na nuli. U tom slucaju vrijeme
aktivacije varira od ¢etrdeset minuta do jednog sata. Prema tome, pratite indikator.

Elektrode i keramicku retortu treba istiti jednom u dva tjedna. Uredaj se pritom iskljucuje iz struje te se u njega kao i obi¢no ulijeva tekudina, ali
ovaj put ne voda, nego Sestpostotni ocat. Ostavite ocat stajati pola sata te nakon toga temeljito isperite uredaj. O Zivoj i mrtvoj vodi napisano je
mnogo knjiga dostupnih u knjizarama i internetskim trgovinama.

Zelio bih Fivn vodu nositi sa sobom na posao. U demu ju je bolje cnvati nakon pripreme? Zasad je énvam u vrin AquaDiska. Ako stignem pripremiti vise vode, iglijevam
Je u plastitan kanistar.

Ziva voda kratko zadriava svojstva. ORP se za jedan sat povisuje za 50-80 jedinica. Nakon sedam sati ta je voda jo§ uvijek dobra, ali nije vise
sasvim Ziva jer je ORP postao pozitivan. Vr¢ na AguaDisku najbolje je mjesto za ¢uvanje. Za prenosenje je najbolja zacepljena staklena ili plasticna
boca. Termosica nije neophodna. U kanistru voda zadrzava samo svoju strukturu. Ne znam koliko dugo, mozda tjedan dana, mozda i mjesec.
Poznato mi je samo da struktura svete vode ostaje ocuvana gotovo godinu dana. Nemam takve podatke za vodu strukturiranu .AguaDiskon.

Gubi li gva voda svoja svojstva agrijavanjem? (Zagrjavanje je neogphodno a pripremn napitaka.) Ako ib ne gubi, na koji je se nacin moge agrijavati: na otvorenom
Plamenn, u elektricnom ajniku ili u mikrovalnoj pecnici?

Gubite li vi svoja Ziva svojstva prilikom zagrijavanja u mikrovalnoj peénici ili ¢ajniku? Naravno, Ziva voda postat ¢e mrtva.
Nesto me brine: ne bi li suvisna Iugnatost vode, natno veia od lusnatosti organizma, mogla narusiti ravnoteu i nastetiti nam?
Voda ne treba postati suvise luznata. U svemu treba imati mjeru. Ziva voda ne moze naskoditi, ali moze popraviti pH-vijednost organizma.

Je li destilacija neophodna za informacijsko ¢iséenje vode? Nije i AquaDisk dovoljan? Cemu destilacija umjesto filtracije? Nije li dovoljna samo
membranska filtracija i stajanje vode na sungitu i siliciju?

Struktura vode i informacija koja je u njoj zabiljezena nisu isto. Strukturu je moguce promijeniti, ali informacija se briSe samo otapanjem ili
isparavanjem. Naravno, trebamo se snaci s onim $to nam je dostupno.

Aktivator ""AP-1" ostavlja obilan bijeli talog. Kako ga filtrirati? Kakav je to talog? 1 oda je izporska.

To su te spomenute mineralne soli koje vodu ¢ine tvrdom. Izvorska voda je tvrda. Aktivator taloZi dio tih soli, ah ne sve, naravno. Filtrirati mozete
kroz nekoliko slojeva gaze.

Je li Zivn vodu (destilator, Sungit, aktivator, AquaDisk moguée rabiti "' ga pripremu brane, #j. upijek i svugdje?
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Za pripremu hrane moze se koristiti destilirana voda odstajala na Sungitu ili siliciju. Ali nema smisla vodu aktivirati i strukturirati pa je potom
kuhati.

Nabavila sam kuini destilator Aquadist talijanskog proizvodaca "Enronda" (4 litre a 5 sati). Voda koja izlazi je ukusna, ali ono §to u samom destilatoru preostane
postije procesa izgleda grozno. Talog je na opip brasnast i uljast, odvratna mirisa koji tjera na povracane.

Eto, sad i sami vidite kakvu ste vodu ranije pili. Koliko sam shvatio, radi se o stolnom destilatoru u kojem se voda u radnoj posudi u cijelosti
isparava. To nije dobro. Sto je voda piljavija ondje gdje se podvrgava isparavanju, to je destilat losije kvalitete. Moj uredaj radi s proto¢nom vodom
(DE4, proizvoda¢ "Tyumen Mediko", 4 litre na sat): radna posuda neprestano se popunjava svjezom vodom, a i nakon svakih pet litara dobivenog
destilata mijenjam svu vodu u radnoj posudi. Prema tome, bez obzira na vrstu destilatora, mijenjajte vodu u njemu, nemojte dopustiti da postane
"odvratan".

Na Internetn ne mogn nadi ni destilator, ni elektroaktivator...

Preko trazilice yandex.ru svi uredaji mogu se nadi bez teskocaS. Destilator prvo potraZite u specijaliziranim ljekarnama i hospitalijama, a tek onda na
Internetu. Ako ne Zivite u Rusiji, potrazite ga u svojoj zemlji. Tko traZi i ima potrebu, taj ¢e i nadi.

Kad sam na Internetu tragio AquaDisk, uolio sam da mu je cijena poprilicno visoka s obzirom na jednostavnost konstrukcije. Naisao sam i na link ki ga proglasava
Sarlatanstvon.

Rekao sam da konkurencija ne spava. Bitka klatna ne prestaje. Sve jedno mi je $to drugi pisu o AguaDiskn. Pisem o onome $to sam sam isprobao.
Voda postaje ukusnija i to je ¢injenica. Voda u kadi (postoiji i specijalni AguaDisk za kade) poprima smaragdni odsjaj i osjetno opusta cijelo tijelo - 1
to je ¢injenica. Mnostvo drugih ¢injenica nadi Cete na web-stranici konstruktora AguaDiska u rubrici "Reakcije"”.

Zivimo u ekoloski relativno Gstom podruiiu u malom naselju. Pijemo vodu sa zdenca. Cini se da voda nije jako tvrda. Ograniieni smo $to se tice struje, a destilators su,
koliko sam razumjela, na struju. Je li moguée necime ih namijeniti? Je li dovoljno samo djelovanje AquaDiska, Sungita i silicija ?

Ako Zivite u ekoloski ¢istom podrucju, ne¢e vam trebati ni destilator, ni AguaDisk ni silicij. Izvorska voda trebala bi sama po sebi biti dobro
strukturirana i zasic¢ena silicijem. Dakako, bilo bi dobro ukloniti mineralne soli barem membranskim filtrima. Ako ni to nije moguce, u prehranu
ukljucite viSe prirodnih biljnih proizvoda koji ¢iste krvne Zile od naslaga: Jjeti jedite puno svjezeg zelenog povréa, zimi rotkvu, repu i limun.

Narkon tretmana aktivatoron, u vodi se pojavijuju bijele pabhnije. Ne taloge se, nego plutajn po povrsini. Je li to normalno 2
Voda je tvrda. Trebate skratiti vrijeme aktivacije, ili prijeéi na destiliranu vodu, ili barem koristiti filter za obrnutu osmozu.
Poslije destilacije voda ima nengodan okus.

Mozda imate nekvalitetan destilator. Ako je tako, prije konzumacije vodu ostavite da odstoji u sirokoj otkrivenoj posudi tijekom 48 sati. Plasticne

Destilirann su vodu obicno pili mornari na putovanjima i velini su poceli ispadati ubi i kosa.

Mornari i astronauti obolijevaju iz drugog razloga. Voda koja se dugo ¢uva u zatvorenim posudama gubi energiju sunca i od takve ne vode moze
oboljeti. Destiliranu vodu treba drzati u prozirnim ili otkrivenim posudama kako bi bila izloZena svjetlu.

Lijecnik sam i jako me ljuti Sto ljude dovodite u zabludn. Destilirana voda ne smije se piti! Organizmu treba kalej! Zar Felite ljude pretvoriti u invalide? Osim toga,
destilirana voda ispire minerale organizma.

Nikako da popustite! Dobro, pogledajmo $to sam ministar zdravstva govori o vodi i kalciju. Prema sluZbenim podacima dnevni unos kalcija iznosi
prosjecno 1000 mg za odrasle, odnosno 1500 mg za djecu. Medutim, ako bolje pogledamo, tu je normu vrlo tesko ispuniti za jedan dan, osim ako
ciljano jedemo velike koli¢ine sezama. Idemo dalje: higijeni¢ari Znanstveno-istrazivackog instituta za ekologiju ¢ovijeka i higijenu okolisa "A. N.
Sisin" Ruske akademije medicinskih znanost, odredili su da sadrzaj kalcija u pitkoj vodi ne smije biti manji od 30 mg/1 (maksimalna dopustena
koli¢ina je 140 mg/1). Zbrojite koliko bi litara vode trebalo popiti na dan da se skupi 1000 mg kalcija, pretpostavimo li da jedna litra sadezi 30 mg:
oko 30 litara.

Slazem se s tvrdnjom da destilirana voda iz tijela ispire minerale. Medutim, koji su to minerali? To su naslage soli u zglobovima i na stijenkama
krynih zila. Iz medustani¢nog prostora takoder ispire kojekakvo smece. No iz samih stanica nikakvi se minerali ne mogu isprati bez dopustenja tih
stanica jer nase stanice imaju membrane koje obavljaju svoju funkciju. Da vas ostave da se u kadi namacete nekoliko sati, bi li iz vas izasla sol?
Promislite sami.

Cemu shuze sungit i silicij?

To su dobro poznate stvari, ali neki s njima nisu upoznati pa je bolje da objasnim. Prije svega, i Sungit i silicij aktivno sudjeluju u cis¢enju
organizma od otpada i toksina §to nam i jest cilj, jer u ¢istom organizmu energija slobodno tece.

Silicij je element u tragovima bez kojega organizam jednostavno ne bi mogao funkcionirali. Pri nedostatku silicija svi ostali elementi u tragovima i
vitamini ne mogu se asimilirati i samo po sebi dolazi do razvoja mnostva bolesti "nepoznata uzroka". StoviSe, narusava se redoslijed prijenosa
energije iz mozga prema tijelu i gubi se kontrola nad procesima odrzanja Zivota. Silicij je osobito potreban trudnicama. Sve vrste parazita trose
silicij u golemim kolicinama i koriste ga za izgradnju svojih tkiva. To je jos jedan od razloga zasto se moramo Zurno oslobadati tih nezvanih i
prozdrljivih gostiju.

Sami kamencidi kremena organskog su podrijetla. Formirali su se prije mnogo milijuna godina od kolonija uginulih Zivih organizama. To znaci da

¢ Elektroaktivator mozete kupiti na http:/ /www.med-tehnica.ru preporucujemo "AP-1", s indikatorom). Aquadisk mozete naci na http://yogamagazin.ru.
7 http:// www.aquadisk.tu
_34-



silicij nije samo kemijski mineral, nego i aktivan organski element koji se lako asimilira. Prikladni su kamencidi sive i crne boje, a prodaju se u
ljekarnama.

Ako pijete flasiranu vodu, zasto ne biste u bocu ubacili nekoliko kamencica i ostavili ih da stoje u vodi dva do tri dana? Nista lakse. Organizmu to
treba. Kremen je zapamtio informaciju o reliktnoj vodi razdoblja krede i strukturira vodu na svoj nacin te je ozivljava i ¢isti. Mikroorganizmi i
primjese se taloZze pa kad u neocis¢enu vodu stavljate silicij bacite donja 3-4 centimetra vode. Vodu odstajala sa silicijem mozete kuhati, ali
kamencice ne. Sungit takoder ¢isti vodu pomocu svoje jedinstvene strukture te silicija i silikata koje sadrzi. Nekada je postojao (a ponegdje jos i
danas postoji obicaj oblaganja dna bunara kremenom ili Sungitom.

Prije vise od tristo godina bilo je poznato da voda koja izvire iz Sungitovih stijena ima ljekovito svojstvo. Prvi sluzbeni spomen toga poznat nam je
s pocetka 17. stoljeca i povezan je s imanjem carice Marfe Ivanovne Romanove. Kao prognanica u podrudju sjeverno od jezera Onega bila je na
rubu smrti zbog padavice. Mjesni seljaci pokazali su carici ljekovite izvore ¢ijom su se vodom i sami lijecili od davnine. Ziva voda pomogla je carici
da se izlijeci i othrani sina. Sedmero djece koje je dotad rodila umrlo je u dobi novorodenceta, a novorodeni Mihail Fjodorovi¢ Romanov kasnije je
osnovao catsku dinastiju. Sto godina kasnije Petar 1. Veliki osnovao je na obali jezera Onega ljeciliste "Mattialnye Vody". 1zdao je natedbu svim
vojnicima da u naprtnjacama nose kamenci¢ sungita kako bi na pohodima mogli ¢istiti vodu.

Struktura Sungita opcenito je vtlo zanimljiva. On se sastoji od Supljih sfernih molekula ugljika - fulerena - kuglica koje se sastoje od Sesterokuta ili
peterokuta. (Donedavno se mislilo da ugljik moze imati samo tri oblika: dijamant, grafit i karbin.) Upravo fulereni strukturiraju vodu dajudi joj
liekovitost. Na neki nedokuciv nacin fulereni djeluju na organizam selektivno, oslobadajudi ga od svega sto je nepotrebno i Stetno, a istovremeno
mu pomazu nadoknaditi ono §to mu nedostaje.

Misterij podrijetla slojeva Sungita, koji su stariji od dvije milijarde godina, dosad nije rijesen. Postoji hipoteza prema kojoj su to ostaci planeta
Faeton koji se sudario sa Zemljom. Hipoteza se temelji na ¢injenici da se $ungit moze nadi samo na jednom mjestu - u Kareliji, a fulereni drugih
tipova takoder samo na mjestima pada meteorita.

Sungit ¢isti vodu od razlicitih primjesa kloroorganskih spojeva, nitrata i nitrita, viska bakra, mangana i Zeljeza, razbistruje vodu, uklanja okuse 1
mirise. Doduse, on i zasiuje vodu solima i elementima u tragovima, ali u maloj koncentraciji koja je optimalna za organizam. Osim toga,
dezinficira vodu tako da ju je bez prokuhavanja moguce piti za pola sata.

Fulereni ulaze u vodu u homeopatskim dozama i ¢ine je ljekovitom. Takva se voda moze koristiti za lijecenje i prevenciju anemije, alergije, astme,
gastritisa, bolesti jetre, Zuci i bubrega, dijabetesa, bolesti srca i krvnih Zila, pomaze pri oslablienom imunitetu i sindromu kroni¢nog umora. Uz to,
sungit pomladuje organizam. Takvu je vodu zdravo piti i n}ome se prati bez brisanja.

Sungit treba stajati u vodi 48-72 sata. Koli¢ina kamenja izracunava se po formuli 100 grama na litru vode. Sung1t i kremen treba dobro oprati
jednom tjedno ako voda nije destilirana. Kamenje se moze, kako se meni ¢ini, rabiti najdulje jednu godinu zato $to se na njemu stvara naslaga
minerala tvrde vode. Ako se na povrsini kamencica stvori naslaga ili patina, treba ih uroniti u dvopostotnu otopinu octene kiseline na 2 sata, a
zatim 2-3 puta isplahnuti obi¢nom vodom i na dva sata ostaviti u otopini sode bikarbone te ponovno isplahnuti.

Prije prvog koristenja Sungit treba dobro oprati, nije pozeljno dodavati ga u vodu u prevelikim koli¢cinama zato §to u pocetku kamenje dovodi do
prejake mineralizacije. Sungit moZete nabaviti, primjerice, preko interneta.

Kao $to ste, vierujem, shvatili, ne pijem cistu destiliranu vodu, ve¢ je ostavim da odstoji na $ungitu i kremenu. Savjetujem to i vama osobito ako
smatrate da je voda bez mineralnih soli stetna i jo$ ste uvijek uvjereni da soli otopljene u vodi organizam moze usvajati. Pa uzdravljel Kremen i
Sungit zasi¢uju vodu silicijem, ali i kalcijem, Zeljezom, magnezijem, kalijjem, fosforom i drugim potrebnim elementima. No za razliku od obi¢ne
vode, mineralizacija Sungitom je minimalna i neskodljiva za organizam.

Jedni kazu da nije zdravo piti destilirann vodu, vi trdite da je treba piti; drugi kazu da je sol neophodna organizyn, a vi turdite da nije. Kome vjerovati?

O zdravlju opéenito postoji puno razlicitih i protutjecnih teorija. I u mojim podacima bilo koji stru¢njak koji se pridrzava svoje teotije moze otkriti
niz neto¢nosti i spornih pitanja. Kad bismo sve strucnjake okupili na jednom mjestu, nikada se ne bi mogli sloziti. Svatko ¢e, zakljucujudi legitimno
i uvjetljivo s pozicije svojeg ucenja, tvrditi: samo su nase tocnosti tolne, samo su nase pravilnosti pravilne. Koliko strucnjaka, toliko misljenja, osobito §to se
tice vode - kao $to se pokazalo, najmanje proucavane tvari u prirodi. No dok se oni dogovore, mi éemo svi spokojno umrijeti.

Kome vijerovati? Samom sebi, $to drugo! Pokusajte me uvijeriti da bas ovaj ili onaj strucnjak govori neospornu istinul Ni moja znanja nisu
posljednja rijec. Jedini pravi oslonac mogu nam biti zakoni Prirode. Promatrajte Sto ¢ini priroda. Pitka voda na Zemlji ¢isti se isparavanjem. Kad ne
bi bilo kise, ne bi postojale ni rijeke, ni jezera, ni izvori. Zivotinje ne lizu kuhinjsku sol kojom se koristi civilizacija, nego minerale. Zasto to ¢ine,
znanstvenici ne znaju (ili se prave da ne znaju).

Treba slusati sebe. U svakom od nas jo$ gori plamicak prirodnog Znanja. Civilizacija gasi taj plamicak na sve raspoloZive nacine. Rasplamsati ga
moze samo ziva voda, zivi zrak, Ziva hrana. NaZalost, to ne moze razumjeti svatko. Osvijestenosti nece biti sve dok budemo ovisili o mrtvim
namirnicama. Isus Krist je rekao: "7 ne ragumijete rijels Zivota jer prebivate u smrti." Kako bismo se osvijestili, trebamo se osloboditi ovisnosti. Onamo
vas i vodim. Nema drugog puta.

Glazbena vilica od kristala
Sve te budalastine o kgjima govorite nisu vrijedne pokornosti. "Nemaqj jesti ovo, nemoj piti ono, ne disi... Transurfing funkcionira i bez, svily tih gluposts.

To je diletantski pristup. Naravno, transurfing ¢e funkcionirati kako god ga okrenete. Pitanje je samo koliko uc¢inkovito. Vi sami birate razinu snage
koja ¢e vam biti na raspolaganju. Netko Zeli posti¢i Savrsenstvo, a drugi su zadovoljni i najnizim stupnjem. Ja naginjem ovoj prvoj skupini pa zato i
dajem informacije o tome kamo se dalje kretati. Sami odlucite §to vam treba, a §to ne. Mozda ¢e se nakon nekog vremena vasa uvijerenja
promijeniti, tko zna? Dotad moZete jednostavno informaciju primiti na znanje. Primati nesto na znanje ne znaci prihvacati ili ne prihvacati,
osporavati ili ne osporavati, odbijati ili ne odbijati. Razumijete li?

Vasa sposobnost upravijanja stvarnostu proporcionalna je snazi slobodne energije i jasnoce svijesti. U nesvjesnom snu ste nemodni - san vam se namece i upravlja
vama zato §to je svijest pasivna: za "upravlja¢em" nema nikoga, a energija namjere ne djeluje - motor je iskljucen. To je prva, najniza razina. U
lucidnom snu gotovo ste budni - to je druga razina. No ako je svijest jo$ uvijek nedovoljno jasna, necete biti u stanju utjecati na tijek sna i hodat
¢ete kao u bunilu, kao da ste pod utjecajem narkotika.

Kre¢emo se dalje po ljestvici. Pretpostavimo da ste jasno osvijestili da se radi o snu i razumijete da biste mogli upravljati onim $to se dogada. Ali
odjednom postajete svjesni da vasa snaga ne djeluje. Iako razumijete da spavate, ne mozete nista uciniti - muce vas noéne more, a posve ste
nemocni. To je znak niske razine energije. Ili ste bolesni, ili mamurni, ili jednostavno slabi.

Sljedeca razina: ako je stupanj vase osvijestenosti i energije poprilicno visok, sposobni ste ¢initi $to god Zelite: letjeti, utjecati na likove u snu,

8 http://www.shungit-ki.ru
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podcinjavati ih svojoj volji. Medutim, jo$ ne moZete birati scenarij sna. Zastor Zato $to nemate dovoljno energije.

Kad povisite razinu svoje energije, idete na visi stupanj gdje stjecete sposobnost odredivanja tijeka sna i postajete njegov potpuni gospodar.

Onda se vracate u stanje budnosti. Sto se promijenilo? Stvarnost je postala manje podatna. U snu je bila plasticna, samo je trebalo malo pokazati
namjeru i sve vam se podcinjavalo. Na javi je stvarnost kao smola, ne podaje se odmah. Ali nacela su ostala istal Sto su energija i svjesnost visi, to
vam viSe snage stoji na raspolaganju. Najvisa razina je prosyetljene, kada svijest postaje toliko snazna da vidimo sve svoje prosle inkarnacije 1
spoznajemo bit svemira, a energija je narasla do te razine da mozemo slobodno letjeti i podizati bilo kakve predmete. Nekome je to potrebno,
nekome nije. Zato i kazem - birajte svoju razinu snage. Ne zelite i¢i dalje? Nitko vas ne tjera!

Ovdje ¢e biti rije¢i o tome kako povisiti razinu slobodne energiji i posti¢i maksimalnu jasnocu svijesti na najjednostavniji i najprirodniji nacin - uz
pomoc¢ vode, hrane i zraka. Sve o ¢emu pisem provjereno je u praksi. U svijesti se zaista dogadaju zamjetne promjene. To su neobicna iskustva koja
je teSko opisati, ali bih ih mogao okarakterizirati kao bistrenje. Otkriva se bit stvari, stvarnost pocinjete percipirati onakvom kakva jest, sve postaje
razumljivo kao da se podigao nekakav veo. Sto se tice energije, osjecate lakocu, snagu, budnost. Drugim rije¢ima, ne pojavljuje se nista drugo, nego
odlucnost da se ima i djeluje. Sve to - swaga namjere i jasnoéa - raste postupno i svakodnevno, bez meditacije 1 posebnih treninga. Sve je jednostavno i
prirodno, a postize se promjenom osnovnih, temeljnih sastavnica - vode, hrane i zraka.

U drevno doba, kada je priroda jos bila cista i iskonska, voda i zrak nisu bih od presudna znacenja. Danas jess. Ljudima su iskonski dane i nadnaravne
sposobnosti. Z.asto bi ih danas trebalo storiti nekim nasiljem nad samim sobom? Sve ¢e se dogoditi lako i organski ako se vratimo svojem iskonskom
distom stanju u kakvom smo bili kao dojencad. Tada smo posjedovali snagu duse, ali nismo imali razum. Danas imamo razum, ali izgubili smo
snagu duse. Vrijeme je da steknemo jedinstvo. Nije bitno storiti ga kao neku stecenu sposobnost, nego ga wratiti kao nesto §to nam pripada, ali je
izgubljeno. Treba odstiti tijelo, odistiti svijest, osloboditi se omamljenosti, probuditi se, sjetiti se. To je prirodan put o kojem govori drevno Znanje - tako
jednostavno i nepretenciozno.

"Ono ste $to jedete”, stoji u staroindijskim tekstovima. Kako to protumaciti? Ja sam mrkva. 1li kobasica? Th ne, ja sam slatki kola¢! Naravno, smisao
nije u tome. U odnosu na izvanjske namjere ¢oviek je poput zvonca. Ako svoj organizam zagaduje neprirodnom hranom, obraste ga mahovina i
prestaje Cisto zvoniti. Izvanjska namjera ne reagira na prigusen zvon. Isto tako ni zvonce, ako je prekriveno mahovinom, ne percipira kretanja
namjere. No ako su tijelo i svijest Covjeka Cisti, on zvuci kao kristalna glazbena vilica u rezonanciji s i vibracijama Sile, a zato se i Sila njemu
podreduje

Prije nego $to ocistimo svijest, moramo odistiti tijelo. Ako to ¢ovjek ne razumije, rekao bih da ne sli¢i zvoncu koje je prekrila mahovina, nego je
poput ovnujskog roga u koji mozete trubiti do mile volje, a da ne postignete nista. Procitajte apokrifna evandelja - u njima sve stoji: i o jedenju
sirove hrane, 1 o ¢is¢enju organizma i o antiparazithom programu.

Primjerice, danas je dobro poznato Esensko evandelje mira, napisano na staroaramejskom jeziku, koje se dugo vremena cuvalo u tajnim
vatikanskim arhivima, a prvi ga je preveo Edmund Szekely. Evo nekoliko ulomaka.

k k ok

I mnogi bolesni i nelisti posiusali su rijeci Isusove i uputili se na obalu rijeke. Odbacili su svoju obuén i odjeén, postili i predali svoja tijela andelima raka, vode i sunéeve
svjetlosti. I andeli Majke Zemaljske primili su ib u svoje narude, ovladali su njibovim tijelima iznutra i izvana. 1 uvidjeli su da ih sve 3lo, svi grijesi i sva necistoa naglo
napustagn. A kad su krsteni, andeo vode usao je u njihova tijela i iz njib je isteklo sve odvratno, sva necistoéa njibovih proslih grijeha i poput gorskog potoka sunuo je
njihovib tijela potok tvrde i meke prijavstine. 1 gemilja gdje su tekle njihove vode bijase tako zagadena i tako ugasnog smrada da se tamo nitko vise nije mogao Fadrgavati. I
vragovi su napustili njibova tijela u obliciu brojnib crva koji su se gréili od silnog gnjeva nakon sto ib je andeo vode ignao nutrine sinova ljudskib. I zatim je sisla na njib
snaga andela sunceve syjetlosti i uginuli su crvi, spaljeni u velikin mukama. 1 svi su drhtali od ngasa, promatrajuii svu tu prijavstinn Sotoninn od koje su ib andeli izbavili.
I ne mislite da je dovoljno da vas andeo vode izvana primi u svoje narudge. Zaista, kagem vam, nutarnja necistoéa mnogo je veca od onoga sto je izvana. 1 onaj tko se olisti
izvana, a inutra ostane nelist, slican je grobnici koja je izvana jarko obgjena, a ignntra je puna svake ngasne prijavstine i gadosti. I zato vam govorim, dopustite andeln
vode da vas pokrsti iznutra kafko biste se mqg/i osloboditi svib wojz’b prof/ib grijeha i kako biste z'zmﬂ‘m postali &sti poput ry'efvﬂe Dpjene /éoja syjethica na zm/éama suned.
Nadite velifeu tikvu ravne stabljike koja je duljinom jednaka visini Covjeka. Izvadite sve Sto je u njoj kako bi postala Suplja i napunite je vodom rijeke koju je 3agrijalo
sunce. Objesite je na granu drveta i kleknite pred andelom vode i dqutzte stabljici tikve da ude u va$ zadnji iZlay kako bi voda usla u vasai crijeva. I ostanite na
koljenima pred andelom vode i molite se Zivom Bogu da vam oprosti sve vase prosle grijebe i molite se andelu vode da oslobodi vase tijelo od sve necisti i bolesti. Zatim dajte
da voda izade 73 vaseg tijela da bi mogla sa sobom odnijeti sve neisto i smradno Sto pripada Sotoni. 1 vidjet éete svojim olima i olutjet Cete svgjim nosom svn nedistolu i
prijavitinu koja je skrnavila hram vaseg tijela, i sve grijebe koji su obitavali u vasem tijeln, nanoseli vam sve moguce patnje. Zaista, kazgem vam, krstenje vodom izbavit e
vas od svega toga. Ponavijajte svoje Rrstenje vodom svaki dan svojeg posta sve dok ne vidite daje voda koja vas izlazi postala Cista poput rijecne pjene. Zatim svoje tijelo
predajte rijeci i tamo u naruijn andela vode abvalite bogn Zivomn sto vas je oslobodio od vasib grijeba. To sveto krstenje od strane andela vode oznalava rodenje novog
Zivota. Jer vase oli odsad le vidjeti, a vase usi tuts.
Jer zaista, kagem vam, tko ubija - ubjja samog sebe, a tko jede tijelo ubijenib vijeri - jede tijelo smrti. Jer u Rrvi njegovoj svaka kaplja njibove krvi pretvara se u otrov, n
njegovn dabu njibov dab pretvara se u smrad, u njegovu tijeln njihovo tijelo n gnojne rane, u njegovim Rostima njihove kosti n vapno, u njegovim inutricama njibove
iznutrice u trule, u njegovim olima njibove oci u Roprenn, u njegovim usima njihove usi u sumporni lep. 1 smrt njibova postat ée njegovom smrén.
Ne ubijjajte i ne hranite se tijelima nevinib svojih rtava da ne biste postali robovima Sotoninim. Jer to je put patnji, i on vodi & smrti. Ispunjavajte volju Bogju da bi vas
andeli njegovi mogli sluziti na putn Sivota. Dakle, pokorite se Bogjim rijecima: "Pogledajte, dao sam vam sve trave koje rode 3rnom i po cijeloj su zemljs, i sva stabla koja
rode plodovima, da biste ih uzimali kao hranu. 1 svakoj vijeri Jemaljskoj i svakoj ptici $to leti, i svemn $to gmige Jemljom i u emu je dab Fivota dao sam trave Zelene za
branu. Isto tako i mlijeko svib bica koja se krecu i Zive na Jemlji neka vam bude za hranu. Isto tako kao sto sam im dao trave zelene, dajent vam i njibovo mijeko. Ali
tijelo njihovo i kerv njihovu nemaojte jesti.”
Ne ubijjajte ni ljude, ni Zivotinje, ni ono sto ce postati vasom hranom. Jer uzimate li Zivn hrann, ona vas puni ivotom, a, ako ubijate svoju hranu, mrtva hrana ubit ée i
vas. Jer Zivot proizlazi samo i3 Zivota, a smrti nvijek ishodi smrt. Jer sve $to ubija vasu branu, takoder ubija i vasa tijela. A sve $to ubija vasa tijela, nbija i vasu dusu. 1
tijela vasa postajn ono $to je vasa hrana, kao 5to i vas dub postaje onim sto su vase misli. Zato ne ugimayte za hrann nista sto je unisteno vatrom, mrakom ii vodom. Jer
spaljena, sagnjila ili smrknuta brana takoder le spaliti, sagnjiti i smrknuti vase fijelo. Ne budite poput glupog poljodjelca koji je zasijao svoiu emlju prokubanin,
smrknutim ili sagnjilim sjemenom. A kad je stigla jesen, nicim ne urodise njegova polja. Golem bijase njegov jad. Nego budite poput poljodjelca Roji je zasijao sveje polje
Sivim sjemenom i polje njegovo rodilo je Fivim Rlasovima psenice i fo stotinu puta vise nego $to je Zasadio. Jer Jaista, kazgem vam, $ivite samo ognjem Zivota i ne pripremate
svoju hranu ug, pomoc ognja smrti koji ubija vasu hranu, vasa tijela i vase duse.
Kako da pripremamo krub bez; vatre, Uditelju? 3apitase neki s velikim cudenjem.
Neka andeli Bogji pripremaju vas krub. Ovlagite svoju psenicu kako bi andeo vode usao u nju. Zatim je izlogite 3raku kako bi je andeo graka mogao uzeti u svoje
narucje. 1 ostavite je od jutra do veceri pod Suncem kako bi andeo sunceve sujetlosti sisao u nju. 1 poslije blagoslova triju andela uskoro ée u vasoj psenici isklijati izdanci
Sivota. Smrvite Zatim svoje rno i umijesite lanke pogace kakve su mijesili vasi pradjedovi pri bijegn iz Egipta, utolista ropstva. Zatim ih ponovno iglogite rakama sunca
dim izade, a kad se digne do samog enita, preokrenite ib na drugu stranu kako bi ib i ovdje mogao obubvatiti andeo sunceva svjetla i ostavite ih dok sunce ne ade. Jer
andeli vode, Zraka i sunieva svjetla othranili su i nuzgejili pSenicu na poljima, i oni su vam dusni pripremiti rub. 1 to sunca, Raje je vatrom $ivota omoguéilo psenici da
naraste i sazrije, ispeci (e vam krub u istoj toj vatri. Jer vatra sunca daje $ivot psenici i tijeln. 1V atra smrti, pak, ubja psenicu, kb i tijelo. A Zjvi andeli Boga %ivoga
sluge samo Zivim ludima. Jer Bog je Bog $ivib, a ne Bog mirtvib.
Ne kubajte na vatri, ne mijesajte tvari jednu s drugom da vasa crijeva ne postanu poput mocvare s vonjajucin isparinama. Jer aista, kagem vam, to je gnusno u olima
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Gospodinovim.

Budete Ii u svojem tijeln mijesali sve vrste hrane, prefinut éete mir tfijela i beskrajni rat buknut ée u vasem tijeln.

k %k x

Apokrif je nekanonsko djelo koje sadrzi odstupanja od sluzbenog vjeroucenja i zato ga Crkva odbacuje. A zasto je ono opovrgnutor Zato $to je bilo
nengodno.

Isto tako nekome mogu biti neugodni i aspekti transurfinga koje ovdje iznosim. No to nije moja izmisljotina. Kao $to je re¢eno: "Vase o odsad te
vidjeti, a vase u57 &nti”, to jest u konaénici nece se oéistiti samo vase tijelo nego Ce se i vasa svijest razbistriti - eto zasto je sve ovo potrebno. Prema
tome, ako netko smatra da se bavim budalastinama, taj nije usmjeren u pravom smjeru. A ako neki dio transurfinga nekome postane "apokrifan",
to me nece nimalo pokolebati. Ja ¢u i dalje ¢ini ono $to je potrebno.

Zivi zrak

Mozda vam se ¢ini da sam manijakalno opsjednut svime $to je prirodno. Ali $to uciniti kad vas sa svih strana napadaju paraziti tijela, paraziti
svijesti, kemija, sintetika i druga prljavstina iz matrice? Kako se od svega toga zastititi, kamo pobjeéi? Naravno, mozete se sasvim odvojiti od
civilizacije i naseliti negdje u kutku netaknute prirode, kao sto ¢ine downshifteri.

(Postoji pojava zvana downshifting kada dobro placenom i iznimno uspjesnom vrhunskom menadzeru odjednom "prekipi" pa napusti sve i ode u
neku zabit zivjeti ptitodnim zivotom. "Pobjegne s farme", tako reéi. Dakle, ipak postoje ljudi koji se bude i postaju svjesni da zivot ¢ak i u zlatnom
kavezu matrice, ali u stanju neprestane borbe i stresa - nije Zivot.)

Ali ni to nije najbolji izlaz, da i ne govorimo o tome da si takvo §to ne moze svatko dopustiti. Civilizacija ima i svojih prednosti. Od njezinih
nedostataka treba se svatko spasavati vlastitim snagama. Ako se ne pobrinete sami za sebe, nitko se za vas nece pobrinuti. Ni transurfing ne moze
umjesto vas ocistiti namirnice, vodu i zrak - to morate uciniti sami.

Organizam suvremenog ¢ovjeka u stanju je neprestanog stresa i borbe za preZivljavanje. Mi to ne primjecujemo jer su resursi organizma poprilicno
veliki, ali nisu neograniceni. Svemu jednom dode kraj Okealis: je postao nepovoljan za Fivol. Nista novo: to nam je toliko urezano u svijest da smo se
odavno navikli i prestali obracati pozornost. Na taj nacin sv1]est se zamagljuje i uspavljuje: zagadenje okolisa postoji, ali mi i dalje zivimo. To je kao
da u luksuznom automobilu (pretpostavljam da vam je vas organizam dragocjen?) j unrno po kamenoj cesti prepunoj rupa, ne razmisljajuci ni o
¢emu - dok ide, ide.

Prema najnovijim znanstvenim podacima (i znanost ima svoje prednostil), ljudski organizam trosi 80 posto svojih unutarnjih resursa na odrgavanje
Fivota. (Ta brojka od 80 posto vjerojatno je umanjena.) To je zabrinjavajudi znak. Zabrinjava i ¢udi da se gotovo nigdje ne govori o zagadenju u
zgradama.

U tome nema niceg cudnog. Radi se o pojavi o ko] o] sam veC pisao: princip rada sustava i jest da zamagluje svijest i skrece pokornost s doista bitnib, kljucnib
pitanja. Zasto se neprestano govori samo o ispusnim plinovima, dimnjacima i strasnom smogu u metropolama, dok istovremeno odje¢a, obuca,
posude pa cak i dje¢je igracke od agresivne sintetike nikoga na zabrinjavaju?

Zato $to su zdravi elementi nepovoljni za sustav. Elementi sustava trebaju se nalaziti na granici zdravlja i bolesti kako bi funkcionirali ispravno, a
istovremeno ne smiju imati visak slobodne energije. Vijak s viskom slobodne energije ispada iz mehanizma i odlazi svojim putem. A to se nikako
ne smije dopustiti. Kad bi svi odludili skociti iz svojih Celija, sustav bi se urusio. (Ali svi to, naravno, ne Zele - jednostavno ne razumiju. Zato i
govorim da transurfing nije svakoga.)

Zanimljivo je da se to destruktivno ponasanje sustava ocituje na neprimjetan, prikriven nac¢in. Doima se kao da nikome nije stalo. Sustav se pretvara (i
u tome je uspjesan) da se brine za zdravlje i dobrobit svih. No zapravo apsolutno nikome nije stalo do vaseg zdravlja, a sva dobronamjerna retorika
samo je paravan za odvracanje pozornosti.

Pravo je stanje stvari takvo da ispusni plinovi i druge emisije u atmosferu nemaju tako znacajan i destruktivan utjecaj na coviekov organizam kao
zrak u zatvorenim prostorima gdje stanovnici gradova provode 90 posto svojeg Zivota, ako ne i vise. (Dode vam da uzviknete: "Blazeni oni koji
rade na otvorenom!") .

Koliko je vazno ono sto udisemo, vidljivo je i po ¢injenici da coviek dnevno trosi oko 3 kg vode i hrane, a zraka - vise od 20 kg. Stovise, sav taj
zrak dolazi u neposredan kontakt s krvlju u pluc¢ima.

Od cega se sa%toji zrak u zatvorenim prostorima> On sadrzi nevidljivu disperziranu prasinu, sitne Cestice, grinje, acrosole, isparine boja, lakova,
sredstava za Ciscenje (ukljucujudi i odjecu poslije kemijskog cis¢enja), umjetnih obloga i raznovrsne plamke kojih su prepune suvremene zgrade.
Cak i &vrsti meta.h imaju svoj miris - njthove molekule takoder isparavaju kao i molekule tekudina. Plasticne mase, kao i druge kemijske tvari,
isparavaju vl intenzivno.

Kakve to neznalice smatraju da miris agresivnih plasticnih masa nije Stetan? Kakvi to neljudi od njih proizvode odjecu, obucu i djecje igracke? Tko
si ti, cudoviste, koje si pocelo pr01zvod1t1 kutijice DVD-a od plastike s otrovnim isparinamar Gd]e sjedis i kujes svoje bolesne planove? Pokazi se!
Zelio bih v1d]et1 kakav si, matri¢ni Saraficu.

Te isparine izazivaju glavobolju, umor, razdrazenost, neobjasnjiv nemir, alergiju, depresiju, smanjuju radnu sposobnost, jasno¢u misli i doprinose
prijevremenom starenju. Na otvorenom se prasina i mikroorganizmi raspadaju, a u zgradama, naprotiv, nakupljaju i razmnozavaju. U patvorenom je
Rrak nvijek desetke ili stotine puta toksicniji nego na otvorenom, Cak i u velikom gradn. To je tako. Al to nikqga ne zanima.

U zgradama zrak ne samo da je toksican, nego je i mrtav. Sto pod time misim? To je otprilike isto §to i mrtva voda. Zivi zrak sadrZi negativno
nabijene ione - molekule-donore koji nose slobodni elektron. Takav je zrak u planinama, kraj mora, u blizini slapova, u Sumama. Kad u zraku
prevladavaju pozitivni ioni, molekule-vampiri kojima nedostaje elektron, zrak postaje ne samo mrtav nego i doslovno agresivan. Slobodni radikali
stanicama uzimaju energiju i ubrzavaju starenje organizma, za razliku od antioksidansa koji daju energiju i pomladuju

Poznato je da poslije oluje diSemo lako - zrak je svjez, doslovno Ziv. To je posljedica velike koncentracije negativnih iona. lonizirani kisik bolje se
usvaja $to medu ostalim znaci i smanjenje rizika od raka. Zivi zrak uklanja umor, smanjuje iscrpljenost, normalizira san, povisuje sposobnost za
umni i tjelesni rad, povisuje budnost, ali i potenciju i seksualnu Zelju. A% fo nikoga ne zanima.

Mrtvi zrak, s druge strane, snizuje zivotni tonus i ostrinu uma, izaziva depresiju i tjeskobu, smanjuje potenciju, muci, uzrok je pobacaja kod
trudnica i na kraju smanjuje osvijeStenost - covjek pada u san na javi, djeluje automatski. Zapitajte se koga to ganima. Ocito je da to zanima sustav-
matricu.

Medutim, problem mrtvog i toksi¢nog zraka u zgradama lako je rijesiti. Ne, ne uz pomo¢ filtera. Filteri ne mogu ukloniti problem zato §to
propustaju samo_ogranicenu koli¢inu zraka. Osim toga, oni kao 1 bilo koji drugi elektronski uredaj ubijaju negativne ione, a stvaraju izobilje
pozitivnih iona. Ciscenje i istovremeno ozivljavanje zraka moraju se u isto vrijeme obavljati u cijeloj zgradi. Je li to moguce? Naravno. Civilizacija
nosi i destruktivne i konstruktivne plodove. No za prvim bi trebalo slijediti drugo, ali to se ne dogada. Zato sto je fako potrebno sustavn.

Prve ionizatore zraka, poznate pod nazivom Clzevskl]evl sv1]ecn]ac1 u prvoj je polovici 20. stoljeca konstruirao ruski znanstvenik Aleksandar
Leonidovi¢ Cizevski. On j je prvi dokazao da negativni naboj ima znacajan ucinak ozdravljivanja i pomladivanja. Navest ¢u i jedan od uzroka takvog
ucinka: krvna zrnca okruzena su membranama s elektri¢cnim nabojem pomocu kojih se odbijaju jedna od drugih. Kad se negativni naboj smanji,
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krvna zrnca se pocinju sljepljivati stvarajuci konglomerate. Posljedica je zgusnjavanje krvi, njezine stanice prestaju ispunjavati svoje funkcije,
energija opada te slijedi niz patoloskih posljedica.

Stanice naseg organizma slice akumulatorima i treba im neprestano dopunjavanje koje dobivaju od negativnih iona koji djeluju i kao antioksidansi.
Kroz plu¢a ioni ulaze u krv i prenose se po cijelom organizmu dajuéi stanicama negativni naboj. Zbog toga se aktiviraju metabolicki procesi,
energija tijela raste i organizarn ozivljava poput lampe s novom baterijom. No ako je zrak mrtav, elektricni naboj stanica pada, metabolizam
usporava, "lampica se gasi" i dolazi do razvoja mnostva razli¢itih bolesti.

Do danas je konstruirano mnogo ionizatora koji su znatno manjih dimenzija od svijecnjaka Cizevskog. Radi se o uredajima ko]1 istovremeno Ciste i
021V1]ava]u zrak. Princip ¢iscenja vilo je ]ednostavan negativno nabuem ioni hvataju se za mikrocestice koje lebde zrakom i ruse ih na pod. Na taj
se nacin cis¢enje provodi u cijeloj prostoriji. Poslije toga treba samo cesce Cistiti.

ITonizatori stvara]u i ozon, ah u nlsko] koncentraciji. Ozon je snazan oksidans, slobodni radikal za organizam. Medutim, u malim koli¢inama je
Kotistan zato §to neutralizita kemijske spojeve i ubija mikroorganizme $to znaci i dodatan ucinak cis¢enja.

Vec je u svojim prvim cksperimentima Cizevski primijetio da Zivi zrak usporava starenje eksperimentalnih Stakora i produzuje im Zivot za 40 posto.
Istovremeno Zvotinje koje su boravile u prostorijama u kojima uopce nije bilo negauvmh iona brzo su ugibale.

Cizevski je napisao: "Nase cetrdesetogodisnje iskustvo rada u ioniziranoj atmosferi nijednom nam nije dalo povoda da primijetimo bilo kakav
neblagotvoran utjecaj takvoga zraka. Nitko od nasih suradnika nije svjedocio nikakvoj bolesti ili loSem stanju koje bi bilo posljedica udisanja
negatlvmh iona. Posebna promatranja ljudi i Zivotinja koja smo ostvarili nisu nas mogla pokolebati u uvjerenju da ione negativnog.polariteta u
znacajnim koncentracijama svi podnose dobro i pritom ne obolijevaju." To su potvrdila i brojna ispitivanja u mnogim zdravstvenim ustanovama.
Lije¢nici su mora li prlznan c¢injenicu da negativni ioni 1ma]u mnogostruko 1]ekov1to d]elovan]e dok njthov nedostatak moze izazvati katastrofu.
Godine 1938. Cizevski pise da se blizi vtijeme kada ce upravljanje ionizacijom zraka u jaynim i stambenim zgradama postan uobicajeno poput
upravljanja osvjetljenjem, temperaturom i vlaznoséu. Kako je bio naivan! Umjesto toga Cizevski je uhiéen i zatvoren §to se moglo i oéekivati.
Sustav uvijek neutralizira ili odstranjuje one koji mu smetaju.

Doduse, rukovodstvu SSSR-a jos od Staljinova vremena nije smetalo da se koristi ionizatorima radi osobnog ozdravljenja. Primjerice, Leonid
Breznjev naredio je da se stanovi i vikendice svih visokih duznosnika opreme Cizevskijevim svije¢njacima. Nisu li mozda bas zbog toga sovjetski
rukovoditelji bili u stanju upravljati zemljom do duboke starosti?

Medutim, takav stav najviseg vodstva nije doveo do propagiranja i masovne uporabe ionizatora. Sustav to onda nije dopustao, kao §to ne dopusta
ni danas. To ne znadi da favoriti klatna nista ne razumiju 1 ni¢ega nisu svjesni. Naprotiv, oni su najbudniji elementi matrice.

Medutim, favoriti u pravilu nemaju slobodu izrazavanja vlastite volje - oni su u osobitoj mjeri poddcinjeni interesima sustava. Nije pomogla ni
c¢injenica da se uz primjenu ionizatora znatno povecala ucinkovitost poljoprivrede, stocarstva i peradarstva. Glavna prepreka sirokoj primjeni ideje
"sveopde ionizacije" bio je osnovni "sporedni” ucinak utjecaja zivog zraka na ljude - ozdravljenje i povecanje sviesnosti. Sustav to nikako ne Zels.

No zasto ne ugraditi ionizatore barem u bolnice, osobito na odjele sa sr¢anim bolesnicima, oboljelima od raka, plu¢nim bolesnicima, nedonoscadi,
svima kojima zivi zrak znaci zivot? Ili u nezdrave tvornice, pogone s elektricnom i drugom opremom, u podmornice? Pa tamo rade zivi ljudi i
pritom se troSe. IN to nikoga ne anina.

Tijekom Kubanske krize sovjetski podmornicari oko tri su mjeseca krstarili vodama Sargaskog mora gdje je temperatura vode do tridesetak
stupnjeva. Zbog toga se temperatura u podmornicama nije spustala ispod pedeset stupnjeva, a narasla bi i do sedamdeset stupnjeval Zamislite
koliko je samo izdrzljiv ljudski organizam: mornari su izdrzali, ali za koliko su godina ostarjeli tijekom ta tri mjeseca? Deset godina? Dvadeset
godina? Volio bih znati jesu li barem svemirske letjelice opremljene ionizatorima ili i astronauti radije ispituju izdrzljivost svojih tijela?

Medutim, za takvo ispitivanje uopée nije potrebno letjeti u svemir ili se spustati u morske dubine u metalnom cilindru prepunom elektronike. Je li
vam se dogodilo da izadete iz kina ili kazalista i boli vas glava ili se osjecate neraspolozeno? Uzrok nije viSak informacija.

Stvar je u tome da u zatvorenim prostorima s umjetnom ventilacijom i velikom koncentracijom ljudi gotovo uopée nema negativnih iona. Odakle
se mogu stvoriti? Ljudi izdiSu pozitivho nabijene ione u velikoj kolic¢ini. Ventilacijski sustavi i klima-uredaji bez iznimke unistavaju negativne ione.
U saunama s elektri¢nim grijanjem (za razliku od prirodnih s pravim zarom) umjesto odmora i opustanja dobivamo suprotan ucinak. Niste to znali?
Klimatizirani trgovacki centri, izlozbeni prostori s racunalima, uredi, zalogajnice s brzom hranom, podzemna Zeljeznica i cijeli niz drugih prostora u
kojima se nalazi velik broj ljudi i puno tehnike - sve su to mjesta 11a kojima udisete mrtvi zrak.

Nikome ne pada na pamet opremiti prostorije ionizatorima. Cini se da bi to imalo ocitu prednost - posijetitelji bi se osjecali ugodnije sto znaci da bi
zeljeli ponovno posjetiti to mjesto. Vlasnici tih ustanova jednostavno nisu informirani. Sustavu-matrici to nije od koristi i tu lezi uzrok opéeg
neznanja koje se ¢ini kao nevjerojatan nesporazum. Pomislili biste da ljudi ne mogu biti tako neinformirani. Cini se da mogu.

Naravno, prisutnost mrtvog zraka u prostoriji ne znaci da ¢e ljudi odmah poceti padati u nesvijest i gusiti se. Simptomi uglavnom nisu tako jasno
izrazenii ne svracaju pozornost na sebe. Kao $to sam ve¢ spomenuo, tjelesni su resursi iznimno veliki. Ali zasto ih trositi? Tim vise $to posljedice
otrovanja mrtvim zrakom mogu biti iznimno ozbiljne.

Raymond Chandler u svojim cikaskim krimi¢ima opisuje kako suh i vrué vjetar, karakteristican za taj grad u ljetho doba, stvara doslovno
elektrizirano ozracje, a ljudi postaju nemirni i razdrazljivi. Ocito je takav vjetar prezasi¢en pozitivnim ionima. Sli¢ni vjetrovi s istim u¢inkom na
ljude postoje i u mnogim drugim gradovima.

Fred Soyka i Alan Edmonds u svojoj knjizi Uéinak jona pisu: "Simptomi $to ih opisuju zrtve otrovanja pozitivnim ionima jednaki su ili sli¢ni onima
zbog kojih se ljudi obracaju lijecnicima, psihijatrima i psiholozima s tegobama koje bi se medicinskom terminologijom mogle nazvati
psihoneurozom, a pod kojima se podrazumijevaju nesanica, neobjasnjiv nemir, neobjasnjiva depresija, Ceste prehlade, razdraZljivost, iznenadna
panika, napadaji apsurdne neodlucnosu i neslgurnosu

Elektricni sustavi, a takoder i sustavi grijanja, ventilacije i klimatizacije # automobilima takoder ubijaju Zive negativne ione. Stovise, tijekom kretanja
trenje zraka na karoserl]l automobila stvara pozitivan naboj koji privlaci ostatke negativnih iona. Vozac se zbog toga predozira pozitivnim ionima.
A bududi da povisena koncentracija pozitivnih iona smanjuje budnost, zakljucite sami kako to utjece na vjerojatnost nesrece.

Statistika prometne policije nekih zemalja govori sljedece: &ad vjetar puse s kontinenta, broj nesreta se udyostrucuje. Zasto je tome takor Razlog je ocit:
kontinentalni vjetar za razliku od morskog nosi i povecanu koncentraciju pozitivnih iona.

Za dugih putovanja automobilom djeca postaju objesna, a supruznici se svadaju, pogotovo zimi kada su prozori automobila najcesée zatvoreni.
Zasto ne bismo automobil opremili ionizatorom? To je sasvim jednostavno! Medutim, covjek obi¢no misli drugacije, bolje redi, uopce ne zeli
misliti - lijen je i prstom maknuti i muénuti glavom za svoje dobro.

U zrakoplovima je isto - umjetna ventilacija, grijanje i trenje zraka stvaraju visak pozitivnih iona. Ali ni to #ikoga ne ganima. Svi znaju samo odmahivati
rukama i toptati nogama kad cuju neugodne i zamorne propovijedi o ekologiji i zdravoj prehrani.

Pod ekologijom se danas ne podrazumijevaju samo stvari koje se ticu okolisa. Ve¢ smo se davno trebali zabrinuti i za ¢istocu svoje wnutarnje ekologije
- svojeg organizma - zato §to ta Cistoca ima iznimnu vaznost koje veéina ljudi nije svijesna, a moja je zadaca da na nju neprestano podsjecam.
Akademik Vjaceslav Mihajlovi¢ Bronnikov bavi se i problemom eologiie duba. 1deologija i ciljevi Centra transurfinga i Bronnikovljeve skole su
identicni: stvaranje svjesnog coyjeka. Treba shvatiti da je "razumni ovjek", Homo sapiens - nasa proslost. Buduénost je svjesni, probudeni covick. Lutka
koja spava u Celiji matrice nema buduénosti.

Do 20. stolje¢a sve je bilo prirodno, a danas je sve sinteticko. Zivotni okolis iz korjjena se promijenio $to znaii da su se i pravila preZivljavanja takoder
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promijenila. Nije valjda da to nitko ne shvaca? Zato i moram umjesto kompliciranijih pitanja upravljanja stvarnoséu objasnjavati osnovne stvari bez
kojih nije moguée napredovati.

Postoje razliciti ionizatori: za velike prostorije, srednje velicine, automobilski i osobni koji se objese oko vrata. Mogu se nabaviti u trgovinama
medicinske opreme ili na Internetu. (Hvala Bogu, da uopée postojel) Uredaj treba birati ovisno o tome gdje ¢ete ga drzati i koliku povtsinu treba
opsluzivati. Obratite osobitu pozornost na koncentraciju ozona koja mora biti minimalna. Ako se u deklaraciji proizvoda uopce ne spominje ozon,
takav uredaj radije nemojte kupiti. Ne brinu se svi proizvodaci za nase zdravlje. Treba traziti proizvodace koji ozbiljno prilaze svojem poslu.

Ja se kotistim ionizatorom SuperPlus Turbo koji proizvodi tvrtku "Ekologija". Moj se izbor temeljio na sljede¢em: 1) uredaj je razvijen prema
preporukama moskovskog Imunoloskog instituta; 2) u deklaraciji je navedeno da koncentracija ozona ne prelazi sanitarne norme; 3) zrak se ionizira
u koncentracijama kakve nalazimo u prirodnim uvjetima; 4) veli¢cina uhvacenih cestica iznosi izmedu 0,3-100 pm.

Uredaj mora imati predvidenu moguénost ciséenja radnih lamela zato $to ih s vremenom prekrije sloj cade. (Bolje da prekrije njih, nego nasa
pluca.) Kasetu s lamelama treba jednom tjedno ili jednom u dva tjedna odistiti otopinom sapuna pa potom temeljito isplahnuti ¢istom vodom i
ostaviti da se susi nekoliko sati.

Tonizator treba namjestiti da radi non-stop. Kad mu primaknete dlan, osjetit ¢ete vjetar iona, iako uredaj nema ventilator. Isprva se miris Zivog
zraka moze doimati neobi¢nim. Na to se treba priviknuti. S vremenom Cete prestati osjecati miris. Kad uredaj poc¢ne $umiti, to znaci da treba oprati
radnu kasetu. Nakon toga treba je dobro osusiti prije vracanja na mjesto.

Prednost ionizatora je i u tome da ga se moze rabiti i kao aroma-lampu. U tom je svojstvu jednostavno savsen zato §to se u obicnim aroma-
lampama eteri¢na ulja zagtijavaju $to negativno djeluje na kvalitetu njihova djelovanja. Uzmite obi¢nu tabletu protiv komaraca, pricvrstite je za
ionizator i nakapa'te pet do sedam kapljica bilo kojeg etericnog ulja. Na taj nac¢in moZete pojacati blagotvorno djelovanje Zivog zraka, utjecati na
raspolozenje, pojacati radnu sposobnost, ukloniti umor ili depresiju.

Eto tako, jednostavno i genijalno. Hvala vam, Aleksandre Leonidovicu Cizevski.

Zaéudio me i zabrinno vas izbor ionizatora Super Plus Turbo, &ao, i vase mislenje da se na miris ionizatora treba priviknuti. Taj miris ubjja sve Zivo. Nasao sam na
Internetu nepristrane informacije o tom nredayn...

Referirate se na web-stranicu konkurentskog proizvodaca na kojem nacelno ne moze biti objektivnih podataka. Miris ozona je relativan i lako ga je
pobrkati s mirisom negativnih iona. Covjek osjeca miris ozona ¢ak i u sasvim niskoj koncentraciji. U zatvorenim prostorima uglavnom nema ni
ozona, niti negativnih iona. Kad ionizator zapoc¢ne s radom, odmah se osjeti. Zato i kazem da se na miris zivog zraka treba naviknuti. U prirodnom
zraku koncentracija ozona iznosi 3-5 pg/m3. Maksimalno dopustena koncentracija ozona u zatvorenim prostorima iznosi 30 pg/m3. Koncentracija
ozona na 5 cm od ionizatora SuperPlus Turbo nije veca od 14 pg/m?. Detaljnije informacije potrazite na internetskoj stranici proizvodaca.®

Kao $to vidite, da bismo prezivjeli u tehnogenom okolisu moramo se opskrbiti alternativnim tehnickim uredajima kako bismo neutralizirali Stetno
djelovanje civilizacije. Sto nam drugo preostaje ako Zelimo normalno Zivjeti? Popis uredaja koje sam opisao ni izdaleka nije konacan. Nismo se
dotaknuli problema clektromagnetskog smoga koji je ve¢ postao realnost, i to popriliéno opasna.

Potrazite i sami dodatne informacije o korisnim uredajima koji kompenz1ra]u ono ¢ime nas truje tehnogena civilizacija. Savjetujem vam da na
Internetu potrazite podatke o uredaju po imenu KFS (korektor funkcionalnog stanja). Mozda ga pozelite nabaviti.

Netradicionalno u ezoteriji

Postovani citatelji!

Sudedi po komentarima u emisiji Glazbeni transurfing®, medu vama ima onih koji nastavljaju Zivjeti u svijetu zrcalnih iluzija, ¢ak i nakon citanja
knjiga o transurfingu u kojima se ruse mnogi stereotipi. Zar stvarno mislite da se fizicka snaga nalazi u jakim celjustima, snaga duha u mo¢nom
glasu, a snaga uma u sivoj bradi?

Neki, kako se pokazalo, imaju problema ¢ak i sa smislom za humor. Dragi moji, zaspali ste slusajudi price o Sili, potonuli u jos dublji san u snu.
Mozda vam se transurfing ucinio kao jos$ jedna iluzija u nizu. Sve zbog toga sto knjige treba &zati, zamisliti se i probuditi svoj razum, a xe b siusati.
Barem za prvo upoznavanje s temom trebalo bi fati. Ipak je slusanje pasivan proces.

Naravno, ugodnije je samo utonuti u nirvanu uz pratnju ugodnog glasa Mihajla Cernjaka. Ustati pa otresti nevoljkost, lijenost. Jos se malo pomaziti
u toploj postelji, uletjeti u slatke snove... Jos se malko njihati u kolijevci... Moj se svijet o svemu brine...

On se mozda i brine, ali to nije dovoljno. Transurfing je tehnika budenja u snu na javi, a ne priru¢nik za meditante. Sami morate taloZiti snagu kako
biste se probudili, nitko vas drugi nece razbuditi.

lako, Glazbeni transurfing potaknuo je nesto neshvatljivo - nesto je poremetilo tisinu i mir vaseg sna.

Zbunili ste se? Nesto nije u redu? Odlicno! To su prvi znakovi osvijestenosti. Izgleda da vam je s vremena na vrijeme potrebno prirediti Sok. Morat
¢emo smisliti jo$ nesto slicno da prekinemo san.

Ako su se nekome srudile iluzije - izrazavam svgu najdubljn suéut. Zamisljali ste me potpuno drugacijim? Da, ve¢ se blizim pedesetima, medutim u to
je teSko povjerovati, zar ne? Zapravo se ne osjecam kao da imam vise od dvadeset, §to se odrazava i na vanjski izgled. Sto ste ocekivali? Zasto vam
"dosadujem" svojom pricom o zivoj vodi, zivom zraku i zivoj hrani? Mislite da je to sve zbog nekakve musicavosti? Nista slicno. Sve to
funkcionira, itekako!

I zato, svidalo se to vama ili ne, prije nego $to prijedemo na sloZenija pitanja transurfinga, zavrsit ¢u izlaganje o osnovama povisivanja energetike i
osvijestenosts, zato §to se mnogi od vas bez tih osnova nece modi uspeti na sljiedecu razinu - bit ¢e to samo jedan u nizu snova u snu, odraz u odrazu,
jos jedna iluzija. Nastavljamo razgovor o Sili s netradicionalnog gledista, ¢ak i za ezoterijske pojmove.

I ponovno: "Naprijed u proslost!"

Zelim reéi nesto o Glazbenom transurfingu. Znate li da sam bila u laganom soku kad sam ugledala vasu fotografiin i zacula vas glas. Doduse, ne radi se o pustoj znatiZelj.
Rijel je o tome da me je nekad zanimala sirova hrana i tome slicno. Medutim, nvijek sam obraiala pokornost na vanjski izgled ljudi koji pozivaju na drav oblik Fivota i
odricanje od svih prednosti civilizacije. Iskreno prignajem da nitko od njib nije na mene ostavio dojam svojim vanjskim igledom.

Cak i da uzmemo primjer gospodina X kgji je danas vrlo pgpularan - on, 3aista, dobro i3gleda, ali dobro za svgju dob! Eto u emn je stvar. 1li gospodin 'Y kgji na
Jfotografiji izgleda kao djed, a nikako kao mlad covjek. 1li pak onaj Z... Opéenito, vanjski izgled (zalisci, bore i drugo Sto nkazuje na dob, tako reéi, na prvi pogled) ne
pridonosi bas Zelji da slijedim njegove savjete. Tocnije receno, nejasno je cemu takve Zrive ako Covjek i3gleda isto kao i onaj koji se ne pridriava slicnog nalina prebrane! Ma

% http://www.ekologi.ru
10 http://zelands.ru/r_inthtm ( ne radi link)
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koliko se govorilo da unutarnyi organi tog fovjeka izgledajn kao u dvadesetogodisnjaka, u to ne vjernjem previse buduci da je vanjski izgled odraz unutarnjeg stanja.
Naprotiv, vasa fotografija i glas (u pocetku sam pomisiila da tekst cita neki mladic od dvadeset godina, a zatim da to nikako ne mozete biti vi) ostavili su na mene dojam.
lako sam se u vrijeme npoxnavanja s transuifingom prakticki odrekla mesa, slatkisa i slicnib "Stetnib"" stvari, ipak poshedpyi korak nekako nisam uspjela napraviti...

Sada se osjecam nadabnutom da krenem dalje... Hvala. Jos nesto Zelim pitati. Transurfing jos nije napunio ni deset godina, zar ne? Jeste li se, prije nego $to ste se susreli s

transurfingom, pridriavali sirovojelstva i nopée dravog nacina Zivota?

Postavili ste klju¢no pitanje. Negdje do 32. godine pio sam, pusio i jeo sve redom. Provodio sam kompletan stetni program. Nije mi padalo na
pamet da se zapitam $to jesti, a $to izbjegavati, Sto mi $teti, a $to ne. Organizam je imao jo$ dovoljno resursa i zato nije davao naznake da uopcée
postoji.

Istina, katkad bi se u idiotskoj glavi nakon uobicajenog dorucka, koji se sastojao od bijelog kruha s maslacem i kobasicom, kajgane i kave s
mlijekom, rodila pomisao: Od dega se osjeéam tako lose? 1 na poslu bi se nakon uobicajenog, "standardnog" rucka idiot ponovo ¢udio: Pa od éega mi se
tako spava? To vise nije bio posao, nego ropstvo. To nije bio Zivot, nego neprekidno obuzdavanje. Organizam je odlucne > trazio: Ne Yoelim raditi,
Yoelint na more! Kome treba takav Zivot?

Zamislite te neobi¢ne dogadaje. U pocetku se ne odvajas (to jesi svoju svijest) od fizickog tijela. Ja sam ja, sa svim svojim mislima i dijelovima tijela,
zar ne? No s vremenom vas umorni organizam pocinje uznemiravati poput iscrpljenog konja. U nekom trenutku, zbunjen i zabrinut, postajes
svjestan da vise nisi sasvim ista cjelovita osoba od prije. Postoji duhovna esencija, sa svim svojim 2eljama i ambicijama, a postoji i fizicko tijelo s
ogranicenim moguénostima koje se svakim novim danom smanjuju. Cini se da sve, uistinu, vtlo brzo zavriava i prolazi.

1 onda je jednom, pocetkom 90-ih godina proslog stol]ecu u moje ruke dosp]ela knjiga Genadija Petrovica Malahova Cistenje organima i pravilna
prebrana koja me navela da se zamislim. S njom je zapoc¢eo moj put prema spoznaji. Zadivljujuce je to da me Sila ve¢ tada usmjeravala na samo njoj
poznat put.

Pod utjecajem Malahovljeve knjige poc¢eo sam postupno iz prehrane izbacivati cijeli niz proizvoda. S trideset sedam godina presao sam na prehranu
koja podrazumijeva odvajanje namirnica. S cetrdeset sam poceo jesti (postupno, ne odmah) sirovu hranu. U petnaestak godina prosao sam cijeli
put prema kona¢nom prijelazu na Zivu hranu. Zasto je trajalo tako dugor Zato $to vrlo dugo nisam shvacao koliko je to bitno i potrebno.

Sada, kad se osvmem unazad, vidim saviSeno jasno - da tada nisam krenuo putem prirodne prehrane, transurfing ne bi stigao do mene i ostatak
svog zivota uzalud bih potrosio - mukotrpno, tesko i bezvrijedno. Sila bi umjesto mene odabrala nekog drugog jer jednostavno nista ne bib shvatio. U
razum koji je zamagljen hranom iz matrice nemoguce je #loviti Znanje. Uspavani razum mozda i moze usvojiti to Znanje kao informaciju, skup
pravila, ali ne moze ga osvijestits, pa tako ni predan drugima.

Sada ragumijem da $to sam bio blize prehrani zivom hranom, jace se bistrila moja svijest. I ako netko medu vama krodi na taj put, a zatim ponovno
procita knjige o transurfingu, otvorit ¢e mu se puno toga sto se prije skrivalo izmedu redaka i nije se pokazivalo, nije palilo signalnu svjetiljku
negdje u dubinama razuma. Posteji igravna povezanost izmedu prirodne prebrane i jasnode svijesti.

Vilo je neobi¢no da se o tome do sada nije govortilo jasno i ofvoreno. Mozete li imenovati barem jednog sirovojelca medu duhovnim uciteljimar
Koliko je meni poznato, posljednji takav bio je Isus Krist (vidi Esensko evandelje). Iako u svojoj biti nisam ucitelj, nego prenositelj, ¢ak je i do
mene stiglo. (Idiot je ve¢ shvatiol) Ispada da je transurfing "ezotetija u ezoteriji". (Po analogjji s Bronnikovljevim ucenjem, kako ga jo$ nazivaju,
"netradicionalno u netradicionalnom™.)

Osgjecam da se od trenutka kad sam stupio na put postupne namjene mrtve i sinteticke hrane zivom, moj organizam, umjesto tlu nastavi dalje starjeti,
bas obratno, sve vise pomiaduje i obnavlja. To jest, proces starenja se obrnuo i zapoiela je regeneracija. Meni osobno to sluzi kao opovrgavanje uobicajenog
misljenja da je proces starenja nepovratan. Naravno, zbog neobuzdane su se mladosti u mojemu organizmu vjerojatno dogodile nekakve
"nepovratne promjene", kako se to obi¢no kaze. No sve vise sumnjam da su te promjene nepovratne. Po sebi vidim da se puno toga ipak moze
obnavljati i rekonstruirati. Zasad ne mogu stvarati nikakve konacne i bombasticne zakljucke, ali se tendencija moze vrlo jasno vidjeti.

Gospoda X i Z koja se spominju u pismu, iako propagiraju zdrav nacin zivota, izgledaju u skladu sa svojom dobi upravo zato $to uopce nisu
pristase prirodne prehrane, a gospodin Y je do toga dosao dosta kasno kad je ve¢ uspio prilicno ostatjeti. Pritom pod zdravim nac¢inom zivota razliciti
ucitelji mogu podrazumijevati sasvim razlicite stvari. Pa i sami sirovojelci ¢esto pretjeruju u svojim sklonostima, zbog cega takoder katkad ne
izgledaju vrlo zdravo, o ¢emu ¢emo jos govoriti.

Molim vas da uzmete u obzir da mene ne treba svrstavati ni medu ucitelje ni medu strucnjake na podruéju medicine i zdravlja, niti u sljedbenike
bilo kakvih struja (i sitovojelstva u tom smislu, u obliku u kakvom postoji). Ja emitiram Znanje koje mi je bilo predano i koje provjeravam na svom
iskustvu. I sam sam jo$ na tom putu. Tako da je vasa stvar hocete li to znanje prihvatiti ih ne. Slusajte svoje srce.

Moz Ii se pomoéu transuifinga poboljsati vlastiti vanjski izgled, vratiti mladost?

Moze, samo sve ovisi o tome kako cete primjenjivati Znanje. Transurfing treba gledati kao holisticko, cjelovito ucenje. Medutim, mnogima je
pogodnija, da tako kazemo, samo jedna njegova strana - metafizicka koja podrazumijeva namjeru i vizualizaciju. U tom je slucaju jednostran pristup
najmanje ucinkovit. Osobito ako je rije¢ o fizickom tijelu. Ne zaboravite da je nas svijet dualan, ima dvije komponente - materijalnu i nematerijalnu.
Tako da se samo vizualizacijom ovdje ne¢e modi nesto postici.

Potreban je kompleksan pristup - i s jedne i s druge strane. No osloniti se treba prvenstveno na fizicku komponentu. Sve je vtlo jednostavno: vas e
vanjski izgled odrag, vaseg 3dravija, a mladi ste onoliko koliko je 3aliha ostalo u vasim akumulatorima - stanicama. Z.dravlje iztavno ovisi o Cisto¢i organizma.
Cistoca organizma ovisi o tome ¢ime se i kako hranite. Zaliha stanica ih, drugim rije¢ima, njihova "Zivost" takoder izravno ovisi o stupnju "zivost"
vase prehrane.

Ziva voda, zrak i hrana su antioksidansi. Mrtva voda, zrak i hrana su slobodni radikali. Prvi nadopunjuju stanice energijom, pomladuju organizam,
drugi trose zalihe i ubrzavaju proces starenja. To je osnovno $to trebate znati. Istina je uvijek jednostavna. Kao $to je govorio Kozma Prutkov:
"Ono $to je jednostavno, svima je jasno, a ono $to je komplicirano, nikome ne treba."

Pomladivanju takoder pogoduje alkalizacija organizma. Kiselost ga, naprotiv, brzo ¢ini starijim. Kao $to je veé receno, kod povisenja pH-
vtijednosti naseg organizma za samo 0,15, sposobnost apsorpcije kisika u stanicama povecava se za 60 posto - stanice doslovno "slobodno disu" i
ozivljavaju. Ziva hrana pomice pH-vrijednost na alkalnu stranu. Mrtva hrana, osobito Zivotinjskog podrijetla, suprotno tome, snazno zakiseljuje
organizam.

Osim toga, alkalna je okolina pogubna za parazite - oni se dobro osjecaju samo u kiseloj okolini. A ako u alkalnu sredinu dodate ¢esnjak i papar,
"oosti" polude tako da ¢e ili morati pobjeéi ili uginut, $to se samo po sebi odrazava i na vanjski izgled - lice postaje vidljivo svijeZije.

Na Istoku je odavno poznato da onaj tko jede susene marelice 1 dinje izgleda jako dobro. Zasto? Pa zato $to to voce snazno alkalizira organizam.
Ista svojstva imaju i lubenice, kruske, krastavci i svijeze zeleno povrée. Zato je ljeti sve to potrebno jesti u vecim koli¢inama. Zimi treba jesti susene
marelice bez kostica i one s kosticama, plave grozdice i alge.

Kad na trznici kupujem suSene marelice s kosticama, dogada se da mi bakice, poprijeko me gledajuéi, govore: "Da, da, susene marelice pomazu
protiv mnogih bolesti, treba ih sat vtemena kuhati i piti uvarak." Da, da, podsmjehujem se u sebi (jer besmisleno im je nesto dokazivati), zbog toga
su sve tako bolesne i smeZurane jer su navikle ubijati Zivu hranu. Oprostite, ali zasto bismo ih kuhali? Prelijte preko nodi susene marelice zivom
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vodom i ujutro Cete imati i ukusan napitak, svieZe slatke plodove i fine sjemenke iz kostice. Sto je liekovitije, na kraju krajeva, %ivi plodovi oca ih
oni "kuhani do smrti"? Sto sve neée smisliti kako bi se lijecili do groba? Svjeze marelice i susene marelice bez kostica, na ptrimjer, jako dobro
alkaliziraju organizam, ali ako se od njih napravi dzem ili kompot sa Secerom, zakiseljuju organizam jace nego masno meso!

Na Himalaji zivi pleme Hunzi, poznato po svojoj dugovijecnosti. Prosje¢na duljina Zivota iznosi izmedu 110 i 120 godina. Starci se osjecaju snazno
i vode aktivan Zivot, a Zene radaju sa Sezdeset pet godina. Susjedna plemena koja Zive u istim uvjetima u pravilu umiru sa $ezdeset pet godina.
Razlika izmedu jednih i drugih je samo u prehrani. Hrana kojom se hrane Hunzi je Ziva, s tim da glavno mjesto u njihovoj prehrani zauzimaju
marelice - ljeti svjeZe, a zimi susene. Ne kuhaju kompot sa se¢erom. Uglavnom se hrane Zivini povréem i voéem, klicama Zitarica, prirodnim ov¢jim
sirom. (Kat-kad, istina, jedu i meso. Mozda zbog toga i ne zive "tako dugo'?)

Kad se po¢nete hraniti prefegno prirodnom Zivom hranom i iz prehrane izbacite bilo kakve stimulanse i relaksanse, ukljucujudi ¢aj i kavu, promjene
¢e biti vidljive u ogledalu, pojavit ¢e se vilo brzo. Osobito ¢e se to osjetiti u vasem pogledu. Pogled ¢e postati bistar, ozaren, mladolik kao u djeteta,
a to, izmedu ostalog, stvara puno jaci dojam od recimo nepostojanja bora. Zasto do toga dolazi?

Vijerojatno ste primijetili da osoba,koja pije ima mutne odi. To potvrduje da je organizam maksimalno opterecen, a energetika jako oslabljena, te je
izlaz energije kroz oci prakticki zatvoren. Energetiku takvog covjeka moZemo usporediti sa Supljom kantom. Rupicu se pojavljuje zato $to klatno
energiju isisava vilo intenzivno, zato i treba stalno uzimati sljedecu dozu, poput kredita. To je posljednji stupanj (naravno, ako se u obzir ne uzmu
teske droge).

Kod onih koji piju "umjereno" situacija je bolja, no u puno toga sli¢na. O¢i takoder nisu potpuno diste. Kod onih koji uopée ne piju, ali jedu mrtvu
hranu i nagraduju se "drustvenim" drogama poput cigateta, kave ili ¢aja, o¢i su takoder prektivene velom. Sve su to razli¢iti stupnjevi i razli¢ite
doze, medutim bit je svugdje ista - zagadenost organizma, blokada energetskih tokova i neverending story - beskonacni odlasci u banku klatna po
kredit i uplate.

Sto se dogada kada se prestanu uzimati stimulansi, relaksansi i mrtva hrana? Iako ne odmah, organizam se disti, klatna popustaju, "rupica u kant"
se zatvara, energija se obnavlja i ve¢ tece slobodnim snaznim mlazom, pritom i kroz oci. Zbog toga i pocinju doslovno gati unutarnjim svjetion.
(Ovdje treba dodati napomenu. Nagli prijelaz s mrtve hrane na potpuno sirovu ne preporucujem. Razloge ¢u spomenuti kasnije, i za @séenje ociju bit
¢e dovoljno barem se odredi stimulansa i zasnovati svoj jelovnik na pretesno zivoj hrani.)

Jos jedan vazan uvjet za dobar izgled i dugovjeénost je kretanje. Opet ponavljam neumoljivi postulat: stanje "status quo" ne postoji - postoji ili
razvoj ili propadanje. Ako ste se zaustavili u svom razvoju, na slicnu stanku u svemu ostalome ne mozete racunati. Naprotiv, propadanje e
neizbjezno zapoceti. Zivot je tako poslozen da u svojoj biti ima stalno kretanje, prezivljavanje i od toga se ne moze pobjeéi. Zato je apsolutno
potrebno kretati se i to treba ciniti svjesno. Pola sata hoda do posla umjesto voznje nekim prijevoznim sredstvom pravi je dar za organizam.
Tibetanski komplet vjezbi, Pet Tibetanaca, neophodan je minimum ako nemate moguénost: ili Zelju da se bavite necim intenzivnijim.

Kretanje je potrebno barem zbog sljedeca dva razloga: prvi aktivacija izmjene tvari i ¢iSCenje organizma, drugi je odrzavanje tonusa misicnog i
kostanog tkiva. Na primjer, ako bi ¢ovjeka na godinu dana smjestili u svemir gdje ne postoji potreba da se nadvlada sila teza i lisili ga bilo kakve
fizicke aktivnosti, sve njegove kosti i misici bi atrofirali do te mjere da bi po povratku na Zemlju lagani pad bio dovoljan za prijelom, a kretanje na
dvije noge bi postalo nezamislivo - jednostavno ne bi imao snage za to. Upravo zbog toga astronauti puno pozornosti posvecuju fizickim
vjezbama. .

Na taj nacin, dok se krecete, udaljavate se od starosti i nemodi kao na pokretnoj traci. Cim se zaustavite, pokretna vas traka povuce unazad. To
treba zapamtiti.

Sada smo napokon dogli do metafizickog dijela transurfinga. Da bi se proces starenja preokrenuo, potrebno je reprogramirati svgu nadsvijest. 'To je,
op¢enito, dosta zahtjevna tema. Ukratko moZzemo reéi da covjek ima svijest, podsvijest i nadsvijest. Covjekova svijest nalazi se u materijalnom
prostranstvu, a to je, ugrubo receno, njegov razum. Podsvijest se nalazi u meduprostornom prostranstvu, to je tzv. bardo i upravlja svime $to je
bitno za Zivot: odnosi se na bezuvjetne reflekse, disanje, cirkulaciju krvi, probavu itd. Nadsvijest se nalazi u prostranstvu varijanti. To je svojevrstan
prototip ovijeka, njegov odljev, matrica, $ablona po kojoj je "skrojen". Ondje su zapisane informacije o tome kako ¢e ¢ovijek izgledati i koliko ¢e
brzo starjeti. Upravo taj program treba korigirati.

Je li takvo $to u nacelu moguée? Naravno. Covijek ga tijeckom Zivota postojano korigira svojom voljom. Nadsvijest je covjekov pryjeks u koji su
utkani njegov svjetonazor, osjecaj svijeta, kao i osjecaj samoga sebe i jos puno toga. U tome je zapisana informacija tipa: dobar sam ili lo§ sam,
uspjesan sam ili gubitnik, zdrav sam ili bolestan, bogat ili siromasan, lijep sam ili nakaza, mlad ili star. Sve se to s vremenom mijenja, ovisno o
mnogim ¢imbenicima.

Tu mentalnu $ablonu moZemo svjesno mijenjati. Naravno, to nije tako jednostavno, ali je sasvim realno. Nije tako jednostavno zato $to prekrajanju
vlastitih sablona smetaju stereotipi razuma i drustveni utjecaj. Na primjer: svi moraju brzo starjeti i u odredenoj dobi umrijeti. Mogli bismo redi da
ovdje djeluje nacelo "Neka vani bude po vasoj vijeri." Nije lako povjerovati u ¢udo dok svi oko vas tvrde da je ono nemoguée. Medutim, u
transurfingu se vjera kao nacin postizanja cilja i ne uzima u obzir. Za to postoji drugi instrument - namjera. Potrebno je odraditi konkretan posao
fiksacije viastite pokornosti na cilj. Sto konkretno treba raditi?

Morali biste pomladivanje prihvatiti kao jedan od svojih ciljeva. Trebalo bi se doslovno zapaliti za ideju, proniknuti u nju. Ona je toga vrijedna jer
uskoro cete se pred svima vidljivo preobraziti! Da biste ¢vrsto fiksirali pozornost na cilj, namjeru je potrebno "objesiti o kuke", kako se obi¢no
kaze nasom terminologijom. Kao kuke mogu posluZiti sljededi rituali, medu kojima prva dva veé¢ sama po sebi utjecu fizicki neposredno na zdravlje
ivanjski izgled.

Casa vode. Svaki put kad pijete vodu, ispunjavajte je sljedecim mislima: Moy se organizam Cisti, obnavija i pomladuje. Otpadne tvari i toksini izlazge i organizma
i on napokon dise lako i slobodno. Sve funkcjie se uspostavijaju i normalizirajn. Svi se organi liste i obnavljaju. Sve dolazi u normaln. Odlicnog sam dravija i moine
energetike. Zdravije se odragava na vanjski izgled. I3gledam miadoliko i priviaino.

Mozete jos dodati: Hyala #, moja draga vodo, 3ato $to si tako $iva, Jekovita i lista, Zato Sto mi pomazes. Istu ovu viezbu s afirmacijskim i recenicama mozete
izvoditi 1 s hranom.

Umivanje. Svaku vecer prije spavanja treba se umiti vodom koja je odstajala na Sungitu. Ucinak mozete pojacati ako u tekucinu, osim kamena,
dodate i piramidu od sungita. U¢inak ¢e biti jos vidljiviji ako umjesto piramide za kupku koristite AguaDisk. Umivajte se uz sljedece afirmacije: Ovo
Je ljekovita voda. Moja se koga obnavija, regenerira, postaje sve glatkija. Imam dravu, glatka, elastitnn i svjezu kosu. Svakim danom i3gledam sve bolje i bolje, izgledam
miladoliko i priviaino. Nije dopusteno koristiti ¢esticu "ne", nepoZeljne tije¢i 1 oblike misli. Na primjer, ne govorite: "Moje bore se ugladuju." Cak
nemoijte ni mislili ni na sto nepozeljno. Mislite samo na pozitivne smjernice. Nakon umivanja nemoijte se brisati, neka se lice osusi. To ¢e pojacati
ucinak zadanih programa.

Ogledalo. Svaki put kad prilazite ogledalu, ne obracajte pozornost na svoje nedostatke, nego se usredotocite samo na dobre strane i konstatirajte
poboljsanja. Utvrdujte afirmacije: Svakim danom iggledam sve bolje i bolje. Odlicnog sam zdravija i mocne energetike. Zdravije se odragava na vanjski i3gled.
Izgledan: miadoliko i priviatno. Oci mi zrace. U mojim olima blista meja predivna dusa. V'rlo sam Sarmantna osoba. Ja sam svijetlece bice.

Na taj nacin istodobno djelujete na fizicku i metafizicku stranu dvostranog ogledala i dobivate vtlo impresivne rezultate. Sve to funkcionira -
provjereno je, tako da $to se ti¢e pitanja "neizvedivosti” slicnih ¢udesa mozete biti mirni. Ugodan vam put u proslost.
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Proces starenja krece unatrag

Cesto dobivam pisma koja se svode na jedno te isto: Je i moguie pomocu transurfinga ofuvati mladost, postici dravije, poboljsati svoj izgled, povecati Zivotni tonns? Sto sami
poduzimate po tom pitanju? Cime se hranite, kakve vjeghe prakticirate 2

U knjigama o transurfingu ve¢ se obradivala tema zdravlja i energetike, no zbog njezine se popularmosti moram ponovno vratiti na tu temu.
Naravno, postovani Citatelju, sve to mozda vam nije zanimljivo ako jo§ niste napunili trideset pet, a mozda ¢ak ni trideset godina. No prije ili
kasnije sve prode i dode viijeme da pogledate "hram svoje duse" i morate tuzno konstatirati: "Zdravo, pivski trbuse!" ili "Zdravo, celulite!”

Ono o ¢emu ¢e dalje biti rije¢ nekome moze izgledati kao da ponovno nema veze s transurfingom. Medutim, ima. Sve sto se tice zdravlja i
energetike vazan je dio transurfinga, svidjelo se to vama ili ne. Upravljanje stvarnoséu u nacelu je nemoguce bez dovoljne koli¢ine slobodne
energije.

Opcenito je nebitno ¢ime se ja hranim i bavim. Svaki pojedinac ima svoje osobitosti, ukuse i preferencije i zato ne treba postojati samo jedna
shema koju bi se slijedilo. O svojim osobnim preferencijama mogu govoriti samo kako bih vam dao odredenu ilustraciju. Sto sam uspio postici?
Svakih nekoliko godina susre¢em se sa svojim kolegama iz nekadasnjeg razreda. I svaki se put zaprepastim kako su nekad bili snazni i mladi i kako
su sada ostarjeli. Njih, pak, zaprepascuje to $to se ja ne mijenjam - kakav sam bio, takav sam i ostao. I onda me pocinju ispitivati kako mi to polazi
za rukom. Odgovaram da koristim samo prirodnu kozmetiku i hranim se samo prirodnom hranom. No oni i ne razumiju o ¢emu govorim.
Paradoksalno je (iako je u svijetu klatna to gotovo pravilo) da je suvremeni covjek tako malo upucen u to §to to¢no unistava njegovu ljepotu,
oduzima zdravlje i energiju.

Prvo da ponovim nimalo trivijalan postulat koji sam veé¢ spominjao: ne postoji takozvani "status quo"—postoji ili raguey ili propadanje. To znaci da od
trenutka kad je vase tijelo izraslo i oblikovalo se zapodinje proces njegova propadanja. I ako "hramu duse" ne posvecujete pozornost, on ée se vtlo
brzo pretvoriti u rusevinu. No mozda vam se taj proces ne ucini tako brzim zato $to sami sa sobom Zivite dugo i svakodnevno i zato su promjene
gotovo nezamjetne. Pogledajte kako brzo stare ljudi oko vas! Uzmimo, na primjer, filmske ili kazalisne glumce - vidjeli ste kako su izgledali jo$
nedavno, a kako su se sada jako promijenili. Tesko da sami Zelite skori susret sa svojom staro$cu.

Netko bi mogao redi: pa takav je Zivot, nemoguce je pobijediti ono neizbjezno, treba se s time pomiriti i prihvatiti. Kojestal Ja se ne Zelim ni s ¢im
pomiriti, a osobito ne Zelim slusati staracke sentencije neznalica. Neznanje je u tome §$to ljudi, unato¢ svojem obrazovanju, nemaju pojma o
osnovnim nacelima zdravog nacina zivota.

Naravno, svima je poznato da je Stetno piti i pusiti, a korisno je baviti se sportom; meso je stetno, a voce i povrée korisno. Na tomu se prakticno
iscrpljuju sva znanja. Neznanje, koje po obicaju pobjeduje, zdravu prehranu ubraja u jednu od dijeta ako je ve¢ potpuni ne odbacuje kao glupu
musicavost. I §to je zapravo ona: musicavost ili nac¢in prehrane ljudi treceg tisucljeca - civilizacije treéeg vala. Z:a mene to vise nije pitanje bududi da
rezultat vidim doslovno na svojem licu.

Dakle, prirodna prebrana ili sirovojelstvo podrazumijeva branjenje proizvodima koji nisn podyrgnuti toplinskej i kemijskoj obradi. Ne treba to mijesati s
vegetarijanstvom koje, po mom misljenju, u slucaju neiskusne prakse zdravlju moze nanijeti ozbiljnu stetu. Necu se ponavljati i objasnjavati zasto je
potrebna upravo priredna prehrana i §to ona pruza, sve je to vec detaljno opisano u knjizi Transurfing 6. Navest ¢u samo jednostavnu analogiju.
Ljudski je organizam slican bateriji - zivi do trenutka dok se naboj ne iscrpi. A kad se hranite mrtvom hranom koja je prosla toplinsku obradu,
naboj se jako brzo trosi. Ali ako se na vasem jelovniku nalazi samo Ziva hrana, baterija se : gotovo ne trosi. Zamislite da imate malu svjetiliku na
baterije koju vrlo rijetko ukljucujete. Njezinu bateriju ne morate godinama mijenjati. A ako je stalno ukljucena, sami znate sto u tom slucaju treba
¢initi. Jedino $to se vasa osobna baterija ne moze mijenjati. Ona se trosi, a vi se tiho "gasite".

Sto se moze nalaziti na jelovniku prirodne prehrane? Vrlo jednostavno: sve st se moge jesti u sirovu oblikn. Ako je proizvod bez toplinske obrade nengodna
okusa ili nopée nejestiv, ne treba ga ni koristiti. Na primjer, meso je u sirovu obliku ogavno. Pritom ono u sebi nosi destruktivan algoritam - program koji
za vas znaci jedno - samounistenje. To je les nekad zivog bica koje je imalo relativno visok stupanj svijesti, §to znaci da je znalo da ga ubijaju i ta se
posljednja misao utisnula u njegovo tijelo kao program - eto $to to znaci. Sto konkretno sadrzava moj jelovnik? To je, prije svega, zeleno lisnato
povrée, svjeze povrce i vole, alge (morska alga, alga fukus), fcobeni kiselj, plodovi mora (jakobove kapice, lignje, raciéi, katkad malo soljena ili
zamrznuta riba, ikra), pelud, orasi, cedrove sjemenke, bademi (moze s malo halve od sezama), Zutanjci, kiseli kupus bez soli, plave grozdice, datulje,
susene marelice, nekad cokolada (u kojoj je vise od 70 posto kakaa), rijetko maslac i tvrdi sir. Jedini proizvod koji si priustim, a da je prosao
toplinsku obradu, je beskvasni zrnati kruh od psenicnih klica ("Kolos") u maloj koli¢ini. I to je Osprilike sve. Ne patim od prevelikog mrsavljenja.
To nije potpuno sirovojelstvo u kojem se koriste iskljucivo proizvodi biljnog podrijetla, no takva mi prehrana zasad odgovara u potpunosti. Vi
mozete odabrati neke druge proizvode koje vise volite.

Postoje jos neke nijanse. U istom obroku ne mijeSam nekompatibilne proizvode. Na primjer necu jesti vo¢e odmah nakon morskih plodova. U
salatu uvijek dodajem veliku Zlicu prirodnog jabu¢nog octa ili limunova soka (odlicno cisti cijeli organizam) i malu Zlicu sikavice (uspostavlja i
obnavlja stanice jetara). Umjesto suncokretova i maslinova ulja koristim ulje sikavice, amaranta, cedrovo i laneno ulje (Ciste krvne Zile). Umijesto
Secera koristim med. Umjesto kave i ¢aja konzumiram ekstrakt bilja u Zivoj hladnoj vodi: kurilski, tibetanski, sibirski, ¢aj od vrbovice, hibiskusa i
druge (usporavaju proces starenja). Umjesto sokova iz tetrapaka pijem samo one svjeze cijedene. Umjesto obi¢ne vode pijem samo Zivu -
destiliranu, odstajalu na kremenu i Sungitu i obradenu elektroaktivatorom. Sol, mineralnu vodu i slatke gazirane sokove ne konzumiram.

A sad nesto o morskim plodovima. Vjerojatno se pitate smije li se to sve jesti u sirovu obliku. Ne samo da se smije, nego je i ukusnije. Istina, u
pocetku je pomalo neobi¢no. No ako se budete hranili sirovima lignjama i ra¢i¢ima tijekom jednog do dva mjeseca, a zatim ih pokusali skuhati,
razumjet Cete kakvom ste se mrtvom i neukusnom hranom prije hranili. Kuhani bjelanjak nije punovrijedan, unisten je i puno se teze apsorbira.
Medutim, sirovi morski plodovi, osobito dagnja i jakobove kapice, osim bjelancevina sadrzavaju sve potrebne vitamine i minerale. MoZete pojesti
malu porciju takvog morskog koktela i po KKD-u (Koeficijent korisnog djelovanja; op.prev:) to ¢e biti puno ucinkovitije od kilograma kuhanog
mesa s povréem.

Naravno, treba takoder znati kako se ovi plodovi pripremaju. Uzmite 200 do 300 grama svjeze smrznutih morskih plodova (mozete napraviti
koktel mijesanih plodova), pazljivo ih operite hladnom vodom, otopite (moze i u lagano toploj vodi), nasjeckajte, dodajte svjezi kopar, mjesavinu
kineskih zacina (ili zacine za pripremu mrkve na korejski nacin)i sok od tre¢ine limuna.

Zacine je bolje pripremiti samostalno bududi da u gotove mjesavine zacina obicno dodaju sol i natrijev glutaminat. Sastav je sljededi: slatka crvena
paprika, korijandar, dumbir, kurkuma, ¢esnjak, crni papar, muskatni orasci¢, muskatni cvjeti¢, sjemenke gorcice, luk. Sve to, naravno, treba biti u
prahu. Crvena paprika uzima se u dva navrata, a sve ostalo jednom. Tko voli ljuée, moze dodati kajenski papar (¢ili).

Samo nemoijte soliti - to stvarno nicemu ne sluzil Plodove mora ne treba ni s ¢ime mijesati, pritom mislim i na kruh. Luk, ¢esnjak i hren mozete
konzumirati. Naravno, proizvodi trebaju biti uistinu svjeze smrznuti. Ako se nakon odmrzavanja osjeca lo§ miris, ne treba ih jesti. Sirovi sSkampi su
sive boje. Narancasti su ve¢ kuhani. Istina, ne mogu se sve vrste lignji jesti sirove. Argentinska lignja (krupna, svijetle pjegave koze) je u sirovu
obliku pretvrda, poput gume. Najprikladnije su manje lignje ljubicaste boje (ne znam kako se zovu, kusajte sami).

11Za detaljnije informacije o ovoj mjesavini zacina vidjeti str. 80; gp. ur.
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Jednako je tako moguce jesti i morsku ribu, ali je ne treba odmrzavati - takozvana stroganina je ukusnija - bez soli, naravno, s istim zac¢inima. Istina,
nije ni svaka sirova riba ugodna okusa. Od siroko dostupnih najbolje odgovaraju ruZicasti losos, morska pastrva, palamida, skusa, kapelin. Pastrvu i
lososa danas uzgajaju u neprirodnim uvjetima i nepoznato je ¢ime ih hrane - to je takozvana "morska zvijer"!2, okusom niSta posebno, medutim
savjetujem da je izbjegavate. Slatkovodnu ribu nikako ne treba jesti u sirovu obliku. U nase su vrijeme jedina ekoloski ¢ista hrana morski plodovi i
morska riba. Od svih biljaka najcis¢e su morske alge. Cak je i plazma nase krvi po svom sastavu slicha morskim algama.

Morsku travu treba pripremati samo zasebno (kao i sve ostalo). Svi "normalni" ljudi je kuhaju - ne gnam zasto - vierojatno da bi unistili sve korisno
$to u njoj postoji. A i okusom je kuhana morska trava neugodna. Ako nemate gdje kupiti svjeze zamrznutu morsku travu, moZete kupiti susenu.
Recept za pripremu je u Prilogu 3.

A sada, kako je pisao Majakovski, "popri¢ajmo o losim stvarima". Postoji misljenje da se sitovim morskim plodovima mozemo otrovati ili da zbog
njih u crijevima mozemo dobiti "goste". Moje viSegodisnje iskustvo pokazuje da to nije tako. Natravno, ako ne ekspetimentiramo s egzotiénim
vrstama riba i mekuscima, ne jedemo proizvode koji imaju uZegao miris, ne jedemo sirovu i susenu slatkovodnu ribu. U nase je vrijeme vecéa
vjerojatnost da se otrujemo mlije¢nim proizvodima. A ni nametnika u crijevima nece biti ako se hranite prefegno Zivom hranom, redovito jedete
cesnjak, papar i hren - jer oni su opcenito vtlo korisni. No ako je udio sirove biljne hrane u vasem jelovniku malen, savjetujem da se radije klonite
moje prakse hranjenja sirovim morskim plodovima. U takvom slucaju ne mogu jamciti da Cete u potpunosti biti zasticeni od opasnosti da pokupite
neke od tih gadova

lako ih mozete pokupiti na mnostvo drugih nacina. Na primjer, jajaSca glista mogu se nalaziti na bilo kakvim uobicajenim predmetima: na
novc¢anicama, telefonskim slusalicama, rukohvatima u javnom prijevozu, u zraku, svugdje. Po cemu se razhku]u sirovi morski plodovi od rukovan]a
sa simpati¢nim ¢ovjekom? Svejedno Ce trebati ili stalno uzimati sredstva protiv parazita ili primati "goste". Mislim da je bolje hraniti se onim §to
paraziti ne trpe - zivom hranom. "Gosti" se u pravilu dobro osjeaju i razmnozavaju sam u uvjetima gdje nesto trune, dakle u mrtvoj hrani.
Ispricavam se zbog ovih neugodnih detalja.

Od ja (bez pukotina, dobro opranih vru¢om Vodom) ima smisla koristiti samo sirove zutanjke. Ne morate brinuti o kolesterolu - u jajima ga
nema, to je samo jedan od mitova. Tocnije, Zutanjak jajeta sadrzava, zapravo, Roristan kolesterol koji je neophodan organizmu. Uistinu /o’ kolesterol
koji se taloZi na stjenkama krvnih Zila potjece iz Zivotinjskih masnoca i pecene hrane. Bjelanjak jajeta se slabo apsobira i zato ga je bolje ne jesti.
Kuhana i pecena jaja jednostavno su nedovoljno vrijedna mrtva hrana. Ako se plasite zaraze salmonelom, uopée ne jedite jaja, bez njih se normalno
moze zivjeti. Meko kuhana jaja nece vas spasiti od salmonele, a tvrdo kuhana jaja nema smisla jesti. Ako se nimalo ne bojite zaraze, tada vas nista ni
ne ugrozava - to je djelovanje vase namjere koja e vas zastititi od eventualne zaraze.

Zasto je umjesto uobi¢ajenih napitaka bolje piti biljni ¢aj? Kao ptvo, zato §to su gotovo sve "¢ajne" biljke snazni antioksidansi (usporavaju proces
starenja). Na primjer, obi¢ni kiprej (vrbovica) je kao antioksidans puno snazniji od zelenog ¢aja. Kao drugo, biljni je ¢aj puno ukusniji od
uobicajenih napitaka. Sto je vise bilja, bogatija je i ukusnija aroma - naravno, s medom. Kao trece, rekao bih, s kofeinom se dobro zivi, a bez
kofeina jos$ bolje. Opéenito, konzumiranjem bilo kakvih stimulansa i relaksansa padate u kandZe klatna—u pocetku vam daje energetski kredit, a
zatim naplacuje velike kamate i tako cijeloga zivota. Jasno je tko na kraju gubi.

Kako govori Viktor Pelevin - potpun si "¢istunac" ako ne uzima$ nikakve stimulanse i nikakve relaksanse. Ako se tome pridoda pritodna hrana,
organizam dolazi u pospunu ravnotezn, Zivotni se tonus poveéava, svijest se bistri i otvara se kanal prema prostranstvn varijanti— naglo raste Rreativan potencijal, bas kao
7 snaga namjere, to jest Jpamlmon‘ uprav, anja stvarnoséu. Drﬂga ) Je pitanje treba li vam to i o tome, naravno, sami 0d/ﬂhy’et€

Osobno, katkad mogu i popm 1 zapaliti, ali prijasnji &e/f"? kakav obi¢no vodi u ovisnost vise ne os]ecarn Za§to? Zato §to je organizam podesen na
vise v1brac1]e klatna se vise ne hvataju, a s tim u skladu mi ni ne daju energiju buduci da rade na niZim vibracijama od mojih. Ako se opet vratimo
prehrani mrtvom hranom, postaje moguce piti alkohol, pusiti i od toga dobivati svoj stari udio energetskog kredita - odnosno hvatati £ef. No
prema gotovo svim oblicima mrtve hrane osje¢am averziju. Organizam se brzo privikava na dobro i nema Zelje vracati se na staro.

Prilicno sam sumnjic¢av prema ideji da je toboze vrlo korisno piti ¢asu crnog vina jednom dnevno. Vjerojatno su tu legendu izmislili ljudi kojima se
jednostavno svidalo popiti jedno ili dva pica. Alkohol, $to god netko rekao, u bilo kojem obliku ostaje otrov, osobito ako ga se konzumira svaki
dan. Od alkohola se mozak doslovno smanjuje i degenerira - ta je ¢injenica poznata lije¢nicima koji se bave obdukcijama. Za razliku od toga sok od
nara stvarno je jako koristan za organizam, samo §to, naravno, mora biti svjeze iscijeden. Za njega su potrebni zreli narovi koji su odstajali barem
mjesec dana kako bi se mesnati dio osusio, inace ¢e okus biti previse opor. Nazalost, u dnevnim novinama je gotovo nemoguce pronadi informacije
o tome kako iscijediti sok od nara. Kao sto vidite, prirodna je prehrana toliko nepopularna da o takvim uredajima proizvodadi niti ne razmisljaju.
Sok mozete iscijediti ru¢no tako da nar razrezete na Cetiri dijela, okrecete ga na cjedilu i dobivate sok koji bi trebalo piti u velikim koli¢inama. Ako
je okus prekiseo ili opor, mozete dodati malo vode. To je opéenito najbolji nacin za odrzavanje zdravlja. I po svojim svojstvima kao antioksidans
sok od nara premasuje sve $to postoji u prirodi.

Jos nesto o zamrznutom povréu. Nazalost, povrée se blansira prije zamrzavanja tako da vise nije Ziva hrana. Iako, naravno, po svojim hranjivim
svojstvima zamrznuto povrée uvelike nadmasuji ono koje je kuhano. Tim vise $to kuhano povrée onecis¢uje organizam mrtvim neorganskim
solima. Pa ¢emu ga kuhati?! Od njega se dobiva odli¢na salata. No, ponavljam, povrée koje je opareno kipué¢om vodom svejedno je ve¢ mrtvo.
Posljednji savjet odnosi se na to $to uciniti prije pocetka konzumiranja hrane. Poznato je da mnogi narodi po cijele dane provode razlicite rituale:
posvecivanje hrane Bogu, molitva itd. Ne mislim da je Bogu toliko potrebna sva ta uskomesanost. No vama moze biti vrlo korisna vjezba
ispunjavanja hrane energijom namjere. Dovoljno je da tanjur postavite na stol medu dlanove i stvorite energetsko polje. Ako ne uspijete to polje
osjetiti fizicki, zamislite ga barem u svojoj masti. Zatim naglas ili u sebi izgovarajte afirmacije. Afirmacija mozZe sadrzavati sve one namjere koje
biste Zeljeli ostvariti, na primjer: Ova bhrana me prociSéava i hrani svime $to mije potrebno. Mo se organizam (isti, obnavlja i pomladuje. I3gledam jednostavno
prekrasno. jam"enog sam dravja, snagne energetike i moine intels igencije. Lako Zfz/asz na /éray $ bilo kakyvim problemima. Odlicno obavijam svoj posao. Novac mi
dolazi u sve vecoj koliini. 1 tako dalje, ovisno o tome $to vam je najvaznije. Nakon $to izgovorite afirmacije, uhvatite rukama polje koje je nastalo
medu njima i utrljajte ga u trbuh. Tako ¢e vasa hrana biti ispunjena energijom namjere i to ¢e, bez sumnje, odigrati svoju ulogu.

Nekome se mozda nece svidjeti tema koju sam zapoceo. Radi se samo o tome da o svemu ovome nigdje drugdje viSe necete nista procitati. I ja, po
obicaju, nikoga ne zovem da mi se pridruzi, ve¢ jednostavno dajem informaciju. Ove podatke mozZete u doslovnom smislu smatrati dosjeima X
bududi da je za klatna njihova objava krajnje nepovoljna.

Drugo o ¢emu sam obecao pisati su fizicke vijezbe. Odlazim na spavanje u 22 sata, a budim se izmedu 5 i 6 sati ujutro, kako koji dan. Odmah pijem
casu zive vode i zapocinjem svoj svakodnevni komplet vjezbi: posebne vjezbe za leda, opce zagrijavanje, vjezbe rastezanja koje se obi¢no
prakticiraju u isto¢njackim borilackim vijestinama i energetski komplet vjezbi prema Bronnikovu. Sve to traje dva sata. Nakon tjelovjezbe slijedi
kontrastni tus. Niti jedna aktivnost ne provodi se bez razmisljanja, ve¢ uz izgovaranje namjere: treba fiksirati pozornost na ono $to se radi u
odredenom trenutku i §to se namjerava posti¢i opéenito i specificno. Detaljnije o tome pisem u Prilogu 2. Tti puta tjedno bavim se vjezbama za
snagu (bucice, utezi, bandaze) - no sasvim umjereno, samo da misi¢i ne izgube tonus. Jedan do dva sata dnevno Se¢em uz obalu mora. I to je sve -
nije puno, ali nije ni malo. Za mene je to neophodan, to¢nije, optimalan minimum. Za vas sve moze biti drugacije. Slusajte svoje tijelo - ono bi trebalo
geljers kretati se. Kretanje bi trebalo pricinjati zadovoljstvo. Ako se tijelo ne $eli kretati, 3nali da je organigam snagno oneliséen i treba ga hitno temeljito odistiti.

12 Krizanac pastrve i lososa; gp.prev.
13 Arapski; dobar osjecaj; op. prev.
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Na kraju, nekoliko tijeci o prirodnoj kozmetici. Zasto bi ona trebala biti prirodna? Iz istog razloga kao i hrana. Sto je blize prirodi ono $to koristite,
visa je vibracija vase energetike. To znadi da ¢e vas klatna tesko uhvatiti. Ako pak koristite samo sinteticke proizvode $iroke potrosnje, imajte u
vidu da hodate uokolo s mnostvom kuka za koje ¢e vas klatna stalno povlaciti. Sto je vise sintetickih proizvoda u vasoj prehrani, manje cete imati
slobodne energije i slobode uopcée.

Obic¢na kozmetika koja se reklamira u medijima, proizvodi se na bazi proizvoda Zivotinjskog podrijetla, mineralnih sirovina i rafiniranih proizvoda.
Prirodna se kozmetika u osnovi sastoji od biljnih komponenti. Ortodoksni naturopati trude se uopée ne koristiti nikakvu kozmetiku. Na primjer,
zube diste pepelom, a kosu i tijelo peru samo vodom. Naravno, prirodnom prehranom tijelo uistinu ostaje ¢isto, kako iznutra, tako i izvana. I nema
nikakvih neugodnih mirisa. Medutim, osobno imam drugacije misljenje. Prijatelji, ipak se treba prati!

Samo se nemojte prati kemijom koju predlaze reklama! Treba nadi ozbiljnog proizvodaca u skladu s vlastitim moguénostima. Ima skupih
proizvodaca, a ima i onih manje skupih. U svakom sluc¢aju prirodna ée vas kozmetika stajati vise od obicne, ali ona je toga vrijedna. Puno je bolje
kvalitete, a nuspojava je znatno manje. Na primjer, za ¢iscenje lica moze se koristiti prirodan sapun ovisno o tipu koze - od ruze, bora, ¢ajevca ili
neceg drugog. Namodite lice i trljajte sapun u rukama dok se ne stvori kremasta masa. Nanesite masu na lice 1 tapkajte ga dlanovima dvije do tri
minute. To vam je prirodni pilingu najboljem obliku. Koza se pritom ne steze kao od obi¢nog sapuna. Postoji mnogo sli¢nih originalnih recepata i
sredstava. Takoder postoje i sredstva koja sprecavaju starenje koze - ¢ak i za muskarce. Muskarci koji nisu ravnodusni prema svojem izgledu koriste
kreme, ekskluzivne sampone i parfeme. Sve $to trebate znati, mozZete doznati kod prodavaca u trgovinama, kao iiz kataloga i specijalne literature.
Naravno, ne pozivam vas da odmah prijedete na stopostotnu prirodnu prehranu niti da se opéenito mijenjate. Ne valja se Zuriti. MoZete zapoceti
od osnovnih stvari koje su opisane u Prilogu 2. I sam sam na prirodnu prehranu prelazio postupno. Mozda sam mogao i brze, no sto je bilo, bilo
je. Ja sam i dan danas jo$ na tom putu. I necu slusati tude misljenje 1 slijediti savjete sa strane, a isto Zelim i vama. No ako vam je potrebna
informacija o tome kako postupno prije¢i na prirodnu prehranu, procitajte knjigu Transurfing 6. Ako vam ove informacije odgovaraju, odli¢no -
zelim vam povoljan vjetar namjere. A ako ne (siguran sam da je to samo zusad), zivite onako kako smatrate da je potrebno. Ipak ste vi gospodar
svoje stvarnosti!

Znanje nije za svakoga

Sto vas je potaknulo da prijedete na sirovojelstvo?

Za mene je to bilo sedam ocitih komponenti: ¢istoca, energija, zdravlje, mladost, jasnoca, svjesnost, sloboda. Nisu mi odmah postale ocite te
komponente. Sirovojelstvu sam se priblizavao postupno i dosta dugo, zato $to doslovno do nedavno nisam mogao osvijestili koliko je vazno
hraniti se ne samo relativno neskodljivom hranom nego upravo zivom. I vedina ditatelja ovih recenica takoder to nece osvijestiti dok se bude
nastavljala hraniti mrtvom hranom. Takoder sam svjestan da se bavim vrlo nepopularnom i nezgodnom tema tikom. Kako se pokazalo u praksi,
samo mali broj ljudi sposoban je shvatiti i prihvatiti transurfing. Medu tim malobrojnima samu ¢e pojedinci krenuti na put ¢idéenja i oslobadanja od
mrtve hrane. Ostali jednostavno nece shvatiti - ZASTO. I tu se nista ne moze. Ponovit ¢u rijeci Isusa Krista: 177 ne razumijete rijeci Fivota jer prebivate u
smrfi. No, u redu, to nije ni dobro nilose, jednostavno svatko ima svoj put. .

Prva komponenta - ¢istoca - odreduje sve ostale. U ¢islom organizmu energija tece slobodnim, moénim protokom. Cist organizam funkcionira lako
i normalno i radi poput sata, stoga ne dolazi ni do kakvih bolesti. Zdravlje postaje objektivna pravilnost i za njega se ne treba boriti. Uostalom,
distoca je sama po sebi Ugodna.

Victoria Boutenko n svojoj kujizi U 12 koraka do sirove hrane™® pise: bakterije u prirodnom ciklusn truljenja ne uzrokuju smrad. Tesko je u to povjerovati? U Sumi
nitko ne skuplia lisée niti pokapa mirtve Zivotinje, sve jednostavno ostane legati pod otvorenim nebom. Izmet Fivotinja i ptica ostaje ondje gdje se nasao. Cini se da bi u Sumi
trebalo grobno smrdjeti. Molim vas, odgovorite na moje pitanje;je li smrdjelo kad ste posijednji put bili u Sumi? Jaméim da ée vas odgovor biti: "Ne." Bas obrmuto - kad smo
u Sumi duboko udisemo i uzvikujemo: "Ab, kako ngodan rak!" Ako u prirodi ne nastaje smrad dok bakterije razlazu organsku materiju, asto onda trulfjenje
povezujemo s nelim Sto smrdi? Zasto u civiliziranom okrugenju bakterije proizvode neugodan miris? Zato Sto bakterije jako tesko razgradmu ono Sto mi l[judi stvaramo.
Da biste ovo provjerili, provedite vlastiti eksperiment. Ostatke sirovg vola i povréa stavite u vas kompost. Primijetit Cete da trune i razlage se beg loseg mirisa. Zatin n
kompost dodajte neku kubanu hranu, na primjer, festeninm, pilecu jubn ili pire-krumpir. Za nekoliko fete dana osjetiti smrad koji se Siri i3 vaseg komposta. Tako le
odpratno smrdjeti da bi vasi sugedi mogli pozvati policiin. INi vi necete modi podnijeti smrad. Morat lete kompost zasuti Zemljom. Snirad stvarajn bakterije koje pokusavaju
razgraditi kubanu branu.

Ocito je da se s mrtvom hranom u organizmu dogada isto sto i u kompostu, samo puno brze.

Mladost se takoder objektivno odrzava poput zdravlja. Sve je vtlo jednostavno: ziva hrana ne trosi 'bateriju’. O razlozima toga ve¢ sam pisao u
knjizi Transurfing 6. Znate, vtlo je neobicno pratiti kako svi uokolo stare, a ti ostajes onakav kakav si bio desetak godina prije. I za one oko nas to je
takoder cudno i neobjasnjivo. Na vama je da odlucite treba vam to ili ne. Ponekad me pitaju:

A vi Zelite dogivjeti sto godina?

Zasto upravo sto, a nikako ne vise? Cemu takva primitivna granica? Kako je doslo do nje? Zapravo, uopée ne razmisliam o tome koliko ¢éu dugo
Zivieti 1 ne tezim tome da zivim $to je dulje moguce. Takvim se pitanjem trenuta¢no uopce ne bavim. Smisao nije u tome da se dozivi duboka
starost, ve¢ u tome da ta duboka starost ne bude tako oronula, bespomoc¢na, ruzna, kakva je gotovo uvijek. Nema smisla vudi se, pa makar i dulje
od sto godina, ako smo u jednom stanju. Smisao je u tome da se s godinama ne propada, kao $to je obicaj u nasem drustvu, ve¢ da se Zivi punim
plu¢ima, u svakoj dobi zadrzavajudi jasnocu svijesti.

Jasnoca, svjesnost i sloboda ponovno se javljaju objektivno, kao posljedica cistoce. To je slucaj u kojemu postojanje - materijalna cistoca - odreduje
svijest - duhovnu cistocu. Ovdje se ne misli na ¢isto¢u misli ih na kakvo duhovno savrsenstvo u moralnom smislu, ve¢ na ¢isto¢u ¢ovjekove biti,
poput glazbene vilice u rezonanciji s vibracijama Sile.

Hranedi se kuhanom i sintetickom hranom, kao primatelj 1 odasiljatelj energije prelazite u predjele nizih vibracija. To, kao prvo, znaci da se razina
vase svjesnosti takoder snizuje. Cinjenica je i da mrtva hrana zamagljuje svijest. (Pri¢a o Sindbadu moreplovcu uopée nije samo prica ako se sagleda
suvremena stvarnost.)

Kao drugo, postajete lako dostupni klatnima bududi da ona vibriraju na nizim frekvencijama. Ako vedinu vase prehrane ¢ine mrtve biljke, meso 1
sinteticka hrana, klatnima izgledate kao da vam iz glave viri kuka za koju se zgodno uhvatit, a oko vrata visi natpis : "Pojedi me!" Vi budite njihov
apetit jednako kao $to to vama ¢ini piletina s rostilja ili raznjici.

Suprotno tome, hranedi se prirodnom hranom, postupno prelazite u predio visih vibracija, dakle postajete nevidljivi klatnima. Kao da vas vise ne
dozivljavaju. Nema vas se za $to uhvatiti. Tesko vas je izbaciti iz ravnoteze. Tesko vas je "opteretiti”, nametnuti vam nekakve $tetne navike,

14 Teledisk, Zagreb 2007.
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programe. Potpuno vas je nemoguée namamiti u sektu. Stjecete sigurnost, unutarnji oslonac, slobodu. Vasa se svijest razbistruje. Iz glave bjeze
"babe". Stvarnost pocinjete sagledavati onakvom kakva jest. Pokazuje vam se bit stvari. Sve vam postaje transpatentno i razumljivo. Jasno mislite i
jasno izrazavate svoje misli.

Zasto je uopce potreban transurfing? Da biste se probudili u snu na javi i njime upravljali. Za to su vam potrebne ve¢ nabrojane komponente:
energija, jasnoca, osvijestenost, sloboda. To mozemo posti¢i i ako dugo i uporno radimo na sebi. A mozemo to primiti lako kao da je u pitanju
informacija. Prijelazom na ¢istu prehranu kuke vaznosti stvarno otpadaju same od sebe, iako ne odmah. Pritom otpadaju i strahovi, osjecaj krivnje,
nesigurnost, nemir, ovisnost, potistenost. Sloboda se dobiva prirodnim putem i zagonetka Cuvara rjesava se sama od sebe. Ne mogu reéi da je to
najkradi put, ne dogada se sve tako brzo kao $to bismo htjeli, no istina je da je to najjednostavniji i najprirodniji put.

Zasto sve to uvijek iznova ponavljam? Zato $to se jednostavna istina vrlo tesko spoznaje iako lezi na povisini. Takav je to paradoks. Treba se
radovati ve¢ i samo zbog toga §to je ta informacija uopée dostupna, a ne drzana u tajnosti. Iako... dostupna ne znaci i dosegnuta. Sustav matrice cak
niti ne pokusava sakriti ezotericno Znanje. Zasto bi ga se skrivalo? Tonako ga nece svi niti razumjeti, niti usvojiti. Mnogi nece ni pokusati, pa je
jasno da nece ni razumjeti. Rije¢ ezoteri¢no to i oznacava: nije za svakoga. Jeste li se pitali zasto nije za svakoga? Za mene to pitanje i dalje ostaje
bez odgovora.

Ziva hrana
Usjeravate nas da treba jesti sirovu hranu, a sami se hranite plodovima mora. Sto je s idejom da ne treba ubijati iva bica?

Nikoga ne zovem da me slijedi i ne uvjeravam, ve¢ ]ednostavno dajem informaciju. Ja takoder #e &oratam u nekakvu siroju, nz nekoga, ili iza nekoga..
Ne svrstavam se ni u sirovojelce, ni u one koji kuha ju hranu, ni u transurfere, ni u duhovne tragace, ni medu uditelje i tako dalje i tome sli¢no. Ja
sam svoj. Imam svoj put. Jedinstven. Moj. I svima vama Zelim to isto. Razumijete li?

Sto se tice 1de]e o ub1]an)u zivih bica - ako ¢emo je apsolutizirati, moZemo i umtijeti od gladi. Zar bﬂ)ke ne svrstavate medu ziva bi¢a? Mrkvice
takoder "cvile" kad ih se reze na dasci. Cak i molekule DNK ispustaju krikove pred smrt dok ih se przi, kako je dokazao ruski znanstvenik Petar
Garjajev. Sve prirodno oko nas je zivo i ima svijest, ¢ak i minerali, samo $to je stupanj svjesnosti kod svakoga drugaciji. Ribe i najprimitivnije
morske Zivotinje nalaze se na nizem stupnju svjesnosti u usporedbi s kopnenim Zivotinjama i zato ne osje¢aju patnju u tolikoj mjeri u kolikoj je
osjecaju zivotinje s viSim stupnjem svijesti.

Ako svejedno smatrate nedopustivim ubojstvo svib Zivih organizama, tada je izlaz u tome da se ne hranite cijelim biljkama, nego samo plodovima i
zelenjem. Pritom nije pozeljno jesti korijenje i sjemenje. U tome takoder postoji smisao i sustav. Medutim, smatram da takva prehrana nije
dovoljna, bar ne na pocetnom stupnju dok se organizam privikava na zivu hranu. A ako ste se godinama hranili mrtvom hranom, privikavanje
moze biti dugotrajno.

Do trenutka pisanja ovih redaka ve¢ sam prestao uzimati hranu Zivotinjskog podtijetla i presao sam na potpuno sirovu biljnu hranu i jako sam
zadovoljan. Prvi dojmovi su da vrlo dobro spavam, kosa izgleda privla¢no, imam nekakav nov osjecaj spokojne sigurnosti i iskonske prirodne
distoce. Sasvim su nestali bilo kakvi neugodni tjelesni mirisi. Bas obratno, pojavio se nov, nepoznat, zanimljiv i ugodan miris koji takoder ima i
svojstva afrodizijaka. Mislim da e se ubudude, kako ¢e se organizam dodatno distiti, pojaviti i druga ¢udesna otkri¢a. No opet ponavljam: ja sam
do toga dosao postupno, ne u jednoj godini. Nikakve nagle prijelaze ne preporucujem. Sirovi plodovi mora su vilo dobra hrana za prijelazno
razdoblje.

Pisali ste da svaki $ivi organizam ima neku vrstu baterije koja se trosi na éistenje organizma, da je praznino braned se na uobicajen nacin. Prema vasim rijelima, ako se
hranis’ sirovom hranom, ta se baterija ne trosi i na taj nacin mogemo produbiti Zivotne regerve snage i nvijek biti raspologeni i puni energge. No tada $ivotinje biljojedi ne bi
umirale i ne bi se razbolijevale, zar ne? Cafk i divjje Zivotinje koje se ne hrane stocnom hranom umirn, a na Rraju svoga $ivota su slabe.

Naivno pitanje. Svi pred kraj Zivota slabimo i umiremo - tako stoje stvari! Baterija se naravno trosi, ali uz sirovu hranu vidljivo sporije. U ovom je
sluéaju pogfeéno usporedivati covjeka sa Zivotinjom. Za pocetak, ljudski je probayni sustav i cijeli organizam puno savrSeniji. Zatim, Zivotni vijek
vedine zivotinja puno je kradi. Ogranicenje je postavl}eno na genetskoj razini. COV]Ck moze zvijeti dulje od sto godina. Koliko tocno?’ Prema
razli¢itim podacnna - od sto Sezdeset do ttlStO ili vise godina. Ali nikako samo sedamdeset.

Nekoliko sam godina razmisljala o tome da bi bilo dobro postupno prijeéi na sirovu hranu, ali nisam znala kako. Gdje pronadi snagu ? Kako se
odredi sendvica sa sirom? U knjizi Transurfing 6 procitala sam poglavlje o sirovoj hrani i od tada sam (ve¢ pola godine) 95-postotni sirovojelac. Sve
mi je postalo jasno, a najbitnije je da mi je sada lakse biti na sirovoj hrani, nego jesti sendvice. Zrtva sam krumpira i pirjanog povréa, samo salata
mije fina, ali... takoder mi se jedu i ribe i gljive. I kako da ne pretjeram na racun ravnoteze?

Kad prelazite na prehranu prirodnom biljnom hranom, ne pretjerujte. Osobito budite oprezni ako osjetite snaznu fizicku ili psihicku neugodu.
Nisam pobornik naglih pokusa s organizmom. Sve treba raditi postupno i s mjerom. Ako prestajete upotrebljavati proizvode Zivotinjskog
podrijetla, obvezno u prehranu ukljucite cvijetni pelud ili prah klice, takoder i morske alge, inace cete dobiti rezultat obrnut od 2eljenog Ne zurite
se odrei sira, slabo soljene morske ribe i meko kuhanih jaja (jos bol]e sirovih zutanjaka), oprosnte se s njima tek kad osjetite da moZete i bez n]1h
Osobno sam imao i neuspjeha i kretanja unatrag, no to ml nije donijelo nista osim razocaranja. Kad je na svakodnevnom jelovniku samo Ziva
hrana, u cijelom tijelu osjeca se distoca i energija. I tanjuri su Cisti i ti si Cist i iznutra i izvana, osjecas lakocu i jasnocu razuma. No dovoljno je
ponovilo kusati mrtvu hranu da osjetis odbojnost, bas kao da dotaknes nesto prljavo, zbog ¢ega se moras sto prije oprati. A nije bilo tako davno
kad sam kao i svi jeo sve kuhano, nisam mogao zamisliti svoj zivot bez uobicajene hrane, a prema svakojakim ¢udesima na podrucju prehrane
odnosio sam se s podsmijehom i gadenjem. No sada mi se gotovo nista ne jede od hrane koju sam nekad konzumirao. I vani ¢e se s vremenom
dogoditi isto. Ne Zurite.

Jako Zelim prijeci na sirovu hranu, ali ne znam kako. Napisite u kgjim knjigama se o tomu Citati. Samo neka sve bude vrlo detaljno gpisano od samog pocetka.

Po mojem su misljenju najbolje knjige Victorije Boutenko: U 72 oraka do sirove hrane i Zeleno dravije’s. Te ¢e vam knjige stvarno pomodi i puno
toga objasniti.

Ne smatram potrebnim pridrzavati se nekakvih strogih pravila kod prijelaza na sirovu hranu. Svatko treba sam za sebe ustanoviti ta pravila. Mogu
samo upozoftiti da ¢e sve i¢i puno teze ako budete prema sebi jako strogi i zahtjevni. Ako se tjerate i silite, do¢i ¢e trenutak kad ce se strogi oslonac

15> Teledisk, Zagreb 2007.
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slomiti i vi Cete se vratiti starim navikama. Postupnost je ovdje najbolje nacelo.

Neko se vrijeme uspijevam suzdriati, ali snaga navike katkad me gura u restoran u kojem je sve ukusno. Kako ste izlazili na kraj sa seljom da odete i pojedete nesto
"k'o Lovjek'?

Bas obrnuto od toga, u restoranu mi je sada sve vl neukusno. Istina, takvo $to nije nastupilo odmah. No nisam se silio i nisam se "lisavao
poslastica". Radio sam prema metodi zumjenjivanja jednih vrsta namirnica drugima. Nisam se odticao ni jedne, nego sam se prebacivao na drugu. Kad
pocnete postupno prelaziti na zivu hranu, vase Ce tijelo traziti i hirovito zahtijevati nesto ukusno iz prijasnje prehrane. To nije zato $to mu
katastrofalno nedostaje kobasica ili peceni krumpir, ve¢ zato §to mrtva hrana izaziva snaznu ovisnost. Niste to znali? Stanovnistvo cijelog

*Teledisk, Zagreb 2007.

planeta je ovisnik o hrani. Kad dode do preokreta, prema tijelu se treba odnositi kao prema nepromisljenu djetetu - mudro mu doskociti. Kako se
to radi? Na primjer, zasto jesti kobasicu za koju ne znate od cega je i tko ju je radio. Nije bolje zamijeniti je prirodnom sunkom na kojoj je bar
vidljivo da je od mesa? Organizam Ce to shvatiti i sloziti se s tim. OK, danas jedem Sunku. No sutra ili za tjedan dana, pretpostavimo, izbacite mu
ideju da kuhana domaca teletina nije nimalo losija od Sunke, ve¢ je i puno laganija i manje $tetna od pecenog mesa. Tijelo ¢e se opet sloziti s tim.
Skuhajte teletinu, a nekoliko minuta pred kraj u juhu ubacite kupus i mrkvu s lukom i za¢inima - to je odli¢no jelo! Ve¢ je puno bolje od fast fooda ili
masne svinjetine. Zatim, nakon nekog vremena, ubacite novu ideju: s mesom se dobro slaze svjeZze zelenje koje je k tome sasvim korisno. Zasto ne
biste njime zamijenili kuhano povrée? Organizmu se ta ideja svida, ¢ak mu postaje zanimljivo hraniti se korisnom hranom budu¢i da se sve bolje
osje¢a. Pomfrit je mozda ukusan, samo $to se nakon njega osjeca tezina, osobito ako ga zalijes kolom. Nije li bolje pripremiti krumpir s korom, u
kuhalu na paru, te nakon toga ne piti nekakvo smece? Vrlo dobro! Organizam ¢e jos katkad pozeljeti peceni krumpir, medutim jos malo sugestija i
on ¢e se naviknuti na korisno, a na Stetno ¢e postupno zaboraviti. Ve¢ mu se pocinje svidati razdvajanje hrane, kad se krumpir ne mijesa s mesom.
Vidljivi su i rezultati: nestao je visak kilograma, a pojavilo se vise energije. Pripremate se otiéi na rostilj u prirodu. Kako cete izbjedi raznjicer Pa
apsolutno nikako. I to je u redu. Samo $to i ovdje diplomatski usmjerite svoj organizam - umjesto uobicajene svinjetine ili janjetine (fuj, kakve
odvratne rijeci), pripremite pastrvu ili lososa. Cini se da to nije nista losije od mesa! Cak je i bolje - raduje se organizam. Meso mu vise ni ne treba.
Oko nas je toliko razli¢itih ukusnih ribljih jela da prste polizes! Zatim, nakon $to jednom procita Zelanda (poZeljno na prazan zeludac), organizam
se zapali za ideju da kusa sirove skampe ili lignje. Pa zar slabo soljena morska riba nije hrana? I ponovno iznenadna spoznaja - ispada da plodovi
mora ne nalikuju ni na s§to kad ih se priprema na vatti - u sirovu su obliku daleko ukusniji i laganiji!

Eto, u takvom raspolozenju nastavljamo dalje. Obratite pozornost na sto je usmjerena namjera: ne na odricanje od proizvoda, veé na gamjenu i
nadomjestivanje drugima. To je velika razlikal Ne silite se, ve¢ postupno transformirate svoja uvjerenja i sklonosti. Zelite nesto slatko? No, za ime
svijeta, za$to obvezno mora biti sa Seerom? Zasto ne s medom? Vasa je motivacija u tome da se hranile $to je moguce zdravijom hranom koja ne
onecistuje organizam, vec ga ¢isti. Uzmimo za primjer kase? Jesu li korisne? Ne, to je mit. Zar onecis¢uju organizam? Da. Niste to znali? Tada
morate potraziti proizvode koji ¢iste organizam i1 hrane ga svime neophodnim.

U knjizi Transurfing 6 vec se pisalo ¢ime je moguce zamijeniti uobicajene kase i tjesteninu. Klice mahunarki - graha, mungo graha, slanutka, boba,
le¢e ne samo da su korisne nego su i ukusne. Paralelno s ¢is¢enjem organizma, rijesit ete se i kuke klatna - nepotrebnih sklonosti. Organizam ¢e
sam zatrazili zivu hranu, necete ga trebati nagovarati ili siliti.

Glavno je da pravilno usmjerite vektor svoje pozornosti: #e na odricanje od Stetnib proizvoda, veé na tragenje korisnib. To je isto kao sa stetnom navikom -
kad se borite s njom, nista ne postizete. Bitka s ogledalom ili klathom uvijek vodi prema porazu. Kad postanete opsjednuti ne¢im suprotnim -
zdravljem, dobrom tjelesnom kondicijom, energijom - navika ¢e sama otpasti. Shvacate li $to se dogada? Odvlacite pozornost od ogledala i
prebacujete je na novi cilj.

Isto je i s hranom. Treba vas veseliti ve¢ sam proces prelazenja na sve ¢is¢u prehranu. Sada vas ne zanima toliko Stetnost pojedinih proizvoda,
koliko korist koju mozete dobiti od nekih drugih. To je vrijedno truda. Vise ne nazadujete kao svi ostali, vec se razvijate - njima na zavist, a vama
na zadovoljstvo. Neka se jos danas na vasem jelovniku nade dio mrtve hrane, ali bit ¢e je sve manje i svakim danom vas ¢e se organizam sve vise
distiti i pomladivati i kod vas e se pojavljivati ono ¢ega kod drugih nema - energija, jasnoca, sviesnost i sloboda.

Zasto se ne smije naglo prijei na sirovu hranu ?

Moze se, ako se to bas jako Zeli. Samo treba znati da nagli prijelaz prate vrlo neugodne nuspojave. Nastupa svojevrsna kriza: probava se narusava,
intenziviraju se stare bolesti ili se odjednom pojave nove, naglo se gubi na tezini, moguce su glavobolje i zubobolje, razdrazljivost, nervoza, lose
op¢e stanje, pa ¢ak i depresija. Kod svakoga je drugacije. Medutim, upravo to krizno razdoblje, kada se umjesto ocekivanih poboljsanja javlja opée
pogorsanje, osnovni je razlog zbog kojeg ljudi ne izdrze i vracaju se mrtvoj hrani. Krizno razdoblje moze trajati dosta dugo, mozda cak i nekoliko
godina. S ovisnoscu se lako boriti kad sve funkcije u tijelu rade normalno. No ako krizu prati i lose zdravlje, vtlo je tesko izdrzati. Evo $to pise
Victoria Boutenko:

Swve 132 osobe oboljele od raka, koje sam susrela u Institutn dravlja, bolje su se osjecale na dijeti sirovom hranom. Svi su odlulili postati sirovojelci budnii da su se njibovi
tumori poleli smanjivati. V'edina oboljelih osjecala se bolje vec nakon nekoliko tiedana. Mnogi su uspjeli npisati studij ili su poceli trazgiti novi posao. Nakon sto su se vratili
kudy, kad su se susreli s iskusenjima tijekom pragnika ili rodendana, svi su prekinuli s dijetom. Svi su ti fudi mmrli jer nisu mogli izdrzati resim sirove prebrane. Ostavili
su iza sebe djecu i svoje voljene jer nisu bili u stanju oduprijeti se neodoljivey Zelji a kubanom bhranom. I to je gorka istina. Svakoga sam od njib poznavala osobno. Ulila
sam ih kako da uzgajaju klice. Raggovarala sam s njibovim obiteljima koje su ih u svemu podupirale, no ovisnost o kubanej hrani je nadvladala i svi su umrli. U sjelanju
i je ostala Cynthia koja je radila kao uliteljica n Skoli. Njezina su joj tri sina govorila: "Mama, mi lemo ti pripremati sok. Jedi samo sirovu branu i ostani Zva."
Suprug joj je govorio: ""Ostani na sirovej hrani i svi éemo te podriati." Nije izdriala i rak se vratio. Umrla je. To je jos jedan dokaz da kubana hrana stvara ovisnost.

Ouwe price pokaznju da je ovisnost o Rubanoj hrani jaca od straba od smrti. Jala je od straba od bolests, patnje i boli. Kad shvatimo koliko je snaga ovisnosti koju kubana
hrana moge izazvati i kako kontrolira nas Ziivot, lakse emo tu ovisnost pobijediti. U tome le pomoli i primjena programa od 12 koraka.

Nagli prelazak na sirovu hranu ima smisla ako imate bolest od koje je medicina "oprala ruke" ili ako imate vtlo snaznu motivaciju. lako je snazna
motivacija potrebna i u prvom slucaju. Trebate to stvarno iskreno htjeti. U suprotnom ce se sve vase dobre namjere uskoro rasplinuti. Zato i
preporucujem zaobilazan, ali pouzdan put - Zuri polako.

U Cemu se krije opasnost naglog prelaska na sirovu hranu?

Jos vam jednom napominjem da vas ocekuje krizno razdoblje s fizickim i psihickim poremecajima koji e trajati neodredeno vrijeme. Koliko ¢e
tocno trajati i u kojem obliku, nemoguce je reci, kod svakoga je to individualno, ovisno o zdravstvenom stanju i stupnju necistoce organizma.
Mozda godinu dana, mozda dvije, no mozda se nista osobito ne dogodi.

Odluku treba donijeti svijesno i odgovorno. Ako se ipak odlucite na nagli prijelaz, trebate pratiti svoje psihicko stanje i kontrolirati postajete U

_46 -



razdrazljivi ili depresivni. Mozete li se nositi s tim? Katkad mi stizu pisma od "ratobornih" sitovojelaca u kojima me Jjutito oktivljuju zato §to
propagiram sirovu hranu, a sam se ne pridrzavam strogih pravila.

Pitamo se $to je uzrok takvoj agresivnosti? Ne bi li kod onih koji se hrane sitovom hranom trebalo biti sasvim obrnuto - smirena sigurnost,
prihvacanje i mirnoca? Kad sretnes ljude koji revno licitiraju da se prihvati njihova vjera i pritom vrlo bolesno i neprijateljski reagiraju na
nerazumijevanje, odmah se stvaraju asocijacije, na fanatizam i sektastvo. No, bududi da pokret sirovojelaca nikako nije sekta, zaklju¢ujemo samo
jedno: ti ljudi prozivljavaju krizu, ili se hrane bez dovoljno znanja, nepotpuno, zbog cega ih psiha redovito izbacuje iz ravnoteZe.

Moj vam je savjet da smireno pratite svoj put ne obazirudi se na ostale i da ne povlacite druge za rukav. Dopustite si da budete ono sto jeste i
drugima da budu ono $to jesu.

Zasto nagli prijelaz dovodi do pogorsanja zdravija?

Objasnit ¢u vam. Arnold Ehret, osnivac sirovojelstva, jos je pocetkom proslog stolje¢a dosao do vilo bitnih otkri¢a koja mozemo formulirati na
sliedeci nacin: eliminacija toksina organizma prestaje Rada kubana brana dode n Zeludac.

Zvudi ¢udno, no je li istina? Sto to znaci i $to iz toga proizlazi? 5

Postojanje toksina i otpada u organizmu ovisi o tome §to u njega ulazi s vodom, zrakom i kroz hranu. Ziva hrana prakticki ne onecis¢uje
organizam (naravno, ako je prirodna, a ne kemijski obradena). Povrh toga, zivi biljni proizvodi imaju nevjerojatna svojstva - oni pokrecu mebhanizam
samocistenya.

S kuhanom hranom situacija je sasvim obrnuta. Najvecu koli¢inu svakojakog otrovnog smeca u organizmu stvaraju bakterije, ako se hrana termicki
obradivala (primjer s gomilom komposta iz knjige Victorije Boutenko). Na taj nacin priroda kaznjava ¢ovjeka zbog toga $to narusava njezine
zakone.

No to jo$ nije sve. Za razliku od Zive hrane, mrtva blokira funkciju eliminacije toksina. Organizam kao da se paralizira. On apsorbira sve smece gdje
god da se ono zatekne - na stjenkama krvnih Zila, u masnome tkivu, u medustanicnim prostorima, a ne moze ga izbaciti i rijesiti ga se.

Sto se dogada s covjekom koji konzumira proizvode koji izazivaju intoksikaciju? Postaje ovisnik. S drogama, alkoholom, duhanom dogada se ista
stvar kao 1 s mrtvom hranom. Ne posteji nikakvo razlika. 'To znaci da Judi ne osjeiajn toliko glad, koliko posijedice ovisnicke apstinencije.

Kad dode do predaha izmedu dvije uzastopne doze, organizam izlazi iz obamrlosti i pocinje se intenzivno oslobadati toksina. To je ono $to se
dogada na materijalnoj razini. A na nematerijalnoj razini jo$ i klatno usisava energiju - trazi povrat kredita. Posljedica je vrlo neugodna, katkad je to
stanje jednostavno neizdrzivo - ovisnicka kriza.

Covjek zeli unijeti novu dozu upravo onog proizvoda ¢iji se toksini u tom trenutku izbacuju. Ako uzme novu dozu, njthova se eliminacija
zaustavlja i pojavljuje se osjecaj ugode. Zivot je opet lijep! Tako nastaje zacarani krug koji se vrti sve dok organizam ne umre otrovan vlastitim
otpadima.

Kod naglog prijelaza s mrtve na zivu hranu intenzivno se preustrojava i izlazi razlicito smece iz najudaljenijih kutaka tijela. Pritom toksini
dospijevaju u krv i zbog toga se pogorsava zdravstveno stanje.

Prirodno, sve je to praceno apstinencijskom krizom. Stalno imate potrebu nesto pojesti, osobito ono §to je zabranjeno. Proces preustroja i ¢is¢enja
moze dosta dugo trajati bududi da je i oneciséenje trajalo godinama. No trebate znati da ¢e se u konacnici sve normalizirati i dovesti u red. Tako da,
ako osjecate ovakav "mamurluk zbog hrane", prihvatite to s odusevljenjem - vas$ ée se organizam odistiti slobodno disati.

Mozemo Ii olaksati stanje ili nekako nentralizirati nuspojave prijelagnog razdoblja?

Prije nego §to prijedete na prehranu Zivom hranom, potrebno je i odistiti crijeva, jetru i bubrege, na primjer, prema uputama Malahova. I obvezno
trebate obaviti antiparazitni program. Tada prijelaz nece biti tako bolan. U suprotnom ¢e slu¢aju organizmu biti vtlo tesko izaci na kraj sa svojim
generalnim c¢is¢enjem, osobito ako u tijelu ima parazita. Redovni odlasci u saunu takoder nece biti na odmet. Fizicko opterecenje, kretanje i Setnje
su obvezni. Takoder je obvezno piti ¢istu vodu (najbolje Zivu) - najmanje dvije litre na dan, bez obzira na to koliko ste Zedni.

Zasto dolazi do naglog gubitka tezine?

Ako se orijentirate na nekakve opceprihvacene odnose izmedu visine i tezine, onda je to uzaludno. Ti su standardi stvarni samo za one koji se
hrane mrtvom hranom. Od cega se stvara "visak" teZine prosjecnog, "normalnog" covieka? Od otpada, toksina i masnih naslaga koji postoje
prakticki svugdje, pritom i u misicnom tkivu. A sto ste mislili? Ako covjek stalno pije, postaje natopljen alkoholom. Jednako tako, ako covjek ne
prestaje konzumirati mrtvu hranu onda se, prema Ehretovu zakonu, njegov organizam cijelo vrijeme nalazi u paraliziranom stanju - nije sposoban
aktivno uklanjati otpadne tvari i prisiljen je ugurati ih gdje god je moguce samo da bi ocuvao vitalne funkcije. I takvi dodaci onda ¢ine prosjecnu
"normu".

Na primjer, zamislite punasnu djevojku koja voli sjediti na klupici i grickati przene sjemenke suncokreta. Shvacate li zasto ima visak kilograma? Ne
zbog samih sjemenki, ve¢ zato §to njezin Zeludac nikad nije prazan. Danasnji mladi (rije¢ je, oplenito, o fenomenu) stalno nesto grickaju, sisu ili
zvacu. A zatim s istim Zarom muce sami sebe najraznovrsnijim dijetama kako bi se rijesili kilograma. Stvarno je nevjerojatno u kakvu se duboku
snu nalazi cjelokupno ¢ovjecanstvo! Nitko nista ne zna. Nikome ne pada na pamet da swisii kilogrami ne nastaju toliko 3bog kolicine pojedene hrane,
koliko stalnog, pa makar i nexnatnog gpterelenja Zeluca, lak i Svakacom gumon.

Akademika Pavlova i njegova psa poznaju svi, ah nitko ne zna i ne sje¢a se Arnolda Ehreta. U tome nema niceg ¢udnog jer u sustavu matrice to
nitko ne bi trebao gnati! 1 vi nikome nemojte govoriti o tome jer je to povjetljiva informacijal

I tako, kad se krenete hraniti zivom hranom, organizam se oslobada otpada i u skladu s tim gubi se na tezini. No na tezini fega - razumijete li sada?
Masa tijela mozZe se jos dugo zadrzati na niskom stupnju, sve dok ne dode do potpunog preustroja cijelog organizmu No kad sve funkcije po¢nu
normalno funkcionirati, kilogrami ¢e se opet nakupiti i stabilizirati. Samo $to to mozda nece biti u skladu i uobicajenim mjerilima.

Priroda ¢e sama odrediti onu optimalnu tjelesnu gradu koju biste trebali imati. To, kao prvo, ovisi o stupnju fizickog optere¢enja. Kad su misici
slobodni od otpada i masnih naslaga, postaju upravo onakvi kakvi bi trebali biti da izdrze opterecenje kojem su izloZzeni. Ni vise, ni manje. Ako se
misici ne koriste aktivno, atrofiraju i njihova se masa smanjuje.

Kao drugo, ako Zzelite skupiti vise kilograma, trebate se hraniti raznovrsno i punovrijedno, a ne pretjerivati. Kao osnovu mozete koristiti temeljne
recepte (vidjeti Prilog 3). Kao dobar izvor bjelancevina u proljece i ljeto sluzi razlicita zelen. U njoj je sadrzano deset puta vise bjelancevina, nego u
vocu i povréu. Ujesen i zimi - klice Zitarica, orasasti plodovi, morske alge. Opcenito, ima puno toga. Ako budete hijels, naci ete.

Na primjer, zivu heljdu necete modi kupiti u supermarketu. Obi¢no je podvrgavaju toplinskoj obradi. A ona je tako korisna i hranjiva u obliku
klica. No ako to doista Zelite, moZete je naci preko Interneta.!o

16 http://www.syroeshka.com ( ne radi link)
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Sto mislite o sirovojelstou pri kojem se tijekom obroka ne mijesaju namimice?

To je vista prehrane u kojoj se tijekom jednog obroka uzima samo jedna sirova namirnica. Drugim rije¢ima, podrazumijeva strogo odvajanje
namirnica. U tom se slucaju hrana najbolje apsorbira i tom bi nac¢inu prehrane trebalo teziti. Osobno se pokusavam hraniti upravo tako. Medutim,
ne pridrzavam se strogih pravila, bar ne zasad. Jedem i salate s uljem i mijeSam proizvode iste vrste, kao $to je navedeno u temeljnim receptima. Na
primjer, ne mislim da se sjemenke bundeve ne smiju mijesati sa suncokretovim sjemenkama ili jedna vrsta orasastih plodova s drugom. Cini mi se
da pravila ne smiju biti stroga, ve¢ razumna.

Prijelaz na takvu vrstu prehrane treba biti djelomican i prirodan, a ne fanatican i bolan. Odnosno, prijelaz i u ovom slucaju treba biti postupan.
Trebate osiuskivati svoj organizam. (Kad se oslobodi apstinencijske krizge, ve ga je moguce slusati.) Ako takav nacin prebrane kod vas ne izagiva fizicku i psibickn
nengodu i ako vam se stvarno svida, onda je to jako dobro - imate ispravan organizam.

Strogi sirovojelci opéenito se prema svemu odnose "strogo" i 0 ovome je s njima tesko raspravljati. Ako mislite da su mijeSane salate vtlo Stetna
hrana - to su vasa uvjerenja. Samo, ako Boga znate, ne spominjite to kravi, inace ¢e se toliko uznemiriti da ¢e joj mlijeko propasti. Jer ovako ¢e
morati izabirati svaku travku zasebno da ne poremeti strasan tabu: ne mijesati dvije razlicite biljke.

Na podrudju prehrane jako je puno laznih stereotipa, a jos vise neistrazenih, zato $to se znanstvenici, koji bi se time trebali baviti, jo$ ni sami nisu
naucili ispravno hraniti, a niti to imaju za cilj.

Na primjer, vjerojatno vam je poznat ritual dodavanja Zli¢ice ulja u sok od mrkve. Posvuda gdje rade svjeZe cijedene sokove sugeriraju vam tu
Zli¢icu ulja. Zastor Zato $to je jednom nekome vrlo pametnom pala na pamet genijalna zamisao: ako se beta-karoten otapa samo pomocu masti,
onda se bez te masti nece nikako modi probaviti, $to znaci da u sok od mrkve obvezno treba dodati Zli¢icu ulja. I svi su ostali zadivljeni: kako
pametno! I odmah su poceli slijediti ovu preporuku. A ako netko za to ne bi znao, ljudi bi se zaprepastili: pa kako to nisi znaor! Joj, joj! Naravno,
"prosvijetljeni" bi od tog trenutka poceo izvtSavati stvg ritual, s uzasom gledajudi na svoju mraénu proslost kad jo$ nije znao probavljati beta-
karoten.

Sva sreca da krave toga nisu svjesne! Inace ni za $to ne bi pristale pasti travu bez Zlicice ulja.

Vidite li kako se pod krinkom pameti Sire savrseno glupi stereotipi? Jasno da ¢e organizam i bez te Zli¢ice ulja pronadi nacin kuku da probavi
vitamine topive u mastima - toliko ¢e se naéi masi u njemu. Tako da mozete piti sok ili jesti mrkvu mirne duse bez ikakvih dodataka. Samo vas
opet molim da o tome nikome ne govorite jer je ta informacija s#rggo povjerljiva. Ako vam budu dosadivali zbog toga $to ne uzimate zli¢icu ulja,
recite da imate alergiju i odmah ¢e se smiriti zato sto je alergija, s njihovog gledista, nesto normalno.

Stoga, ako uzmete nekakvo nacelo, pa makar ono i nije potpuno besmisleno, i dovedete ga do ckstrema, mozete dobiti "strogo pravilo za idiota".
Medutim, ne treba zanemarivati razumna pravila. Medu njima bih 1zdvo]10 sljedeca. Pn]e svega, recepti bi trebali biti $to je moguce kradi. Ne
opterecujte hranu velikom koli¢inom raznovrsnih komponenti. Nemojte dodavati voce u povrtne salate - to je protuprirodno. Vocée i bobice
najbolje je ]estl sasvim odvojeno od svega ostalog - samo u prvoj polovic dana. Ako morate pomijeSati proizvode ili ih koristiti za]edno u jednom
obroku, ucinite to samo s onima koji su istog tipa, na primjer: jabuke i kruske, marelice i Sljive, cikla i mrkva, itd. Nemojte se previse zanositi
mikserom. Ako mozete zvakati, najbolje je Zvakati cijele proizvode kako bi enzimi sline obavljali svoj posao, a zubi s razvijali. Mikser je potrebm]
u prehrani djece i pripremi zelenih kagastih sokova buduéi da j je zelen tesko zvakati. Nemo]te se previse zanositi sokovima. Ponovno, ako moZete,
najbolje je jesti cijele plodove voca i povrca. Na taj se nacin bolje probavljaju, zato §to se s enzimima sacuvaju i koenzimi iz kore i celuloze. Na
primjer, cijeli gfozd kvalitetom uvelike premasuje sok od grozda Dajte prednost sezonskom vocu i povréu. Prvo je na redu bobicasto voce -
mozete se baciti na njega, a izvansezonsko voce ostavite po strani. Zanrn dolazi red na tresnje pa na marelice iz toplih krajeva - jedite ih u izobilju.
Zatim se pojavljuju krastavci - hranite se njima. Pa saztijevaju lubenice i dinje - navalite na njih. I tako dalje. Zimi treba prednost dati susenom
vocu, orasastim plodovima, morskim algama, klicama Zitarica. Ne pretjerujte s povréem iz staklenki jer moze biti puno kemije. Zimi je najbolje jesti
morske alge i kiseli kupus.

Stvarno sam doivio nevjerojatne osjelaje Rada me preplavila energgia. Izdriao sam na sirovej hrani sve dok nismo otisli na odpeor - tamo sam morao jesti sve redom - uzrok
ne vidim n ovisnosti o termicki obradengj bhrani, nego vise u ivanjskom drustvenom pritisku, tolnije pritisku rodaka: Sene, oca, tasta, punice (misljenje ostalih na mene
obitno malo je[@ Ne mogn reéi da su se odmah na mene méawz'/z' 5 masom preporuka kako bih se trebao hraniti - oni samo redovito, svakoga dana dobace doslovno par
recenica tipa "'ma kako moses tako" ili "treba pojesti ovo ili ma ". Kad to slusas’ iz dana u dan, polinje se nakupljati nekakva kritina masa i ispada da je lakse pojesti to
Sto predlazn, nego svakodnevno slusati njibova dobacivanja. Sto mi 1 takou slucaju mosete savjetovati?

Ako ste upoznati s transurfingom, trebalo bi vam biti jasno da ¢e vam okolina dodijavati upravo onim stvarima koje ni vama samima ne daju mira.
Nece odustati sve dok se sami ne oslobodite i ne smirite. Sjetite se da stojite pred ogledalom. Dopustite si da budete ono $to jeste, a drugima da
budu ono §to jesu.

Pretpostavimo da ste iz korijena odlucili promijeniti svoj izgled: kupili ste novu odje¢u, netipi¢nu za vas, probusili jezik, stavili nausnicu, promijenili
frizuru, napravili sa sobom jos$ nesto neobicni. Vama se to svida, no jos uvijek se ne osjecate kao riba u moru jer se jos niste navikli na novoga sebe.
I ¢ini vam se da okolina bulji u vas s neodobravanjem ili podsmijehom. Naravno, tako ¢e i biti sve dok se vase misli ne smire.

Jednako je i s vasom prehranom. Uskoro Cete se priviknuli i pribvatiti svoj novi imidz. Kad se razrijese unutarnja proturjecja, svi oko vas ce se
odmah smiriti i prihvatiti vas onakvima kakvi jeste. Vazno je da nikoga ne obracate na svoju "vieru" na silu i da ne i ii girate neprijateljski na
nerazumijevanje.

Kako se izmijenila komunikacija i vas odnos s bliskim [judima (voljenom osobom, djecom, bliskin prijateljima)? U suvremenom je drustvu kubanje hrane ugdignuto do
ranga umjetnosti i Cesto su, ako ne svi, mnogi trenud i aspekti Covjekova Fvota u odredengj mjers povezani s konzumacijom bhrane/ vina. Jesu li se n procesu vase osobne
promjene mijenjali (n smisln da sun odlazili stars, a dolazili novi) bliski ljudi kao posijedica promjene vasih interesa? Ne osjecate li se pomalo osamijeninm?

Nista se nije promijenilo. Ako prihvacate sebe onakvima kakvi jeste, drugi se automatski s tim sloZe. Vanjski se obrazac, to jest okolna stvarnost,
prije svega formira iz vaseg unutarnjeg sadrzaja. Ako Zivite u skladu sa svojim temeljnim nacelom i nemate unutarnjih proturjecja, ogledalo
odrazava isti takav harmonican oblik. No kada vas muce sumnje, kad ne prihvacate neke odlike novoga sebe, tada Cete izvana - u ogledalu svijeta -
ugledati analognu sliku: drugi vas nece prihvacati. U tom se slucaju treba ili okaniti tih novih aspekata, ili malo izdrzati i naviknuti se dok ne
postanu dio vaseg temeljnog nacela.

Prelazedi na Zivu hranu, ne mijenjate sebe, nego svega nekoliko navika. Na primjer, vino mijenjate sokom. Ako takva zamjena uzrokuje unutarnju
borbu, onda se ta borba takoder moze odraziti i izvana. Treba za pocetak dovesti u red svoje temeljno nacelo: je li mi to stvarno potrebno? Ili
zasad mozete pricekati sa svojim novim nacinom Zivota dok ne postane uobicajen i vama i okolini.

Sto jedete kad vas prijatelji ili poznanici pozovn u restoran buduii da ste potpuno presli na sirovu hranu ?
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Ako se nadem u okolnostima u kojima ne mogu jesti ono sto zelim jednostavno jedem ono §to mi se da i ne radim probleme. Naravno, meso o je
iznimka i njega ne jedem. I vama takoder predlazem da se ne preznojavate po tom pitanju. Nista strasno se nece dogoditi ako ponekad pojedete
nesto "takvo".

Pravila je moguce narusavati ako to cinite svjesno, ne grijeseéi dusu. Samo sto vam se to nece svidjeti. Naime va$ ¢e organizam nakon takvog
prekrsaja odmah postati Zalostan i to Cete osjetiti. Jer vas je organizam jednostavan i naivan i povjerovao vam je da ga vise necete trovati mrtvom
hranom. A kad prekrsite svoje obecanje, tada uznemiravate svoje mudro tijelo, zbunjujete ga, a nakon toga i sami pozalite.

Ja, na primjer, mogu i zapaliti cigaretu i popiti alkohol, probao sam vise puta. No na kraju sam zakljucio: je li mi to potrebno? Ne stvara mi nikakvo
zadovoljstvo, samo neraspolozenje. Ipak naglasavam da je to moje osobno videnje. Vi sami odlucite mozete li i trebate li krsiti pravila ili ne.

Kako konzumiranje sirove hrane utjece na dinamiku odnosa unutar obitelji, medu prijateljima i poxnanicima?
Nikako ne utjece, ako mirno idemo svojim putem, ne obazirudi se na drustveno misljenje i ako nikoga ne vucemo za rukav da nas slijedi.

Zanima me kako ste objasnili svojim blignjima promjene na svom jelovniku, jeste li im pokazali knjige o sirovej hrani ili ste ib pustili da ostann onakyvi kakvi jesn ne
pokusavajui ib pridobiti?

U mojem okruZzenju nema ni jedne osobe koja se hrani sitovom hranom. Naravno, objasnjavam ljudima zasto ne jedem isto $to i ostali ako me
pitaju. No nikoga ne pokusavam obratiti. Ako ¢ovjek nije na to spreman, nikako ga neces modi uvjeriti. Na Zalost, takvu je stvarnost. A ako je on
sam ve¢ spreman i zreo, tada mu uvjeravanja ne trebaju - dovoljan je samo savjet.

Supruga bi jako Zeljela da dobijem na teini, pokusava me ndebljali. U naceln, nikad se nicega nisam odricao, jeo sam $to sam btio i koliko sam btio, no regultata nema.
Hranin se onime $to ljude obilno deblja i zatim od toga pate, a moja teZina se ne mijenja. Moje ludorije, kao $to su dijeta, postovi i sirova hrana, supruga jednostavno ne
podnosi i kage da se na taj nacin nikad necu ndebljati. Dao sam joj da &ta danke o sirovoj hrani, no kao reultat debate dobio sam odgovor: "Nemoj mi vise davati ovakve
danke." Pokusat in se udebljati pomoén sirove brane i poletak dobiti deset kilograma. Je li moguée s takvom namjerom poveéati tesinn? 1 kako shatiti koja je normalna
tegina za moju visinu. Cilj imam, no Sto mi je ga to jos potrebno? Sto mi mogete savjetovati? I kako sirovn hranu kombinirati s treninzima u teretani? Jer ga rast misiéne
mase potreban je sportski naiin prebhrane.

Svi su ljudi razliciti i njihove konstitucije ne mogu biti jednake Jedni se hrane mrtvom hranom i ostaju mrsavi, drugi se ¢ak i na sirovoj udebljaju.
Svaciji je organizam drugadiji i tu se nista ne moze, samo sto se od patoloskog tipa debljine ili pret]erane mrsavosti, naravno, treba nekako izbaviti.
Ako Zelite nakupiti kilograme na iskljucivo biljnoj s1rovo] hrani, potrebno je prije toga obvezno odistiti organizam i pro¢i antiparazitni program.
Nakon toga ne treba ocekivati brze promjene. Kao $to sam vec rekao, potrebno je neodredeno dugo vrijeme za potpun preustroj. Uzrok mrsavosti
moze biti u poremecaju izmjene tvari. Normalna izmjena tvari obvezno Ce se popraviti, ali je nemoguce reéi kada.

Puno je brze i jednostavnije sakupiti kilograme kod postupnog prijelaza na sirovu hranu, osobito ako se bavite bodybuildingom. Nemate se kamo
osobito zuriti ako ste mladi i ne Zalite se na zdravlje. Ukljucite u svoju prehranu Zutanjke jajeta, sirove morske plodove (malo soljene ili bez soli, ali
sa zacinima), puno zeleni, morske alge, cvjetni pelud, klice mahunarki - graha, graska, mungo graha, lece.

Ako ne mozete jesti klice mahunarki u sirovom obliku, kuhajte ih jednu do dvije minute. Naravno, to nije Ziva hrana, ali zato jako dobro cisti
organizam i priprema ga za Cistu sirovu hranu.

Preferiram sirovo povrée i voce, a kubanu hranu (osim krumpira) ne volim. Ali zato volim taplu hranu, na primjer jubn, a §to je najraznije volim VRUCI zeleni CAJ.
Ako je hrana topla, znadi li to da je stetna? Moze li se piti vrudi (topli) laj?

Vruéa hrana je u svakom slucaju mrtva. Trebali biste izabrati Zelite li jesti Zivu ili mrtvu hranu. Mozete piti vrudi ¢aj, nece od toga biti velika steta.

Pratim preporuke ajurvede - gnanosti stare vise tisuéa godina. Naunlila sam da me sirova brana ne grije (Zivim u Moskvi u kgjoj je tijekom 9 mjeseci hladno) i za maj tip
konstitucije (vata) preporucuje se puno tople i tekuée hrane. Odnosno, svida mi se povrce, gelen, ali n mojoj klimatskoj zoni toga nema dovoljno. Izvansezonsko voée i povrie
me ne priviadi.

Ljudske su zablude takoder stare puno tisu¢a godina. Iskustvo prirode broji se u milijunima godina. U prirodi se nitko ne hrani po krvnim
grupama, po nekakvim obiljezjima fizionomije itd. To §to vruca hrana grije, zapravo je iluzija. Organizam se treba zagrijava ti sam - iznutra. Za to
su potrebne diste Zile i zdrava mikroflora. Zile se dobro ¢iste limunovim sokom, prirodnim jabuc¢nim octom, lanenim uljem. Kad se budete hranili
zivom hranom, odistit ¢e se vase zile i krv ¢e postati vruca. To se nece dogoditi odmabh, ali ¢e se neizbjezno dogoditi. Zasad mozZete na jelovnik
ukljuciti klice mahunarki, kuhane ne dulje od 3 minute, kao i klice psenice, suncokreta i bundeve.

Sto moete reéi o transgenetskinm proizvodima? Danas postoji mnostvo namirnica (rajcica, kukuruz, i dr.) koje sadriavaju gene kaji nisu svojstveni genima tib biljaka i
Pplodova. Treba li izbjegavati koristenje transgenetskib namirnica?

Genetski modificirane proizvode je najbolje ne koristiti. Njihov utjecaj na organizam prakticki jos nije provjeren. No prva ispitivanja na
Zivotinjama ve¢ su pokazala da njihovo koristenje dovodi do neplodnosti. Detaljnije o tome i kojecemu drugome mozete procitati u knjizi Olge
Afanasjeve Proizpodi: korisni ili gpasni? Ne kupujte povrée i voce u supermarketima, nego na trznici, po moguénosti kod privatnih proizvodaca i to
sezonski urod vaseg podneblja ili plodove iz onih zemalja gdje se to povrée i voce sezonski uzgaja u prirodnim uvjetima. Ako po okusu osjetite da
u proizvodu ima bilo kakve kemije, radije ga bacite.

Sto raditi s namirnicama koje se ne smiju jesti sirove, na primjer, s krumpirom, patlidzganon?

Moze li se ili se ne smije, to nije pravilo, ve¢ prije stvar osobne preferencije. Vise volim slijediti nacelo: oro sto i nije ukusno u sirovom oblikn, necu jest:.
Na primjer, mladi krumpir moze se jesti sirov, ali to ne Zelim, znac¢i da mi nije ni potrebno. Sirove klice mahunarki takoder nisu dovoljno ukusne,
znaci da ih je bolje kuhati jednu do dvije minute. No ako se nekome to sve svida u sirovom obliku, zasto ne?

Tordite da treba kusati cvjetni pelud ili prah, klice sjementi, kao i morske alge. No gdje se sve to moze kupiti? Ima li smisla trazgiti na policama supermarketa?

U supermarketu jedva da je moguce nadi ista prirodno i nestetno. Trebate traziti na trznici, u specijaliziranim trgovinama ili preko interneta, na
stranicama gdje se prodaju ekoloski €isti i prirodni proizvodi. Ako budete htjeli, nadi cete.
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Tko moze jamciti da se suseno voée susilo na niskoj temperaturi?

Ne kupujem suseno voce u supermarketima, ve¢ na trznici, kod stalnih prodavaca - Uzbekistanaca, i zato znam kako ih suse. Na trznici je vrlo mala
vjerojatnost da Cete naletjeti na mrtvo suseno voce zato $to je vilo skupo susiti ga u elektricnim susilicama. U krajevima gdje ti proizvodi rastu jako
je puno sunca i stoga za susilicama jednostavno nema potrebe.

Presao sam na sirovu hranu. Svaki dan jedem pSenicne klice. Sve je odlicno, osim $to su me Zubi malo poceli boljet.

Klice aktiviraju procese ciscenja, a ¢is¢enja su pracena pogorsanjem starih bolesti ili pojavom novih. Ako vas muce zubi, znaci da nesto nije u redu
s ravnotezom kalcija u organizmu. Trebate obratiti pozornost na proizvode koji sadrzavaju kalcij. Ljeti uzimajte $to vise zeleni, zimi kiseli kupus,
morske alge, sezam, orasaste plodove. Dobro je znati da se kalcij u potpunosti apsorbira samo pri dovoljnom unosu vitamina D i fosfora. Zato,
ako bole zubi, ne Zurite s naglim prijelazom na sirovu hranu. Ostavite zasad u svojoj prehrani Zutanjke, jetru bakalara, masnu ribu, maslac. Fosfora
ima dovoljno u Zitaricama. Vitamina D ima takoder u prirodnom ulju konoplje!” - vilo blagotvorno djeluje na sve funkcije u organizmu.

Vet se dvije godine hranim prirodnom hranom. Zdravije je odlicno, bolesti i visak kilograma su otisli, snagnija sam. Moje djjete ima 6 mjeseci i uskoro pocinjems s
dobranom pa me zanima s Gime da poinem. Kako pravilno organizirati njegovn prebrann 2

Opéenito, ako imate dovoljno vlastitog mlijeka, najbolje je barem do prve godine djetetu ne davati nista drugo. Nakon toga je mozda vrijeme za
dohranu ako mlijeka nema dovoljno.

Ako dijete zelite hraniti prirodnom Zivom hranom, bolje je da se s lije¢nicima ne savjetujete, zato §to Ce oni, i sami razumijete, biti jednoznacno
protiv toga. I ne ¢ak toliko zato $to prirodna prehrana moze nekako naskoditi djetetu, koliko zbog straha od nekih nepredvidenih komplikacija. O
sirovoj hrani ne poducavaju ih na medicinskom fakultetu. Komplikacija ¢e sigurno biti ako se poremete zakoni prirode. A njezini su zakoni vrlo
jednostavni. Prvi zakon: majka sa mora hraniti onim namirnicama kojima namjerava dobranjivati svoje dijete. Mlijeko je po svojem sastavu zrcalni odraz
majcine prehrane. Ako dojilja sama jede jedno, a djetetu daje nesto sasvim drugo, kod djeteta ¢e se obvezno pojaviti probavni poremecaji.

Drugi zakon: mmjerenost i postupnost. Vierojatno i sami znate da dohranu treba provoditi u malim kolicinama i oprezno. Sokove u pocetku treba
razvodnjavati. Ne treba pocinjati s tvrdim povréem i voéem, nego s kasicama. Zivi zobeni kiselj idealan je za djetetovu prehranu, samo §to ga u
pocetku treba davati malo dok se dijete postupno privikne. Umjesto mrtvih kuhanih kasica, bolje je, naravno, raditi Zive - od pSenic¢nih, razenih,
heljdinih i sezamovih klica. Njih je vtlo lako pripremiti: klice se stave u mikser, doda se voda i melje se na najsitnije. Moze se dodati malo meda za
bolji okus i malo prirodnog lanenog, cedrovog ulja, ulja sikavice ili amaranta. Orasaste plodove takoder u prehranu treba uvoditi oprezno i
postupno, zapocevsi s cedrovim u propasiranu obliku. Ziva zelena juha iz temeljnih recepata (Prilog 3) vtlo je vrijedna i korisna hrana za djecu.
Sezamovo mlijeko takoder se lako priprema pomocu miksera. Cvjetni pelud, prah i med takoder su vtlo dobri. Samo $to je sve potrebno uvoditi
kao dopunu mlijeku - gprezno i postupno.

Tredi zakon: u prirodi nitko ne pije tude mlijeko. Samo je majiino mlijeko idealna hrana. I samo u djetinjstvu se hranimo mlijekom. Ako jof dvojite trebate li
se odredi $ivotinjskog miijeka ili ne, odgovorite na tri pitanja:

Je li krava majka vaseg djeteta?

Zelite li da vasem djetetu narastu rogovi, kopita i dlake?

Zelite li svome djetetu najrazlicitije "slinave" bolesti?

Ako ste triput odgovorili "ne", znaci da se o tome vise nema $to razmisljati. Naravno, pitanja su apsurdna, ali konzumacija zivotinjskog mlijeka je
takoder apsurdna. Samo zamislite: Zivotinja hrani vase dijete! Je li to normalno? Kad ne bi bilo kolektivne psihoze pod narkozom zajednickih
stereotipa, onda bi takva prehrana izgledala kao potpuno izopaceno divljastvo. Ta ista narkoza, drugim rije¢ima navika, vtlo snazno zamucuje
svijest 1 zdrav razum. Pogledajte kako on funkcionira.

Od djetinjstva ste navikli na to da svi oko vas piju kravlje mlijeko. U tome nema nic¢eg posebnog, zar ne? No postoje narodi koji piju mlijeko konja
ili deva. Kako vam se to ¢ini? Ne zvudi vise tako ukusno, zar ne? Zamislite da vam predloze da se hranite svinjskim mlijekom. Hocete li ga poceti
piti? Vjerojatno ne. Takva ideja nece izazvati niSta osim osjecaja odbojnosti i gadenja. No koja je razlika? Krava ili svinja... Cijela je stvar u navici 1
kolektivnoj svijesti.

Isto je i sa Zivotinjskim mesom. Dok prilazite polici s kobasicama, ne padaju vam napamet nikakve asocijacije na ubojstvo Zivotinja. Ne pomisljate
ni na kakve predsmrtne krikove, osakacena trupla, smrad krvi, prljavstinu i slicne uzase iz klaonica. Naprotiv, asocijacije su sasvim drugacije -
narezana kobasica na blagdanskom stolu. Cak ni ocis¢eno pile nimalo ne podsjeca na to da je nekad biti i divno Zivo bice koje su ubili na prljav i
surov nacin. Vama je svijest jednostavno pod narkozom. No mijenja li se zbog toga bit stvari?

Mogli bismo jo§ razumjeti i dopustiti privrzenost mlije¢nim proizvodima kod nomadskih plemena koja su se bavila stocarstvom No, zar civilizirani
covjek nema nista drugo za jelo? Na koga bi se trebalo osloniti - na proizvodace koji su stvorili mit da je "nemogucu Zivieti bez mlijecnih
proizvoda" ili na prirodu? To da bi mlijeko trebalo biti osnovni izvor kalcija je zapravo mit. Kupus, salata, orasasti plodovi sadtzavaju dva puta vise
kalcija od mlijeka. SvjeZza zelen - nekoliko puta vise. Sezam i kopriva - sedam puta vise. Ono ¢ega u mlije¢nim proizvodima ima u izobilju su sluz 1
kazein. Visak sluzi uzrok je neprestanih prehlada, a kazein, iz kojeg se inace formiraju rogovi i kopita, unutrasnje dijelove organizma ¢ini ljepljivima.
Ako budemo postovali zakone prirode, dijete ¢e rasti zdravo, aktivno, pametno i presti¢i ¢e u razvoju svoje vrsnjake. Prirodna Ziva hrana prema
pravu svoga podrijetla jamci prirodan i uravnoteZen razvoj. Suprotno tome, mrtva stvara probleme.

Na primjer, zasto se prosjecno dijete ponasa histericno, hirovito, stalno place, slabo spavar Pa zato §to mriva hrana na njega djeluje snagno poput
stimulansa i relaksansa na odraslu osobn. Alkoholicari i narkomani imaju iste simptome - poremecaje Zivéanog sustava i poremecaj spavanja. Samo §to
su doze za svaku dob drugacije. Opet jasno ponavljam neugodnu i nezgodnu istinu: igmedu mrtve hrane i droge nema nikakve nadelne razlike, raglika je
samo 1 doiranju.

Ziva hrana disti organizam, mrtva ga ¢ini prljavim. ARo se organizam ne bude distio $ivom hranom, taj Ge se posao pobrinuti bolesti. Kao $to je poznato, bolest
je kriza ciséenja.

No svojstva cis¢enja zive hrane vtlo se ¢esto dozive kao nevolja koje se treba obvezno osloboditi,

Na primjer, kad mama svojem djetetu koje je pretjerano hranjeno mlije¢nim formulama i kuhanim kasicama, ponudi nekakvu sirovu namirnicu,
ono ¢e imati problema s probavom ili ¢e dobiti osip po cijelom tijelu. Takav ucinak sirova biljna hrana ima i na odrasle - jednostavno se ne
probavlja, a moze izazvati i alergiju. Odatle zakljucak da je sirova hrana Stetna i da se ne treba baviti glupostima, ve¢ hraniti normalno, kao i svi.

O prehrani sirovom hranom ima vtlo malo istrazivanja, iskustava i literature, ali zato ima puno glupih pothvata vezanih uz nju. Zbog toga postoji
toliki broj neosnovanih kritika koje potjecu od neukih malogradana, kao i od nedovoljno obrazovanih lije¢nika koji u pravilu ne znaju o cemu

17 http://www.syroeshka.com (ne radi link) ili http://diamart.su/shop/index.html
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ovore.
I%Iaravno Ziva se hrana ne zadrzava u prljavim crijevima - ona ih odmah pocm]e dstiti. Ziva se hrana takoder ne moZe ni probavljati zato $to
organizam koji je navikao na mrtve proizvode u pravilu pati od disbakterioze pri ¢emu prevladava flora koja izaziva truljenje, a nedostaje korisnih
bakterija.

I sto onda, potraziti pomo¢ od lijekova ili "¢udesnih jogurta" koji toboZe tjesavaju taj problem ili se vratiti na prehranu mrtvom hranom? Ne, ziva
¢e hrana i odistiti organizam i izlijeciti disbakteriozu. Vierojatno ste primijetili da macke i psi jedu za njih nesvojstvenu hranu - travu. Netko je
mudar jednom pretpostavio da na taj nacin dobivaju zalihu vitamina. Pa svima je jasno da zelena trava sadrzava vitamine. Sto znaci da je zelen
katkad cak vrlo korisno jesti! No pazite, "u normalnom poimanju" samo katkad, ne cesce!

Zivotinje se zapravo ne bave ni¢im drugim nego prevencijom disbakterioze. Osobito one domace koje se hrane ljudskom hranom. Zelena je trava
odli¢an izvor svih neophodnih bakterija. Upravo se zato Ziva zelena juha ili samo zelen trebaju na jelovniku nadi svaki dan. Pro¢i ¢e neko vrijeme 1
ziva ¢e hrana sama ukloniti sve probleme, sve ¢e normalizirati i stvoriti sve uvjete za svoju asimilaciju.

Takvi su jednostavni i jasni zakoni prirode. Detaljnije o prirodnoj prehrani djece moZete doznati od onih koji ve¢ imaju takvo iskustvo.18

Samo, ako Zelite da vase dijete nema nikakvih kriza ¢is¢enja, na vrijeme se pripremite za njegovo rodenje. Ako je majka odlucila svoje dijete odgojiti
na sirovoj hrani, sama bi trebala minimalno godinu dana prije zaceca biti na sirovoj hrani. U suprotnom i majku i dijete moraju na sirovu hranu
prelaziti postupno, a ne ekstremno i u kratkome roku. Ne eksperimentirajte na djeci ako sami jos niste odabrali viastitu prebrann!

Za koga se onda proizvedi djecja hrana ? 1ijecnici je preporucuju. Zar im ne treba vjerovati?

Nemojte biti naivni. U supermarketima se prodaje mrtva hrana matrice. Cilj proizvodnje te hrane je vas novac, a ne zdravlje vaseg djeteta. Cilj je
sustava (matrice), koji je iznad proizvodaca, punjenje celija poslusmm elernenmma Ti elementi, kao prvo, ne bi trebali biti sasvim zdravi kako ne bi
imali slobodne energije, a kao drugo, trebali bi biti ma.lo 'udareni" da ne bi razumijeli gdje se nalaze. I zato ih je potrebno hraniti matri¢nom
hranom.

Tako zapravo izgleda stvarnost. Reklame kojima vam ispitu mozak putem malih ekrana iluzija su i cini¢na laz. Stvari treba nazvati njihovim
imenom. lluzija se stvara vtlo profesionalno. Na ekranu vam prikazuju zdravu i stetnu djecu koja dobivaju "sve potrebne vitamine i elemente u
tragovima" iz konzervi i staklenki. Medutim, ona nisu zdrava i sretna zbog sve te sintetike, nego unato¢ tome. Potencijal mladog organizma jo$ je
vrlo velik i zato se jo$ uvijek moze nositi s kemijom. No vi svejedno vijerujete. Jednostavno ste navikli vijerovati misljenju autoriteta, tako su vas
naucili jo$ u skoli.

A tko stvara autoritativno misljenje? Isti strucnjaci iz matrice koji sjede u laboratorijima proizvodaca. Ili neuki lije¢nici kojih takoder nema tako
malo. Svi oni rade. za sustav, dakle i njihov je mentalitet "obraden" u skladu s tim sustavom. Ponavljam da sustavu zisu potrebni potpuno gdravi
elementi. Vtlo je lako uciniti ih takvima: treba ili odvudi od prirodne hrane i naviknuti na sinteticku. Pritom niti jedan proizvodac¢ nikad nece svoju
hranu nazvati sintetickom, bas suprotno, svi ¢e je usporediti s prirodnom. Zasto se uopée odredi zive hrane, a za uzvrat proizvoditi mrtvu i natrpati
je kemijom?

Upravo zato da bi se obradila svijest najnovijih ¢lanova matrice, da bi im se u glavu stavile kukice za koje ih se kasnije moze drzati i "raditi s njima
$to se zeli".

]ednom sam promatrao stariju zenu koja pazila na svog jednoipogodisnjeg unuka. U jednoj je ruci drzao lizalicu, a u drugoj praznu pivsku bocu
koju je baka vjerojatno upravo ispraznila. Dijete se ]ako trudilo dohvatiti posljednje kapi piva. A bakici se taj prizor ¢inio potpuno bezopasnim. Pa
u boc1 e svega nekoliko kapil Ona ne vidi da svojeruc¢no u djetetovu glavu umece kuklcu za klatna - i ona sama ima istu takvu.

Takvi kao ona (a takvih je jako puno) hrane svoju djecu sintetiékom, u doslovhom smislu otupjelom hranom iz supermarketa (odakle toliko
slaboumnih ljudi?) i sa zarom svima dokazuju da se treba hraniti upravo onako kako se oni hrane. Sami su se ve¢ toliko "nahranili" svojom mrtvom
hranom da izgledaju kao pirati iz filma Mrivadeva Skria. 1 djecu zele pretvoriti u gobhne

Jeli to stvarnost? Ne, fantastika. Ili obrnuto? Kako Zelite. I jedno i drugo je dio nase stvarnosti. Cak nije ni potrebno, iéi u kino. Pogledajte reklamu
ili se osvrnite oko sebe.

RKakay je vas odnos prema prirodnim dodacima prehani?

Ne dijelim hranu na neku osnovnu i na dodatke. Druga je stvar §to postoje neki proizvodi koji "normalnim" ljudima sluze kao lijekovi ili dodaci
prehrani, a meni su obi¢na hrana. Naravno, govorim o prirednim dodacima. Na primjer, usitnjene morske alge, mekinje, prah sikavice, ulje.sikavice,
ulje amaranta, spirulina prodaju se samo u odredenim trgovinama - u supermarketima ih necete naéi. Nekome su to ljekovi, meni je to hrana.
Netko se navikao prvo i unakaziti, a zatim se predano lijeciti. Vise se volim hraniti tako tlu niti ne dode do potrebe za lijecenjem. Ako # tvoja hrana
ne bude ljjek, tvoj e 11 lijek postati hrana.

Moze vam se uciniti da je sve to dosadno i besmisleno, da je bolje posve se prepustiti, nego tako drhtati nad svojim zdravljem! Ja se zapravo uopcée
ne brinem za svoje zdravlje - jednostavno nemam povoda za to. I to uopée nije dosadno, nego ¢ak i zanimljivo. Dosadno je hraniti se kao i svi
drugi. Kad kre¢em u potragu za svojom hranom, osje¢am se kao uhoda. Nisam kao ostali iako se izvana to ni po ¢emu ne moze vidjeti. Hranu
kupujem ondje gdje ostali obicno traze lijekove. Zato sto se namirnice kao $to su zob, psenica, lan, plave grozdice, suhe marelice i slicno obi¢no
kupuju za pripremu nekakvog ljeckovitog napitka. Trgovci na trznici tako i piSu: "zob za lijeCenje". Zar ¢e nekome pasti na pamet da se hrani
neobradenom zobi u ljusci? Umjesto toga se koriste zobene pahuljice. Nitko niti ne sluti da je neobradenu zob moguce na neki nacin skuhati. A u
mesnice odlazim da bih kupio hranu za svoju macku, ona je takoder na sirovoj hrani. Tako ispada da nisam onaj tko zapravo jesam (sre¢om, nisam
vampir) - i to nije dosadno.

Evo nekoliko rije¢i o osobitostima mojih "dodataka". Ulje sikavice po svojim ljekovitim svojstvima nadaleko prelazi $iroko poznato ulje od
sjemenki pasjeg (vudjeg) trna, medutim malo tko je upoznat s tim. Sikavica ima jedinstveno svojstvo - obnavlja stanice jetre i izvlaci toksine iz
organizma. Osim toga je i snazan antioksidans. Flavonoidi sikavice pokazuju deset puta vecu antioksidativnu aktivnost od tokoferola, poznatog kao
vitamin E - vitamina mladosti. U sastav ove bll]ke ulazi jedinstvena bioloski aktivna tvar - silimarin - koji je po svojim l]ekovmm svojstvima
multifunkcionalan, tako da je sikavicu nemoguce svrstati u jednu grupu ljekovitih sredstava. No, ponavljam, nekome je lijek, a nekome hrana.
Amarant, koji je bio poznat jos§ u doba Azteka, takoder ima ljekovita i pomladujuéa svojstva i to u jo$ vecem stupnju. Ulje amaranta lijeci vrlo velik
spektar razlicitih bolesti i sadrzi 6 posto skvalena - moénog antioksidansa koji se do nedavno dobivao iz jetre morskog psa. U amarantovu se ulju
vitamin E nalazi u svojoj rijetkoj varijanti tokotrienola koja je 40 do 50 puta ucinkovitija od obic¢nih oblika tokoferola. Ljekovitih svojstava
amaranta ima toliko da nema nikakva smisla ovdje ih sve nabra]atl Inke i Azteci nisu slucajno koristili amarant kao osnovau prehrambenu kulturu.
A kod suvremenog je Covieka ta bilika "iz nekog razloga" nestala s jelovnika i pretvorila se u lijek. Cisto ulje amaranta vilo je skupo. Ali ako vam

18 https:/ /www.syroedenie.com/forum /forumdisplay.php?fid=10 (ne radi link), http://forum.anastasia.ru/topic_28478 html, http://poptirode.ru/tri/teper.html (ne radi link)
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cijena nije presudna, mozete ga pronadi.!’
Sikavica i amarant poznati su jo$ iz drevnih vremena, medutim pozomost znanstvenika privukli su tek nedavno. I to je dobro - bolje ikad, nego
nikad. Iako, s druge strane, zanimanje znanosti ne izazivaju samo prirodni proizvodi, vec i lijekovi koje iz njih moze napraviti.

Zasto un vasim receptima nema maslinova i suncokretova nlja?

Zato §to se laneno, cedrovo, amarantovo ulje i ulje sikavice uglavnom sastoje od polinezasi¢enih (lakih) masnih kiselina, u tom smislu
nezamjenjivih, koje se ne sintetiziraju u organizmu i moraju dodi izvana. Takva ulja dobro ciste krvne Zile, slicno kao sto dizelovo ulje rastvara
bitumen. Ona se ¢ak i s tanjura vrlo lako ispiru hladnom vodom, bez ikakvih moénih sredstava za c¢is¢enje. Sami zakljucite!

Hovala vam na informaciji o sirovey hrani. Od prve sam nekog razloga u sve to povjerovao, samo sto se ne uspijevam odreci dosadasnje hrane. Nakon prvog litanja o sirovej
brani uspio sam odmab, u jednom dann prijedi na sirovo i to na tri mjeseca. I onda je polela tieskoba! Nakon tri mjeseca tijekom kojib se ngpée nisam ni sjetio druge hrane,
dosli su stalni preidi. Ne razumijens u emn je problem. Prestao sam pusiti 7 piti alkohol, no pokazalo se da je to apsolutna sitnica usporedbi s hranom. Stvarno ne nam
Sto uiinita.

Upravo zato i govorim da je, ako nemate snaznu motivaciju, bolje postupno prijeci na sirovu prehranu. Ako sporije hodas, dalje ées stii. Do stabilnijih
rezultata prije ¢e vas dovesti znanje i unutarnja zrelost, nego snaga volje i emocionalni prijekor. Trebate sazreti 1 dostiéi to stanje.

Ak je vjerovati Esenskome evandeljn, ispada da je Isus propovijedao o sirovej hrani. Sto je onda s legendom o tome da je nahranio fude frubon i ribom? Cemu verovati?
Isus je ljude hranio onime ¢ime su se u tom trenu hranili. Jedna je stvar nahraniti, a druga objasniti $to ne bi trebalo jesti.
Pisete o Stetnosti migjeka. A 5to je s Esenskim evandeljem u kojemu Isus konkretno govori upravo suprotno ?

Isus je svoje ucenje propovijedao ljudima koji su uglavnom Zivijeli od stocarstva. Mislim da je shvacao da e to za njih biti previse ako im zabrani
mlijeko.

Kako je poznato, Isus je sa svojin ulenicima pio vino, jeo krub i govorio pritom da su to Tijelo i Krv Njegova.

Kao prvo, to je prije bio sok od grozda, a ne vino. Ovdje se radi o jednoj od teskoca u prevodenju biblijskih tekstova. Ono $to u suvremenom
prijevodu zvudi kao "vino", zapravo je sok od grozda. Sok su tada nazivali vinom, razumijete li> Samo su sorte i kvaliteta bih razliciti: dobrim se
sokom smatrao svjezi, a losim se smatrao onaj koji je provreo. Ne mislim da su Krista nudili losim sokom.

Kao drugo, alkoholno su pice u ta vtemena i na tom podrudju u velikoj mjeri razvodnjavali.

Kao trece, iz Kristovih bih ruku i ja sam pio i jeo sve §to treba. Zar stvarno mislite da je u Kristovoj ¢asi bilo ono $to danas smatramo alkoholom?
Misterij Euharistije, koji se odnosi na stol Isusa i njegovih ucenika, je taj da nakon posvecivanja kruh i vino vise nisu ono $to su bili do tada, ve¢
simboliziraju dvojedinstvo bozanskog i ljudskog nacela u Kristu. Analogno, samo obratno, flasirana tekucina koja se prodaje u trgovinama siroke
potrosnje, upila je u sebe toliko negativnih informacija da se iz vina pretvorila u konkretan otrov. Zato ako vec Zelite piti vino, radije odaberite
domace ili ono koje se prodaje u elitnim trgovinama, a ne u krémama.

Tri sam puta preslusao andioknjige o transurfingn i pritom primijetio da su kod posijednjeg slusanja (u to sam vrijeme bio na sirovej hrani) do mene doprle mnoge stvari
kaje nikako nisu dolazile do mene dok sam se hranio termicki obradenom hranom. Posebno mi je uspjelo osjetiti analogiju - kako u lucidnom snu uspijevamo upravijati
snom, tako se u Zivotu dogada da se mogemo probuditi. Kada sam to ogjetio, kao da je u meni eksplodirala ngodna energetska bombica - stvarno sjajan osjecay! Od tada mi
Je jasnga recenica "'probuditi se na javi".

Eto, osjetili ste upravo ono $to sam imao u vidu kad sam govorio o bistrenju svijesti. Vrlo se ¢esto ¢ini da nesto dobro razumijes, a zapravo nije
tako. Kad lanac logickih zakljucaka razuma stvori urednu shemu, pretvara se u $ablonu i dolazi do ragumijevanja. No to je samo iluzija, interpretacija.
Stvarno pronicanje u bit stvari dolazi tek nakon osyjeséivanja. To je sasvim druga prica. Za razliku od razumijevanja, osvjeséivanje dolazi odnekud
iznutra, ne iz razuma, nego iz duse i to je upravo ona jasnoca koja prelazi u spoznaju.2?

Energija namjere

Ni u jednom od drevnih spisa o jogi nije napisano da je razvoj visoke energetike potrebno hraniti se zivom hranom. Tisu¢ama su se godina snalazili
bez toga. .

Zar ste procitali sve drevne spise? Cestitam. Ako ste se tek probudili, morate nesto shvatiti. Posljednjih se stotinu godina situacija u svijetu snazno
promijenila i ubrzano se nastavlja mijenjati. Zato ne treba samo tako uzeti neku drevnu tehniku u obliku kakav je imala u svom vremenu i
primjenjivati je sada, u novoj stvarnosti, a da se ne uzmu u obzir nastale promjene. Nova stvarnost uopce vise nije kao prije. Ako do sada to niste
shvatili, "zakasnit ¢ete na vlak".

Civilizacija je napravila o$tar zaokret od ljudske prirode u smjeru tehnoloskog drustva. I to se jako odrazava na ljude - nisu vise toliko individualci
koliko su elementi sustava ¢iji vedi dio energije i svijesti taj sustav kontrolira. Ako covjek nije slobodan i svjestan, o kakvom razvoju moze biti
govora? To je kao da muhu koja je zapetljana u paucinu poducavate jogi prema drevnim indijskim tekstovima. Jer takvo je to drevno ucenje, staro
je tisuce godinal Znaci da bi i muhi trebalo pomodi za njezino zdravlje i dug Zivot! 5

U pocetku je potrebno nadoknaditi promjenu u stvarnosti. Izvudi se iz paucine, ako je ve¢ do toga doslo, a zatim se poceti baviti razvojem. Ziva
voda, zivi zrak i ziva hrana upravo su ta nadoknada koja neée samo razbistriti i osloboditi svijest nego i povecati energetiku na jednostavan i
prirodan nacin. Naravno, ako Zelite nesto vise, potrebno je jos dodatno se baviti energetskom praksom.

19 http://miramartru ili http://diamart.su/shop/index.html
20 Namirnice i dodatke prehrani, navedene u knjizi, mozete potraziti u specijalci ranim trgovinama te bio&bio trgovinama; gp. ur.
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Kakvu energetskn praksu savjetujete?

Po mom misljenju, Bronnikovljeva $kola?! je bolja od svih ostalih slicnih $kola zajedno, ako je suditi prema stupnju njezine ucinkovitosti i
priblizavanju novim realijama koje spominjem. Bronnikovljevi ucenici za nekoliko mjeseci postizu ono sto monasi u tibetanskim manastirima ne
mogu postiéi tijekom nekoliko godina upornih vjezbi. .

Ja sam zasad zavrsio tek prvi stupanj, ali rezultati su ve¢ zadivljujuéi. Kad radim energetsku masazu - jednu od vjezbi iz Skole - ne moram
dodirivati tijelo dlanovima. Energija se osje¢a kao vrlo ¢vrsta supstancija kojom se moze upravljat. Nakon nekoliko tjedana vjezbanja moje je
energetsko tijelo postalo jednako materijalno osjetljivo kao i fizicko. To je onaj slucaj kad doslovno mozete dotaknuti rukama ono sto je prije bilo
moguce vidjeti samo u masti ili na fotografijama aure. I to je tek pocetak puta.

Upravljanje energijom najmaniji je dio svega sto nudi Bronnikovljeva metoda. MoZete nauciti vidjeti nematerijalni svijet - prostranstvo varijanti.
Zapravo takve vizzje nisu nista drugo nego san u budnom stanju. U snovima odlazite na nekontrolirano i nesredeno putovanje u prostranstvu
varijanti. Ucite vidjeti ono $to imate namjeru vidjeti: proslost, buducnost ili ono $to je u sadasnjosti skriveno od ociju. Moguénosti su uistinu
fantasticne. Medutim, za to se treba dobro potrudit. Natprirodne se sposobnosti ne postizu tako lako kao transurfing u svakodnevnom Zivotu.
Tako mnogi i ovdje imaju velikih poteskoca. Kao sto se pokazalo, knjige ne pomazu uvijek i svakome.

U takvom slucaju pomaze Centar transurfinga?2. U njemu Cete nauciti #pravijati snom svakodnevice. Z:a to je potrebno ragvaliti bravu iza Roje je patvorena
vasa svijest i zbog Cega se nikako ne mozZete probuditi, iako razumijete da spavate. Cesto je samo citanje knjige i razumijevanje premalo - ¢ovjeku
treba srusiti "krov" ili, to¢nije, pomaknuti "spojnu tocku", prema Castanedinoj terminologiji, da bi midio u kako je dubokoj komi Zivio cijeli svoj
zivot. Eto takav "refresh svijesti" dobivate u Centru transurfinga.

Zanima me nesto u vez s energetskim tokovima. Takva sam osoba da sve Zelim shvatiti do u tancine, a na kraju se uvijek pitam radim li to
ispravno. Evo nekoliko pitanja. Pisete da ¢ovijek ima dva sredi$nja protoka - uzlazni i silazni, jedan prolazi nekoliko centimetara od kraljesnice,
drugi sasvim blizu, to jest ispada da je Sirina protoka priblizno jedan centimetar. Je li tako ? Protoci prolaze ravno ili prate zakrivljenost kraljesnice?
Ne trebate razbijati glavu nad time gdje i kako to¢no ti protoci prolaze i kakva im je Sirina. Bitno je zamisliti da se, pratedi sredisnju os tijela, jedan
protok uzdize, a drugi spusta. Organizam ¢e sam najbolje znati kako ¢e prolaziti. Dovoljno je samo obratiti pozornost na sebe i osjetiti odredenu
supstanciju, na primjer, toplinu koja prozima tijelo. Energija ¢e sama sebi pronadi kanale.

Nikako mi ne polazi a rukom propustiti protoke upravo u tom polaritetu: uzlazni sprijeda, a silazni straga. Odmalh nastaje nengodan osjecaj "tremja u pogresnom
smjern”.

Istina, kod nekih ljudi polariteti mogu biti drugaciji. U tom slucaju i okretanje kod vjezbanja Pet Tibetanaca treba raditi suprotno od smjera kazaljke
na satu. Ako kod okretanja osjecate neugodu i oc¢it otpor, promijenite smjer i od sada se okrecite obrnuto.

Ako pak smjer okretanja nije problematican, tada je mozda to povezano s tim da tako zamisljate protoke. Nije toliko bitno kako oni to¢no prolaze,
bitno je da ne osjecate neugodu. Zamisljajte ih onako kako ¢e vam biti ugodniji.

Kod vase energetske gimnastike uzlazni protok prolazi sprijeda, a silazni straga. Upoznat sam s tebnikom chi kung u kojoj se u malom nebeskom krugu energgja krede n
drugom smjern: po ledima nzlazno, po grudima silagno. Zelio bibh provjeriti kako tolno treba gamisljati protoke.

Protoci prolaze puno slozenije nego sto neki sljedbenik moze zamisliti. Opisao sam dva osnovna protoka kao osnovnu i primitivnu ilustraciju kako
bi nepripremljeni ¢oviek mogao barem od necega krenuti. I "mali nebeski krug" je isto takva pojednostavljena shema koja ne prikazuje cijelu sliku.
Ponavljam da je savrseno nebitno kako tocno ti protoci prolaze tijelom. Zamisljajte ih onako kako vam najvise odgovara. Glavno je da obratite
pozornost na to da osim fizickog tijela imate i energetiku. Princip je jednostavan: energija prolazi kroz ono na $to obratite pozornost. A po kakvim
toc¢no protocima energjja kola, ona ¢e se sama najbolje znati.

Mozemo li sami nkloniti nurok, ako sumnjamo da ga je netko bacio na nas?

Urok i bacanje uroka su destruktivni programi ukorijenjeni u vase morfolosko polje (nadsvijest). Da biste ih se oslobodili, morale se baviti
vlastitom energetikom. Oni ¢e sami otpasti ako energiju dovedete na potrebnu razinu. Medutim, dogada se da se ukorijeni vrlo snazan program
koji moze ukloniti samo stru¢na osoba. Ako osjecate da u vasem Zivotu postoji nesto patolosko, na primjer izrazito losa sreca, tako da nikakav
transurfing ne pomaze, tada ima smisla pronaci dobrog struc¢njaka.

U knjizi Pet Tibetanaca napisano je: 'Ni u kgjem sluéaju nakon vjegbi ne smijete koristiti probladnu ili hladnu vodn." To 3nali da se ne bi trebalo umivati i tusirati
tgplo-hladnim tusem nakon te vrste vjehi?

Ne treba previse rashladivati organizam. U toj kujizi postoji i objasnjenje: Nikad se ne kupajte u hladnoj vodi, ne tusirajte i ne umivajte hladnom vodom i ne
brisite ru¢nikom do stanja da hladnoca prodre duboko u tijelo, bududi da ¢e to znacajno narusiti etericnu strukturu koja nastaje prakticiranjem
ritualnih aktivnosti. Ni prije vjezbanja, ni nakon njega, ni u neko drugo vrijeme.

Kratkotrajno polijevanje vrlo hladnom vodom ili toplo-hladni tus, naprotiv, zagrijavaju tijelo tako da je umjereni kontakt s hladnom vodom
dopusten nakon bilo kakve gimnastike. Treba samo izbjegavati hladan vjetar koji prolazi kroz laganu odje¢u - on opterecujuce utjece na energetski
omotac, "otpuhuje auru". Takoder treba izbjegavati dugotrajno rashladivanije.

Dotice li se Bronnikovljeva metoda prebrane (sirove hrane)? Ako ne, kako oni bespotrebne energije ostvarnju takve fenomene?

Nadnaravne sposobnosti se mogu razviti bez obzira na prehranu ako se posjeduju iznimne sklonosti. I transurfing ¢e, naravno, takoder djelovati.
No ucinkovitost se znacajno povecava ako je organizam slobodan od otpada i napornog rada koji se trosi na probavu mrtve hrane i posljedi¢no
ciscenje, s kojim jedva izlazi na kraj.

U dstom pak organizmu energija protjece slobodnim moinim protocima. 'T'o znaci da vam treba puno manje snage za upravljanje stvarnoséu i razvoj
nadnaravnih sposobnosti, ako se hranite osvijeSteno, a ne automatski. To najbolje razumiju oni koji ozbiljno prakticiraju energetske vjezbe. Na
primjer, specijalna prehrana nerazdvojni je dio ucenja kao §to su joga ili ¢hi kung. No cak su i sljedbenici tih tehnika, ma kako se to neobi¢nim

2t Detaljnije o Bronnikovljevoj skoli na http://www.bronnikov.ru i http:/ /www.bronnikov.org
2 http:// www.transurfing.ru
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cinilo, neiskusni po pitanju prehrane pod utjecajem stereotipa koji su se razvili kroz povijest.

Radi se o tome da intenzivno bavljenje energetikom (pritom i iscjeljivanje) stimulira razmnoZavanje stanica raka. Takoder postoji opasnost od
prsnuca krvnih Zila u mozgu. Mahatme? kao sto su Jiddu Krishnamurti, Ramana Maharishi, Vivekananda, Ramakrishna, Sri Aurobindo, E.
Blavatskaja (ili Helena Roerich), Vanga, Osho, Castafieda i mnogi drugi umrli su od raka ili mozdane kapi. A to se moze izbjedi ako se hranis
upravo zivom, prirodnom hranom i ako pijes Zivu voda.

Kao prvo, ziva hrana pomice pH-vrijednost organizma na luznatu stranu, odnosno ondje gdje treba. Zbog toga se znacajno poboljsava usvajanje
kisika. (Napomena sportasima: ne trebaju vam nikakvi dopinzi.) Stanice raka ne mogu se razvijati u luznatoj sredini koja je zasi¢ena kisikom. Kao
drugo, ziva hrana znacajno povecava elasticnost krvnih Zila. Zbog mrtve se hrane, naprotiv, organizam nalazi u kiseloj sredini, a krvne Zile postaju
sli¢ne starim vodovodnim cijevima. I nikakva vegetarijanska dijeta ne pomaze ako se hrana &#ba, a ne jede u prirodnom obliku.

Mozete se hraniti "kotisnom" zobenom kasom, nepoliranom tizom i drugim "ispravnim" proizvodima, ali koja je svtha? Otganizam se od kuhane
hrane oneciscuje, zakiseljuje, a stanice pate od nedostatka kisika, ma kako "pravilno" disali. Zasto jogiji neprestano diste jezik, ispiru crijeva, nosnu
sluznicu i rade slicne ¢udne procedure? Nista od toga nije potrebno ako je hrana Ziva. Cisto je na ulazu, ¢isto na izlazu, a Cisto je 1 iznutra.
Akademik Bronnikov propagira odvojenu prehranu i smatra da je to dovoljno. Mozda je u okvirima svoje teotije u pravu zato $to njegova metoda,
najucinkovitija od svih energetskih praksi, pridaje osobitu pozornost tehnici sigurnosti. Medutim, mislim da onog koji se pazi, ipak pazii Bog. Ako
se snaga kundalini jako uporno budi razli¢itim energetskim "eksperimentima", jednom bi se mogla i probuditi! I ako se probudi u neupucenom i
ptljavom tijelu, ona ¢e ga jednostavno ubiti. I tada ée se moéi ocijeniti moje konstantno i "dosadno" spominjanje sitove hrane.

Da bismo se koristili ovim Znanjima, potrebna je dusevna snaga, a ja osjeéam nekakav gubitak snage, apatiju, ak i fizicki osgjecam san na javi. Nisam jo§ spremna prijeci
na sirovu prehrann. Istina, i3 prebrane sam izbacila neke Stetne proizvode. A trenntacno ne nam na kgji bib jos nacin pokrenula svoje energetske potencijale. Hijela bib
osloboditi svoj mozak od "buba" kaje mi smetaju da se jednostavno veselim Zivotu. Znam da sam u puno stvari imala srece i da je jos iman, ali svejedno me bvata tuga i ne
daje mi da wmivam u Gstim bojama Fivota. V'rlo mi je blisko stanje kaje gpisujete u prvgj knjizi. Zar moram (ekati svog Cuvara da bib se trgnula u ovom Fivotu?

Da biste dobili dusevnu snagu, morate nadahnuti dusu, pronaci svoj cilj. No, istodobno, ako ste apati¢ni, cilj necete uspjeti nadi. Ulazimo u
zacarani krug: za budenje snage trebamo snagu. Zato vam i predlazem jednostavan i prirodan put oslobadanja energije koji gotovo potpuno
iskoristava energiju za odrzavanje Zivotnih funkcija i istovremeno oslobada od parazita svijesti (buba) - put prijelaza na prirodnu hrann. Ne razumijete
koliko je to jednostavno i ucinkovito zato $to niste pokusali. Kroz koprenu u kojoj Zivite &ni vam se da govorim o nekakvim apstraktnim i
beznacajnim stvarima. Zapravo vam pokazujem izlaz, a vi nemate snage ni da odbacite uspavanost, da se probudite i »idite da je to stvarni izlaz.
Zato $to Citate izmedu redaka i ipak me nastavljate pitati: I, gdje je taj izlaz? Pokazite mi ga!

Shvatite barem razumom, ako veé¢ ne uspijevate osvijestiti. Uzmimo za primjer ¢ovjeka koji pije: fizicki se stalno osjeca iscrpljeno, njime vladaju
paraziti svijesti koji ga tjeraju da pije, stoga je i moralno iscrpljen, tesko mu je Zivjeti na taj nacin, tesko mu je piti, a nemoguce mu je ne piti.
Prisiljen je to ¢initi stalno iznova kako bi bar malo podigao svoju vitalnost, zato $to mu se ¢ini da je bez toga zivot jednostavno nepodnosljiv.
Zapravo mu se samo &z da je krug zatvoren. S konzumiranjem mrtve hrane apsolutno je ista stvar. Ponavljam, pojmite to barem razumom,
prekinite zacarani krug i dobit éete energiju. Ne odmah, no nestat ¢e oblaci iz sloja vaseg svijeta i uzivat ¢ete u "¢istim bojama zivota" kao $to
zelite. Starno je mognée "jednostavno se radovati Zivotu", kao $to piSete. Za to vam treba slobodna energija i slobodna volja. Zato pokusajte prodi kroz vrata na
kojima sam napisao rije¢ "Izlaz". Ja sam ve¢ bio ondje i znam o ¢emu govorim.

Namjera zdravlja

Ma kako se neobicno dcinilo, pristizu mi mnoga pisma s molbama za pomo¢ pri ozdravljenju. Ocito je da ako nema zdravlja, nema govora o
upravljanju stvarnoscu jer pitanje ocuvanja zivota dolazi na prvo mjesto i zaokuplja sve misli. I ponovno se moram vratiti na, kako se nekima ¢ini,
"apokrifnu" temu, 4. na onu koja kao da nema veze s transurfingom. Kako vam se svida sljedeca cinjenica: danas se u Rusiji ve¢ #edna novaka
proglasava nesposobnim za vojsku. No i "sposobnima" proglasavaju one koje bi nekada bili uputili na lije¢enje. U suprotnom ne bi imali nikoga za
sluZzenje vojnog roka. Ima li to veze s transurfingom? Ako ne, evo pitanja: 7o uopée ima veze s transurfingom? Shvacate li da se stvarnost naocigled
mijenja dok se istodobno mnogi nastavljaju kretati po inerciji sa "statim plocama” u glavi?

Mozete procitati brdo literature o ¢udesnim metodama lijecenja bolest, ali tada ¢ete se cijeli Zivot lijeciti. Sve ovisi o cilju: ako je cilj lijecenje, ono
se nikad nece zavrsiti; ako je cilj zdravlje, uskoro Cete ga imati. Zato moj zadatak nije da vam pomognem da se izlije¢ite od nekih bolesti, nego da
vasu namjeru usmjerim na iskonsko zdravlje svojstveno samoj prirodi organizma.

Nisam lije¢nik i ne vladam opseznim znanjem o lije¢enju bolesti. Sve $to znam i §to zelim na vas prenijeti je jednostavna istina o tome kako izbje¢i
bolest. Puno je najrazlicitijih vrsta bolesti, a nacin lijecenja je opcenito velika, grandiozna znanost. Kako je sve komplicirano, zar ne? Klatna su
odvela ljude daleko od znanja o iskonskom uzroku svih bolesti. Ta je istina vtlo jednostavna i, rekao bih, ¢ista. Ako se vratimo isto¢nim znanjima i
pratimo jednostavnu istinu, nestat ¢e potreba za slozenom znanoséu o lijecenju bolesti. Treba piti Fivn vodn, udisati Zivi Zrak i jesti Fivn hrann. 'To je sve
$to treba znati i Ciniti.

Da se ne bi stekao dojam da sam "usamljeni glas u pustinji” ili da pak pretendiram na ¢asno mjesto odmetnika ($to zapravo i jesam za matriéno
drustvo), navodim ¢lanak koji izrazava objektivno misljenje i ¢ak (skoro) "kvazisluzbeno", ako se mogu tako izraziti.

Objavijeni podaci o najopasnijem fast foodu

Kao $to znate, brzi su zalogaji toliko prakticni nvijek unrbanim gradanima megalopolisa da su ib lijelnici svrstali na prvo mjesto popisa neprijatelja dravija. Brzo
dobivanje na tegini, infarkt i dijabetes koji su sve ucestaliji problemi kod Eurgpljana naveli su dijetologe iz britanskog okruga Hampshire da sastave top listn
najskodljivijib oblika brze brane.

Nakon $to su prouiili sastay i kaloriénost najpopularnije brze hrane medn Britancima, nanstvenici su neutjesno akljucili da se u samo jednom obroku brze hrane, bez
obzira na to je li u pitanju kebab, fish and chips (pecena riba s pomfritom), pizza ili hamburger, nalazi dnevna norma masnoéa. Pritom je naslov glavnog "nbojice”
osvgjio kebab, u Moskyvi pognat pod nazivom "Sawrma". Ispada da jedan kebab prosjecno sadri 120 g masnoéa, a dnevna norma potrebe masnoéama ne bi smjela
premasiti 70 do 80 grama. Pojesti kebab isto je kao da ste popili vré jestivog ulja. Redovno konzumiranje tog gastrononmskog remek-djela dovodi do nbrianaog porasta tegine.
No uistinu je Sokantna (injenica da ako osoba prizalogaji jedan kebab samo dva puta na fiedan, za nekoliko puta poveéava rizik od infarkta i tijekom deset godina fakve
prebrane jamii samome sebi razvoj sriano- $ilnib bolesti.

Radi se o tome da masnoia brze hrane nglavnom sadriava zasidene masne kiseline koje se nakon sto dospin n organizam taloge na stjenkama krnih Zila i pogodujn
razvoju ateroskleroze, kao i povelanju kolesterola u fervi. 'V'ise od polovice mesa koje se koristi za pripremu bre brane ine masnoée', navodi u razgovorn s RBC daily
docent Katedre za biokemijn Medicinsko-bioloskog fakulteta dr. sc. Nikolaj Adrianov. Pritom su osobito gpasni proizvedi oksidacije masti do koje dolazi tijekom pelenja.

2 'Velike duse'; op. prev.
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Te tvari ostecujn membrane srianib stanica, jetre i krvnih Zla, mijenjaju krv i narusavaju metabolizam lipida, $to n konainici rezultira ostecenjem kardiovaskularnog
sustava. Osim toga, Stetne masti ne sadrgavaju samo prieni Rotlet i kebab, nego i pomfrit, impregniran u visekratno koristenom ulju. Tako da su naizgled primamijive
hrenovke, kobasice, hambuigeri i kebab sendvici prvi korak na putn do infarkta.

Jo5 jedan rizik za fude koji se redovito hrane brzom hranom jesu nepovratne promjene u jetri. Ovakva vrsta prehrane pogoduje naglom porastu jetrenog engima alanin
aminotransferaze. Povisenje alanin aminotransferaze obino se pronalazi kod oboljelih od hepatitisa, izjavila je za RBC daily doktorica kemije i profesorica na
Kemijskome fakultetn Natalija Ugarova. "Normalno se taj engim nalazi unutar stanica jetre. Kada je taj organ ogbiljno ostecen, membrane njegovibh stanica se istanjuju,
stanice prsnu i enzimii dospijevajn u krv."

Strucnjaci Britanskog medicinskog drustva proveli su eksperiment tijekom kojeg su se sudionici redovito hranili peenom, slatkom i vrlo kaloricnom branom. Vel nakon
prvog tedna eksperimenta kod dobrovoljaca je noleno povelanje kolicine alanin aminotransferage, nakupljanje masnoéa u stanicama jetre i skokovi u ragini ingulina.
Tijeom (letiri tiedna kod sudionika pokusa bilo je irageno progresivno smanjenje osjetljivosti na inzulin, $to je dovodilo do metabolitke disfunkcge i izazivalo nizg
biokemijskib odstupanja koja su pogodovala stvaranju pretpostavke za nastanak dijabetesa i ishemijske bolesti srea. U tof su fagi, strabujudi za Fivot dobrovoljaca,
gnanstvenici odindili prekinuti eksperiment.

No unatot spognaji o Stetnosti brzge hrane od nje njje tako lako odustati. Istragivanja nanstvenika s fakulteta Princeton u New Jerseyn dokazala su da proizvodi za
pripremu brze hrane kod ljndi izazivajn ovisnost. Doktor John Hoebel igjavio je da konzgumiranje masnib i slatkib proizvoda aktivira stvaranje dopamina, tvari povegane
§ ogjelajem zadovoljstva kao i s osjecajem snagne sklonosti prema necemn. Na primjer, eksperimentalni Stakori koji su birali izmedn masne i slatke hrane i one normalne,
uravnotegene prebrane, odustajali su od svoje nobicajene hrane i prelazili na fast food. Pritom je problematiino prekinnti zalarani krug ovisnosti o brzoj hran.
Endokrinolog s Washingtonskog fakulteta, dr. Michael Schwartz, otkrio je da, dobivajuci na tefini, ljubitelji kebaba i pomfrita ragvijaju otpornost na leptin, hormon ko
kontrolira apetit. Upravo je bog toga jedan od uzroka pandemije debljanja i poveianja broja oboljelih od bulimije Siroka rasprostranjenost rafinirane hrane i fast fooda
prezasicenog masnoéama, Seerom, pojacivaiima okusa i konzgervansima. Istragivanja britanskog Fonda za psibicko zdravije dokazala su da je fast food odgovoran za
povecanje broja oboljelih od psibickib poremelaja. Ustanovijena je uska povezanost izmedu ragvoja depresije, Alzbeimerove bolests, shizofrenije i ulestale kongumacije
rafiniranib proizvoda i brze hrane. U vezi s tim u psibijatrijskim klinikama u Velikoj Britaniji jedna od osnovnib metoda ljjetenja postala je dijetoterapija koja
podrazumijeva lesto Ronzumiranje ribe, povica, vota, orasastib plodova, $itarica i obvezno iskljucivanje rafiniranib i préenih proizvoda. Prema svjedocanstvn dijetologa n
klinici grada Rotherhama iz okruga jugni Y orkshire, ve nakon mjesec dana takvog lijecenja pacijenti su se puno tjede Zalili na depresijn, poboljsao im se san i gpée stanje.
Zbag toga odustajanje od sledeieg kebaba nnosi sklad u oluvanje fizitkog i psibickog dravlja.

Ekatarina 1 juljiak, "'S tetna hrana", 28. 5. 2008., bttp:/ | www.rbedaily.ru

Naravno, fastfood je ve krajnji slucaj koji jedva da se isplati uzimati u razmatranje. No naveo sam ovdje ovaj ¢lanak da bih usmjerio vasu pozornost
na to da cak i sluzbena znanost pocinje priznavati svrstavanje takve vrste hrane medu ovisnosti. Iako bi trebalo biti ocito da prakticki ne postoji
velika nacelna razlika izmedu brze hrane i ostale mrtve hrane.

Mogn i nekako utjecati na poboljsanje zdravlja svog djeda tako da ga recimo viualiziram kao zdravoga? Sto mogn uiiniti da tom Covjekn pomognen da ozdravi?

Ubjeriti ga da svoju pozornost usmjerava na ozdravijenje, a ne na bolest. Njegova namjera ne smije biti usmjerena na lijecenje kao proces, veé na ozdravijenje kao cilj. Sami
tesko da mogete nesto postidi.

Sto da radim ako se Plasim da & poludjeti? Puno pogornosti obraam na zvunkove u sobi, vjergiatno gato $to sam ostala Zivjeti sama. Perifernim vidom vidim pokrete
nekakog sitnog predmeta.

Necete poludjeti jer su za to potrebna vtlo snazna djelovanja. Ukljucite radio ili televizor. Ljudski je mozak graden tako da treba komunikaciju 1
protok informacija. U informacijskom vakuumu moze do¢i do halucinacija.

Preporucite mi, molim vas, kako $ivjeti ako nista ne elim. Nisam motiviran 3a bilo kakvo djelovanje, sve mi se (ini sivo i neganimljivo.

To je dokaz da nemate slobodne energije, klatna su vam je svu oduzela. Trebate se vise baviti svojim zdravljem, tijelom. Tjelovjezba, toplo-hladan
tus, vise svjeze biljne hrane, raniji odlazak na spavanje. To su osnove.
Moz Ii vizualizacija pomodi u lijelenju neizljecive bolesti?

Jedina neizljeciva bolest naseg vremena je neznanje. Potrebno je obaviti antiparazitni program ciséenja, zatim ocistiti cijeli sustav za izlucivanje 1
istodobno se odreéi $tetnih proizvoda. Treba prijeci na odvojenu prehranu s ciljem postupnog prijelaza na prirodnu sirovu hranu. Bolest ¢e sama
otidi.

Ne vjernjem u cuda, no vasa je teorija nnijela u mene tracak nade. Rijel je o tome da imam dijete s invaliditetom, djevojéicu koja od rodenja ne hoda 3bog urodene anomalije
ledne mozdine. U stvarnosti se to ne lijeci. Prema vasoj teoriji postoji prostranstvo varjanti u kojemu je sve moguce, odnosno ondje je mognéa i varjanta da je moja djevojéica
potpuno drava. Kako povezati moju bolesnu djevojéicn s njezinom zdravom varijantom i néiniti je nistinn dravom?

To je teoretski moguce. No u praksi zahtijeva jaku, nepokolebljivu namjeru i sustavan rad s ciljnim slajdom. U prostranstvu varijanti nalazi se
"projekt" ljudskog organizma. Uz pomo¢ vizualizacije usmjerene na cilj u njega mozemo unositi korekcije. Nije lako, ali je mogucée. Opéenito je
puno teze ispravit vlastiti "projekt", nego stvarnost oko nas. Sve ovisi o upornosti i vjeti u vlastitu snagu. No to ne biste trebali raditi vi, nego vasa
kéi samostalno. Vi imate malu moguénost promijeniti tudi svijet. Vasa kéi ima izravan pristup sloju svog svijeta. No mora znati da postoji
transurfing i da on djeluje. Ako joj to pokusate objasniti, mozda e to pobuditi njezino zanimanje i tada je sve u njezinim rukama.

Imam dvadeset dvije godine, visoka sam 168 com i teska 45 kg. Osjecam da imam vrlo malo energije, iako svaki dan radim vjegbe 3a skoliogu, vogim bicikl i Secem
parkom. No, bez na to, imam malo snage. Zeljela bib prijeci na sirovn hranu. Citala sam da se kod takvog prijelaza gnbi puno kilograma. Imajuéi n vidu da sam i ovako
vrlo mrsava, ne bib Zeljela jos vise smrsavjeti.

Prije svega biste se trebali obratiti osteopatu i izlijeciti kraljeznicu. Ako se tezina ne normalizira, obratite se endokrinologu. Prodite antiparazitni
program. Ne savjetujem vam da naglo prijedete na sirovu hranu. Samo izbacite iz prehrane Stetne proizvode, no hranite se punovrijedno i

raznovrsno. Prijelaz mora biti postupan.

Prije osam godina (radio sam kao direktor) na nervnoj sam bagi dobio ishemijski mozdani ndar. Nije bio previse snagan, ali sam se jako prestrasio. Kasnije sam se svega
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Plasio. Svib tih godina odlazio sam na psiboterapijn i bilo mi je bolje, no STRAH je ostao: plasim se mjeriti tlak koji trenutacno skoci od same pomisty, plasim se nekamo
dalje ofputovati. Ako se malo losije osjecam, dobijem drbtavicu. Tlak mjerim pomoin viska (matice na koncu) i postavljam mu razlicita pitanja o svojem dravlju po
nekoliko puta na dan. Ne mogu se rijesiti misli koje me opsjedaju. Dajte mi savjet kako da se i3, toga izvniem u3, pomol transusfinga. (Vidio sam na Internetn komentare
da vasn knjign ovakvi kao ja ne bi trebali Gtati jer bi mogli poludjeti. Mogda je to i istina?)

Zakacili ste se na svoje boljke. Trebate umjesto o bolesti razmisljati o zdravlju. Prebaciti strelicu namjere. Ne treba mjeriti tlak, nego ¢initi ono $to
vas vodi do zdravlja. Orijentirajte se na ozdravljenje, ne na lijecenje. Shvacate li razliku? Postoji velik broj metoda za ozdravljenje. Na primjer,
cis¢enje organizma, ziva voda, ziv zrak, ziva hrana, kretanje. Od mozdanog udara spasit ¢e vas proizvodi kao $to su pelud i laneno ulje. Secer
zamijenite medom s peludi, a zivotinjska i teska ulja lanenim. Krvne ¢e se Zile ocistiti i postati elasti¢nije tako da vam mozdani udar vise nece
izazivati strah. Sve je vtlo jednostavno.

Mogn 1§ se nz pomoé snage namjere izmijeniti moguinosti viastitog tijela? Bavim se plesom i potrebna mije gipkost, a ja sam kao od drveta.

Namjeru treba prenositi tijekom aktivnosti i tada ¢e biti puno ucinkovitije. Beskorisno je samo tako vrtjeti slajd o nekakvim moguénostima
vlastitog tijela. Treba uskladiti fizicko s metafizickim. Dok se bavite aktivhoséu, razmisljajte o tome kako vase tijelo postaje sve savrsenije. To je
vizualizacija procesa: danas sve radin bolje nego jucer, svakin danom sve je bolje i bolje.

Citala sam knjige Panla Bregea i po njemu ispada da sav ofpad koji nlazi u tijelo preko hrane, zraka i vode mosemo izbaciti samo u3 pomoé redovitog posta, budnéi da je
danas lak i povrée i voce prakticki nemoguiée naci, a da nije kemijski tretirano. Gotovo Sest mjeseci uspijevala sam postiti jednom tedno, ali nakon prekida se vise ne mogu
nagovoriti da opet pocnem. Smatrate Ii da je gladovanje jedino rjesenje i je Ii stvarno potrebno za odrdavange éistoce tjela?

Mozda ¢e vam se to uciniti cudnim, ali nisam zagovornik gladovanja. Mislim da postiti bez opasnosti mozemo samo u slucaju ako je organizam
zdrav i ¢ist. No onda je pitanje ¢emu uopcée postiti. Bolje je ¢uvati ¢istocu organizma hranedi se prirodnim proizvodima. Postiti treba ispravno i
oprezno, ina¢e moze dodi do nepredvidenih komplikacija.

Ne bi se smjelo gladovati u slucaju da u organizmu postoje paraziti. Lamblije ¢e, na primjer, pojesti vasu jetru - one nisu s vama sklopile dogovor o
gladovanju. Slicni ée se paraziti takoder aktivni hraniti vasim unutamjim organima ako ne budu dobivali uobicajenu hranu i takoder ¢e izlucivati
svoje toksine. Ako uz to ubrojimo i toksine samog organizma koji se izluc¢uju u slucaju gladovanja, moze dodi do takvog otrovanja da se sustav za
izluc¢ivanje jednostavno s tim nece modi nositi. I §to ondar

Zato prije gladovanja obvezno treba obaviti antiparazitni program i napraviti generalno ciséenje crijeva, jetre, bubrega, a takoder se osloboditi
nagomilanih soli. Sve se to provodi poznatim provjerenim metodama uz pomo¢ prirodnih zivih biljaka. Na koji to¢no nacin to napraviti, mozete
citati u knjigama o ¢iséenju organizma - takvih je danas stvarno puno. Izaberite metodu koja vam se najvise svida.

Nakon ¢is¢enja mozete postiti, ako bas Zelite. Samo ne diletantski, kako vam padne na pamet, nego ispravno. Najbolji je vodi¢ vezan uz post, po
mojem misljenju, knjiga profesora A. P. Stolesnikova Kako se vratiti u Fivot.

Vel sest godina patin od depresije koja se pojavijuje povremeno Cim nacajno smanjim dozu ili posve prestanem piti tablete. Pomozite i, molin vas, da rijesim taj problem.
Vise ne gnam Sto uciniti.

Navukli ste se na nekakve tablete? Naravno da ¢ete postati depresivni. To treba prekinuti. Treba izdrzati sljedecu depresiju, odistiti organizam, jesti
vise prirodne hrane. Nema nikakvog smisla piti antidepresive. U pocetku ¢e oni malo pomodi, a zatim, kad ih prestanete uzimati, organizam ce se
poceti Cistiti 1 izlucivati toksine koji su nastali zbog tih preparata. Upravo tada i pocinje ovisnicka apstinencija - kriza. Ispada da se stanje pogorsalo
u odnosu na razdoblje prije tableta. Tako ipak ne moZete nastaviti cijeli Zivot.

Radi se o tome da ne mogn samo tako izdrati depresiju. 1 moram koristiti tablete jer inace nastaju panicni poremelaji i strahovi. Lijecnik _je postavio dijjagnou: astenicno-
nenroticni sindrom. Vet sam dva puta boravila u klinici za neurone u Moskui. Jednom sam pocela (istiti organizam ajedno s pognatom gospodom M., no postalo mi je
losije. 1 tada mi je rekla da se prvo moram izlijeciti od depresije. Susrela sam se s gospodinom S. (svi su 17 fjudi vrlo poznati). Kad sam mu rekla da bolujem veé Sest godina
i da sam sve isprobala, protitala tolike knjige, samo mi se nasmijao u lice. To me povrijedilo do suza. Ni u kojem slucaju ne Zelim osudivati te fjude... Pomozite! Spremna
sam promijeniti svijest, ali ne ragumijens odakle poceti.

Takve ljude moZemo i trebamo osudivati jer su to i zasluzili. Ne treba zapoceti s promjenom svijesti. I nije dovoljno lijeciti depresiju, naravno,
nego ukloniti njezin uzrok. Lije¢nici slijezu ramenima zato $to vam nisu u stanju pomodi - morate si pomodi sami. Bez sumnje, trebate odistiti
organizam od otpada i parazita. Depresivna stanja uzrokuju tri moguca razloga: paraziti tijela, onecis¢enost organizma, paraziti svijesti. Kod svake
osobe ta obiljezja postoje u razlicitim stupnjevima i dovode do razlicitih posljedica, pritom i do depresivnih stanja. Zapocnite s antiparazitnim
programom. Paraziti u tijelu mogu utjecati i na svijest. Antiparazitni program je najbolje pronadi u knjigama. Otidite u knjizaru i odaberite ono sto
vam se svida. Netko daje prednost prirodnim sredstvima kakva preporucuje N. Semenova, a nekome se vise svidaju tradicionalne medicinske
metode B. Medvedeva. Zatim treba odistiti ctijeva, jetru, bubrege, krv - tim redom. Postoji mnostvo literature koja to opisuje. Iskusaj te, na primjer,
metode Scadilova ili Malahova.

Tableta se ipak treba odredi jer one samo pogorsavaju situaciju. Treba doslovno pretrpjeti. lako vam je i jako lose, morate biti svjesni da ¢e postati
jos gore ako nastavite i dalje uzimati stimulanse i relaksanse. Jedite banane, pijte svjeze iscijeden sok od grejpa - to su najbolji antidepresivi.
Istodobno s ¢isCenjem potrebno je prijeci na prehranu S razdva'anjem namirnica - to je obvezno - i na prehranu vedinski prirodnim proizvodima,
postupno povecavati u svo]o] prehram kolicinu svjezeg voca i povrca, izbacujuci mrtve proizvode. Ne konzumirajte nikakve sinteticke pro1zvode
Gladovan]e ne preporucujem. Svaki dan obvezno uzimajte cvjetni pelud i morski alge (samo ne kuhane nego namocene) Clscen]e moze biti
praceno povremenim pogorsanjem stanja i to je normalno: takav ucinak, izazvan izbacivanjem toksina, brzo ¢e prodi. Kad se organizam odisti,
paraziti svijesti, ako ih ima, nestat ¢e sami od sebe. Ako se nadahnete idejom o cis¢enju, nec¢e vam biti tako tesko prodi taj put.

Vet godinu i pol dana pokusavam aleti drugo dijete. 1ijelili smo se i suprug i ja, bila sam na operaciji i ostalo. Dijete silno Selim i to je postala opsesija. Uz pomol
transuifinga pokusavam preispitati svgj odnos prema svijetn. Vjerujem da ée mi uspjeti. Recite mi kako da dodem do svog cilja, koje slajdove da viznaliziram?

Ciljni slajd treba sadrzavati sliku o djetetovu rodenju, kako Zivite s njim, brinete o njemu, Secete itd. No osim metafizike, potrebno je baviti se

svojim zdravljem: odistiti organizam od otpada i parazita, prijeéi na Zivu vodu, zivu hranu i Zivi zrak. Samo vam priroda moze vratiti funkcije koje
vam je dala. Zato sami trebate poduzeti korake u tom smjeru - vratiti se prirodnoj prehrani.
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Imam problem. Savrseno razumijem da je kongnmacija alkohola vrlo Stetna 3a mene i moju okolinn. Kad neko vrijeme ne pijem, u obitelji i je sve u redu. Prava idila.
Imam sjajnn Zenu koja je trudna - Cekamo drugo dijete. Trebao bib se zamishiti nad posljedicama Roje su vrlo lesto za mene bile Falosne. 1i slupam tudi automobil bog
Cega udem u dugove, ili vrijedam Fenu kad sam u pijanu stanju. 1 neprekidno se dogada da samo malo popijem i odmal) zapolinjn ozbiljni problemi kaji se doticn svib sfera
ivota, jucer sam se ponovno napio i odveli su me u policiju gdje sam ostao cijeln noé. To su ponovno ogbiljni problemi 3bag kejih mi dode da placem, jer radim iste glupe
pogreske i ne mogn nadi izlag, Pijanstvo me doslovno ubija, jednog lijepog dana sve bib mogao izgubiti. Zelim se n potpunosti skinuti s alkohola, ali ne znam sto da radin.
Plasim se. Osjecam se lose. 1ose mi je u dusi, jednostavno neizdrgivo. Zasto se takve sitnacije ponavijaju?

Razloge loseg, gotovo nepodnosljivog stanja ve¢ sam spominjao: kreditori-klatna i toksini. No osim toga, u svijesti stalno postoje i paraziti koji
uzimaju svoj dio energije preko svih vasih problema i iskustava povezanih s konzumacijom alkohola. Oni vas nece tako lako pustiti. Nasjedat ¢ete
na iste pogreske sve dok ne ocistite svoj organizam i svijest. Ako to ne ucinite, vudi ¢e vas za kukice stalno iznova. Kao kukice s jedne strane sluze
stati toksini u organizmu. Njih Cete se rijesiti kad odaberete put prirodne prehrane i ozdravljenja. S druge strane to su destruktivni programi vase
podsvijesti.

Evo primjera jednog takvog programa: "Sad ¢u malo popili, umjereno kao s$to piju ostali normalni ljudi i sa mnom ée sve biti u redu." Zapravo
nista nece biti dobro - sve ¢e biti kao i uvijek. Paraziti svijesti ¢e vas nezamjetno prevesti, kao na uzici, preko te granice koju u pocetku niste zeljeli
prekoraciti. To se dogada ¢ak i neovisno o vasoj volji. Postoji kategotija ljudi koji se mogu "navinuti". Nije im dovoljno da popiju casicu, jer kad
osjete energiju i zanos - kredit klatna, Zele popiti jos kako bi dobili jos viSe energije i jos viSe zanosa.

Ljudi poput vas, koje "normalni" smatraju alkoholi¢arima, zapravo su puno momzalnji. Na primjet, svi su Aboridzani, ba$ kao i Indijanci, Eskimi i
sli¢ni narodi koji su blizi prirodnorn nacinu Zivota skloni alkoholizmu. Mislite da je "piti umjereno" normalno? Nimalo! To je savrieno glupa i
besmislena nastranost. "Normalna" ¢e osoba reci: popio sam ¢asicu i to je sve, viSe mi ne treba, a alkoholicar pije sve dok se ne napije.

Ali ZASTO ta normalna osoba pije samo ¢asicu alkohola? KO)l je smisao toga3 Mozete li to ob]asmtﬁ Pijanac ima svoj smisao - vise energije, veci
zanos. Pa makar i ne bio pozitivan, ali smisao postoji. A kod "normalne" osobe? No, popio si malo i od toga ti nije ni hladno ni vruée. Zasto? Radi
drustva? Zbog tradicije? Besmislical Kulturna konzumacija diklorvosa - to je prava, istinska bit takve tradicije. Zapravo nikakvog smisla n umyjerenom pijenju
nema. U neumjerenom ima. Takvo je realno stanje ako srusimo idiotske stereotipe i sve okrenemo na pravu stranu.

Obrnuto, ako vas zadovoljava mala koli¢ina alkohola i ne Zeli te se razvaliti do kraja, onda je to upravo menormalno. Znaci da ne osjecate okus
enetgije, on vam je zatupljen jacom ovisno$éu o mrtvoj hrani. Naprotiv, kod "navijenih" ljudi postoji o$triji osjecaj za energiju, odatle i potreba za
tom energijom, zelja da se razvale, "ispiju ¢asu do dna". Samo $to oni ne znaju da je razvaljivanje od viska prirodne energije (ne energije klatna)
puno intenzivnije, njima je takav osjecaj jednostavno nepoznat.

I tako dobivamo jednostavnu i jasnu sliku: ako ne pijete umjereno, bit ¢e problema, ako pijete umjereno, to nema smisla. Eto vam izlaz iz situacije -
ne piti ngpée. Kada to shvatite, spoznate i osjetite, destruktivni ¢e se programi izbrisati i zamijeniti novim, vitalnim, usmjerenim na radosno Zivljenje i
razvijanje u veselom svijetn. Kako biste rjesenje vidjeli do kraja, obvezno poslusajte predavanje profesora V. G. Zdanova Alkoholni i narkoticki teror protiv
Rusije. MozZete ga proadi na Internetu.*

Uopce ne piti je supet!

Ne gnam kako prestati pusiti. 1 e¢ mije dosadilo, doslovno mi dode da placem. Please!

Da biste se rijesili cigareta, morate prebaciti pozomost na alternativno klatno. Na primjer, na poboljsanje svog tjelesnog stanja i povecanje energije.
Trebate zamijeniti jedan destruktivan program drugim konstruktivnim programom. Za to je potrebno upravo prebaciti pogornost, kao s jedne
melodije na drugu. Izaberite novu smjernicu - cilj. Neka vam cilj ne bude to da se rijesite pusenja, nego da od sebe napravite savrsenstvo. Ako Zzelite
prestati s tom navikom, znaci da niste ravnodusni prema svom zdravlju, vitalnosti i vanjskom izgledu. Pa bavite se onda svojim zdravijen i telesnim
savrsenstvom. Za to je potrebno dobro prouciti knjigu takve tematike, zapoceti s prijelazom prema prirodnoj hrani, postaviti si pravilo da vjezbate,
tréite, plivate, odlazite na fizness itd. Obratite pozornost na to da namjesti nije usmjerena na napustanje stare navike, ve¢ na uspostavljanje nove. U
protivhom ¢e slucaju to biti borba sa samim sobom i klatnom koje vas je zahvatilo. Kad se pozornost prebaci na klatna zdravog nacina Zivota,
Stetna Ce klatna otpasti sama od sebe.

Kako smrsavjeti? 1eé znam sve sto se tice fizicke strane tog pitanja. Znam kakve se dijete treba pridriavati, koliko vjegbati i tako dalje. No ja za to nemam snagu vole.
Kako izdriati dijetn? Sve sam veé isprobao, ali mi ne uspijeva. Stalno prekidam. Mogda postoje neki psiboloski pristupi ki mi mogu pomoli da ne prefidam dijetu?

Mogu predloziti vilo ucinkovit pristup - uopée se nemojte muditi dijetama. Dijete se, u pravilu, temelje na smanjivanju broja kalorija, na
ogranicavanju bioloske vrijednosti hrane. Savjetuju da se hranite samo povréem, ili samo vocem, ili samo mlije¢nim proizvodima, ili juhama.
Drugim rijecima, da se ne hranite punovrijedno. To je stres za organizam. Za njega je to kao kad bi vama zabranili da secete ili da gledate televiziju.
Odgovarajuéi na takav stres organizam "strahuje" i podinje skupljati energetske resurse za slucaj jo§ veceg ograni¢enja. Takva je njegova
"psihologija". Pritom se uglavnom nakupljaju masnoce kao najbolji izvor energije. Istodobno s takvom "pripremom za zimu" dolazi do smanjenja
tezine bududi da je prehrana ionako ogranicena, nije punovrijedna. No to se smanjenje dogada upravo na racun potrebnog proteinskog tkiva, na
racun mozga i unutarnjih organa. U konacnici ispada da se odnos masti i miSica mijenja na losije. A kod prekida dijete (ko je nelzb]ezan)
organizam ko]1 nagada da je prekid samo prlvrernen ida ée gase ponovno muciti izgladnjivanjem, pocinje gomilati zahhe s jo$ vecom revnoscu.
Tako da, kao sto vidite, ne samo da metoda ogranicavanja ne djeluje, ve¢ i postiZe suprotan ucinak.

Izlaz se nalazi u sasvim drugoj sferi: ne u pokusaju da se sacuvate od neuspjeha glupe dijete, nego u izmjeni principa prehrane. Ti su principi vtlo
jednostavni i razumljivi.

1. Princip razdvajanja namirnica. Ne mijesajte medusobno nespojive proizvode kao §to su, na primjer, bjelancevine i ugljikohidrati. Ne trpajte sve
na jednu hrpu, nego jedite jednu vrstu proizvoda ili bar proizvode istog tipa tijekom jednog obroka. Voce se uzima samo u prvoj polovici dana i
pozeljno je da se u prvoj polovici dana uzima samo voce zato $to se u to vrijeme odvija ciklus ¢is¢enja organizma. Ako se ne mozete suzdrzati od
deserta, uzimajte ga samo do glavnog obroka. Napitke takoder konzumirajte prije obroka, a ne tijekom obroka ili nakon njega.

2. Po moguénosti zamijenite konkretno Stetnu hranu onom manje stetnom. Na primjer, Secer zamijenite medom, kolace i torte 72-postotnom
¢okoladom ili slatkim susenim vocéem, dimljenu hranu kuhanom, tavicu kuhalom na paru, masno posnim, maslinovo i suncokretovo ulje lanenim ili
cedrovim, kase klicama mahunarki i Zitarica. Proizvode od bijelog brasna, sve konzervirano i Zitarice za brzu konzumaciju opcenito izbacite iz
prehrane i zamijenite bilo ¢im prirodnim. Obratite pozornost na to da ovdje ne dolazi do ogranic¢avanja, ve¢ do zamjene jednih namirnica drugima
koje su korisnije i neskodljive.

3. Po mogucénosti jedite uvijek u isto vrijeme, bez meduobroka i prekida unutar obroka kako bi organizam uspio izvrsiti svoje funkcije ¢iscenja.

2 http:/ /www.samohin.ru /video/zhdanov /zhdanov-download.html# _alk_terror
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4. Pijte najmanje jednu i pol do dvije litre ¢iste vode, pozeljno Zive. Najbolje je uopce se odredi svih napitaka, osim svjeze cijedenih sokova.
5. I na kraju, posljednje: postupno prijedite na sirovu hranu.
To je sve. Nikakve dijete nisu potrebne.

Lmam neljecivn bolest - kronicnu insuficjencyn bubrega, glomnlonefritis. V'ise od letiri godine odlazim na posinpak ciséenja krvi (hemodjjaliza), 3 puta na fedan po 4
sata. Tijekom tog sam vremena procitao i isprobao mnoge tehnike. Nisu se pokazale ucinkovitima. U transurfingu se jako malo pokornosti pridaje npravo isgjeljivanju. Zar
ne biste mogli napisati neki algoritam isgjeljivanja teskib bolesti: kronicnib, locudnib, neizljesivih. Viznaliziram ispravan rad svojib bubrega, u mislima Zamisljam
dinrezn, radim transakcin, energetske vjezbe, tielovjebu, po moguinosti jedem zdravu hranu (nama nije sve dopusteno, ne smijemo biti bez mesa).

Ne bavim se lije¢enjem bolesti - to bi trebalo biti pod kompetencijom stru¢njaka. Mene zanima nesto sasvim drugo - uklanjanje uzroka bolesti.

Tko vam je rekao takvu glupost da "ne smijete biti bez mesa'? Arnold Ehret, osnivac sirovojelstva, bolovao je od iste bolesti od koje i vi bolujete.
Jos je pocetkom proslog stolje¢a napisao da je jedan od simptoma, te bolesti prisutnost proteina (albumina) u mokradi. Lije¢nici su smatrali tu
bolest neizlje¢ivom i pokusavali zaustaviti oslobadanje proteina lijekovima i mesno-mlijeénom dijetom, $to je samo pogorsalo bolest.

Zar se oni sve do sada bave time? Uklanjaju posljedicu? Je li vam poznato da proteini Zivotinjskog podrijetla vise veliko optereenje na bubrege?
Arnold Ehret, koji je bio u bezizlaznu polozaju kao i vi, odluc¢io se sam pobrinuti za svoje lijecenje. Tocnije, ne lijecenje, ve¢ uklanjanje uzroka.
Ehretovo je otkrice bilo u tome da je #zrok njegove bolests, kao i mnostva drugib bolesti, u nepravilnoj prebhrani. To je bilo i do danasnjih dana ostalo veliko
otkrice, zato $to sluzbena medicina, bas kao $to to nije razumjela prije, tako i danas ne Zeli znati i razumjeli. Ehret je donio jednostavan zakljucak:
ako je nepravilna prehrana nzrok, znaci da e pravilna prebrana biti lijecenje. Presao je na prehranu Zivom hranom, sam se izlijecio od svoje bolesti, a zatim
spasio i mnoge druge "neizljec¢ivo bolesne" od kojih su lijeénici digli ruke.

Na sramotu medicini u nasoj domovini, Arnold Ehret do danas nije preveden na ruski jezik. Ako govorite engleski, nadite i proditajte njegove
knjige: Mucnsless Diet Healing System i Rational Fasting®. Navest ¢u kraci odlomak iz njegove knjige.

Preplavili su me neopisivi osjecaji izvrsnog zdravlja (kakvo prije nisam osjetio, Zivotne snage, upornosti i ¢vrstine, i to mi je donijelo veliku radost 1
zbog same dinjenice da sam ziv. To nije bio samo fizicki osjecaj. Velike promjene dogodile su se u mojim mentalnim sposobnostima, $to se
ocitovalo u jasnijoj percepdiji i pamcenju. U meni su se javili nada, mir i cak hrabrost, neka vrsta duhovnog prosvietljenja i uvida, doslovno poput
izlaska sunca. Sve su se moje tjelesne sposobnosti odjednom pobol sale, postale su mnogo bolje nego sto su bile u mojim mladim i zdravim
godinama. Lako sam odvozio biciklisticku rutu od Alzira do Tunisa dugu preko 1200 km. Lije¢nici su me proglasili kandidatom za smrt, a sada sam
bio presretan $to mogu podnijeti i najvece napore i §to sam napustio klaonicu ¢ovjecanstva, zvanu znanstvena medicina.

Arnold Ehret, bas kao i Paul Bregg, umro je zbog nesretnog slucaja, a ne od svoje bolesti. No, to je ve¢ druga prica. I ne pozivam vas da sada svi
od reda odbacite sve $to predlaze medicina i, naravno, nemam namjeru generalizirati pripisujué¢i nemaran pristup pojedinih lije¢nika svim
medicinskim strué¢njacima. Medutim, iskustvo Arnolda Ehreta pruza nadu onima koje je medicina upisala na crnu listu "neizlje¢ivih". Obratite se
prirodi, ona je najbolji lije¢nik. Prijedite na prehranu prirodnom hranom i priroda ¢e sve sama ispraviti.
kokx

I posljednje o ¢emu bih Zelio nesto redi je to da ne racunam da ée svi koji procitaju knjigu prodrijeti u bit njezinih ideja. Dosta je to neobicno i ¢ak,
recimo tako, nezgodno za uobic¢ajen nacin Zivota. Medutim, oni koji ve¢ pocinju shvacati da se s nasim svijetom nesto pogresno dogada, sve e
razumjeti. Nazalost, zamudcenost nase osvijestenosti i upravljanje nasom svijes¢u odvija se vtlo lako i jednostavno kroz vodu, hranu i zrak. Ono $to
u covjeka izravno ulazi upravo je ona ista kukica za koju ga se zatim moze objesiti, gdje god se Zeli, kao krpenu lutku. Istodobno je takav nacin
kontrole toliko "prirodan" i prikriven da "lutka" nista ne primjecuje i misli da je sve normalno, onako kako treba biti. Ja se obracam onome koji je
sve shvatio. Morate shvatiti da prijelaz sa starog, podcinjenog i uspavanog na nov, slobodan i osvijesten nacin Zivota nije lak kako se ¢ini. Sto ga ne
zurite, ne silite se 1 ne pokusavajte fanati¢no slijediti sve preporuke koje su navedene u knjizi. Fanatizam u bilo ¢emu, ¢ak kad se radi o dobrim 1
korisnim stvarima - obratna je strana infantilnosti u kojoj vi i dalje spavate i ne razumijete sto radite. Zapamtite da u svemu treba imati mjeru, sve
treba biti uravnotezeno i pra¢eno zadovoljstvom, a ne prisilom. Ne tjerajte se raditi ono $to dusi ne odgovara. Ako jos$ niste "sazreli", radije malo
pricekajte s ostrini rezovima. Djelujte svjesno i u jedinstvu duse i razuma. Sretno!

% Ljekovita hrana bez sluzavost i Postom do zdravlja, Karitativni fond UPT "Ne zivi covjek samo o kruhu", Dakovo 2006.; op.prev.
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Prilog 1.

Osobni intervju
(Sastavijeno od vise intervjua objavijenih u razlicitim publikacijama u razlicitim vremenima.)

Stvaralastvo
Kako pisete svgje knjige? Gdje ih pisete? Koliko vremena trebate a svakn ? Koliko stranica dnevno pisete?

Moze se c¢initi neobicnim, ali knjige ne pisem uobicajenim redoslijedom od pocetka do kraja, ve¢ paralelno - sva poglavlja istodobno. Obicno mi
spontano dolaze zasebne misli koje zapisujem. Kad se nakupi dovoljna koli¢ina takvih fragmenata, oni se na neki nacin sami od sebe slazu u

cjelinu. Preostaje mi da ih medusobno povezem i objavim rukopis. Eto tako, od neuskladenih se fragmenata sastavlja cijela knjiga, doslovno poput
mozaika. Na knjigu utrosim otprilike godinu do godinu i pol dana. Produktivnost nisam mijerio, ali dogada sc da n]ekom nekoliko tjedana ne
uspijem napisati ni stranicu. I vidljivo je da to nije uzalud. Cim pokusa$ raditi koristeéi razum, to jest logicki razmigljati - nista se ne dogada, kao da
te neka sila drZi i ne pusta sve dok ne proniknes u ono $to trebas shvatiti. Istinsko znanje dola21 samo, bez upozorenja, negdje iz dubine duse. Ja
ne-znam izmisljati.

Jesu Ii svi primyjeri u vasim knjigama stvarni? Nisu li to ilustracije u stilu kazalisnog resisera?

Ako sumnjate da sam sve izmislio, nemate za to razloga. lzmisliti tako nesto jednostavno je nemoguce zato $to sve metode stvarno djeluju.
Transurfing nije apstraktno ucenje, ve¢ prakti¢na tehnika upravljanja stvarnoséu. Znanje je doslo do mene iz prostranstva varijanti - informacijskog
polja iz kojeg dolaze sve slutnje, spoznaje i otkri¢a. Svatko od nas je u vecoj ili manjoj mjeri "priklju¢en" na neiscrpnu banku podataka, samo $to ne
obra¢amo svi pozornost na jedva ¢ujan $apat podsvijesti i ne usuduje se svatko shvacati ozbiljno intuitivna znanja i osjecaje.

Tko su vasi ucitelji¢

Ako mislite na transurfing, kao §to sam ve¢ rekao, Znanje je predano meni i nastavlja se prenositi transcendentnim putem. Nitko me o njemu nije
ucio i o tome nisam nigdje ¢itao. Informacija sama dolaz1 u moj um. Ne mogu objasniti kako se to dogada. Ja sam obican ¢ovijek i ne komuniciram
s izvanzemaljcima ili duhovima. Jedina osoba koju bih mogao nazvati svojim uciteljem je Cuvar - jedan od onih koji su ¢uval drevno Znanje, koji
mi se jednom javio u snu, nakon cega je krenuo dotok informacija. Susret s Cuvarom opisan je na pocetku prve knjige o transurfingu. To nije bilo
nalik na obican san. Nakon tog susreta cijeli moj Zivot naglo se promijenio: odjednom, iz ¢ista mira, bivsi fizicar koji se nije isticao nikakvim
posebnim sposobnostima, poceo je pisati knjige. Neka onaj koji misli da se bavim mistifikacijama ostane pri svome misljenju. Uvjeren sam da
postoje cuvari drevnog Znanja, iako to ne mogu dokazati. Po svemu sudedi, oni se nalaze u drugoj stvarnosti i nastoje nam pomodi da prezivimo u
svijetu koji se ubrzano pretvara u matricu. Nije bez razloga §to se s vremena na vrijeme, neovisno jedne o drugima, na razlic¢itim dijelovima planeta
javljaju razlicite interpretacije drevnog Znanja, a jedna od njih je i transurfing,

Izmjerili ste tlak? Puls se nbrzao?

Pa nije bas da osje¢am ubrzane otkucaje srca, ali dosta cesto sam doslovno zatecen time $to sam upravo napisao. Imam osjecaj da radim kao
prenositelj necijih - ne vlastitih - ideja

Sto  je bio "okidal” u transurfing?

Vijerojatno je do prekretnice doslo kad se skupila kriticha masa pogresaka u mom zivotu. Da sam barem mogao svoje knjige procitati prije nekih 25
godina! Tada bi moj zivot bio sasvim drugaciji - puno laksi i uredniji. Ali u tom slucaju ne bih mogao napisati tu knjigu... A ovako, nakon $to sam
prosao kroz sve teskoce, otvorio se kanal kroz koiji je prodrla informacija. Mogu otkriti jednu jednostavnu tajnu: kako dobiti pristup informacijama.
Prije svega, za to treba prestati traziti istinu u tudim knjigama, drugim rije¢ima preusmjeriti vektor namjere. Sve dok je vasa namjera usmjerena na
to da ucite, bit ¢ete u polozaju vjecitog studenta, cijeli Zivot Cete i¢i za nekim tko je, kako vam se ¢ini, pametniji od vas. No morate se odvratiti od
priznatih autoriteta i ohrabriti se da od sada sami odgovarate na postavljena pitanja i odgovore necete morati dugo cekati, poslovno, kad se
susretnete s teskim problemom, potrebno je formulirati pitanje i dati samome sebi vremena za odgovor. Vidjet ¢ete da ¢e odgovor sti¢i sam - on
vec postoji u prostranstvu varijanti, a vas je zadatak da odludite posegnuti za njim. Razum formulira pitanje, a dusa koja ima pristup prostranstvu
varijanti nalazi odgovor. Trebate samo poslusati glas srca koje govori jezikom intuicije. Tako se spajanjem s odgovarajuc¢im dijelom prostranstva
varijanti moze istrazivati, stvarati nesto novo ili ¢ak remek-djela. Jedini preduvjet za "uskladivanje" s potrebnim dijelom prostranstva varijanti jest
stjecanje elementarnih znanja i vjestina iz danog podrudja. I ja sam neko vrijeme bio odusevljen ezoterijom, ali sam poceo pisali tek kada sam
prestao traziti istinu u tudim knjigama. Na srecu, kod mene je breme procitanog vrlo lagano. Vidokrug mnogih mojih ¢itatelja je puno $iri.

Zasto je, po vasem misfenju, Cuvar upravo vas odabrao za prenosenje Znanja?

Vijerojatno zato s§to sam se cijeli Zivot bavio anti-transurfingom, to jest radio sam sve sasvim obratno. Pametni uce na tudim pogreskama, a budale
na vlastitim. U tom sam smislu bio izrazito velika budala. Medutim, $to mislite, ¢ija se lekcija bolje usvaja: vlastita ili tuda? Pametna je osoba
upucena samo u to $to je ispravno a §to nije. Drugim rijecima, ima informaciju, ali je ne razumije. Za razliku od nje, budala svakom svojom
zadobivenom kvrgom na celu osjeca i shvaca samu bit pogresaka koje je pocinila, a to znadi, raspolaze pravim znanjem. O¢ito je da samo budala
moze postati posrednik (provoditelj) Znanja.

Kada i gdje se pojavila ideja o transurfingu?

Transurfing nije ideja i nije se pojavila. To bi trebalo biti jasno iz svega navedenog. Prvu knjigu poceo sam pisati u sijecnju 2002, godine, odmah
nakon spomenutog susreta s Cuvarom. Gdje sam se tada to¢no nalazio - necu redi.
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Sto mislite, jesu li se miljinnasi obogatils zato to su usvojili Znanje o transurfingu ils sluiajno, ne sluteci da to Znanje postoji?

Transurfing je jako drevno Znanje. A mi - ljudi - smo jako drevne duse. Znamo sve o svemu. Ali ta znanja jedva se probijaju kroz snazan stit
mentalnih obrazaca i laznih stereotipa koje namece drustvena sredina. Onaj tko vise vjeruje glasu srca nego razumu postize zadivljujuce uspjche.
Detaljnije o tome - u knjigama o transurfingu.

Dugo nisam mogao shvatiti u ¢emu je tajna uspjeha ove knjige. Na kraju mi je sinulo. Stvar je u tome $to primam stotine pisama koja sadrzavaju
istu ideju. Ljudi pisu da je transurfing ono sto su nejasno naslucivali, ali nisu bili u stanju izraziti u jasnu obliku. Sada su dobili preciznu formulaciju
svojih nejasnih pretpostavki, nesvijesnih slutnji. Sve se poslozilo kako treba. Ljudima se to svida. Ovo Znanje prihvacaju kao vlastito.

Milijunasi postaju oni koji su dovoljno drski da gzgjs, odnosno slusaju vlastito srce, a ne tude savjete. Bitno je slijediti vlastiti put, a ne kopirati tudi.

St je nesavrseno u transurfingu?

Znanje transurfinga je savr$eno kao takvo. To je najjednostavnija i najuc¢inkovitija metoda upravljanja stvarnoséu usmjerena na prosjecnog ¢ovjeka
koji nije obdaren nikakvim jedinstvenim sposobnostima. Nesavrsenim se moze smatrati samo izlaganje, interpretacija Znanja. Ucinio sam to
najbolje §to sam mogao.

Nabrjite osnovne teze transurfinga one Roji su se, procitavsi kujige, izgubili u mnostvu neolekivanih informacija. S Gime moramo poleti ako Zelimo promijeniti Zivot prema
nacelima transurfinga?

Najbolje je zapoceti s tehnikom amalgama koja se sastoji od sljedeceg. Svijet je ogledalo koje se doslovno ponasa kao odraz vasih misli. Ono $to
mislite o svijetu i o sebi, to e se i ostvariti. Razlika izmedu svijeta i obi¢nog ogledala samo je u tome $to ogledalo odrazava promjene odmah, a
svijet odgovara s odgodom od nekoliko dana, a nekada i mjeseci.

Svojim stavom oblikujete svoju stvarnost. Malo se poigrajte: Pokusajte zauzeti ovakav stav: "Moj svijet se brine o meni." Sustecud se s bilo
kakvim, makar i sasvim beznacajnim okolnostima, ponavljajte ovu formulu u bilo kojem slucaju, bez obzira na to je li ono sto se dogada lose ili
dobro.

Ako imate uspjeha, ne zaboravite samome sebi potvrditi da se svijet doista pobrinuo za vas. Konstatirajte ovu potvrdu u svakoj sitnici. Kada se
suocite s nepovoljnim okolnostima, i dalje tvrdite da sve ide kako treba. Vas svijet zna najbolje kako se za vas pobrinuti.

Bez obzira na svu svoju jednostavnost, tehnika amalgama ima nevjerojathu moc¢ koju ni ne slutite. Ako ste dovoljno strpljivi da ovu tehniku
pretvorite u naviku, nakon nekog Cete vremena biti doslovno zaprepasteni kako je velik utjecaj misli na stvarnost koju nas okruzuje. Vrijedi
pokusati.

Kako odrediti jedini ispravan cilj? 1'rlo éesto dusa gori n zanosu, pa onda sagori. Kako prepoznati istinski cifj?

Istinski cilj je onaj koji ne "sagori". Dusa ima tendenciju odusevljavati se i padati u euforiju. Ali zar je moguée shvacati ozbiljno cilj za koji, nakon
nekog vremena, interes splasne? Vas izvorni cilj ne ostavlja vas na miru sve dok ga ne ostvarite. I ocituje se u jedinstvu duse i razuma. To je stanje
u kojem dusa misledi na cilj pjeva, a razum zadovoljno trlja ruke. Svome cilju tezite i srcem i razumom.

Kako zaustaviti kovitlac misli i unutarnji dijalog - glavne prepreke transurfinga?

Ne smatram da je unutarnji dijalog prepreka za primjenu transurfinga. Ne treba ga zaustavljati. Jednostavno se mora paziti da taj dijalog ide u
potrebnom smjeru. I osobito je bitno opomenuti samog sebe svaki put kad se pojave negativne misli i reakcije; ne zaboraviti samog sebe podsjetiti
da se svijet brine; ne spavati na javi, biti svjestan, ne dopustiti da vam klatna nametnu svoju igru; imati na umu postivanje osnovnih principa
transurfinga (koordinacija namjere, kretanje po tijeku varijanti, principi ogledala) i, na kraju, sustavno u mislima vrtjeti slajd cilja u prvom planu ili u
pozadini. Upravljajudi svojim mislima, upravljate i stvarnoscu.

Je li vam bilo lako objaviti knjign po prvi put? Kako se to dogodilo?

Povijest izdavanja knjiga o transurfingu zormo ilustrira nacela o kojima govorim. U srpnju 2003. godine zavrsio sam rad na rukopisu. Poslao sam
svoju ponudu u dvadeset vodec¢ih moskovskih i peterburskih izdavackih kuéa. No, kao sto se moglo i ocekivati, sve moje recenice zavrsile su u
urednickim kosevima za smece. Proslo je nekoliko mjeseci - tjeskobna Sutnja.

U skladu s nacelima transurfinga, nisam poceo patiti kao $to je uobicajeno za autore pocetnike koji moraju cekati godinama, izdavati u vlastitoj
nakladi, muciti se s problemima vlastite beskorisnosti, suvisnosti, neshvacenosti... Od samog me pocetka nije bilo briga za sva ovakva iskustva. Bio
sam potpuno uvjeren u snagu drevnog Znanja i zato sam odmah izabrao najvisi cilj - napraviti od svojih knjiga svjetske bestselere.

Sve je jako jednostavno: $to je u mislima, to je i u stvarnosti. Ako autor pogne glavu pred cinjenicom da je tesko probiti se na knjizevnom trZistu,
onda Ce tako i biti - za njega. Ali ako namjerava biti medu vodedima i, bez obzira na to $to se dogada, odrzava u sebi ovu namjeru ¢vrsto i
nepokolebljivo, tako ¢e i biti. Nacelo vrijedi na bilo kojem podrucju djelovanja.

Dakle, nisam vise racunao na pozornost izdavaca, organizirao sam distribuciju preko interneta gdje sam poceo pomalo iznositi poglavlja svoje
knjige. Naravno, ova distribucija izazvala je buru interesa. Zaintrigirani citatelji, izgubivsi strpljenje, poceli su me nagovarati da iznesem cijelu
knjigu, odmah i u potpunosti. Ustvari sam protivnik elektronickih knjiga, ali pritisak citatelja bio je toliko jak da sam na kraju popustio.

U roku od mjesec dana svima koji su Zeljeli poslao sam elektronicki primjerak knjige za umjerenu naknadu od 100 rubalja za Rusiju i 5 dolara za
inozemstvo. Nisam brojao koliko primjeraka sam poslao, mogu samo reci: toliko da sam mogao napustiti dotadasnji posao i ozbiljno se posvetiti
novim knjigama.

Mozda se ¢ini ¢cudnim $to su ljudi toliko platili za elektronicki tekst? Pa svi su se ve¢ davno naviknuli da je mnostvo knjiga na Internetu dostupno
besplatno. Tim vise $to je bilo potrebno odvudi se do banke, stajati u redu, ispunjavati dugacak formular za placanje... A za inozemne Citatelje
cijena prijevoda bila je nekoliko puta visa od cijene same knjige.

Tajna je u tome s§to sam ovdje primijenio jedno od nacela transurfinga: odrecite se namjere da.nesto dobijete, zamijenite je namjerom da nesto date i dobit lete ono
Cega ste se odrekli. Uvijeti su bili sljedeéi: vi meni posaljete narudzbu, ja vam odmah saljem knjigu, a placate kad vam to bude odgovaralo. Nije
potrebna ni potvrda o uplati. Postujete li samog sebe? Onda vas postujem i ja.

Ne mozZete ni zamisliti kakav je to odaziv izazvalo! Ljudi su mi ipak slali potvrde. Nisu nikako mogli shvatiti da je moguce takvo povjerenje. Mnogi
su poslije govorili da im ne bi ni palo na pamet platiti da nisu bili takvi uvjeti.

U to je vrijeme transurfing ve¢ postao dosta poznat u ezoterijskim krugovima i o njemu se ve¢ puno raspravljalo na Internetu. Izdavaci su napokon
primijetili da se #es?o dogada. Sada su se oni sami poceli javljati meni.
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Eto tako djeluje transurfing. Svijet je ogledalo. Ako budes stajao pred njim ocekujuéi nesto - u odrazu ¢e§ dobiti upravo to, samo ¢injenicu
ocekivanja. Ali potrebno je da sam napravis prvi korak s odredenom namjerom i svijet ¢e ti krenuti ususret. Transurfing objasnjava kako oblikovati
takvu namjeru.

Primjenjujete li sve svoje metode? I kgja su vasa Rlatna, stisén li vas za vrat?

Naravno, da nisam provjerio transurfing na vlastitu iskustvu, ne bih drugima uspio objasniti kako funkcionira. Tehnika djeluje besprijekorno i
rezultati, u pravilu, nadmasuju sva ocekivanja. Vilo se ¢esto dogada ono sto se nikako ne uklapa u okvire uobicajenog iskustva. I iako su sva ta ¢uda
u potpunosti objasnjiva s tocke gledista transurfinga, nisam se uspio na njih naviknuti i svaki se put pitam je li to moguce. Te iste osjecaje - divljenja
i ushicenja - dozZivljava onaj tko je pokusao upravljati stvarnoséu snagom vlastite namjere. Divljenje proizlazi iz toga $to je razum navikao
prihvacati stvarnost kao nesto izvanjsko i postoje¢e neovisno o nasoj volji. Ushicenje se javlja zato $to se prestajes osjecati malenim covjekom,
ovisnim o okolnostima, i pocinjes sam kreirati svoj svijet.

Sto se tice klatna, energetsko-informacijskih struktura koje se trude upravljati ljudima, s njima to ni u kom slucaju nije tako jednostavno. Da bi
covijek odolio njihovu utjecaju, mora odrzavati svijest na visokoj razini, te u svakom trenutku imati na umu $to radi, zbog cega i zasto. Inace ce te
zivot $¢epati kao u snu u kojem se opet pretvaras u ladicu od papira i potpadas pod vlast okolnosti.

I ja katkad izgubim svijest, a onda me klatna veselo njisu. Kao i kod svih normalnih ljudi, nakon uspona slijede padovi. I ja i dalje grijesim. Savtsene
osobnosti ne postoje. Nije bez razloga poslovica: Ne gledaj sto ucitelj radi - siusaj sto govori. Naravno, sada je puno manje gresaka i problema.

Koristite li nekakve gpojne droge za ulazak n drugn stvarnost? 1/i ste ib prije koristili¢ Oéito ste "upoznati' s Carlosom Castanedon.

Ne koristim opojne droge, iako je bilo eksperimentiranja. Najjac¢i psihodelik je ustvari potpuna odsutnost bilo kakvih sredstava koja izazivaju
ovisnost, a takve su izmedu ostalog sve namirnice koje proizvode klatna. Uzmimo na primjer hamburger. Osim doslovni njegove fizicke forme
koju stavljamo u usta, postoji i metafizicka forma - energija potroSena na njegovu proizvodnju. (Ovdje nije tijec o sili koja pokrece mehanizme, vec
o slobodno] energiji %ivih bica koju apsorbiraju klama) Zamislite koliko ljudi i strojeva sud]elu]e u procesu pro1zvodn]e hamburgera taj zamrSeni
splet cijevi i spremnika tvornica koje proizvode gnojiva; klopotava Zeljezna cudovista - traktori i kombajni prilikom Zetve, mnostvo meduprolzvoda
koji omogucuju izradu tih istih zel]ezmh ¢udovista, pocevsi od vijka pa sve do boje; kultivirana polja i pasnjaci koji se mora}u orati, posijati i zeti;
mlijecno-mesne farme na kojima Zivotinje drze u doslovno zvjerskim uvjetima; zastrasujuce klaonice o kojima njezna usta ko]a vole ukusne
kobasice radije ne razgovaraju; tvornice prehrani bene industrije i na kraju opsezna prodajna mreza, reklama i tako dalje. Vidite li kakav
konglomerat medusobno povezanih proizvodnji sudjeluje u izradi skromnog sendvica? 1 iznad svake proizvodne jedinice stoji klatno kao
energetska nadgradnja. Na fizickoj razini primjecujemo kretanje materijalnih predmeta, dok se na metafizickom planu odvijaju nevidljivi, ali takoder
objektivni procesi izmjene energija. Mislite da energija klatna, potrosena na proizvodnju hamburgera, netragom nestaje? Za fizicku formu platili ste
novcem, ali za energiju ¢ete morati platiti svojom slobodnom energijom. Hranedi se sintetickom, mrtvom hranom, ¢ovijek gubi energiju i zdravlje;
zaliha Zivotne snage koju je dobio rodenjem trosi se kao u bateriji, za razliku od mrtvih, prirodne i Zive namirnice koje se ne podvrgavaju toplinskoj
i kemijskoj obradi "ne trose bateriju". Potrosa¢ ve¢ mrtve hrane postaje ovisnik i uklju¢uje se u programirani ciklus samounistavanja. Svaka
umjetno proizvedena namitnica izaziva ovisnost. Usporedite sintetsku juhu iz vrecice i bakin borS¢ pripremlien od prirodnih namirmica. Prestat
pusiti ili piti vtlo je jednostavno, ali pokusajte prestati jesti hranu na koju ste se navikli Zive¢i u matrici.

Dakle, ne pozwam sve da odustanu od blagodati civilizacije i vrate se prirodnom nacinu Zivota. Ali koriste¢i usluge tehnoloskog drustva koje se
ubrzano pretvara u realnu matricu, morate imati na umu da vas to guta, ¢ini ovisnim, uspavljuje, te da vise niste gospodar Svoje sudbine, ve¢ lutkica
u Celiji koja ne shvaca da je iskoristavaju.

I sam se trudim konzumirati $to manje neprirodnih namirnica. Ni ovdje se ne radi o tome da su "Stetne za zdravlje" - rije¢ je o slobodnoj energiji i,
posljedicno, o osobnoj slobodi. Smanjujudi koli¢inu sintetike u prehrani, da ne kazemo opojnih sredstava, samim tim povecavamo svoj energetski
potencijal, a to znaci povecanje vitalnosti, otkrivanje kreativnih sposobnosti, primjetno pobolj$anje kvalitete Zivota i najhitnije - transformaciju iz
pijuna u igraca - stjecanje Sile na koju su tako zagonetno i nejasno aludirali Jediji iz Ratova zvjezda.

Vas komentar: "Ratnici nikada nee modi sagraditi most da bi se spojili s ljudima svijeta. Al ako ljudi Zele to uéiniti, morat é sagraditi most kako bi se spojili s
ratnicima."% Pa emu onda pisati knjige?

Ne znam diji je ovo citat, ali mislim da se ovdje ima u vidu kako je zadatak ratnika objasniti ljudima da se na kraju tunela nalazi svjetlo, Ali malo je
onih koji ¢e vidjeti svjetlo - da bi se izaslo iz tunela, potrebno je trcati vlastitim nogama. Postoje ljudi koji ¢itaju gomile literature u potrazi za
nekakvom skrivenom istinom, ne poduzimajuéi nikakve konkretne akcije. I drugi, a oni su u vedini, koji uopce ne trebaju nikakvo svjetlo - navikli
su se na zivot u tami. Ali postoji i mali broj onih koje je potrebno samo malo na pocetku pogurnuti pa da sami krenu putem Ratnika. Eto, za njih
se pisu knjige.

Medutim "put Ratnika", poznat po knjigama Catlosa Castanede i Theuna Maresa, nije ni priblizno transurfing, nego u kotijenu opre¢no ucenje
Tolteka. I ako netko pokusava usporediti ta dva ucenja, znaci da ne razumije nijedno. Bez obzira na to $to i jedno i drugo ucenje vode k istom cilju,
tocnije prema slobodi, pri ¢emu se ne pokoravas svijetu, nego on tebi - putevi do slobode idu u razli¢iim smjerovima: sljedbenici Tolteka
pokusavaju natjerati svijet da se pokori, a transurferi - dozvoliti mu to. O¢ito je da se metode postizanja cilja razlikuju u principu.

Imate li sijedbenife - ta olito je da se vec osjecate kao guru? Kako ih poduiavate: redovito ili ih odbijate dajudi im uputu - plivaj po volji
valova i upravijaj svejim surferom?

Dakle, iskreno govoredi, ne osje¢am se nimalo kao guru bududi da sebe dozivljavam samo kao prenositelja drevnog Znanja. Istina, jedno vrijeme
postojao je ne bas lijep osjecaj vlastite vaznosti kada je krenula lavina odusevljenih pisama citatelja. Ali ubrzo sam se oporavio od te bolesti. Sada
sam samo trezveno svjestan da Citatelji vide u meni ako ne uditelja, onda u svakom slucaju priznatog stru¢njaka za podrudje transurfinga. I u meni
to ne izaziva nikakve samoljubive misli. Osjecaj odgovormosti - to da. Ako mi se netko obrati s pitanjem ili molbom za pomo¢, odgovorim samo
tako da, ne dao bog, ne napravim puno stete. Iako jo$ nijednom nisam cuo da bi transurfing nekome stetio.

2 Citat se odnosi na Cariosa Castanedu i njegovu knjigu Kota¢ vremena; gp. prev.
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Trebate li PR? I zasto?

Transurfing jos nije postao poznat §iroj javnosti. Ovo je tek pocetak. Sve je u buduénosti. Nazalost, vecina Citatelja ¢ak se ni ne priblizava policama
s knjigama o ezoteriji - ona ne ulazi u okvir njihovih interesa. Moguce je da bi mnogim ljudima transurfing bio od koristi, ali oni nemaju pojma da
na svijetu postoji nesto) $to moze znacajno olaksati njihovo postojanje i rijesiti ¢itav niz problema. Ako reklama (u bilo kojem obliku) pomogne
prosiriti ideje transurfinga, zasto je ne bismo iskoristili?

Pristizu mi mnoga pisma citatelja koji tvrde da im transurfing uvelike i vtlo konkretno poboljsava kvalitetu Zivota. Svi imaju razlicite rezultate - ono
$to naruce, to i dobiju: posao, visoku placu, automobil, stan, pronalaze partnera (partnericu), rjesavaju se kompleksa, problema i tako dalje. Jako mi
je zao $to mnogo ljudi ni ne sluti kako se lako mogu ostvariti njihove Zzelje. Jednostavno ne znaju da osim opceprihvacenih postoje i drugi,
djelotvorniji nacini postizanja ciljeva. Moramo raditi tako da i oni saznajn.

RKamo upuénjete obozavatelje? Odgovarate li na sva pisma? Na web- stranici bas’ i nema osobnibh podataka...

Stvarno se nadam da nemam obozZavatelje, vec sljedbenike - i to ne svoje, ve¢ sljedbenike transurfinga. Trudim se odgovarati na pisma koliko mi to
vrijeme dopusta. Ponekad mi znatiZeljno postavljaju pitanja osobnog karaktera, medutim, u pravilu se ljudi ponasaju korektno. Svima je jasno da
siroka popularnost ne nosi sa sobom nista dobro. Kad se osobni Zivot izlaze pogledu $iroke javnosti, prestaje biti osoban.

U svojim knjigama osim predlogenag novog modela percipiranja svijeta doticete se i mnostva psiboloskib problema, iako po obrazovanju niste ; psibolog. Kako ste uspjeli
tako suptilno duboko osjetiti ono Sto uznemirnje svijest nmnogih fudi?

Odgovarajudi na pitanja ljudi koji su mi se obratili za pomo¢, odvajam se od svog zivotnog iskustva, a jednako tako i od metoda psihoanalize.
Drugim rijecima ne koristim psiholoske tehnike, ni neke mudre izreke, veé principe transurfinga primjenjive na ovu ili onu Zivotnu situaciju. To su
univerzalni principi koji sluze kao svojevrsne "matematicke metode" za tjeSavanje prakti¢nih problema.

Centar transurfinga u Sankt Peterburgu je vase "djjete” ili inicijativa vasib pristasa ?

Centar je osnovan uz moju podrsku. U Sankt Peterburgu se nalazi sredisnji ured Centra transurfinga gdje se stvara jedinstvena metodologija
nastave. Ne odrzavam predavanja i nemam nikakve prihode od ove djelatnosti. Predavanja odrzavaju kvalificirani predavac koji su prosli ozbiljnu
pripremu.

Osobni zZivot

Suvremeni mistici, bez obzira na to bunjujn li vas ili "orade legendu" u stilu Castanede, ne iznose tocne biografske podatke o sebi: rodio se tamo i tamo (moZda je to
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provincija...), roditelji... (Jednostavni ljudi...) i tako dalje. Nadam se da niste jedan od njib. Ragumijem da je lako napisati "'da" ili "ne", no olekujenm barem neke osnovne
podatke. Izvolite.

Moja biografija ne moze i ne bi trebala buditi zanimanje buduéi da nisam tvorac transurfinga, nego samo "ponovni prenositelj" tog drevnog
Znanja. Interes bi trebale pobuditi osobe ili sile koje su mi to Znanje prenijele, medutim i one ocito vise vole ostati u sjeni. Vec se blizim pedesetoj
godini. Do raspada Sovjetskog Saveza bavio sam se istrazivanjima na podrucju kvantne fizike, zatim kompjutorskim tehnologijama, a sada -
knjigama. Zivim u Rusiji. Po narodnosti sam Rus. Ostalo nema nikakvo znacenje, kao, uostalom, ni navedeno.

Smatrate li da ste dovoljno obrazgovan lovjeke?

Ovisi §to podrazumijevate pod obrazovanoscu. Ako je rije¢ o erudiciji, onda sam potpuna neznalica. Ako mislite na umijece rjesavanja problema -
onda sam mozda obrazovan. Trudim se ne pretrpavati se suvisnim informacijama. Glava nije kanta za smece.

Gdje ste studirali? Sto ste dobili od standardnog obrazovanja? Koja je vasa profesija ?

Ja sam bivsi fizicar, a takoder i bivsi kompjutorski stru¢njak. Nadam se da necu postati bivsi pisac. Standardno obrazovanje malo mi je toga dalo.
Medutim, smatram da u ovom zivotu sve ima svthu - svaki korak vodi prema onome sto si postigao.

I3 Gega ste stekli istinsko obrazovanje? Knjiga? Filmova? Zivota?

Mojim pravim obrazovanjem mozemo smatrati moja opazanja, a jednako tako i ono o ¢emu sam veé govorio - prostranstvo varijanti u kojem je
sadrzano sve $to je bilo, $to jest i $to ¢e biti. Mora se pazljivo slusati glas vlastitog srca - ono Ce redi sve §to je potrebno znati, a ono §to nam nije
dano znati, nije niti bitno.

Kakve ste nadnaravne moci stekli upognavsi se s transurfingom? Nalazite i se 5 one strane ogledala?

Nemam nikakve iznimne sposobnosti. Transurfing je usmjeren na prosje¢nog civiliziranog ¢ovjeka. "S one strane ogledala", to jest prostranstvom
varijanti putovao sam u vrijeme kad sam proucavao lucidne snove. Bilo je to zanimljivo, ali ne osobito prakti¢no. Sada dajem prednost upravljanju
lucidnim snovima u budnom stanju - upravljanju stvarnoscu. Ustvari - to 1 jest transurfing,

Tezite li za slavom, popularnosiu?

Slava ne donosi nista dobro. Pogledajte kako se na laganoj vatri Zutog tiska prze nesretnici kojima se "posreéilo" da postanu poznati. Kada osobni
zivot postane drustveno vlasnistvo (a to je neizbjezno ako si zabljesnuo), onda prestaje biti osoban. Vise volim slobodu. Cak ni moji prijatelji ne
znaju da pisem nekakve knjige. A zasto bi to trebali znati? Ne Zelim da promijene svoj odnos prema meni.

Sto se promijenilo u vasem Fvotu otkad ste se upognali s transuifingom ? Sigurno ste mogli postati milijunas, ntjecajna osoba. Zanima li vas to? Znaju li politicari za
snagn transurfinga? Za klatna?
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Kvaliteta mog Zivota znatno se poboljsala. Prestao sam kao muha udarati u staklo i izletio sam kroz otvoren prozor. Transurfing je tehnika
upravljanja stvarnoséu koja covijeka ¢ini gospodarom vlastite sudbine. To je Sokantan osjecaj - probuditi se usred sna i shvatiti da su tvoje
mogucnosti ogranicene samo tvojom namjerom. Moj mi svijet pruza sve na §to je usredotocena moja pozornost. Ako nesto namjeravam imati,
onda to i dobivam. Osim toga, moj se svijet brine za mene zato §to sam ja tako odlucio. Pa to je ogledalo! Kakva je slika u mislima, takav je i odraz
u stvarnosti. Koliko mi je poznato, u Uredu predsjednika postoje ljudi kojima se transurfing svidio. Konkretna imena ne mogu navesti.

Jesu li medu sljedbenicima transurfinga slavne osobe? Kgje? Jeste li s njima n kontaktu?
Naravno da medu njima ima slavnih osoba. Mislim da nije moguce navesti konkretna imena. Nisam s njima u kontaktu.
Zalite li 3bog neceg iz sv9g prijasnjeg Sivota? Sto biste htjeli promijeniti?

Nista ne Zelim mijenjati, niti iznova prozivljavati proslost. U Zivotu nista ne dogada uzalud. Svako iskustvo, osobito negativno, sluzi kao temelj
bududih postignuéa. Opcéenito, uspjeh je slican vrhu piramide koja se podjednako sastoji od pravih i krivih koraka. Zato nikada ni za ¢ime ne treba
zaliti. Od svega imamo koristi ako se prema tome odgovarajuc¢e odnosimo.

Kako i gdje se odmarate? Kakav je vas odmor snova?

Volim se odmarati i raditi uz more. Opcenito, kod mene je svaki dan radni, i svaki je dan praznik. Radije ne sanjarim. Ako nesto namjeravam imati,
onda to i dobijem, a sanjarenje je beskorisno.

Gdje ruiate? Sto ruiate?

Kao $to sam ve¢ rekao, nastojim izbjegavati namirnice koje izazivaju ovisnost. Covjecanstvo se sastoji od ovisnika o hrani i to nije preuveli¢avanie.
Velika je zabluda smatrati da ovisnost nastaje samo kao rezultat djelovanja specifi¢nih tvari - alkohola, duhana, droge. Namirnice koje su proizvela
klatna sluze kao energetski krediti. TroSedi taj kredit, Covjek osjeca privremen porast energije. Stupanj porasta mijenja se ovisno o visini kredita -
pocinje s osjecajem ugode, a zavr$ava euforijom. Nakon porasta neizbjezno slijedi pad koji se uvijek otplacuje s kamatama opet ovisno o visini
posudbe: osjecaj tezine u trbuhu, pospanost, tezak mamurluk ili apstinencijska kriza. Za vrijeme otplate, klatno covjeku isisava slobodnu energiju.
Nedostatak slobodne energije izaziva osjecaj velike neugode i paralizira volju jer se volja, naravno, hrani energijom. Klatno postavlja uvjet: ili se
mora unijeti jos$ ili ¢e se mucenje nastaviti. Ovo okrutno otplacivanje kredita glavni je ¢imbenik koji izaziva ovisnost.

Opcenito, da bi se ¢ovjeka potjeralo u matricu, potrebno ga je omotati mrezom izradenom od ovisnosti. Posljednjih nekoliko godina pojavila se
masa novih ovisnosti: hrana od koje ljudi postaju pretili; virtualna kompjutorska stvarnost rezultirala je ovisnoséu o igricama i internetu; bez
mobilnih telefona ljudi osjecaju tugu, u osamljenost. Najgore je to $to covjek kojeg sustav potcinjava ne gubi samo slobodu izbora, nego pocinje
Zeljeti upravo ono $to sustavu odgovara. I tako se gradi matrica. Zar ste mislili da je to fantastika? Fantastika u pravilu ima tendenciju ostvarivati se,
a ta se tendencija s vremenom ubrzava.

Naravno, i ja koristim proizvode civilizacije, to se ne moZe izbje¢i. No barem sam se fijesio ovisnosti o hrani. Vedinom jedem prirodnu biljnu
hranu ko]a nije toplinski obradena. Sto time dobivam? Prije svega visoku razinu slobodne energije i to bez ikakva naporna bavl]en]a sportom,
jogom, meditacijom itd. Sto vise slobodne energije, to vie vitalnosti i time, dakako, sposobnosti za stvaranje i upravljanje stvarno$cu. Sada kad sam
se oslobodio ovisnosti mogu ponekad i prekssiti vlastita pravila bududi da sam gospodar svoje stvarnosti. To je jednako kao da udete u bilo koju
banku, uzmete novac i odete. Naravno, ne smijete izgubiti osje¢aj za mjeru jer Cete zapasti u dugove.

Pogledi na svijet

Postoji I, po vasem misljenju, razlika izmedn pojmova dubovnost i exoterija? Ako da, n lemu?

Duhovnost je, po definiciji, svojstvo duse koje se zasniva na tome da duhovni interesi prevladavaju nad materijalnim. (Iako i nisam bas posve
shvatio $to je duhovnost). Ezotetija je, po definiciji, nekakvo tajno znanje dostupno samo uskom krugu posvecenih. Cini mi se da je dusa jednako
zainteresirana za materijalna dobra kao i razum. Razlika je u tome $to razum zarobljen sustavom (matricom) nije svjestan svojih istinskih potreba.
Ezoten]sko znanje pokazuje put spajanja duse i razuma, daje konkretne upute kako pronadi svoj put i postici ostvaren]e skrivenih zelja. Moze se
reci da ezoterija (u krajnjem slucaju barem njezin dio) otvara odi za realno stanje stvati i vodi do istinske duhovnosti.

U $to vise vjernjete: u svoje 0sobno dubovno iskustvo ili iskustvo onib koje citirate?

Ne svida mi se definicija "osobno duhovno iskustvo". Nazvao bili to metodom opazanja i upravljanja stvarno$éu. Naravno, vlastito iskustvo uvijek
se vise cijeni zato $to se Cesto postize uz ulaganje truda ili se skupo placa. Citiram vilo rijetko - samo ako je netko rekao nesto tako da to nije
moguce izre¢i na bolji nacin.

Sto imate od transmifinga?

To da se ne osje¢am kao element matrice; da opéenito cuvam svoju sposobnost osjecanja; da imam mogucnost samostalnog raspolaganja svojom
sudbinom, a ne da plovim prepusten slucaju, kao brodi¢ od papira.

Mozda bi bilo puno ugodnije provoditi dane u krugu obitelji (?) s djecom (?) radeéi obican "jjudski"posao?
I ovako provodim dane u krugu obitelji ako radim kod kuce. A ovaj posao smatram najvise ljudskim. Znate li kako je zdravo dobivati pisma

zahvalnosti i biti svjestan da ste neciji Zivot ucinili barem malo sretnijim?
Transurfing, opéenito, donosi istinski mir, daje povjerenje u sutrasnjicu.
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Kako pocinje vas dan: gledate Ii svijet ili on gleda vas? Primate Ii sve sto vam nudi ¢

Svijet je ogledalo koje ne moze gledati, naprotiv ono odrazava nas pogled. Najcescée ljudi gledajuci svijet fiksiraju svoju pozornost na odraz, a zbog
toga se nadu u vlasti iluzije da stvarnost postoji neovisno i da se na nju ne moze utjecati drugacije nego laktasenjem u ovom fizickom svijetu.
Transurfing poucava da treba ¢initi suprotno: skrenuti pozornost s odraza i usmjeriti je na sliku vlastitih misli. Na primjer, ako sam siromasan i u
mojim se mislima stalno utvrduje ova cinjenica, onda se nikada ne¢u obogatiti. Kakva slika, takav odraz. U svakom slucaju, moram se probuditi,
skrenuti pozornost s ogledala i namjerno pokrenuti tijek misli u drugom smjeru kako bi se stvarnost pocela mijenjati na odgovarajudi nacin. Zato
gledajudi svijet, gledam sebe.

Postoji I, po vasem misljenju, veza izmedu sudbine i karme? U svojoj teordji prakticki ne koristite ove opiepribvacene pojmove.

Covjek uvijek dobiva ono $to je izabrao. Ako ozbilino shvacate predvidanija astrologa, ona ¢e se i ostvariti. Ako vierujete u neizbjeinost sudbine,
va$ zivot bit ¢e nalik brodi¢u prepustenom volji valova. Ali morate uzeti upravljanje sudbinom u svoje ruke, tako ¢ée okolnosti odmah izgubiti
svojstvo fatalne neizbjeznosti. Brodi¢ mozete skrenuti na bilo koju stranu. Sve je vrlo jednostavno: zivot je kao rijeka. Ako veslate sami, imate
mogucnost birati smjer, a ako se jednostavno predate toku, onda ste prisiljeni ploviti koritom bujice u kojoj ste se nasli. Na primjer, ako vjerujete u
karmu, imat ¢ete karmu. Misleci da vasa sudba ovisi o nekakvim nemilosrdnim okolnostima ili greskama iz proslih Zivota, ostvarujete odgovarajucu
varijantu. To je vasa volja jer ste BoZje dijete. A ako Zelite biti gospodar vlastite sudbine, i to je u vasoj modi.

Kakav je vas odnos prema psibologiji na njezing "primijenjeney” razini? Kakva je njegina wloga u procesu samospoznaje i n lovjefeovn odredivanju istinskih ciljeva i
nanmjera?

U transurfingu postoji dio posvecen bas primijenjenoj psihologiji freiiing To je vtlo Sarmantna metoda ljudskih odnosa. Zelite naudit i kako vrsiti
pritisak na ljude kako biste posngh uspjch? To je najmanje ucinkovit i dosta upitan nacin. Nije potrebno vrsiti pritisak ni okolni svijet radi
postizanja svojih ciljeva. Svijet ¢e vam sam krenut i u susret rasirenih ruku ako slijedite principe freilinga.

Postoji Ii potreba za obrazgovanjem kao etapom oblikovanja osobnosti u procesu dubovne realizacije Covjeka?

Naravno, obrazovanje je potrebno ako $iri okvire predodZbi o svijetu. Ali s druge strane, upravo obrazovanje moZe Covjeka odvesti na krivu
stranu, udal]m ga od n]egove vlastite osobnosti. Prema bilo kakvom znanju potrebno je odnositi se oprezno - imati ga na umu, ali pazljivo
osluskivati glas svog srca, uvijek imati svoje misljenje, ne pretjerano vjerovati autoritetima, ne stvarati idole, ne bojati se rusiti stereotipe, ne hodati
tudim utabanim stazama - svugdje traZiti svoj put.

St0 je moral po vasem misljenju?

Mislim da moral svi shvacaju jednako. I dobri i zlocesti djecaci i djevojcice jako dobro znaju sto je dobro, a sto lose. Medutim razumijevanje je
jedna stvar, a postupci nesto sasvim drugo. Bit je ista - ne Zeli i ne ¢ini drugima zlo. Bilo kakve rasprave na temu morala bit ¢e izvedene iz ove
formule tako da se ovdje prakticki nema o ¢emu govoriti. Ovome mozemo jos samo dodati prvi princip transurfinga: dopusti sebi da budes to $to jesi, a
drugima da budu ono $to jesu. 1judi obicno to ne dopustaju - ni sebi, ni drugima - to i jest razlog veéine problema u meduljudskim odnosima. Ako
slijedite ovaj princip, problemi jednostavno nestaju sami od sebe.

Postoji Ii ljubav? Sto je ona - u terminima transurfinga - ako postoji?

Naravno da postoji. I ja znam da je tako. Ali §to je ona - ne znam. Odnosno, ne mogu objasniti ni terminima transurfinga, ni bilo kojim drugim.
Zar netko moze? Pa ima li i smisla objasnjavati $to je ljubav? Rije¢ je o jednom od onih velicanstvenih djecjih pitanja na koje ne postoji odgovor.
Jednako je tako besmisleno odgovarati na pitanje $to je Bog, dusa ili tko sam ja. Pokusajte na tren zaustaviti tijek misli kako biste osjetili potpunu
prazninu - muk vjecnosti. U tom muku lezi odgovor na sli¢na pitanja.

Sto je la?

Prijevara je sasvim normalan nacin rjesavanja nekih problema ako to nekome neposredno ne nanosi stetu. Pribjegavajudi prijevari i podvalama,
bavite se uhodenjem u onom smislu kako su ga shvacali Carlos Castaneda i njegovi suradnici - Taisha Abelar i Florinda Donner-Grau. U osnovi
uhodenja nalazi se svijest - kad igrate ulogu nepristranog promatraca, to jest svjesni ste toga o kakvoj igri je rije¢ i ponasate se namjerno i svjesno.
Onaj koga ste uspjeli prevariti, u danom se trenutku u usporedbi s vama ponasa nepromisljeno, to jesi nalazi se u nesvjesnom snu na javi. Biti
svjestan znaci veliku prednost.

Kakav ée biti Zivot n matrici? Matrica nije kraj svijeta? A kakav je kraj? I hoce li nastupiti?

Nas se svijet, ustvari, pretvara u matricu. Matricom smatram civilizaciju u kojoj ¢ovjek zarobljen sustavom gubi sposobnost raspolaganja vlastitom
sudbinom po svojoj volji.

Kraj svijeta, tocnije civilizacije, #itko nije u stanju predvidjeti. Ne mozete vjerovati nikome - ni znanstvenicima, ni vidovnjacima. Znanost je jo$
uvijek u pocetnoj fazi. A vidovnjastvo... U prostranstvu varijanti postoji beskonacan broj varijanti buduénosti. Vidovnjak koji se spaja s odredenim
sektorom prostranstva vidi samo jednu od mnogih varijanti. Ali nema nikakva jamstva da ée se upravu tay sektor ostvariti.

Isto se moze reci o tumacenju snova. Besmislen posao. Iako, ako i ¢ovjek vieruje u zude predvidanje szgje sudbine i shvaca snove ozbiljno, nesvjesno
pokrece nacin razmisljanja koji moze biti u potpunosti i realiziran kao program. Do realizacije dolazi samo zato $to ¢ovjek stvarno vieruje u sve te
besmislice. U stvarnosti uvijek dobijemo onu u §to vjerujemo. Dijetinjasto, glupo i naivno je obilaziti kojekakve ljude koji su toboze u stanju
predvidjeti. to vas ¢eka u buduénosti umjesto da sami stvarate svoju sudbinu po vlastiton: nahodenju.

Sto ljudi zapravo trebaju? Sto biste im vi savjetovali?

Da imaju drskosti ostati ono sto jesu. Istinski uspjeh postizu samo oni koji tu drskost imaju. Da budu gospodari vlastite sudbine. Da se ne pretvore
u lutkice u Celiji matrice koje nisu svjesne da ih iskoristavaju. Da ne postanu ovisni o &latnina.
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Sto se ni u kom slu¢aju ne smije raditi i §to se obvezno mora raditi kako bismo Zivjeli i postupali ispravno?

Sve je vrlo jednostavno. Morate slijediti ono $to nastaje u vasoj glavi bex obzira na to sto mishite. Kontrolirajudi tijek svojih misli, upravljajte
stvarnoscu. Svijet je ogledalo, dakle nije dopusteno slati u njega negativne misli. To je vtlo nepovoljno. Svaka vasa negativna misao, vratit ¢e vam se
kao bumerang. A onda cete se cuditi i pitati odakle su se u vasem Zivotu pojavili problemi. Ukorite sami sebe svaki put kad govorite ili mislite lose
o svijetu ili ljudima.

Sto ocekage drustvo ako ono usveji transurfing?

Cijelo drustvo ne moze usvojiti transurfing. Ovo Znanje nije za sve. Kao $to se ve¢ pokazalo, transurfing su u stanju prihvatiti samo oni koji se
mogu probuditi. Vecina ljudi nalazi se u dubokom snu, iako im se ¢ini da ne spavaju.

Koji filozof vam se éini zanimljiv i zasto? Koje ideje drite ostrommnima?

Prestao sam traziti istinu u tudim knjigama od vremena kad sam otkrio transurfing. Svi smo mi drevne duse. Ljudska dusa zna odgovore na sva
pitanja ako ima pristup neogranic¢enoj banci podataka - prostranstvu varijanti. Ovo je imao u vidu i Immanuel Kant kad je odgovarao na pitanje $to
je prosvjecenost: Prosyjecenost je izlazak covjekov i3 stanja samoskrivijene negrelosti... kad njezin uzrok ne legi u nedostatku raguma, nego u pomanjkanju odlninosti i
hrabrosti da se njime sluzi bez tudeg vodstva. Sapere ande! Imaj hrabrosti siuziti se viastitim razumon!— 1o je dakle loginka prosvjecenosti.

Odnos prema kritici

Na stranicama www.oon.ru kolumnistica Jana Sokolova nazvala je jednu od vasih knjiga "uzornim primjerom pragne slame". Smatrate li njezine rijedi kritikom ?
Vrijeda li vas takav odnos prema vasem stvaralastvn ¢ Radujn Ii vas slitne publikacije 2

Prema kritici na svoj racun odnosim se negativno kao i svaki normalan covjek, ako je iskren. Ali u navedenom slucaju nije rije¢ o kritici (kakva bi
ona, u krajnjem slucaju, trebala biti u svojoj biti), ve¢ o neodgovomosti i preziru prema citateljima. Moje knjige nitko i nije posebno analizirao, one
su postale bestseleri zahvaljujudi priznanju samih ¢itatelja - i to ne samo u Rusiji, ve¢ i u inozemstvu.

Mogu samo istaknuti nekoliko pretpostavki o uzroku ovakvu odnosa kriticara prema knjizi. Prvo §to mi pada na pamet: kriticar je, da tako kazemo,
"malo prevtsio mjeru”. To se dogada kada ¢ovjek zavoli ulogu suca i pocne umisljati da je najvisa instanca istine. Razmislja: "Koliko sam samo ve¢
progutao ovakvih grafomana i njihovog piskaranja, ve¢ mi je dojadilo... Ve¢ je davno ditateljima trebalo otvoriti oci. Oni su se, naivcine, ne
saslusavsi najprije misljenje kompetentnih ljudi bacili, razumijes, na taj transurfing, pa se sada nalaze u euforiji odusevljenja $to im se zivot pred
oc¢ima mijenja nabolje. Ovako bi ptije saznali da je tije¢ o 'praznoj slami' - ne bi pali u zamku lukavog mistifikatora i zivjeli bi kao i ptije u svojoj
mukotrpnoj, ali realnoj svakodnevici po nacelu .. wima ée dodi sljedece, takoder teske” "

Druga pretpostavka je da kriticar spada u kategoriju ljudi koji "znaju sve, pa ¢ak i malo vise". Za takve je ve¢ Citav ovaj svijet procitana knjiga, a
kako ne bi bilo tamo neko izdanjce. "Sveznajudi" ¢ita knjige napreskokee, nosedi naocale koje imaju filtar "ionako mi je ve¢ sve odavno poznato",
ne trudedi se proniknuti u bit izlozenog. Nastojim izbjedi kontakt s takvim ljudima zato $to je s njima strasno dosadno. Promatram svijet Sirom
otvorenih ociju i ne prestajem se cuditi.

Treca pretpostavka. (Kako sam razvezao - vec se i sam ponasam kao kriticar. Ali netko se mora zauzeti i za jadne knjizice kojima su ucinili krivo! A
onda bi trebalo i same kriticare nahuskati jedne na druge. Navikli su nekaznjeno nanositi $tetu i ni¢im ih se ne moze obuzdati, a nezasticeni pisci su
prisiljeni ponizno trpjeti sve njihove drskosti.) Pa eto, htio sam re¢i da Znanje nije za sve i nije svatko spreman primiti ga zato $to se transurfing ne
uklapa u okvire uobicajenog svjetonazora. Knjige o transurfingu u pravilu kod jednih ¢itatelja izazivaju burno odusevljenje, a kod drugih odlu¢no
odbijanje. Iako mnogobrojna pisma zahvalnosti svjedoce o tome da je ovih drugih zanemarivo malo. Pa neka samo kritiziraju, bitno je da nema
ravnodusnih.

Po svemu sudeéi, aktivno se dopisujete s Gtateljima preko elektronicke iy poste. Mogda esto primate ostra pisma. Kako na njib reagirate? Sto iritira vase korespondente?

Negativna pisma primam jako rijetko i nisu ostra, ve¢ hladno-neprijateljska. Autori ovih pisama imaju svoj odreden svjetonazor koji ne Zele
mijenjati. Zapravo ih iritira uspjeh ucenja koje ne prihvacaju i to ih potice na pisanje zluradih pisama kojima Zele isprovocirati polemiku. Uzalud
aktivnosti. Kao $to sam ve¢ rekao, nisu svi spremni prihvatiti Znanje. Zato nikome nista ne namecem i opcenito nikoga ne pozivam da me slijedi,
nego jednostavno dajem informaciju. Nezahvalan je to posao - prenositi ljudima dobro. Bolje je dobro staviti na vidljivo mjesto i tiho se maknuli
na stranu - onaj koji treba sam ¢e uzeti. Ili drugim rije¢ima: tko je spreman, tog ¢e knjige same nadci i sve mu objasniti, a onome koji nije spreman
ne moze§ niSta rastumaciti. Medutim, ne zelim reéi da oni koji odbacuju transurfing "nisu dovoljno zteli" za njega. To je njihov izbor, a svaki
svjesni izbor zasluzuje postovanje.

%7 Citat se odnosi na godine; Psece srce, M. A. Bulgakov; gp. pre.

-65-



Prilog 2.
Temeljna nacela poviSenja energetike

Moze se uciniti neobi¢nim, ali gotovo treéina pisama koja mi pristizu odnose se na pitanja o zdravlju i energetici. Ljudi traze pomo¢ da vrate
zdravlje, pitaju kako to mogu posti¢i pomocu transurfinga. Odmah upozoravam da ne treba ponavljati tipicnu pogresku polazudi sve nade samo na
snagu misli. Zivimo u dualnom svijetu, zato moramo imati na umu i koristiti njegove metafizicke i fizicke aspekte. Zdravlje ne mozemo dobiti
samo autosugestijom.

Osim toga, ne mozete se baviti metafizikom, to jest transurfingom, ako na fizickome planu sve zanemarujete. U vezi s tim odluc¢io sam predstaviti
osnovna nacela povisenja energetike. Tu nema niceg kompliciranog - samo elementarne stvari. Odatle mozete poceti ako zasad ne smatrate da je
potrebno prijeci na prehranu sirovom hranom.

Energetiku ne treba odvajati od zdravlja - to su medusobno usko povezane stvari i zato zahtijevaju kompleksan pristup. Jednostran pristup tipa "u
zdravu tijelu zdrav duh" ili "tijelo je slabo, ali je duh snaZan" je neispravan i mislim da to ne moram dokazivati.

Izvor zdravlja ne skriva se u medicinskim institucijama, nego u Svakodnevnom nacinu zivota. Jednako se tako i sloj svijeta pojedinog ¢ovjeka ne
formira pomocu apstraktnih meditacija na kaucu, nego u odnosu sa svakodnevnom stvarnosén. Zato transurfing treba prihvatiti kao hbolistitki (potpun,
gjelovit) sustav. Ovdje se odnos prema stvarnosti ocituje u tri osnovna oblika:

+  kako mislimo

. kako se hranimo

. kako se krecemo.

Samo ¢e takvim cjelovitim pristupom transurﬁng kao instrument upravljanja stvarnoscu funkcionirati punom snagom. Ako zbog nekih svojih
razloga smatrate drugl i tre¢i oblik sporednim, mozete sada propustiti nastavak knjige. Vratit ¢ete se neki drugi put. Jer zdravlje je privremeno i ono
¢e prije ili kasnije zavrsiti.

Vracanje zdravlja

Svaki je ¢ovijek vjerojatno mastao o tome da vrati godine, propustene prilike i zdravlje. Godine i propustene prilike na proslim linijama zivota
nemoguce je vratiti, a zdravlje je realno moguce vratiti, ako to Zelite (ako, dakako, jo$ uvijek imate sve svoje organe). Zelite se vratiti na onaj stupanj
zdravlja koji ste imali recimo s 14 godina? Ne bi li bilo primamljivo samo tako resetirati stopericu i ponovno pokrenuti strelicu?

Zamislite se kako vristedi jurite skolskim hodnikom, a onda opet kako se uspinjete stubama zadihani, s ubrzanim lupanjem srca i tezinom u trbuhu.
Onaj prvi osjecaj mozete vratiti. Primjecujete da stalno s potpunom sigurnoscu izjavljujem svari koje su iz pozicije svakodnevnog gledista savrseno
nemoguce. Medutim, imam na io pravo zato $to na mojoj vlastitoj kozi stoji natpis "Provjereno". Izbor je samo na vama. Upozoravam da ¢u sve
vase skepti¢ne prigovore odmah odbaciti. Ovdje se ne postavlja pitanje "je i moguée ili ne", ve¢ "postoji li namjera ili ne".

Ako ste vec¢ u praksi iskusali transurfing, znaci da ste se uvijerili za kakva je sve cuda sposoban. Vase su moguinosti ogranicene samo vasom namjerom.
Zapravo nikakvih ¢uda ovdje nema. I nece biti nikakve magije. Od vas se samo trazi namjera da se odreknete nekih starih navika, a zauzvrat
steknete nove. Ako samo Zelite vratiti zdravlje, ostat ¢ete na prethodnom stupnju. Djeluje samo namjera, odnosno odlu¢nost imanja i djelovanja.

Stadion u kupaonici

Postoji pogresno misljenje da se za postizanje zdravlja treba bavili iscrpljujuéim treninzima, pridrzavati se stroge dijete, ogranicenja, opéenito da u
cijelosti treba muciti dusu i tijelo. Ta igra u razli¢itim verzijama ima jedan te isti nazivnik: "Bolestan sam pa me lijece." Bilo kakvo nasilje nad sobom
ne stvara zdravlje, nego sportske rekorde, pa cak ni to uvijek. Ako vam rekordi nisu bitni, sve vase aktivnosti trebale bi biti rezultat slobodne
namjere. Drugim rije¢ima, i u treba djelovati iz prisile, ve¢ iz uvjerenja. Ako si govorite "Moram!", znadi da je to prisila. Ako si govorite "Hocu!",
znacida je to uvjerenje. Aktivnosti koje vode prema zdravlju ne bi trebale biti samo korisne, nego i ugodne. Ne borite se svoje zdravlje. Pustite ga u sebe.
Toplo-hladni tus na])ednostavm]a je 1 najucinkovitija preventivna i iscjeljujuca procedura. Sastop se u izmjenjivanju vruce i hladni vode. U pocetku
nckoliko minuta vruce vode, zatim pola minute ili krace hladne vode i tako najmanje tri puta. Zatim slijedi bnsan]e grubim rucnikom.

Bez obzira na svu }ednostavnost, ucinkovitost ovakvog djelovanja na tijelo vrlo je velika. Trcanje i dizanje utega ocit je trening. No $to moze pruziti
tus? Stvar je u tome da tus intenzivno utjece prakticki na sve nase organe. U konacnici se dobiva zadivljujudi u¢inak:

aktiviraju se svi bioloski procesi
nestaju blokade u organizmu

vraca se radna sposobnost
jaca zivcani sustav
procis¢ava se i obnavlja cirkulacija poboljsava se izmjena tvari

cijeli se organizam intenzivno cisti i pomladuje
normalizira se elektri¢ni naboj tijela

povecava se energetika

srce se trenira kao da dzogirate

svi unutarnji organi i koza dobivaju dozu zdravlja
nestaje sréana aritmija
povecava se broj leukocita i crvenih krvnih zrnaca

povecava se misi¢na masa

Ne morate uloziti nikakve osobite napore. To vas ne opterecuje, a pritom je i ugodno. Zar biste se mogli svega toga odre¢i? Tajna ucinkovitosti
toplo-hladnog tusa vtlo je jednostavna. Izravno se djeluje na najvedi organ - kozu. Koza ¢ini 20 posto ukupne covjekove tezine. Uz pomoé
unutarnje namjere mozemo vijezbati, opteretiti pojedina¢ne misice 1 ispitivati snagu organizma. A mozemo i bez ikakvog napora pustiti tijelu da se
pobrine samo za sebe. Ne trenirate, nego promatrate kako tijelo samostalno trenira. Sto se pritom dogada? Vruca voda prvo siri krvne Zile, a
hladna ih zatim suzava. Kao rezultat dobivamo intenzivnu cirkulaciju krvi, odredene blokade u organizmu nestaju, organizam ¢e se dobro protresti.
Cirkulacija krvi u organizmu ima presudnu ulogu. Ako se srce zaustavi, nastupa smrt. U normalnim uvjetima srce osigurava cirkulaciju krvi. No krv
brzo tece samo kroz velike Zzile. U ostalim zilama tece vtlo sporo. A u kapilarama se, kao $to znate, nalazi 80 posto kompletne cirkulirajuée krvi.
Ukupna duljina kapilara iznosi oko 100 tisuca kilometara. Bilo kakav patogeni proces najcesce je posljedica poremecaja kapilarne cirkulacije krvi.
Toplo-hladni tus aktivira kapilarnu cirkulaciju, dakle sve Zivotne procese.

Osim toga, pri tusiranju zagtijanog tijela ledenom vodom dolazi do kratkotrajnog temperaturnog skoka - temperatura naglo raste.

Sto se time postize? Kao prvo, istog se trena pojavi velika koli¢ina slobodnih clektrona, dolazi do priljeva slobodne energije i to odmah osjetite.
Kao drugo, ti elektroni neutraliziraju slobodne radikale sto proces starenja vraca unazad. Kao trece, nagli rast temperature unistava viruse. Zimsko
kupanje u smislu duljeg hladenja nije tako korisno, koliko je ekstremno za organizam. Ako nemate mogucénost prakticirati toplo-hladni tus, mozZete
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ga zamijeniti jednostavnijom varijantom - polijevanjem kantom ledene (ili samo hladne) vode.

Evo nekoliko savjeta. Nije obvezno tusirati glavu, ali tusiranje uvijek zapocnite od gornjeg dijela tijela. Ako biste se tusirali odozdo prema gore, krv
bi u valu jurnula u glavu, $to bi moglo izazvali nepozeljan pad tlaka.

Mnogi pogresno vjeruju da prakticiranje toplo-hladnog tusa znaci samo izmjenjivati toplu i hladnu vodu, cvokotati zubima i siliti se na celicenje ili
nesto u tom stilu. Prvo je vazno dobro zagrijati pod vru¢om (ili toplom) vodom. Zatim slijedi kratkotrajno tusiranje hladnom vodom. Tusiranje
vru¢om vodom treba trajati nekoliko minuta, a hladnom pola minute ili najvise minutu. Hladnu vodu treba pustiti tek kad ste osjetili da vam se
tijelo dobro zagrijalo. Ni u kom se slu¢aju nemojte dovesti do pothladivanja. Ovaj bi vam postupak trebao biti ugodan, a ne mucan. Nepotrebno je
vodu izmjenjivati nekoliko desetaka puta, dovoljno je samo triput, a dalje odlucite prema vlastitom raspoloZenju. Ne naredujte sami sebi, ve¢
pratite svoje osjecaje - tijelo ¢e vam samo reéi "dosta" ako ga budete slusali.

S prakticiranjem toplo-hladnog tusa treba zapoceti umjereno postupno, tako da svaki dan povecavate razliku u temperaturi izmedu vruce i hladne
vode. Ako Zelite cvokotati, to je u redu, ali zapamtite da ne morate osjecati naglu neudobnost i osjetno neugodne osjecaje. Ako do toga dode,
smanjite razliku izmedu temperatura.

Najbolje je tusirati se svako jutro nakon vjezbanja. Vruca vas voda ne smije pedi, inace ¢ete dobiti zimicu kao od hladne vode. Tijekom mjesec
dana temperaturu hladne vode mozete dovesti do minimalne - onakve kakva tece iz slavine. Uz takvu Cete se razliku u temperaturi osjecati ugodno
kao da milijuni iglica bockaju vasu kozu.

Osobito valja napomenuti da se u hladnoj vodi smijemo tusirati samo nakon fizickog vjeZbanja ili nakon nekoliko minuta tusiranja pod vru¢om
vodom. Ako vam je ionako hladno, a jos se tusirate hladnom vodom, uhvatit ¢ete prehladu.

Pod tusem ne treba mirno stajati, ve¢ tapkati nogama na mjestu kako bi stopala bila u boljem dodiru.s vodom.

Prakticiraju¢i ovu proceduru, trebali biste razmisljati o tome $to ovime Zelite posti¢i. Mozete u mislima vrtjeti slajd otprilike sljedeceg sadrzaja:
Otpadne tvari izlaze iz organizma. Moj se organizam sti, obnavija i pomladuje. U sebe pustam energijn. Energetski se kanali prociséavaju i sire. Moy energetski potencijal
raste. Ne zaboravljajte da sve to trebate zamisljati (kako god znate) i pratiti rije¢i osjecajima. Cijeli niz osjecaja moguce je svesti pod isti nazivnik i
nasloviti ga: "Energija i zdravlje'

Ako nakon toplo-hladnog tusa osjecate zimicu, ili trebate skratiti duljinu tusiranja hladnom vodom, ili voda nije bila dovoljno hladna. U potonjem
slucaju ne aktivira se zastitna reakcija organizma i zato vam jednostavno postane hladno, a u tome nema niceg korisnog. Kratak utjecaj vrlo hladne
vode ¢e vas ugtijati, a dulje pustanje ne osobito hladne vode ¢e vas ohladiti.

Od toplo-hladnog tusa bolji moze biti samo naizmjenic¢an boravak u vruéem bazenu i u snijegu. Pobijedite li predrasudu i strah od od smrzavanja
ili oboljenja, osjetit ¢ete zadovoljstvo koje se ni s ¢im ne moze usporediti. Ako se ne valjate dugo po snijegu, onda to nije hladno ni opasno. Na
Kamcatki postoje bazeni s geotermalnim vodama pod otvorenim nebom. Tamo sam promatrao kako ljudi plivaju u vrucoj vodi, zatim bi se valjali
po sm}egu, a potom opet skakali u bazen. Nakon tog nevjerojatnog otkri¢a nikako se nisu mogh zaustaviti 1 vriskali su od zadovol}stva Doznati
kakvo je to zadovoljstvo mozemo samo ako i sami probamo. Istina, ne bih savjetovao da se time bave ljudi koji pate od sr¢anih bolesti.

Nakon tusiranja korisno je intenzivno protrljati cijelo tijelo grubim ru¢nikom. To je istodobno i masaza i aktivacija kapilarne cirkulacije krvi.
Pozeljno je takoder obaviti energetsku gimnastiku (vidi prethodne knjige o transurfingu), podsjetiti tijelo na energetske tokove i fiksirati ih. U
konacnici ¢ete osjecati ugodnu toplinu i svjezinu, $to svjedoci o povisenju energetskog tonusa.

Ucinak ove procedure postize se samo ako ste postojani u njezinu obavljanju. Kad prekinete ovu aktivnost, sve ¢e se vratiti u prijasnje stanje. To
nije privtemeno tretiranje, ve¢ navika - aktivnost za cijeli Zivot, nacin Zivota.

Stetne navike

Sto se stetnih navika tice, svaki ¢ovjek u bilo kojem trenutku moze prestati piti ili pusit. Ovdje takozvana fizioloska ovisnost ili navikavanje
zapravo nema glavnu ulogu. Kada je rije¢ o energiji, navikavanje predstavlja prilagodbu na frekvenciju linije Zivota na kojoj svaki covjek ima ove
stetne navike. Postoje slabe linije Zivota, pa tada ¢ovijek pusi (pije) umjereno, ali postoje i intenzivnije linije. U odredenom se trenutku nalazite na
jednoj ili drugoj liniji. Ako $tetna navika postane nacin bijega od problema, a problema je mnogo, odasiljanje postaje jasnije, a to za sobom povlaci
prijelaz na intenzivniju liniju.

Da bi se ¢ovjek vratio na liniju Zivota na kojoj nema tih $tetnih navika, mora prestati odasiljati energiju na tim frekvencijama. MoZemo navesti
jedan vrlo karakteristican primjer kako se to radi. Kada najokorjeliji pusaci idu na putovanje podmornicom, ni u kom se slucaju ne opterecuju time
$to nece imati mogucnost pusiti. Cim se zatvori poklopac i izda se naredba za uranjanje, razmisljanje o pusenju potpuno prestaje zato §to
objektivno ne postoji nikakva moguénost za pusenje. Pusa¢ se u potpunosti pomiri s ovom objektivnom neminovnoscu i jednostavno o tome vise
uopce ne razmislja. Zbog toga se ne uzrujava, niti ne veseli. Nema misli - nema odasiljanja, a 10 znaci da pusac prelazi s prijasnje linije Zivota na
onu na kojoj ne pusi. Kamo je nestala fizioloska ovisnost? Ali eto, podmornica se vraca na obalu i ako pusa¢ nije namjeravao prestati pusiti, padne
mu na pamet da ne bi bilo lose zapaliti jednu. Opet se javlja odasiljanje i on se ponovno vraca na prijasnje linije.

Fizioloska ovisnost zapravo se ocituje tako da klatno uhvati frekvencije mentalnog odasiljanja. Ako je covijek popio alkoholno pice ili uzeo neku
drogu, klatno mu u isto vrijeme posuduje energiju i zato covjek osjeca priljev snage, euforiju. Tako se hvata frekvencija. Ali klatno ne daje energiju
besplatno. Za kratkotrajan ushit treba puno platiti - slijedi mamurluk ili apstinencijska kriza. U tom stanju covjek je izravno povezan s klatnom koje
iz njega isisava energiju. Kolicina energije koju klatno isprva daje neznatna je u usporedbi s onim $to kasnije oduzima. Zato apstinencijska kriza
tako tesko prolazi. Coviek doslovno osjeca kako je netko kandzama $c¢epao njegovo energetsko tijelo. Klatno postavlja uvjet: ili se mora unijet i
nova doza ili ¢e se mucenje nastaviti. Ako covjek unese novu dozu, opet mu je posudena odredena koli¢ina energije, ali nakon toga treba platiti jos
visu cjenu. Klatno ¢e ostaviti ¢covjeka na miru tek kad od njega vise nema $to uzeti. Ako covjek koji je prezivio apstinencijsku krizu nastavi visjeti
na niti blizu klatna, povijest se ponavlja. Kao nit klatna sluzi sjecanje na kratkotrajnu euforiju i Zelja da se to iskustvo ponovi.

Zasto je tako tesko osloboditi se $tetne navike? Obratite pozornost kako se obi¢no postavlja pitanje: ne "odreéi se", ve¢ "oslobodit se". Smatra se
da je navika Stetan parazit kojeg je u principu moguce unistiti ili da je to bolest koju se moze izlijeciti. Takvo postavljenje pitanja dovelo je do
pojave razli¢itih metoda lijecenja i farmakoloskih preparata. Opée je poznato da lijecenje nekada pomaze, a nekada ne.

Sigurno mislite da sada zelim vrijedati i proklinjati svu tu medicinu? Niste pogodilil Ako covijek igra igru "Lijecenje", medicina ¢e mu pomodi.
Vjerovanje u ucinkovitost lijecenja je dobar nadin da svoje odasiljanje namjestite na frekvenciju zdravih linija. Ako je pacijent izabrao igru "Bolest",
nikakve napredne metode nece ga izvudi iz blata Stetnih linija.

Vedina ljudi najptije pokusava sama tijesiti svoje probleme. Ako je oviek odlucio "odredi se" Stetne navike, imat ée uspjeha. Ako je se pokusava
"oslobodit", poéin'e gnjavaza s "prestajanjem" i neuspjesima. Gnjavaza moze trajati godinama zato §to puéaé moie misliti da, na prirnjer, visi
plernemto poslan Pusen]e je Stetno za mene i ostale. Oslobadam sebe i drustvo od ove smrtonosne ovisnosti.” A ustvari bi rado zapalio. "Evo,
ja ¢u sada zapaliti jo$ jednu, posljednju, i to je to, viSe ne pusim!" Ako pusac jednom vrsi nad sobom nasilje, drugi ¢e se put sigurno sazaliti nad
samim sobom ili popustiti. Nagadate o kakvom je mehanizmu ovdje rije¢? Ovako se uravnotezene sile nastoje rijesiti viska potencijala. Nasilje se
uravnotezi popustanjem. Mark T'wain je govorio: "Prestati pusiti? To je lako! Ja sam prestao veé sto puta.”

Ova igra "prestanka pusenja", jasno vam je, naziva se "Bolestan sam, pa me lijece." Namjera nije cista, ve¢ razum govori da se mora prestati s
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pusenjem i zato se stetnoj navici objavljuje rat - mrzi je se, postavljaju joj se ultimatumi, organizira se lov na nju, daju se svecane prisege - opcenito,
prava drama s jakim i ¢istim odasiljanjem na frekvenciji Stetne linije Zivota.

Kako bi se prestalo odasiljati na frekvencijama stetne navike, potrebno je prije svega imati ¢istu namjeru. Ako je odricanje od ovisnosti uvjerenje, a
ne duznost - odmah su Sanse vece od 50 posto. Medutim, obi¢no je navika povezana s odredenim nac¢inom zivota. Na primjer, pusac je naviknut
imati "¢ik-pauze" u stankama od rada, pa je to postalo neophodno obiljezje rada. Ili, na primjer, u zivotu postoji previse razloga za pice, osobito
ako ljudi iz blize okoline imaju iste interese. Tako navika postane sastavni dio nacina Zivota.

Stetna se navika lakse ukljucuje u zivot i zato $to je povezana emocionalnim doZivljajima ili psiholoskom obranom. Kao $to je poznato, s pi¢em se
pocinje zbog radosti ili tuge, potom se nalazi sve vise razloga, a na kraju nisu potrebni vise nikakvi razlozi - jednostavno postoji Zelja za vracanjem
prijasnjih emocionalnih doZivljaja.

Prekinuti ovu vezu izmedu navike i emocija, te navike i nacina Zivota jako je tesko. Ako se veza ve¢ ¢vrsto ukorijenila i ako ne mozZete zamisliti
kako éete bez toga zivjeti, onda ni ne pokusavajte. U krajnjoj liniji igranje igre "Bolestan sam, pa me lijece" ionako neée donijeti rezultate, ve¢ ée
vam samo zakomplicirati zivot. Ako je s navikom jo$ uvijek moguce Zzivjeti, to jest ako nije otisla predaleko, bit ¢e razumnije jednostavno napustiti
polozaj nego nastavili uzaludnu bitku. Oslobodivsi samog sebe, odahnut Cete, te najvjerojatnije prijeci na linijju na kojoj e $tetna navika biti
umjerenija.

Ako ste sigurni da vam vasa navika jako kvari Zivot, vtlo je vjerojatno da Cete uspijeti stedi ¢istu namjeru. Onda je prva stvar koju trebate uciniti da
unistite vezu izmedu Stetne navike i vasih emocionalnih dozivljaja, te nacina Zivota. To znaci ukloniti sve razloge.

Razlozi se mogu uklanjati postupno, jedan po jedan. Na primjer, prije ste bili naviknuti svaki problem "zapaliti" cigaretom - zamijenite to metodom
ru$enja ili gaSenja problemskog klatna. Zavrsetak posla uvijek je bio okrunjen ugodnom "¢ik-panzom" - radiji pojedite svoju omiljenu poslasticu.
Druzenje s prijateljima pusackim uvijek je bilo popraceno "ritualom" - neka vam zavide. Cigareta prije spavanja - pravite se da ste na nju zaboravili.
I tako dalje, vi sami najbolje znate svoje razloge.

Kada se ukloni veza izmedu Stetne navike i nacina zivota, ona se vise nema na $to osloniti. Onda mozete samome sebi mirno i sa sigurnoscu redi:
"Ja sam se toga odrekao!" Ne oslobodio, ve¢ odrekao! No u tom vas trenutku éekaju dvije zamke.

Prva zamka je razmisljanje o tome kako ste se odrekli navike. Sjecate se toga, sa zadovoljstvom govorite svima kako ste prestali. Razmisljate o
tome, a to znadi da zracite energiju na frekvenciji ovisnosti. Bilo kakva razmisfjanja o stetnoj navici podudaraju se s njezinom frekvencijom. U tom
¢e slucaju biti jako tesko prekinuti niti klatna i odrzati se na novoj liniji Zivota.

Druga zamka je u tome da od ¢injenice $to ste prestali s nekom navikom napravite dogadaj. Ako vam je jos uvijek zao rastati se od navike, bit ¢e to
drama. Ako vam rastanak od navike, naprotiv, pric¢inja radost, osjetit ¢ete ushicenost. Bilo kakve emocije zbog toga stvaraju visak potencijala koji ¢e
uravnotezene sile nastojati ukloniti, a vi znate na koji nacin.

Jedino je ispravno samo odmahnuti rukom i zaboraviti, bez Zaljenja i bez radosti, kao da se nista nije dogodilo. Nemojte tome pridavati znacenje,
suzdrzite se od razmisljanja i emocija, pa nece biti ni zracenja energije i vi ¢ete doslovno pasti sa stetne linije jer vise ne ispunjavate njezine
parametre, U tome je cijela tajna.

No ako ne mozete tako jednostavno prestati razmisljati o navici, trebate ste¢i neku drugu. To znaci okrenuti vjetrokaz pozornosti prema drugom,
alternativnom klatnu. Na primjer, postavite sami sebi za cilj poboljSanje vlastitog zdravlja i povecavanje energije. Kao $to je poznato, Stetne navike
oduzimaju i zdravlje i energiju i zato ih nije moguce kombinirati sa spomenutim ciljem. Recite sami sebi da sada ne pusite i posvetite se njegovanju
svog fizickog 1 energetskog tijela. Pozornost je vec okrenuta na suprotnu stranu. Upravo je na ovaj nacin moguce osloboditi se nametljive melodije
u glavi i prebaciti se na neku drugu. Cim ste uspjeli prebaciti pozornost, stetna navika vas vise nece uznemiravati.

Drvo Zivota

Za aktivno apsorbiranje energije svemira potrebno je imati zdravu kraljeznicu - ne samo zbog toga $to sredi$nji energetski tokovi prolaze uzduz
kraljeznice. Unutar kraljeznice smjestena je ledna mozdina od koje se $ire spinalni Zivci prema svim organima. Ovi Zivei odgovormi su za normalan
rad organa. 5

Zdravu kraljeznicu imat ¢ete samo u slucaju da se svakodnevno posvetite barem elementarnoj tjelovjezbi. Zivite u svome tijelu i zato se za njega
morate brinuti. Misi¢i prestaju normalno v1sili svoju funkciju ako ste na njih zaboravili. To je jednako kao da zaboravite na djecu - bit ¢e zapustena,
prljava i gladna sa svim posljedicama koje iz toga proizlaze. Tjelovjezba je jednako bitna kao pranje zuba. Osobitu pozornost valja posvetiti
vjezbama za ledne misice, Ovi misi¢i, za razliku od misi¢a ruku i nogu, veéinom su liseni nase pozornosti. Pomocu nogu hodamo, a rukama
obavljamo svakodnevne poslove. Ipak, bez ruku i nogu moze se zivjeti, a bez kraljeznice ne.

Ako samo s mukom mozete rukama dodirnuti pod, vas resurs je potrosen. Obnavljanju resursa pomodi ¢e vjezbe istezanja. Ako vas bole leda,
uopce ne moze biti govora o zdravlju. S vremenom nece prestati boljeti, ve¢ ¢e biti gore - i to ne samo za leda. MozZete zdravo Zivjeti, ¢ak se
intenzivno baviti sportom, a u isto vrijeme imati bolesnu kraljeznicu. Puno profesionalnih sportasa Zali se na bolove u ledima. Zasto se to dogada?
Ciljani trening pojedinacnih grupa misi¢a jednako kao i nedostatak kretanja, ostavljaju ledne misi¢e bez nadzora i bez pozornosti. Ljude ovo obi¢no
previse ne uznemiruje: dok glava ne pada u gace, sve je u redu. Ali to je samo pitanje vremena. Uskoro zanemareni misici leda degradiraju i po¢nu
se oglasavati.

Ustvari ne boli kraljeznica, ve¢ upravo ledni misi¢i. Mozete osjetiti bolna mjesta - ona su tvrda jer su misiéi nategnuti. Misi¢i postanu umorni od
konstantnog naprezanja i zato bole. Zasto se misi¢i ne opustaju? Zaboravili su kako se to radi. Sjedilacki nacin Zivota obi¢nih ljudi ili
neuravnotezena opterecenja sportasa, a takoder 1 psihicki stres dovode do toga da misiéi trajno ostaju u napetom stanju. Ekstremni slucaj takve
napetosti je gré. Ledne misice tesko je sviesno opustiti. U zdravom tijelu oni se sami opustaju, refleksno. Ali, ako se misi¢i nepotrebno
preopterecuju ili se, naprotiv, uopce ne koriste, s viemenom gube svoju sposobnost normalnog opustanja.

Ako bolno mjesto nije tvrdo, znaci da bol nije uzrokovana gréem misi¢a. Najcesce se uzrok krije u natalozenim anorganskim solima u krizima ili
zglobovima. U tom slucaju potrebno je organizam odistiti od soli.

Vratimo se napetim misi¢ima. Bol - to jos i nije tako lose. Konstantno napeti misi¢i iskrivljuju kraljeznicu. Kraljesci se pomicu iz svojih normalnih
polozaja i pritis¢u zivéana vlakna koja se Sire iz debla ledne mozdine. To moze izazvati bol u rukama, nogama i drugim dijelovima tijela. MoZe vas
boljeti u prsima i mislit ¢ete da vas boli srce, a ustvari nije tako. Narusava se energija organa prema kojima vode pritisnuti Zivci. Organ koji ne
dobiva energiju uzet ¢e je od susjeda. Na taj nacin narusava se normalno funkcioniranje ne samo leda vec i drugih organa. Uza sve to pocet Cete
lijeciti ono $to boli ne razumijevajudi uzrok. Botba s posljedicom bez uklanjanja uzroka donosi samo jos vise stete.

Bolesti kraljeznice imaju tendenciju napredovanja i mogu uzrokovati bolesti drugih organa. Lijecenje bolesti kraljeznice je komplicirano i ¢esto
neucinkovito. Bitno je da sami shvatite kako je pocetni uzrok bolesti jedan: wisici leda gaboravili su se normalno opustati, te svgjom gréevitom napetostn vrse
pritisak na kraljesnicn i deformiraju je. Posljedice ovakvog pritiska moraju se lijeciti, osobito ako je bolest uznapredovala. Ali, ako se sami ne uhvatite u
kostac s glavnim uzrokom, svako lijecenje donijet ¢e samo privremeno olaksanje.

Znad¢i morate viezbati ¢ak i ako ste lijeni. U tom slucaju cak iigra "Bolestan sam, pa me lije¢e" donosi kotist. Potrebno je sasvim malo vremena,
barem petnaest minuta dnevno. Ledne misi¢e mora te stalno podsjecati da se ne moraju samo naprezati vec i opustali Ako Zelite, vjezbe za ledne

- 68 -



misice nadi ¢ete u knjigama. Izaberite one koje vam se svidaju i koje se pokazu najucinkovitijima. Mislim da je najbolja knjiga Umzjece ne-starenja koju
je napisao Thomas Hanna. Cak mozete i sami izmisliti vlastite viezbe. Princip je jednostavan: potrebno je odabrati takve pokrete kod kojih se
napinjanje misic¢a izmjenjuje s opustanjem. Na primjer, mogu vam preporuditi: staru tibetansku (i vtlo jednostavnu) metodu koja je opisana u knjizi
Perera Keldera Fontana mladosti®. Ako se odgovarajuce knjige ne proda ju u knjizarama, mozete ih naci i naruditi preko interneta. Svakaki i morate
usmijeriti svoju pozornost na to kako se vasi misi¢i naprezu i opustaju. Izvodenje vjezhi bez pozornostije beskorisno! Pozorost obnavlja i odrzava
unutrasnje sjecanje na to kako se treba naprezati i opustati. Svojim unutarnjim pogledom promotrite misice tijekom vjeZzbanja. Svojom pozormoséu
ne samo $to tijelo trenirate ve¢ pokazujete da se za njega i brinete. Bit ¢e vam zahvalno zbog toga.

U idealnom slucaju bilo bi vrlo korisno tijekom izvodenja viezbi obracati pozornost na sredisnje energetske tokove. Izvodedi vjezbe, zamisljajte
energetske tokove. Ispocetka ovo moze izazvati poteskoce. Ne morate se brinuti. Trebate samo bez napetosti obracali pozornost na tokove. S
vremenom Cete, izvodedi bilo koji pokret lako upravljati svojom pozornoscu.

Prije nego $to pocnete s viezbanjem, morate ukloniti bol. Ako je prisutna bol, ne samo $to ne mozete izvoditi vieZbe, ve¢ Cete se osjecati jos gore.
Ako kraljeznica nije previse zanemarena, uklanjanje boli je dosta jednostavno - sami ¢ete se u to uvjeriti.

Ako su misiéi napregnuti u donjem dijelu leda, sjednite na rub kreveta koji ima povrsinu slicnu kaucu i nije previse mekan. Iz ovog polozaja lezite
na leda, noge privucite na prsa i obujmite ih rukama. PoloZaj mora biti udoban - ne smijete osjecati bol i naprezati se. Ostanite u ovom poloZaju
dvije minute, a onda bez zurbe i naprezanja misi¢a ustanite s kreveta. Ako prilikom ustajanja osjecate da se misi¢i naprezu, dizite se brze, poput
akrobata. Kao rezultat barem cete se uvjeriti da mozete lako ispraviti leda. I ako u odredenom polozaju bol nestaje, to znaci da se misiéi opustaju.
Ovdje je bitno sljedece: kad se vracate u normalan polozaj, ¢inite to oprezno kako se misi¢i ne bi opet vratili u napregnuto stanje. Oprezno ne
znaci polako. Najhitnije je da se misi¢i ne naprezu. Pronadite nac¢in da se vratite u normalan polozaj bez naprezanja. Ne zaboravite usmijeriti
pozornost na misi¢e. Ponavljajte ovo nekoliko puta s kratkim prekidima dok bol ne nestane. Ponovno se vratite u leze¢i polozaj, savijenih koljena 1
sa stopalima na krevetu. Ispravite leda i promotrite unutarnjim pogledom ledne misice. Zatim lagano privucite koljena na prsa savijajuci leda. Tako
se ljuljajte dok se leda savijaju i ispravljaju. Kako se ne biste previse naprezali, moZete privuéi noge rukama. Pokusajte ljuljati noge lijevo-desno. To
je jedna od vjezbi koja pomaze lednim misi¢ima da se sjete kako se trebaju naprezati i opustati.

Ako su misiéi napregnuti u gornjem dijelu leda ili u ramenima, sjednite slobodno u naslonjac i naslonite se s rukama iza glave. Sjedite tako dvije
minute, pa oprezno spustite ruke pazedi pritom da se misi¢i opet ne napregnu.

Moze se dogoditi da Cete trebati naci drugacije polozaje u kojima se misiéi opustaju i bol nestaje. Na primjer, ako je bol u kuku, moZete le¢i na
trbuh i privuéi nogu koljenom prema prsima. Ili mozZete stajati ledima okrenuti prema stolu na koji se naslonile rukama. Opcéenito, morate se
okretati i ovako i onako, pronaci polozaj u kojem Cete se osjecati udobno, ostati u njemu jednu i pol do dvije minute i onda se, bez Zurbe i naprezanja, vratiti u normalan
pologaj. Ponavljajte viezbu sve dok bol ne nestane, samo zapamtite da gorljivoséu necete posti¢i opustanje. Ovdje su pozeljni oprez i umjerenost.
Metodu je razni dio doktor Dale Anderson u svojoj knjizi Kako ukloniti bol u misicima za 90 sekundi.

Uvedite naviku izvodenja jednostavne tjelovjezbe svakoga jutra. Poznato je da je macka vtlo lijena. Ona nece dobrovoljno ucinili nijedan suvisan
pokret, ali ¢e se obvezno nekoliko puta na dan pritegnuti. Za nju to nije obveza, ve¢ navika.

T jos svakako tijekom dana, s vremena na vrijeme, obratite pozornost na ledne misice - jesu li ili nisu napregnuti. Kod uklanjanja napetosti takoder
pomaze i "kljuc" koji pokrece energetski tokove (vidjeti prethodne knjige o transurfingu).

Vijezbe za ozdravljenje opcenito ne iziskuju naprezanje 1 osobitu snagu. Povecana opterecenja namijenjena su postizanju sportskih rezultata. Ako
vam to nije potrebno, onda je za odrzavanje zadovoljavajuce fizicke kondicije dovoljno uobicajeno kretanje bez naprezanja. Ne morate ¢ak ni
tréati. Pola sata hoda umjesto voZnje na posao - to je dar za vase tijelo. Pokret mora donositi zadovoljstvo. Ako nije tako, znaci da je tijelo jako
preoptereceno smedéem.

Ne zaboravite da pokreti sami po sebi nemaju nikakvo znacenje. Znacenje ima samo usredotocenost vase pozormosti na naprezanje i opustanje
misi¢a. U predasima izmedu vjezbi korisno je usredotociti pozornost na sredisnje energetske tokove. Prilikom hodanja ili tréanja nije potrebno
obracati pozornost na misice, ali korisno je povremeno pokrenuti sredisnje energetske tokove.

Korisno je i visjeti na vratilu ako imate tu moguénost. Vratilo mozete naciniti i kod kuce. Viseéi na vratilu, mozZete se klatiti naprijed-natrag, lijevo-
desno i ukrug. Izvodedi ovu vjezbu, usredotocite pozornost na silazni energetski tok. Kraljesci se kod ovog vjezbanja Zele vratiti u svoj prirodni
polozaj.

Ako bolovi ne prolaze, znaci da ste jako zanemarili svoju kraljeznicu. Morat Cete posjetiti osteopata ili kiroprakti¢ara kako bi on vratio kraljeske na
mjesto. To Ce biti korisno za svakog covjeka kojeg bole leda. Kiroprakticar e prepoznati poremecaje na kraljeznici ¢ak i kod prakticki zdravog
Covjeka. Zdrava kraljeznica je jako rijetka pojava.

Stvarni uzroci bolesti

Cijeloga zivota morate sa sobom tegliti tijelo u kojem ste se nastanili. Ako se za njega ne brinete, s viemenom ¢e ga onedistiti razli¢ito smece, kao
kanalizaciju, a onda neé¢e pomod¢i ni dijete, ni meditacija. Brigu o tijelu mnogi shvacaju povrsno. Redovito kupanje, pranje zuba i fizicko vjezbanje
nije dovoljno. Do kraja Zivota ljudsko tijelo sakupi desetke kilograma razlicitog smeca. To su kamenci u probavnim organima, talozi anorganskih
soli, mast, sluz i ostali otpad. Kad bismo sve ovo istresli na stol, bila bi to velika odvratna hrpa. Mozemo se samo cuditi kako je uopée moguce
Zivjeti s tim.

Resursi organizma su golemi, ali nisu bezgranicni. Na primjer, vodovodna cijev moze izvana izgledati sasvim pristojno. Ali s vremenom se iznutra
nakupi debeo sloj taloga tako da ostane samo uzak prolaz. Vise nema koristi od izvanjskog uljepsavanje ovakve cijevi - treba je baciti 1 zamijeniti
novom. Ista je prica i s ljudskim organizmom, samo $to ¢ovjek jednostavno umre. Kako ¢e srce biti zdravo i kako ¢e podnositi opterecenja kad je
na krvnim Zilama debeo sloj #/oga., a jetra vise nije u stanju prociséavati krv?

Samo je jedan uzrok zdravlja u mladosti - resursi organa nisu niti izdaleka nisu potroseni. Kada se resurs bliZi kraju, organ pocinje raditi na izmaku
snaga, s mukom. Organ koji je potrosio svoj resurs pocinje uzimati energiju od drugih organa. Dolazi do formiranja patoloskih veza, izravnih i
neizravnih. Na primjer, iznurena jetraes moze prociséavati krv jednako kao prije. Kod svakog je odraslog c¢ovjeka doslovno ispunjena kamencima.
Zato se krvne zile zacepljuju, raste optereCenje srca i tako dalje. Na energetskoj razini bolesna jetra oduzima energiju obliznjim organima, a to
moze dovesti i do drugih oboljenja. Razlog potrosnje resursa je banalno onecis¢enje organizma. Zato je i rjesenje ovog problema jednako banalno -
c¢iscenje.

Postoji puno dobrih knjiga i tehnika za ¢is¢enje organizma na prirodan nacin, to jest bez lijekova i kirurskih zahvata. Ako Zelite, nadi cete ih.
Nevijerojatno je koliko ljudi umire ili ide pod kirurski »noz ne znajudi da se svi problemi mogu jednostavno rijesiti prirodnim nacinima ciséenja
organizma.

Kad na sebi isprobate metode prirodnog ¢iséenja bit ¢ete Sokirani koliko brzo Cete se poceti osjecati bolje. Nakon procis¢avanja jetre, na primjer,
osjecat Cete neobicnu lakocu i priliv snage - kao da je tijelo sa sebe zbacilo tezak teret. Energija se podigla na visi stupanj. Oslobodila se velika
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rezerva. Nakon nekoliko dana osjecaj lakoce postat ¢e uobicajen, ali to ne znaci da se energija smanjila, jednostavno je nova razina energije postala
uobicajena. Iz istog razloga nakon podizanja teskog tereta, predmeti se ¢ine laksi nego obicno. Tijelo je nakon ¢is¢enja nekoliko dana sretno zbog
olaksanja, a onda se navikne. Opcenito, zdravlje i energija obi¢no se ne osjecaju. Bolest stalno na sebe upozorava ako nije postala normalno stanje.
Nakon ¢iscéenja najvaznije je ne onecis¢avati opet svoj organizam. Do oneciséenja dolazi zbog nepravilne prehrane. Prakticki su sve bolesti izravno
ili neizravno izazvane nepravilnom prehranom.

Cak i infekcijske bolesti nicu samo u oneciséenom i oslabljenom organizam u kojem je pogodna sredina za razvoj infekcije. Postoje i nasljedne
bolesti. Ali genetska predispozicija nije garancija razvoja bolesti.

Ne namjeravam vas obracati na drugu vijeru - to je nezahvalan posao. Pa vase zdravlje treba vama samima, a ne meni. Moguce je da vi osobno
ovdje necete pronadi nista novo za sebe. Ali veéina ljudi svakoga dana krsi elementarna pravila prehrane, a onda se tuzi na lose zdravlje. Pravila se
moraju postovati ili svjesno krsiti. U drugom slucaju potrebno je znati barem koja pravila se krse. Pa zar nije Steta umrijeti zbog neznanja? Vecina
ljudi ipak nije previse zabrinuta zbog necisto¢a u svojem organizmu. Zbog toga §to o¢i ne vide koliko otpada lezi u tijelu i na koji nacin se
akumulira. Moze se navesti bezbroj uzroka nakupljanja smeca u organizmu. Evo samo nekih.

Prilikom przenja na biljnom ulju nastaju otrovne tvari, zato je najbolje prziti na rastoplienom maslacu koji je bez dodataka biljnog podrijetla. U
proizvodima koji sadrze puno skroba, kod obrade na visokim temperaturama dolazi do stvaranja otrovne tvari koja izaziva rak - ovo je informacija
za ljubitelje ¢ipsa i pec¢enih krumpiru.

Kod kuhanja rabatbare, lobode i $pinata, oksalna kiselina prelazi u anorgansku formu i taloZi se u organizmu u obliku kristalu, u to izaziva
reumatizam i bolesti bubrega.

Pekarski kvasac koji se nalazi u pecivu unistava crijevnu mikro-floru. Velik dio posla prilikom probavljanja hrane obavljaju bakterije. Svako Zivo
bi¢e ima svoju osobitu mikrofloru u crijevima, uvjetovanu nacinom prehrane. Eto zasto se krava moZe hraniti samo travom, a lav mesom.
Postupno se moze prijeéi na drugi nacin prehrane i pritom e se promijeniti tip mikroflore. Kvasac unistava prirodnu mikrofloru, hrana se lose
probavlja i onecis¢ava organizmu,

U prokuhanom ili pasteriziranom kravljem mlijeku nema niceg korisnog. Opcenito je velika zabluda smatrati mlijeko korisnim. To je hrana za
dojenéad. Sjecate 1i se glupog slogana: "Djeco, pijte mlijeko, bit ¢ete zdravil" Djeca nisu zdrava zbog mlijeka, ve¢ usprkos mlijeku. Organizam
odraslog ¢ovjeka vise nije u stanju u potpunosti apsorbirati mlijeko. Kravlje mlijeko, na primjer, sadrzi veliki udio kazeina - tvari koja je potrebna za
formiranje rogova, kopita i krzna. Kazein se koristi za proizvodnju ljepila za drvo. Kad se nakupi u organizmu, ima ljepljiv ucinak, te ¢ini Zivu i
pokretnu plazmu viskoznom. Kozje mlijeko sadrzava puno manje kazeinu od kravljeg. Svejedno je konzumacija mlijeka u odrasloj dobi
anomalijsko odstupanje od prirodne norme.

Kuhana hrana sposobna je samo odrzavati Zivot. U kuhanoj i konzerviranoj hrani gotovo se sve korisne tvari pretvaraju u anorganske, mrtve.
Organske tvari razlikuju se od anorganskih tvari na kvantnoj razini. Na primjer, organski kalcij organizam apsorbira, a anorganski ne, tako je i sa
svim ostalim elementima u tragovima. Organizam ne stize na vrijeme ukloniti sve anorganske soli i doslovno ih gura gdje god je to moguce samo
kako Zzivot ne bi bio izvrgnut izravnoj opasnosti. Ali to se ne moze ¢initi unedogled.

Ako jedete hranu koja je toplinski obradena, onda barem ne kuhajte za nekoliko dana unaprijed kako biste kasnije samo podgtijavali i opet jeli.
Hrana svakim zagrijavanjem postaje jo$ vise mrtva. Jednom je izveden eksperiment. Jednoj skupini Stakora davali su samo svjeze pripremljenu
hranu, a drugoj skupini su svaki dan podgrijavali staru. Druga skupina je umtla u roku dva tjedna. Jos Sokantniji je primjer s ljudima. U sovjetsko
vrijeme u nekim je podrucjima Rusije medu poljoprivrednicima bila uobicajena ovakva metoda: ujutro bi odlazili na polje na cijeli dan, vracali su se
tek uvecer, a ako kod kuée nije ostao nitko, ujutro bi u zagtijanu peénicu stavili lonac s kasom i bors¢em kako bi kad se vrate jelo bilo vruce. Ondje
gdje je to postala navika ljudi su Zivjeli jako kratko i rano su umirali iz neobjasnjivih razloga, je li vam sada jasno zbog ¢ega?

Postoji jos jedna bitna stvar. Mnoge namirnice probavljaju se na razlicite nacine i zato se jedna s drugom ne slazu. Ako se nespojive namirnice
nabacaju na jednu hrpu u Zelucu, jednostavno ¢e poceti kipjeti i1 razlagati se, odvajat Ce se Stetne tvari koje ¢e onecis¢avati organizam. Na primjer,
desert u obliku slatkisa ili vo¢a nakon rucka - to je polagano samoubojstvo. Zbog navike pijenja poslije jela, Zelucani sok se ispire, a hrana se
probavlja lose i dugo. Nakon jela mogu se popiti dva-tri gutljaja, ali treba piti minimalno sat i polili dva nakon obroka.

Debljina nastaje zbog toga $to se kuhana i konzervirana hrana lose apsorbira, pa organizam ne dobiva u dovoljnim koli¢inama potrebne vitamine i
elemente u tragovima: u kuhanoj hrani ih je stvarno malo. Organizam, Zele¢i nadoknaditi nedostatak potrebni li tvari, neprestano trazi hranu.

Popis teskih prektsaja je jo§ puno duzi. Sasvim je u redu ako svadljivim tonom uskliknete: "Pa $to se uopée moze jesti kad je sve stetno?" Tako
govore klatna. Da, ona se nalaze na svim podrudjima ljudskog postojanja. Klatna su stvorila stereotipe pogresne prehrane i podrzavat ¢e ih iz sve
snage.

Klatna nezdrave hrane - to su principi i stereotipi koji su se oblikovali relativno nedavno u kuhinjama razlicitih naroda. Klatnima nije cilj
oneciscavanije ljudskog organizma. Uostalom, postoje i klatna zdrave prehrane. Cilj svakog klatna je opstati i okupiti Sio viSe pristasa. Zato je
potrebno pokazati se u najboljem svjetlu i klevetati ostale. Pa ¢e vam tako ljubitelj mesa navoditi u svoju korist jednako snaZne argumente kao i
vegetarijanac. Navest ¢u vam argu mente klatna zdrave prehrane, a na vama je da odaberete.

Vedina ljudi nalazi se u ljepljivoj mrezi klatna sluzbene medici ne i klatna veé¢ postojeéih recepata za pripremu hrane. Ova klatnu ¢ak suraduju
medusobno zato §to recepti i predodZbe o prehrani uzrokuju sve poznate bolesti i tako povecavaju broj klijenata zdrav stvenih ustanova. Oba
klatna u velikoj su mjeri destruktivna. To se ocituje tako §'to se svako krsenje njihovih normi na sve mogui 4 nacine diskreditira i kaznjava. Moze se
navesti ﬂk() pun() prlln]eru - oni su ociti.

Na pnm er, bubrezni kamendi, Zu¢ni kamencdi i kamenci u jetri nasta]u zbog pogresne prehrane Sto nudi sluzbena medicina? Operaciju ili tablete
koje ¢e jos vise onedistiti organizam. U teskim sluc¢ajevima, kad se viSe nema kud, medicina moze pacijentu zabranili koristenje nekih namirnica, ali
obi¢no se ni rije¢ju ne spominje promjena cjelokupnog nacina prehrane. Na ovaj nacin klatno farmakologije dobiva podrsku, klatno nezdrave
prehrane dobije samo blag prijekor, a posljedica je da ljudi zavrsavaju pod skalpelom kirurga i postaju potpuno ovisni o klatnu medicine.

A moglo se izbjeéi puno operacija i besmislenih smrti. Isti kamenci, nije bitno kakve veli¢ine, lako se i bezbolno razbijaju i uklanjaju iz organizma
pomocu metoda alternativne medicine koje se temelje na koristenju obicnih biljaka, povrca i voca. Ali ovakve metode ciscenja organizma
proglasavaju se neznanstvenima i ne postaju Siroko rasprostranjene zato §to je klatno alternativne medicine slabo u usporedbi s klatnom sluzbene
medicine.

Pogledajte kako su samo strasno aktivna klatna nezdrave prehrane. Takva grozna hrana kao $to je pizza, hamburger, hot-dog, ¢ips pojavila se tek
nedavno i odmah se prosirila cijelim svijetom. Sve je preplavljeno rafiniranim receptima s namirnicama koje se ne smiju kombinirati, a koje se
gutaju strasno nezdravim redoslijedom. Svi atributi ukusne, ali nezdrave gozbe aranziraju se vrlo ucinkovito, od primamljivih reklama do
restoranskih rituala. Od nezdravih, ali ukusnih jela radi se kult. A one koji se pridrzavaju nacela zdrave prehrane proglasava se u boljem slucaju
ekscentricima, a u gorem opasnim budalama. Medutim, zdrava prehrana uopce nije neukusna.

Klatna znaju kako vas uhvatiti u svoju mrezu. Ova obmana je jako ljepljiva i malo je ljudi koji je se uspiju otresti i uvidjeti sav uzas tog stanja u
kojem su se prije nalazili. Znate kako pauk otrovom paralizira svoju zrtvu: ona je jo$ ziva, ali ne moze pruzati otpor. Oprilike tako djeluju i klatna,
samo $to ona jo$ dodatno ubrizgavanju i narkozu, 1 zato se Zrtvama ¢ini da uZivaju i da imaju slobodu samostalnog biranja i djelovanja.
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Izvori smeca

Uopce nije potrebno postati apologet klatna zdravog nacina zivota i i¢i u krajnosti pedantno slijedeéi nekakva nacela. Ali bolje je postovati osnovna
pravila zdrave prehrane, inace vam tijelo moze prirediti razlicite neugodnosti.
Glavni izpor smeda u organizmu je mijesanje namirnica koje se ne smiju medusobno kombinirati u jednom obroku. Alternativa je jedno vrlo dobro
Klatno: advajanje namirnica. Sigarno ste Culi za to. Princip je takav da se u Zelucu ne mijesaju namirnice koje se ne smiju kombinirati. Na primjer,
meso se¢ jede samo s povréem, slatkisi i voce jedu se odvojeno, najmanje pola sata prije glavnog jela, ne smiju se mijesati bjelancevine s
ugljikohidratima i tako dalje. Ako Zeli te, literaturu o pravilnoj prehrani nije tesko nadi (na primjer, kn]1ge Ma]e Gogulan). Ne morate se obvezno
pridrzavati strogih pravila, ali nemojte raditi teske greske. Razdvajanje namirnica uvelike ¢e olaksati Zivot vasem tijelu, a to znadi da e se kod vas
pojaviti velika koli¢ina slobodne energije za druge aktivnosti. I naravno, razdvajanje namirnica je jedini djelotvoran naéin skidanja prekomjernib kilograma.
Svaki drugi nacin daje samo privremeno i neznatno poboljsanje, a da ni ne spominjemo popratne pojave.
Drugi izvor smeca su proizvodi od bijelog brasna, iskljucivo proizvod destruktivnog klatna. Sve vrijedno iz zrna nalazi se u klicil i ljusci. Bijelo
brasno najbolje vrste dobiva se tako da se pseni¢nu zrno odisti od ljuske i klice. Na taj nacin uklanja se sve vrijedno, a ostaje samo mrtvi dio koji se
uglavnom sastoji od skroba. Potom se u brasno dodaju umjetni vitamini. Ovaj beZivotni dio zrna priroda je namijenila za gradevinski materijal - to
je neka vrsta ba¢ve pune masti za klicu. Konzumiranje proizvoda od bijelog brasna najbolje vrste je kao da u trgovini kupite skrob i onda ga gutate
na zlice. Jetru onecis¢uje tvar koja podsjeca na mazut, $krob se akumulira u organizmu u obliku sluzi, na stijenkama crijeva nastaju naslage. O¢i
nevide kako se to dogada, ali zato vide kako primamljivo izgledaju proizvodi od bijelog brasna. Najkorisniji kruh je kruh od zrnatih kultura,
beskvasan, od krupno mljevenog brasna. Sto je visa kvaliteta brasna, to je visa i njegova Stetnost i to je manje korisno za organizam.
Tredi izvor smeéa - to su, opcenito, sve namirnice koje su podvrgnute toplinskoj ili nekoj drugoj obradi. U cijeloj prirodi jedino covjek obraduje
svoju hranu, nitko drugi. Na ptimjer, u sokovima koje kupujete u trgovini ostaje malo $to korisno ¢ak i kad su "stopostotni”. Primjecujete da se ti
sokovi dobivaju iz koncentrata? A kako se dobiva koncentrat? Obradom, isparivanjem. A onda se jos u njega dodaju umjetni vitamini. Postavlja se
pitanje zasto se dodaju vitamini u namirnicu koja bi ih trebala sadrzavati po definiciji? Pa zato $to nakon obrade u njoj jednostavno nema nikakvih
vitamina. Korisni su jedino svjeze iscijedeni sokovi koje ste sami napravili uz pomo¢ sokovnika. Zivi sokovi sadrze 1 organsku, Zivu vodu. Voda
koja tece iz slavine je mrtva. Ona je jednostavno kemikalija koju stanice organizma lose apsorbiraju. A veéina suhomesnatih proizvoda - znate li
kako se proizvodeD Uopce ne na tradicionalan nacin koji je jos donekle prihvatljiv. Najcesée se proizvod natapa u kancerogenoj i otopini tipa
"tekudi dim", a onda se podvrgava termickoj obradi.
Cetorti izvor su namirnice koje sadrze hidrogenizirane ili, kako ih jo§ nazivaju, #rans-masti. To su pr1]e svega margann namazi, jestivo ulje, rafinirano
bilino ulje, maslac s manje od 82,5 posto mlije¢ne masti, ulja koja se proizvode od biline baze ("mjesavine"), te majoneza i kecap. Trans-masti se
dob1va]u kemijskom 1 termickom obradom rafiniranih bll]mh ul]a koja se, s druge strane rade na 1511 nacin. Kako bi se izvuklo svo ulje iz uljene
pogace, koja preosta]e nakon hladnog presanja, primjenjuju se kemijska otapala (na primjer heksan ko; je slican benzinu). Onda otapalo isparava iz
ove grozne mjesavine, a kao rezultat se dobiva pro1zvod koji obi¢no sto]1 na policama trgovina. Ovaj "navodno prehrambeni proizvod" nasiroko se
reklamira i predstavlja se kao "prociséeno ulie" koje je, kazu, "korisno", bez kolesterola itd. Ustvati je biljni kolesterol organizmu neophodan, a
trans-masti su prava tempirana bomba.
Trans-masti su jako toksi¢ne i nakupljaju se u organizmu izazivajudi ¢itav niz opasnih bolesti: stres, aterosklerozu, bolesti srca, rak, pretilost, djec¢je
bolesti, pad imuniteta, probleme s potencijom itd. Trans-masti blokiraju djelovanje probavnih enzima sa svim posljedicama koje iz toga proizlaze -
jedna od glavnih je da se hrana ne probavlja i trune u organizmu, iako mi to ne vidimo. Trans-mast i ulaze u stanice organizma i zadrzavaju se
dugo, prekrivaju membr:i ne, a posljedica toga je da stanice ne dobivaju dovoljno hrane i sakupljaju toksine. Trans-masti se izluce iz organizma tek
dvije godine nakon $to prestanemo uzimati hranu koja ih sadrzava. Trans-masti su se pojavile relativnho nedavno kao posljedica tehnoloskog
napretka koji su izazvale glad i ratne godine, zato organizam ne zna $to njima raditi - ni kako ih probavljati, ni kako ih se osloboditi. Najbogatiji
izvori trans-masti su przena brza hrana, kola¢i i keksi. Margarin, izumljen u gladnim ratnim godinama, je "namirnica" koju ne jedu ¢ak ni Stakori i
zohari. Po svojim svojstvimu je blizak sapunu, ¢ak se ni ne kvari, jednako kao sredstva za pranje. Ovaj kemijski surogat, ne znas kako ga nazvati,
nalazi se u svim slasticarskim proizvodima. Proizvodi se na sljede¢i nacin. Oni isto "rafinirano ulje", dobiveno kemijskom obradom, zagtijavu se i
hidrogenizira upuhivanjem vodika. Kao rezultat se dobiva smjesa trans-izomera koje priroda uopce ne poznaje, a koji imaju konzistenciju mekog
plastelina, odvratnog su mirisa i boje. Kako bi ovom "proizvodu" pridali svojstva robe, dodaju mu jo§ gomilu raznovrsnih kemijskih sredstava.
Zato, ako vam zivot jo$ nije dojadio, proizvode od tijesta radije pripremajte sami, koriste¢i kvalitetan maslac. Majonezu, a jednako tako i kecap,
mozete napraviti ru¢no od prirodnih sastojaka (recepte nije tesko pronaci na Internetu).
Peti, najraireniji izvor smeca su sve moguce vrste brze hrane. To su sinteticki proizvodi koji su odmah ili vrlo brzo spremni za upotrebu. Ovdje je
rije¢ o instant-hrani tipa "jednostavno dodajte vodu", juhama, bujonima, svim vrstama pahuljica, konzervama, ¢okoladicama, ¢ipsu, razlicitim
grickalicama i, naravno, gaz1ran1m pi¢ima koja su tohko toksicna da njima mozete Cistiti naslage sa zahodske skoljke.
Jednom su u SAD-u izveli "$aljiv" ekspetiment. Jednu grupu $takora hranili su pahuljicama, a drugu - kartonskim kutijama, ambalazom istih
pahuljica. Prva je skupina otisla na drugi svijet vec tijekom dva tjedna, ali druga je Zivjela dulje!
Nije jo$ poznato za koliko e se skratiti Zivot konzumenata sinteticke hrane. Brza hrana je tek nedavno usla u svakodnevnu i siroku upotrebu -
konzumira se tek nekoliko posljednjih desetljeca. Ali za to je vrijeme na primjer Amerika, u kojoj je brza hrana najvise rasprostranjena, od nacije
ko]a tr¢i i opsjednuta je prirodnim namirnicama postala nacija koja trpi od prekom]erne debl]me I ovom s#rasnom fenomenu ne pridaje se osobito
znacenje. Nacija ]ednostavno spava. Samilosne mamice misle: ako je dijete "punasno”, znadi da je sve u redu - dobro jede! Probudite se, spavalice!
Klatna vas love za klanje, doslovno kao stokul Pa pretilost nije znak napretka, ve¢ degeneracije nacije. A debljina nije znak zdravlja, ve¢ bolesti!

Zaboravljeni iscjelitelji

Klatna suvremene medicine i nutricionizma razvila su tijekom desetlje¢a bogatu aktivnost kojom su potisnula u pozadinu sve ono vrijedno §to nam
je oduvijek davala priroda. Klatna se sluze dobro poznatim metodama: argumentima medicinskih autoriteta, reklamom, "dizanjem prasine",
trendovima, atraktivnom ambalazom i tako dalje. Ucinkovitost mnogih sintetickih lijekova je dvojbena, a i cijena im nije zanemariva. Kad bismo
okrenuli leda klatnima i vratili se prirodi, dobili bismo mnogo vise po znatno nizoj cijeni. Priroda je savrsena i daje sve $to nam je neophodno -
trebamo samo ispruziti ruku. Oponasajudi prirodu, klatna su stvorila mnostvo lijekova, no, osim $to su skupi, oni ni izdaleka nisu savrseni.
Vitamini kupljeni u ljekarni djeluju samo nekoliko sati, kao $to je za tablete i uobicajeno. Za razliku od prirodnih, umjetni vitamini su mrtvi
kemijski spojevi i zato ih se tijelo nastoji osloboditi. Jedan dio tih kemijskih spojeva se izlucuje, ali jedan se dio zadrzava u obliku naslaga na
stijenkama krvnih Zila i u tkivima. Prirodni zivi vitamini, koji u organizam ulaze u obliku svjeZzeg voca i povrca, ispunjavaju svoju funkciju onako
kako treba i nakupljaju se kao pricuva.

Opcenito, uzimanjem kemijskih pripravaka iz ljekarne s vremenom se u organizmu stvaraju goleme naslage mineralnih soli. U tom su smislu
osobito djelotvorne intravenozne injekcije koje usporedno sa svojim ljekovitim uc¢inkom stvaraju i kamenac na stjenkama ma Zila.

Klatna su stvorila stereotip prema kojem je suvremena medicina zakoracila daleko naprijed u usporedbi s prirodnim metodama i sredstvima, a
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prirodni lijekovi su isuvise jednostavni da bi bili u¢inkoviti. Sve sto je ljekovito ili je teSko dostupno ili se prodaje u ljekarnama po visokim
cijenama. Mlada klatna u borbi za sljedbenike ne prezaju ni pred ¢im kako bi istisnula svoje ostarjele, neaktivne konkurente. Zato se taj stereotip
tako ¢vrsto ukorijenio u svijesti ljudi.

Nasrecu, klatna prirodnih lijekova nisu se jo$ sasvim zaustavila. Tko Zeli, moze naé¢i mnostvo recepata koji su znatno ucinkovitiji od medicinskih
pripravaka. Necemo se ovdje doticati teme ljekovitog bilja jer biljem se valja znati koristiti, a takvih je strucnjaka danas malo. Cilj transurfinga nije
izbor metode lijecenja, nego ocuvanje zdravlja. A da bismo ocuvali zdravlje, dovoljno je da ne narusavamo prirodna nacela prehrane. Ovdje ¢emo
spomenuti samo nekoliko prirodnih sredstava koja svojom ucinkovitoséu nadmasuju umjetne lijekove, a uz to, naravno, nisu Stetna.

Kao prvo, organizam svaki dan treba primiti odredenu koli¢inu vitamina i mikroelemenata. Ako ne mozete ili ne Zelite svoju prehranu utemeljiti
prvenstveno na sirovom vocu i povréu, vase tijelo neée dobivati sve §to mu treba da bi normalno funkcioniralo. U nadoknadivanju tog nedostatka
mogu vam pomodi jednostavne namirnice - morske alge, kao sto su fukus i laminarija. Alge, osobito fukus, sadrzavaju vrlo visoku koncentraciju
gotovo svih vitamina i mikroelemenata. Ako vam nisu dostupne svjeze alge, nabavite susenu u trgovinama zdravom hranom, ljekarnama ili preko
interneta. Vrijednost algi je u tome §to su one po svojem kemijskom sastavu gotovo identi¢ne Zivoj plazmi organizma. Zivot potjece iz mora $to
znadi da je priroda te pripravke "razvijala" milijunima godina pa oni imaju potvtdu o kvaliteti koju je izdao Bog, Alge sadrzavaju vrijedne i rijetke
elemente kao $to je jod. Poznato je da nedostatak joda moze izazvati rak stitnjace u odraslih, odnosno poremetiti normalan intelektualni razvoj
djece. Alge sadrzavaju i neke korisne elemente kojih nema u kopnenim biljkama. Vase ¢e se tijelo samo pobrinuti za svoje zdravlje ako dobije §to
mu treba.

Problem je u tome $to alge imaju specifican okus pa ako ih nepravilno pripremite, tesko da ¢ete ih modi jesti. Razumije se da nema nikakva smisla
uzimati ih u kuhanu, a jo§ manje u konzerviranu obliku - tako se unistava sve ono $to vrijedi. Opisat ¢u vam jednostavan recept za pripremu
susenog fukusa.

Nasipajte sto grama susenih algi u staklenku volumena 0,7 litara. Prethodno prosijte alge kako biste ih oc¢istili od pijeska. Dodajte ¢ajnu Zlicicu
pripravka za mrkvu na korejski nacin i promijesajte. Na finom ribezu naribajte manju glavicu ¢esnjaka i luka. Dodajte dvije jusne Zlice jabucnog
octa i istu koli¢inu sojina umaka, zalijte vodom, promijesajte i pustite da odstoji pola sata. Ako se upije sva voda, mozete dodati jo§ malo, ali tako
da ne ostane visak. Alge ¢e zacas upiti svu vodu koju mogu upiti. Dolijte dvije do tri jusne Zlice nerafiniranog suncokretova ulja (jo$ bolje lanena) 1
promijesajte. Dvije jusne zlice ove iznimne hrane na dan nasem tijelu osigunivaju potrebnu dnevnu koli¢inu vitamina i mikroelemenata.

Jos jedan zaboravljeni iscjelitelj su isklijale sjemenke ili klice. Velik dio nase prehrane sastoji se od sjemenki - Zitarica, mahunarki i drugih. Sjemenke
se sastoje od poluproizvoda - konzerviranih gradivnih tvari. Rije¢ je uglavnom o skrobu, bjelanc¢evinama i mastima. Dok sjemenke klijaju, u njima
se zbivaju drasticne promjene: §krob se pretvara u maltozu, bjelancevine u aminokiseline, a masti u masne kiseline. Isti se proces odvija i u probavi.
Dakle, vedi dio posla je ve¢ obavljen u klicama. Stovise, sintetiziraju se vitamini i drugi korisni elementi, koncentrira se energija i pokrecu sve snage
kako bi se energija usmjerila u razvoj biljke. Konzervirana, uspavana snaga sjemena ozivljava i oslobada golem potencijal stvaranje novog zivota.
Klatno farmakologije dobro je upoznato s tim potencijalom, jer nemoguce ga je ignorirati. Zato se klice kukuruza, psenice i drugih biljaka rabe u
pripremi poprilicno skupih ljekovitih pripravaka.

Zasto onda ne bismo kao hranu uzimali klice, umjesto neisklijalih sjemenki? Naravno, to je moguce, a ¢ak je i okus bolji! No klatna tradicionalne
prehrane ne brinu se o zdravlju svojih sljedbenika.

Klice imaju snazna ljekovita i biostimulativna svojstva koja bih ovdje Zelio $to temeljitije pobrojiti. Prije svega sadrzavaju vitamine i elemente u
tragovima, takoder poboljsavaju izmjenu tvari, ¢iste organizam, jacaju imunitet, povecavaju radnu sposobnost, lijece mnoge bolesti i tako dalje.
Klice sadrze sve sto je priroda predvidjela za razvoj novog Zivota 1 njegovo prezivljavanje u agresivhom okolisu. To je saviSeno uravnotezena hrana
koja se lako probavlja, a istovremeno je i uc¢inkovit lijek. Klice ne samo da su Ziva hrana nego su i energjja zivota koji se rada. Tome se nema $to
dodati. Pseni¢ne klice imaju najizrazenija ljekovita svojstva. One su univerzalna hrana i ucinkovit lijek koji sadrzava cijelu paletu vitamina i
mikroelemenata. No ljekovitost psenicnih klica ne ocituje se odmah, nego tek nakon dugotrajnog redovitog uzimanja. One lije¢e mnoge bolesti 1
diste skrivene kutke naseg tijela do kojih druga sredstva ne uspijevaju doprijeti. Nakon dva tjedna konzumacije pseni¢nih klica, a ponekad i prije,
covijeku se opce stanje znatno poboljsa $to znaci da se razina energije u organizmu povisila. Do temeljitih promjena dolazi poslije duljeg razdoblja,
ponekad za pola godine, ponekad za godinu dana.

Svake godine tisuce ljudi umiru od gladi, a u vrijeme ratova i prirodnih katastrofa glad odnosi milijune Zivota. No ljudi zapravo 7 ze umiru od gladi,
nego od neznanja. Ljude ne ubija nedostatak hrane, nego nedostatak onoga sto je tijelu potrebno, tj. vitamina i elemenata u tragovima. Zamislite
koliko se zivota moze spasiti vrecom psenice. Kad zrnje sameljete u brasno najbolje kvalitete i od toga pripremite kruh, to je dovoljno hrane tek za
kratko vrijeme i $acicu ljudi. Bijeli kruh sadrzava mizernu koli¢inu tvari neophodnih za zivot. Uzmete li, pak, sto grama klica, to ¢e biti viSe nego
dovoljno za cijeli dan - i to ne samo za odrzavanje na zivotu, nego @ normalo funkcioniranje tijela. Pedeset ljudi moze cijeli mjesec normalno Zivjeti s
vre¢om sjemena ako jede isklijalo zrnje, a ne pece kruh.

Za zdravog covjeka glavna korist od uzimanja klica je u ¢i$¢enju organizma od toksina, no do toga dolazi tek nakon redovitog i dugotrajnog
uzimanja jer je i zagadivanje organizma trajalo desetlje¢ima. Od razmjerno kratkoro¢nih rezultata mozemo spomenuti poboljanje izgleda kose
kakvo nije moguce ostvariti nijednim $amponom. Medu znacajne rezultate ubrajaju se i ucinkovita prefilaksa raka i karijesa, normalizacija
metabolizma, povisenje tonusa i imunoloskog stanja organizma, jacanje zivéanog sustava, kvalitetniji san, ¢iS¢enje crijeva i jo§ mnogo toga.

Osobito je zanimljivo blagotvorno djelovanje klica na vid. Ako nosite naocale, ali dio vremena mozete i bez njih, slobodno ih bacite jer nakon
nekoliko mjeseci prehrane klicama one vam vise nece ni trebati. (Pogotovo ako usput vjezbate po Batesovu sustavu.) Ovisno o vasem pocetnom
stanju, savrsen vid uspostavlja se u periodu od jednog mjeseca do godine dana ako se pomirite s privtemenom neugodom nenosenja naocala te
svaki dan konzumirate klice i vjezbate odi. Za nekoliko mjeseci, a mozda i prije, odjednom Cete sa zaprepastenjem ustanoviti da vam se ostrina vida
znacajno poboljsala, zatim ete primijetiti da su boje postale zasicene i jarke. I na kraju ¢e dodi dan kad ¢e vam okulist re¢i da imate savrsen vid.
Klicama mozete dodavati bilo kakve zacine, orasaste plodove i dodatke, osim Secera. Svaka termicka obrada svest ¢e korisna svojstva na nisticu.
Klice treba zvakati dok se u ustima ne pretvore u kasu kako bi se postigao maksimalan ucinak. Ako ne mozete Zvakati, mozete klice samljeti u
stroju za mljevenje mesa. U krajnji slucaju mozete od samljevenih klica pripremiti napitak te ga popiti. Usput re¢eno, napitak od klica je najbolji
melem koji mozete zamisliti, osobito za djecu umjesto prokuhanog (tj. mrtvog) mlijeka.

Dnevnu dozu odredite sami, ali imajte na umu da $alica klica moze nadomjestiti cijeli rucak. Doduse, Zvakanje moZe potrajati i Cetrdesetak minuta.
Poslije konzumacije klica ne jedite i ne pijte nista jedan sat kako biste svojem organizmu omogudili da u cijelosti iskoristi ljekovita svojstva ovog
melema. Ako ste tesko bolesni, trebali biste jesti §to je vise moguce klica ne mijesajudi ih u obroku s drugom hranom.

Naravno, osim psenice mogu se isklijavati i zrna kukuruza, boba, graha, graska (jos su bolje klice mungo graha i slanutka), soje, lece i drugih vrsta. I
ona imaju ljekovita svojstva i ¢iste organizam. Opisat ¢u jo$ jednu tehniku isklijavanja krupnih sjemenki. Sjemenke isperite u tekucoj vodi, stavite ih
u posudu i prelijte vodom, tako da budu sasvim prekrivene. Grasak je dovoljno namakati dvanaest sati, grah nesto duze, a bob najmanje dvadeset i
Cetiri sata. Zatim sjemenke ocijedite u cjediljki, ispetite ih vodom, prekrijte vlaznom gazom pa cjediljku ostavite na tamnom, prozracnom mjestu.
Svakih osam sati isperite pod teku¢om vodom. Duljina klice kod boba treba biti jedan do jedan i pol centimetar, a kod graha i graska nesto kraca.
Klice se mogu jesti sirove kao dodatak salati ili ih mozemo prokuhati nekoliko minuta. Suhi bob mora se kuhati nekoliko sati, a proklijao i oc¢is¢en
od kozice kuhan je ve¢ za tri minute. Vidite li razliku?
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Generator namjere

Jos sam u prvoj knjizi, u uvodu u transurfing, obecao da nece bit nikakvih vjezbi. I doista, tehnika transurfinga djeluje i kad ne ulaZete nikakav
napor u samousavr$avanje, ali njegova ucinkovitost znatno raste ako osim tjelesnog zdravlja raspolazete i trima dopunskim resursima. Prvi je
visoka energetika: poviseni zivotni tonus i sposobnost aktivnog djelovanja na stvarnost. Drugi je intelekt: umijece rjesavanja sloZenih problema s
lakoc¢om. I tredi je Sarm: dar privlacenja ljudi i stjecanja njihove naklonosti. Uspjeh u karijeri i osobnom Zivotu izravno ovisi o ova tri ¢imbenika.
Ako vas resursi kojima raspolazete ne zadovoljavaju u potpunosti, predstaviti ¢u vam konkretne nacine njihova povecanja.

Treba redi da je tjelesno zdravlje neophodan, ali sam po sebi nedovoljan uvjet za ostvarenje visoke energetike. Moguce je imati snazno tijelo i
istodobno slab Zivotni tonus zato $to su energetski kanali blokirani. Intenzivno bavljenje sportom i izlaganje velikim naporima vise iscrpljuje
organizam nego $to ga razvija. Optimalna Zivotna vatra raspiruje se i odrzava umjerenim tjelesnim vjezbama u kombinaciji s usredotoc¢enoscéu na
energetske tokove. Coviek jos koliko-toliko upravlja svojim misi¢ima jer se mora kretati svaki dan, na ovaj ili onaj nacin. Medutim, na energiju
nitko u pravilu obraca pozornost pa ona stoga i nije podloZna nasem utjecaju, ve¢ se osjeca samo u obliku kratkotrajnih eksplozija Zivahnosti koje
se izmjenjuju s dugotrajnim razdobljima slabosti.

Kako bismo povratili atrofiranu sposobnost upravljanja energijom, nuzno je energetskim tokovima posvetiti istu pozornost kao i misi¢ima. Bez te
pozornosti svaka tjelovjezba gubi polovicu ucinkovitosti ili se pretvara u potpuno beskorisno tracenje snage i vremena. Pa ipak, svaka se tjeloviezba
moze transformirati i u energetsku vjezbu. Analizirat ¢emo kako se to postize na primjeru tibetanskog kompleta vjezbi, Pet Tibetanaca, poznatog iz
knjige Petera Keldera Fontana mladosti.

Nije mi namjera opisivati pokrete jer njih mozete nauditi iz izvornika. Zadrzat ¢u se na osjetima o kojima gotovo nista nije receno. Ako ste se ikada
bavili ovim vjeZzbama, sjecate li se kako ste se osjecali? Vjerojatno se ne sjecate nicega. Poslije ste vjerojatno odustali od te tehnike zato $to vam nije
donijela nikakav osobit napredak. A sve zato §to se u knjizi govori samo o tome kako se kretati i disati, a ni jednom se rije¢ju ne spominje
pozornost. Na $to je treba usmjeriti? Koji je cilj vjezbi? O ¢emu valja misliti? O sutrasnjim problemimar

Karakteristican stil nekih gurua uvijek mi izmami smijesak. Prepuni vlastite vaznosti, izlazu svoje ucenje u knjizi, ali pritom naglasavaju da postoje
neke nijanse koje ucitelj moZe predati uceniku samo direktno. Kako to? Hoce li mu ih $apnuti na uho? Smatram da ne postoji takvo tajno znanje
koje ne bi bilo moguce objasniti jednostavnim rijecima i prenijeti na papir. U suprotnom, trebali bi samom sebi iskreno priznati da ili ne razumiju
bit svojeg znanja ili nesto namjerno skrivaju. A sada na konkretno...

Ne znam zasto je u knjizi Fontana mladosti propusteno ono najbitnije. Pokreti se u knjizi ne zovu vjezbe, nego obredi. Zasto? Zapravo, sami po sebi
pokreti ne sadrzavaju nista tako osobito §to bi znatno povecavalo energiju ili ¢ak pretendiralo na ulogu sredstva za pomladivanje. Bitno je nesto
drugo - na st je usredotocena pozornost tijekom izvodenja vjezbi. Objasnit ¢u vam kako treba izvoditi navedene vjezbe.

Prvi obred. Vrtnju je dobro razbiti u tri seta po dvanaest, petnaest i osamnaest ponavljanja. Ti brojevi nisu fiksni i ne znace nista - mozete ih varirati
po svojem nahodenju onako kako vam govore intuicija i tijelo. Svrha triju setova je u tome da se naglim zaustavljanjem vrtnje inducira ubrzanje
energetskih vrtloga. Vrtjeti se treba slobodno, opusteno, obracajuéi pozornost na to kako ruke odvlaci centrifugalna sila. Kad se zaustavite,
zatvotite oci i osjetite kako se vrtlozi po inerciji nastavljaju vrtjeti. Osjetite energiju u sebi. Namjeru usmjerite na sljedecu tvednju: Imam snagnu
energiju. Energija (sti sve kanale, sve Zile, cijeli organizam. U lstom organizmu energija slobodno tete. Moja energija raste. Ponavljajte tu tvrdnju, dok vam ne
prode vrtoglavica. Kod vedine ljudi vrtlog se okrece u smjeru kazaljke na satu iako kod nekih osoba moze biti i obrnuto. Ako pri vrtnji osjecate
nelagodu i otpor, vrtite se u suprotnom smjeru.

Drugi obred. Nastojte ga obaviti kvalitetno, bez zurbe, s ispruzenim nogama. Vucite pete. Ako vam je tesko izvesti dvadeset i jedno ponavljanje,
napravite ih manje - najvaznije je da budu kvalitetna. Nakon svakog ponavljanja olabavite noge i opustite se; tijekom izdaha predajte se osjetima na
nekoliko sekundi. Osjetite kako energiju puni vase tijelo i izlijeva se. Od iznimne je vaznosti da tijekom opustanja obratite pozornost na taj osjet.
Nemojte raditi samo naprezudi misice, nego se punite energijom. Ako ste dovoljno jaki i zdravi, ovu radnju mozete izvoditi objeseni o precku. Na
pocetku dizanja udahnite pa sasvim podignite ispruZzene noge zadrzavajudi dah. U spustanju izdahnite i opustite se. Osjetit Cete karakteristi¢an
osjecaj punjenja energijom. Najbitnije je obratiti pozomost. Bez usredotocenosti to nece biti ¢ak ni obredne radnje, nego besmisleni pokreti. Kad
dokoncate vjezbu, energicno ustanite u trenutku udaha, bacajudi ruke uvis. Osjetite kretanje energije. Zatim bez stanke izdisite te dok istovremeno
ruke usmjeravate na stranu i nadolje. (Mozete ustati i na izdahu, odnosno spusati ruke na udahu. Pokusa]te ijedno idrugo da vidite §to vam bolje
odgovara.) Pritom izgovarajte aﬁrmacuu. Imam snagnu energijn. Osjetite priljev energije. Na isti nacin zavrsavajte i sljedece tri radnje.

Tredi obred. Ova vijezba moze vam se uciniti besmislenom. Tako ¢e 1 biti ako je budete izvodili samo kao kretnju, bez pozomosti. Saginjudi se
unatrag na nacin kao da se sagibate naprijed, usredotocite pozornost na osnovne energetske tokove. Tokovi protjecu kroz sredisnju os tijela.
Uzlazni tok nalazi se tik ispred, a silazni tik iza osi. Ako ste se u prvoj vjezbi odlucili vrtjeti u smjeru suprotnom od kazaljke na satu, strujanje
tokova moze biti obruto. Slusajte svoje tijelo - ono ¢e vam reci. U prethodnim knjigama o transurfingu opisano je kako se mogu osjetiti ovi
tokovi. Zamislite da iz samog sredista vaseg tijela izlaze horizontalne nasuprotne strelice: jedna usmjerena naprijed, a druga natrag. Strelice izlaze iz
tijela medusobno udaljene otprilike dvadesetak do tridesetak centimetara ili vise. Sada u mislima u istom trenu preokrenite strelice - prednju uvis, a
straznju nadolje tako da stoje okomito, uzduz kraljeznice. Odmah e te osjetiti kako su energetski tokovi zivnuli. Vi kao da okrecete &/ koji
otvara sredisnje tokove. Izvodedi trecu vijezbu, pokredite energetske tokove i zamisljajte, ovaj put bez "kljuca”, da se neka tvar probija istovtemeno
u oba smjera uzduz sredi$nje osi vaseg tijela.

Cetvrti obred. Pri pravilnom izvodenju ove vjezbe moze se javiti osjecaj neugode. Medutim, treba reci sljedece: koliko god vjezba bila korisna, nece
dodi do podizanja energije ako tijelo pritom osjeca neugodu. Naprotiv, neugodan pokret moze zablokirati kanale. Stoga, ako osjecate neugodu,
preoblikujte ovu vjezbu tako da vam bude ugodnije izvoditi je. Primjerice, mozete izmijeniti polozaj $aka - smyjestite ih kako Zzelite. Ako se ne Zelite
spustati do poda, nemoijte pruziti noge do kraja i nemojte dotaknuti pod. Kod ove vjezbe najmirnije je obratiti pozornost na sredisnje tokove u
trenutku kad se savijaju leda. Dakle, sagibajte se paralelno s podom, otvarajte tokove, a zatim se vratite u "ovjeseno stanje" kao da ste na ljuljacki.
Peti obred. Dok se tijelo kreée naptijed, usmjeravajte namjeru na ubrzavanje sredis$njih tokova. Istovremeno s energicnim bacanjem tijela "bacajte” i
energetske tokove, rasprsujte ih: zamislite da van prozima snazna sila.

Namijera (volja) se hrani upravo tom silom - slobodnom energijom. Niska razina energije glavni je uzrok klonulosti, pesimizma, kroni¢nog umora,
depresije i bolesti. Niska razina energije posljedica je zagadenosti organizma, blokade i atrofije energetskih kanala, a katkad i neotkrivenih problema
S kral}ezmcom COV}Ck sam ne stvara energiju, nego je uzima iz svemira, ako moze. Ljudsko dijelo (fizicko, astralno itd.) je poput prijamnika i
pretvaraca - reemitira energije. Svrha ritualnih radnji i jest da se prodiste, ozive, pomlade energetski kanali. Tome cilju treba bm usmjerena namjera.
Tada Ce slobodna energija - izvor namjere - hraniti i razvijati samu sebe. Sto je visa razina slobodne energije, to je visi zivotni tonus i sposobnost
upravljanja stvarnoséu.

Sesti obred. Cilj ove vijezbe je prigusivanje seksualne energije. Mozete li u tome uspjeti? Tesko je ukrotiti prirodu. Ima li to smisla ¢initi? Postoji
misljenje da se odricanjem od spolnih odnosa produzuje Zivot. Medutim, jo$ nitko nije dokazao da je to doista tako. Oko seksa se opcenito vrti
mnostvo proturje¢nih i sumnjivih teoriju: od religijskih do medicinskih. Ta je tema skakljiva u svakom pogledu zato i postoji mnogo izmisljotina.
Smatram da kad je o tome rije¢ ne bi trebalo vjerovati nikome osim vlastitim uvjerenjima i intuiciji. Bit ¢e vam onako kako sami vjerujete kao,
uostalom, i u svim drugim pitanjima, jer svijet je ogledalo.
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Koja je onda svrha Seste vijezber Svrha je u tome da se dio energije iz donjih preusmjeri u gornje ¢akre. Donje ¢akre su u covjeku razvijenije, a one
su uglavnom odgovorne za prezivljavanje sto u civiliziranom drustvu vise nije sasvim aktualno. Gornje cakre - ljubav, stvaralastvo, svjesnost, vise
ja" - razvijene su slabo. Nikome neée naskoditi ako ih osnazi.

Ovu radnju bolje je izvoditi zatvorenih ociju. Pri udahu zamislite da se oblak neke tvari podize prateci sredisnju os fijela. Kad udahnete napravite stanku
od nekoliko sekundi i jasnije definirajte taj osjet. Pritom ponavljajte afirmaciju: Energjia se prerasporeduje n gornje lakre. 1zdisudi se naklonite prema
naprijed i nastavite fiksirati pozormost na kretanje energije. Uspravite se i ponavljajte afirmaciju koju mozete dopuniti pa vlastitom nahodenju, na
primjer ovako: Moja svijest se bistri, sve jasno razumijem i jasno izragavam. Moje vise "ja"" se budi. U meni se bude stvaralaike sposobnosti. Punim se energijom ljubavi.
I tako dalje, ovisno o tome $to zelite postici. Morate namjeravati pomaknuti prema gore energetski oblak ili tok ili kako god to Zelite nazvati - svaki
covjek to osjeca na svoj nacin. Poslije udaha izdahnite i naglo otvorite o¢i zamisljajuéi da vam iz ociju struji tok energije kako biste ispustili visak
energije, iz glave. Sestu radnju dovoljno je ponoviti tri puta. Ako ste brinete da bi vam seksualna energija mogla previse pasti, ovu radnju izvodite
najvise jednom do dvaput tjedno. U stankama izmedu vjezbi korisno je izvesti dva energi¢na udaha kao sto preporucuje Christopher Kilham u
svojoj knjizi Pet Tibetanaca. Preporucujem da te udahe izvodite na sljedeci nacin: rasirite prsni kos, poloZite ruke na struk s palcima prema naprijed.
Zapocnite polagan, jedva primjetan udah kroz nos. Ne udisite toliko zrak koliko energiju. To znaci da se u nosnicama ne osjeca strujanje zraka, ali
se osjeca punjenje tijela energijom, snagom, toplinom, nekom tvari ili kako vam je to ve¢ najzgodnije zamisliti. Punjenje se odvija odozdo prema
gore, kao u ¢adi, ili istovremeno po cijelom tijelu, ve¢ kako vam bolje odgovara. Udah neka traje 40-50 sekundi. Namjeru utvrdujte u sljedecoj
afirmaciji: Ispunjam se energijom. Moj energetski kapacitet raste. Moja energiia _je visoka i svakim je danom sve visa. Emitiram energijn ljubavi i izobilja. Ja sam listi
azvor energije. Ljndi cute moju energgn i osjecajn naklonost prema ment.

Sto se tice ovog posljednjeg, tako ¢e i biti - uvjerit ¢ete se sami. Kada primijetite da ljudi prema vama doista osjecaju naklonost, ne zaboravite
konstatirati da tehnika funkcionira. Ta konstatacija neophodna je razumu zato §to on uvijek sumnja: "Jesam li doista sposoban za takvo §to?"
Afirmaciju mozete dopuniti po svojem nahodenju i podijeliti je kako vam odgovara, na oba udaha. Ali ne ponavljajte rije¢i mehanicki (u mislima ili
naglas, svejedno je) - osjetite, zamislite ono sto Felite dobiti. O bjavijujte svoju namjern odluino, ali bez napetosti. Snaga namyjere nije n napetosti, nego u usredotocenosts.
Kad udahnete, spustite ruke i brzo izdahnite. Osjetite kako se pritom energetski val udaljava od vas, osjetite kako ispunjava cijelu prostoriju u kojoj
se nalazite ili osjetite oko sebe energetsku sferu radijusa 5-7 metara: Moje energetsko polje je snagno.

Sada razumijete zasto Sest tibetanskih viezbi nosi naziv obredi. To je tek u manjoj mjeri tjeloviezba, a pretezno je obred na koji se "vege” namjera. Ako
ne usredotoc¢imo pozornost i ne deklariranu namjeru, obred gubi i u¢inkovitost i smisao.

Tibetanski komplet ne ogranicava se samo na tih Sest vjezbi, Knjiga A. Privalova i A. Siderskog Oko preporoda za suvremeno doba sadrzava vaznu
dopunu - jutarnji i vecernji rug. To su jos dvije viezbe koje se izvode ujutro, odnosno navecer. U knjizi se pojavljuju i preporuke o tome na $to treba
obratiti pozornost prilikom izvodenja vjezbi. Krugovi u sebi nose toliko bogat spektar osjeta (osobito jutarnji krug) da cete osjetiti i razumjeti sami
sebe. Najvaznije je pti tom "osluskivati tijelo", usredotociti se na osjete, doslovno se njima opijati, a ne se samo kretati.

Svaka tjeloviezba pretvara se u energetsku viezbu ako pri izvodenju usredotodimo pozornost na osjete i sredisnje energetske tokove. Postoji jedna
vtlo ucinkovita vjezba koja se u vojsci naziva "vojnicka opruga". Uspravite se. Na "jedan" izvedite udah istovremeno podizudi ruke ispred sebe uvis
te se nagnite unatrag. Na "dva" zadrzite dah i ne savijajuéi noge izvedite naklon pri ¢emu nastojite dosegnuti tlo vrscima prstiju ili cijelim
dlanovima. Na "tri" sjednite i pruZili ruke ispred sebe istovtemeno izdiSuéi. Na "Cetiri" ustanite, spustite ruke uz tijelo i napravite stanku od
nekoliko sekundi tijekom koje se pokrecu sredisnji energetski tokovi. Osjetit ¢ete kako odozgo i odozdo iz vaseg tijela izviru energetske fontane.
Ovu vjezbu dobro je izvoditi kao zagtijavanje prije tibetanskog kompleta.

Same po sebi tibetanske viezbe korisne su i zato $to pritiscu, Sire i masiraju unutarnje organe zbog cega se oni Ciste i obnavljaju. Razgibavanje je
potrebno misi¢ima, ali i unutarnjim organima. Tijelo ¢ovjeka koji vodi sjedilacki nacin Zivota je poput ustajale bare.

Sto se tice upozorenja u knjizi Petera Keldera prema kojem vjezbe treba izvoditi svaki dan, tj. da duge stanke mogu izazvati neugodne posljedice,
mogu reci sljedece: bavedi se dulje vrijeme nekim oblikom tjelovjezbe (bez obzira kakvim), dovodite svoju tjelesnu i energetsku spremu na vrlo
visoku razinu. Medutim, ako prestanete s vjezbama, s dosegnute visine padate natrag u ponor, i to jos dublje nego $to ste bili na pocetku. Ako
nakon nekog vremena ponovno odludite dosti¢i prijasnju razinu, bit ée vam znatno teze. Prema tome, kad jednom pocnete, bolje je da ne radite
pauze dulje od jednog do dva dana. Te vjezbe nisu samo privremena terapija, nego nacin Zivota.

Posljednja je vjezba Generator namjere i nju ¢emo jo$ jednom ponoviti u kontekstu razvoja energije i intelekta. Rijec je o jednoj od najstarijih
energetskih vjezbi koje smo bastinili tijekom tisucljea od magova s Atlantide. Savijte ruke u laktovima ispred sebe kao da drZite loptu. Povecavajte
napetost medu dlanovima kako biste osjetili elasticno zgusnjavanje energije. Rukama izvodite kretnju kao da opipavate i stiS¢ete balon. Kad osjetite
probadanje u rukama i elasti¢nu supstanciju izmedu njih, pocnite ruke pokretati kao da svirate harmoniku. Obratite pozornost na ono $to vam se
dogada u glavi. Dok ruke razmicete, u glavi se nesto steZe, a dok ih primicete, nesto se siri. Osjetite kako mozak reagira u ritmu pokreta.

Nastavite izvoditi pokrete rukama i pritom ponavljajte afirmaciju: U moj je mozak unesen program samorazvegja. Mogak se sam ragvja i usavriava,
Uspostavijaju se nove veze izmedn mogdanib polutki. Obje polutke rade jasno, uskladeno, sinkronizirano. Moj mozak je genijalan. Na um mi padajn genijalne mishi.
Razgisham originalno. U rad se ukljucuju rezerve mozga. Mogak mi je stopostotno aktivan. Imam molan intelekt koji svakin danom postaje sve moiniji. Lako rjesavam
sve probleme. Moja se svijest bistri. Sve je transparentno i jednostavno. Sve razumijem i jasno izragavam. Mozete se sluziti ovom afirmacijom ili je moZete
preoblikovati po vlastitom nahodenju.

Pokusajte obrnuti osjete: neka mozak pokrece ruke. Kad se u glavi nesto $iri, ruke se automatski primicu i obrmuto. Mozda nece te uspjeti odmah,
ali s vremenom hocete. To je vjezba koja mozgu iznimno godi. Ponavljajte vjezbu. Zatim prijedite s horizontalnih pokreta rukama na kruzne
pokrete kao da rastresate oblak od vate. Usredotocite pozornost na svoj energetski omota¢. Osjetite sjedinjenje energetskog grumena medu
dlanovima s cijelim omotac¢em. Drugim rije¢ima zamislite da mijesate svoju energfju kao u mikseru. Grumen je koncentracija vase namjere kojom
zasicujete cijeli energetski omotac.. Posljedica toga je sredivanje vaseg energetskog tijela i njegovo pretvaranje u strukturu koja $alje zadanu
afirmaciju u prostranstvo varijanti. Tako funkcionira tehnika Generator namjere.

Izvodedi kretnje, utvrdujte svoju osobnu afirmaciju. Sastavile je po Zelji, tj. prema onome $to Zelite posti¢i u zivotu. Na primjeri: Uspjesno éu provesti
svoj projekt i verbalizirajte sve $to je s tim u vez. Ne izgovarajte samo rijeci, nego nastojite i slikovito zamisliti kako vasi poslovi rastu, kako
napredujete po karijernoj ljestvici, kako vam raste placa i tako dalje. Afirmacija treba sadrzavati sazetak svega i onoga sto Zelite dobiti u Zivotu.
Verbalizirajte ono $to vam je najbitnije. Na taj ¢e se nacin oblikovati vas program. Na kraju zaustavite ruke i pokusajte ponovno osjetiti grudu
medu dlanovima. Osjetiti ¢ete da je otvrdnula. Uzmite tu energetsku kuglu i jednim je pokretom "utrljajte" u lice 1 tijelo. Sada kad ste napunili svoj
energetski omotac, cijeli ¢ete dan provesti emitirajuci u okoli§ svoju namjeru.

Nemojte se naprezati i visiti pritisak na sebe 1 svijet. Objavu namjere obavite odlu¢no, mirno i nepokolebljivo. Sjetite se kako morski valovi
ravnodusno i neumitno udaraju o obalu. Tako ¢e se neumitno ostvariti i vasa namjera.
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Korekcija i zastita aure

Negativno psihicko djelovanje moze ozlijediti covijekov bioenergetski omotac. U auru se ugraduju negativni programi i nastaju rupe kroz koje curi
slobodna energija. Posljedice su apatija, slabost ili neprestana "nesreéa".

Osim toga, poznato je da se covjekova aura tijekom zivota "trosi" poput stare kosulje, $to se, naravno, odituje u razini energije i opéenitom stanju
organizma. Dogadaji kao $to su trauma radanja te zivéani slomovi i stresovi ne prolaze samo tako, ve¢ ostavljaju negativan trag i na auri.

Zdrav energetski omota¢ mozete izgraditi i sami, bez pomodi strucnjaka. Jedan od najucinkovitijih nac¢ina su vjezbe disanja. Genadij Malahov
predlaze cirkulatorno disanje, a Leonard Orr rebirthing (u bitl je rijec o istoj stvari). Ako imate strpljenja upoznati se s tim metodama i prodi neki tecaj
disanja (Sto uopce nije komplicirano), ne samo da Cete se osloboditi vanjskih energetskih povreda nego cete izlijeciti i stare traume.

Naravno, energetska gimnastika dobra je preventiva protiv agresivnih vanjskih utjecaja. Zdravom i snaznom energetskom omotacu ne mogu
naskodit nikakvi uroci i ozljede.

Drugi nacin, istovremeno jednostavan i ugodan, jest aromaterapija. tj. lijeCenje mirisima. Ova metoda prirodnog lijecenja potjece jos iz vremena
starog Egipta, Rima, Grcke i Kine. Jos su prvobitni ljudi primjecivali djelovanje odredenih mirisa kad bi u vatru bacali raznovrsne biljke.

Biljke su najstarija i najcudesnija bi¢a koja nastanjuju na$ planet. One posjeduju moénu, dobru energiju koja je sposobna iscjeljivati i $tititi od
Kad kuéna biljka ostati ili vam dosadi, bacite je, ali ona i pod hrpom smeca nastavlja zivijeti (i pritom, naravno, pati). Nijedno bi¢e na Zemlji nema
tako golemu zivotnu snagu kao $to je imaju biljke. Osnovna aktivna komponenta aromaterapije su etericna ulja. Ona su sama bit biljaka buduéi da
u sebi nose energiju Cetiriju elemenata: zemlje, vode, vatre i zraka.

Mirisi nisu tako ucinkoviti kao tablete i injekcije na koje smo navikli. Medutim, djelovanje biljnih mirisa ipak je primjetno, u $to se mozete uvjeriti i
sami. Kemijska proizvodnja istisnula je prirodne lijekove tek prije nekoliko desetljeca. To svjedodi iskljucivo o snazi klatna farmakologije, a ne o
ucinkovitosti lijekova.

Poznato je da najjaci antibiotici nisu sintetickog, nego biljnog podrijetla. Jeste li se zapitali zasto biljke ne boluju od istih bolest i koje napadaju ljude
i zivotinje. Zato sto su biljke milijunima godina razvijale sposobnost sintetiziranja ucinkovitih antibiotika na koje se ne mogu prilagoditi bakterije 1
virusi koji mutiraju i kojima tablete nisu ozbiljna prepreka.

Stovise, molekule eteri¢nih ulja pojacavaju djelovanje kemijskih pripravaka za 4-10 puta. Jedna od najvaznijih prednosti tih molekula je u tome $to
se one u organizmu nalaze kratko (dvadesetak minuta), a nakon sto obave svoj posao, izlaze ne uzrokujuci nuspojave.

Princip aromaterapije istovremeno je jednostavan i neponovljiv. Osjetne stanice, tj. receptori u nosnoj sluznici osje¢aju mirise i odmah predaju
informaciju Zivéanom sustavu. Nije bitno sto se i kako dogada poslije toga - najhitnije je da funkcionira. Na taj nacin moguce je izlijeciti mnostvo
bolesti. Ali nas zanima djelovanje eteri¢nih ulja na energetski omotac. Slijedi elementarna klasifikacija biljaka po svojstvima?

Osivljavaju anrn nakon teske bolesti: naranca, ruza geranija, klin¢i¢, dumbir, cedar, lavanda, leuzeja, mandarina, eukaliptus.

Posijetljuju anru, jaiajn njenu snagn: bergamot, leuzeja, tamjan, mira, timijan.

Neutralizirajn agresivnu energiju i energetske vampire: bergamot, klin¢i¢, dumbir, kajeput, ¢empres, lavanda, tamjan, leuzeja, melisa, borovica, metvica,
paculi, stolisnik, koromac, ¢ajevac, Sisandra, eukaliptus.

Zageljuju rane na auri vezane n3, nenadoknadiy gubitak: lovor, mazuran, bot.

Knpajn ostecenn aurn: verbena, origano, dumbir, lavanda, tamjan, leuzeja, melisa, bor, ¢ajevac, kadulja.

Uspostavijaju, ucvrséuju i jacaju anru: kKlincié, naranca, cedar, cimet, muskatni oras¢i¢, metvica, sandal, tuja.

Zagladujn, harmoniziraju anru: raza geranija, ylang-ylang, kajeput, cempres, tamjan, leuzeja, mira, ruza, ¢ajevac.

Uklanjaju blokade n anri: izop, bor.

Razvijajn vise cakre: ylang-ylang, paculi.

Obnavijajn anru: cedar, metvica, ruzmarin, bor.

Razgpija sréanu éakrn: ruzmarin.

Jacaju imunitet anre: lovor, kajeput, ruzmarin, timijan.

Vidimo da prakti¢no sve biljke blagotvorno djeluju na energiju, a i stite od agresivnih vanjskih utjecaja. Primjerice, dok Setate s djetetom, nece
skoditi da mu na odje¢u nakapate nekoliko kapi ulja ¢empresa ili eukaliptusa i tada ga nikakvi uroci nece strasiti (cempres je biljka hraniteljica koja
slovi kao univerzalni zastitnik). Nakapajte ga i na svoju odjecu ako se bojite urokljivog oka, pogotovo kad idete u javne prostore, gdje posjetitelji
mogu biti lose raspoloZeni, kao $to su bolnice, birokratske ustanove itd.

Osim sto djeluju na auru, eteri¢na ulja imaju i sposobnost harmoniziranja psihoemocionalnih stanja ¢ovijeka. Pogledajte kakva iznimna svojstva
imaju ulja sljedecih biljaka.

Uljjevajn optimizam: naranca, melisa, stolisnik.

Podiju raspologenje: ruza geranija, korijandar, litsea, limunsku trava, mandarina, melisa, ruzino drvo, citronela.

Izvlace 33 depresije: bosiljak, klin¢i¢, ruza geranija, jasmin, izop, limunovac, mandarina, neroli, timijan, citronela, kadulja.
Vraéajn volju za Zivotom: limun, mazuran, ruzmarin.

Lijece od kompleksa: bosiljak, ruza geranija, mira, borovica, kamilica.

Lijece kompleks manje vrijednosti: ruza geranija, kamilica.

Pomake previadati strasfjivost: timijan.

Pomakn u stjecanju znanja i stvaralastvn: bergamot, limun, sandal.

Osivljavaju i uskladujn energiju obitelji: vanilija, tamjan.

Potpomazu osobni uspjeh: verbena, cimet, mazuran, melisa, tuja, Sisandni

Naglasavajn Sarm: naranca, izop, neroli, ruza, Sisandra.

Poticeprilagodavanje novim nyjetima: limun.

Pomaku previadati poteskoce: andelika, mazuran, borovica, pac¢ uli, crni papar, kamilica, tuja, koromac.

Razwijaju Corstinu karaktera: dambir, borovica, muskatni orascic.

Oslobada od ogjeéaja krivnje: bot.

Obuzdavaju strabove: smilje, ylang-ylang, mazuran, mira, sandal, koromac, kadulja.

Lijece od lijenosti i apatije: bergamot, klinci¢, ylang-ylang, dumbir, kumin, korijandar, limeta, borovica, muskatni orasci¢, neroli, bor, kadulja, estragon.

2 Eteri¢no ulje moze se dobiti iz bilo koje biljke. Neka su ulja $iroko rasprostranjena, a druga je vtlo tesko nabaviti. U tom sluc¢aju mozemo se koristiti samim biljkama - kupka s
cvjeti¢ima ljubice, uvarak od lipe ili brezinih pupova i si.; gp. a.
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Suzbijaju mentalni zamor: anis, amiris, cimet, lavanda, limeta, metvica, persin, piment, timijan, kim.

Lijece od stresa i Zivéane napetosts: kadifica, benzoin, bergamot, vetiver, andelika, ylang-ylang, cedar, melisa, mrkva, neroli, persin, ruza.
Djeluju okrepljujuce: breza, grejp, jasmin, dumbir, kardamom, limeta, mira, niauli, ¢ajevac.

Jacajn samomyjerenost: vetiver, jasmin, ruza.

Umirujn i uravnoteZujn Zivéani sustay: lavanda, tamjan, mazuran, ruzino drvo, celer, ljubica.

Poticu san, gpustaju: lovor, lipa, kamilica, tangerina.

Poboljsavajn bistrinn nma: kadifica, bergamot, izop, kajeput, limun, mazuran, borovica, mrkva, niauli, paculi, citronela, eukaliptus.
Pune energijom, ofivjmju: jasmin, muskatni orascic.

Aktivira umnu aktivnost: razmarin.,

Ublazgavaju tjeskobu i nemir: kamilica, sandal.

Suzbija iscrpljenost: bor.

Kao $to vidimo, spektar korisnih svojstava vilo je Sirok. Time se uspjesno koriste mnoge tvrtke. Specijalne kombinacije mirisa u velikim
supermarketima "poti¢u apetit” kupaca, u uredima stimuliraju popustljivost klijenata, na radnim mjestima povecavaju radnu sposobnost. Primjerice,
u japanskim poduzecima prostori se aromatiziraju limunom i cvije¢em.

Limun, usput receno, povisuje umne sposobnosti za 10-20 posto i neutralizira Stetna zracenja. Prema tome, ako radite za racunalom, aroma limuna
vam je neophodna. Ako vam predstoji kakav ispit ili odlazak zubaru, okruZite se aromom vetivera, jasmina ih ruZze - to ¢e ublaziti stres i dati vam
snagu i odlucnost.

Mnogi biljni mirisi po svojoj su kemijskoj strukturi bliski tvarima koje ljudsko tijelo stvara radi pokretanja odredenih emocionalnih mehanizama.
"Upravljacka ploca" za te mehanizme nalazi se na limbi¢kom sustavu, jednoj od evolucijski najstarijih struktura u mozgu koja je odgovorna za
najdubljle Zelje i snazne emocije. Zasto se ne bi time okoristili?

Na primjer, razmislite zasto se koristite parfemom ili kolonjskom vodom? Ako je jedini razlog taj da biste ugodno mirisali, znajte da to uopce nije
jednostavna zadaca. Kao prvo, veoma je tesko nadi doista biranu aromu po prihvatljivoj cijeni. Kao drugo, ukusi se kod ljudi jako razlikuju tako da
nema garancije da Ce se i drugima svidjeti ono $to se svida vama. (O ukusima raspravljam samo drze¢i motornu pilu ili sjekiru u rukama, jer drugi
argumenti u pravilu nisu djelotvorni.) Kao trece, tesko je naéi pravu mjeru kako ne bismo mirisali poput hodajuce parfumerije ili kako miris ne bi
bio preslab. (Ponekad nakon rukovanja ili primanja telefonske slusalice morale prati ruke kako ne biste cijeli dan osjecali tudi miris koji vas prati.)
Kao cetvrto, miris parfema nije jedini, ve¢ se mijesa s vasim prirodnim mirisom tako da moZe nastati nesto sasvim drugacije od ocekivanog. Kao
peto, drugi ljudi vas miris osjecaju drugacije od vas.

Mirise koristite najvjerojatnije zato da biste naglasili vlastitu privlacnost, pogotovo za osobe suprotnog spola. Zar onda ne bi bilo bolje odmah
prije¢i na konkretne stvari?

Opcenito gledano, privlacnost se temelji poglavito na seksualnoj privlacnosti, a ona se pak primamo #melji na njuhu. Naravno, mi jedni druge ne
njusimo poput zivotinja, ali duboko u podsvijesti miris odreduje odluku svida li vam se netko ih ne. Jos su stari Kinezi i Egipcani, koji su poznavali
tajne mirisa, znali da prirodni miris poprima ¢arobnu privlacnost ako mu dodamo nekoliko kapljica nekog ulja.

Postoje muski, zenski te mirisi koji odgovaraju i jednom i drugom spolu. Za te mirise postoji poseban termin - afrodizijaci (prema imenu boginje
ljubavi Afrodite), jer njihovo djelovanje ima to¢no odredenu namjenu - probuditi u partnera zelju ili barem simpatiju. Navest ¢u neke od njih.
Muski mirisi: paculi, cimet, muskatni ora$¢ié, cedar, bor, sandal, timijan, dumbir.

Zenski mirisi: ylang-ylang, ruza, petitgrain, bergamot, jasmin, palmarosa, ruzmarin, badem, ruza geranija, neroli.

Uniseks mirisi: bergamot, borovica, paculi, ruzmarin, lavanda.

Najjaci uc¢inak imaju kombinacije mirisa..

Zenska mjesavina: 3 kapljice ylang-ylanga + 3 kapljice ruzmarina + 2 kapljice ruZe geranije.

Muska mjesavina: 2 kapljice cedra + 4 kapljice paculija + 3 kapljice bergamota.

Eteri¢na ulja u pravilu su skuplja od gotovih parfema. (Pravo stopostotno ulje ne stoji manje od 10 dolara za 10 mililitara.) No ona su toga vrijedna.
Pokusajte, necete se razocarati. Prirodni mirisi kao i prirodna hrana svojom kvalitetom znatno nadmasuju surogate koje proizvode klatna. Tim vise
$to je posljednjih desetljeca stvoreno mnogo parfema ¢iji miris prije odbija nego privlaci. Sva ta nova kemija nije ni izdaleka usporediva ni sa starim
djedovim ili bakinim mirisom, a kamoli s klasi¢nim francuskim parfemima. S njima riskirate naglasiti ne svoju privlacnost, nego los ukus.

Miris ulja neposredno iz bocice nije osobito ugodan, ali ako ga koristimo u pravilnoj dozi, stvara se ona nestalna i ocaravajua aroma kakvu
ocekujemo od parfema.

Kako primjenjivati eteri¢na ulja? Po¢nimo s onim $to se mozZe uciniti poslije radnog dana, a to je kupka s 5-6 kapljica ¢istog ulja nakapanog u vodu.
Legnite u kadu i svjesno udisite aromu - brzo Cete osjetiti kako stres slabi i kako vam postaje lakse pri dusi. Linda Armstrong u svojoj knjizi Oko
preporoda suvremenn Zenn navodi da se poslije kupke ili tusiranja eteri¢no ulje moze nanijeti na fiktivne tocke: izmedu obtva, u jamicu ispod zatiljka, na
usne resice, s unutarnje strane laktova, na zapesca, na najnizu tocku grudi, na podrucje oko pupka, na unutarnju stranu bedra i potkoljenice te na
srediste stopala. Pritom se ne koristi ¢isto, nego razrijedeno etericno ulje. Uzmite 10 ml baznog ulja (mozete koristiti cedrovo ulje ili ulje od
sjemenki grozda ili neko drugo ulje bez mirisa) i dodajte 6-7 kapljica etericnog ulja.

Mozete nekoliko kapljica ¢istog ulja nanijeti na ¢esalj i njime pocesljati kosu.

Odjeca, donje rublje i posteljina poprimit ¢e ugodan miris ako dodate nekoliko kapi etericnog ulja u vodu za pranje. Drugi nacin je da se 7 kapljica
nanese na vatu koja se stavi u polietilensku vredicu s malim otvorima te se vredica stavi u ladicu s rubljem. Isto tako mozete u mali rasprsivac
napunjen vodom dodati 5 kapi etericnog ulja pa tom otopinom poprskati rublje ili odjecu.

Pomocu uljne lampe, kakva se moze nabaviti u mnogim trgovinama, mozete aromatizirati zrak u prostoriji. Smisao ovog postupka jest u tome da
se zrak ocisti od stetne energije, odnosno da se odredenim mirisom stimulira odredeno raspoloZenje. Primjerice, u spavacoj sobi moze se stvoriti
eroti¢na atmosfera uz pomo¢ afrodizijaka. Zimi nemojte bacati kore narance i mandarine, nego ih polozile na radijatore kako bi ispunjavale zrak
blagdanskom aromom.

Kao sto vidite, etericna ulja imaju cijeli spektar korisnih osobina: regeneriraju auru, stite od agresivne energije, jacaju privlacnost, oslobadaju od
stresa, uklanjaju niz problema psihickog karaktera. A jos se nismo ni dotakli njihove ljekovitosti. Pri uporabi eteri¢nih ulja gotovo da i nema
nuspojava. Jedina kontraindikacija je trudnoca.

Prema vlastitoj Zelji mozete odabrati sedam vrsta etericnih ulja, po jednu za svaki dan u tjednu. Sve navedene metode aromaterapije, zajedno s
energetskim i vjezbama disanja uravnotezit ¢e zivéani sustav te ¢e ojacati auru i uciniti je privlacnom. To znaci da ¢ete na poslu i u osobnom Zivotu
posti¢i ono sto vam ranije nije uspijevalo.

I naposljetku treba spomenuti jo§ jedno znacajno svojstvo aromaterapije. Ako se njome pocnu baviti svi ¢lanovi obitelji i kucu preplavi aroma
razlicitih biljaka, uskoro Cete s divljenjem primijetiti da se atmosfera u obitelji osjetno poboljsala, a odnosi su poslali skladni i prijazni. Provijerite!
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Prilog 3.
Temeljni recepti

Stize mi mnogo pisama u kojima trazite da ponudim vise recepata® na bazi prirodne kuhinje i da opéenito progovorim o tome $to jesti. Prilikom
prijelaza na prehranu Zivom biljnom hranom morate se pridrzavati triju pravila. Prvo: prijelaz mora biti postupan, zurba nije pozeljna, mrtva se hrana u
prehrani zamjenjuje zivom korak po korak. Ne smijete se ni na sto prisiljavati, nemoijte se odricati, te svakako zamjenjujte jednu vrstu hrane
drugom. Drugo: potrebno je postovati nacela razdvajanja namimica, ne smiju se mijesati nespojive namirnice. Reéi ¢u vam u povjerenju - prakticki sve
namirnice su nespojive osim istovrsnih namirnica koje se nalaze, primjerice, u jednostavnim salatama. Trece pravilo: posljedica je drugog pravila,
recepti moraju biti $to jednostavniji i od istovrsnil namirmica.

Ovdje ¢u navesti samo recepte osnovnih jela bez kojih bismo se tesko nahranili i bez kojih ne mozete dugo ustrajati u sirovojelstvu. Ova jela
nazivam femeljnim zato $to opskrbljuju nas organizam svime §to mu je svakoga dana i prije svega neophodno potrebno. U ostalim stavkama svog
jelovnika mozete se prepustiti masti i improvizaciji. Nijedan od ovih recepata, osim posljednja dva, necete naci nigdje drugdje (zasad) zato sto se
zasnivaju na mojoj jedinstvenoj autorskoj metodi.

Zivi kruh
400 g psenice u zrnu 1 glavica ¢esnjaka
100 g susene alge laminarije (vrsta smede alge, prodaje se 1 Zlicica sjemenki kima
specijaliziranim trgovinama) 1 Zli¢ica mljevenog korijandra
2 ¢ase lanenih sjemenki 1 Zlicica zac¢ina za mrkvu na korejski nacin3!
3 rajcice 4-5 7Zlica umaka od soje (japanskog)
1 paprika

Psenicu uspite u posudu, preh te obi¢nom vodom, promijesajte, izbacite sve $to je isplivalo na povrsinu i izlijte vodu. Zrna pSenice namacite preko
noci u glinenoj posudi u Sungitnoj vodi (tako preh te da bude 5 centimetara vode iznad pSenice). Sungﬁna voda mora se upotrijebiti radi
umstavan]a mlkroorgamzama Bolje je koristiti psenicu sjevernih sorti (na primjer sibirsku) koja sadrzi manje glutena. Juzno zrno obic¢no izgleda
vece, svjetlije i "punije”. Sjeverno je manje, tamnije i nekako "naborano". PoZelino je u specijalizitanim trgovinama nabaviti pSenicu koja je
namijenjena klijanju.3?

Ujutro izlijte vodu, posudu poklopite poklopcem i do veceri ostavite na sobnoj temperaturi. Ako se navecer ve¢ vidi da su zrnu proklijala, posudu
spremite u hladnjak. Ako ne, zrna ponovno zalijte Sungitnom vodom, promijesajte, vodu izlijte i posudu do jutra ostavite na sobnoj temperaturi.
Ujutro bi psenica vec trebala proklijati. Veli¢ina klica ne mora biti ve¢a od 1-2 mm. Prije upotrebe potrebno ih je isprati pitkom vodom kako bi se
uklonili nusprodukti koji se izlucuju prilikom klijanja.

Algu laminariju prelijte hladnom vodom, promijesajte kako bi pijesak pao na dno i procijedite. Ovaj postupak ponovite jos dvaput. Posljednja voda
mora biti ¢ista voda za pice. (Ako iz slavine tece klorirana voda, onda i prve dvije vode za ispiranje moraju odstajati, najbolje sa Sungitom kako bi
bile ¢iste). Alge morate brzo ispirati kako ne bi previse nabubrile.

Na elektri¢ni aparat za mljevenje mesa stavite reza¢ za fino mljevenje i sameljite alge. Onda dvaput sameljite proklijalu psenicu. Papriku, rajcice i
cesnjak nareZite, dodajte zacine i sve usitnite u mikseru na maloj brzini. Ako nemate rajcice i papriku, moze ih zamijeniti istom kolicinom mrkve s
vodom. Kim se mora usitniti u prah u mlincu za kavu. Najbolje je upotrijebiti japanski umak od soje koji sadrzi malo soli i ne sadrzi natrijev
glutamat, na primjer Yamasa. Susene alge mogu se kupiti u specijaliziranim trgovinama. Mjesavinu zacina za mrkvu na korejski nacin bolje je
naciniti kod kuce ili kupiti na trznici zato $to se u tvornicki proizvedenu smjesu dodaje sol i toksi¢an natrijev glutamat. Ta mjesavina ne smije biti
ljuta. Tko voli ljuée, moze dodati jedan feferon ili u mlincu usitnjeno zrno papra (crnog, bijelog, crvenog ili zelenog). Sve zajedno izmijesajte Zlicom
u velikoj zdjeli.

U mlincu za kavu (bolje je kupiti $to jaci i $to vedi mlinac za kavu) sameljite sjemenke lana u Cetiri navrata. Ako nemate sjemenke, mozZete
upotrijebiti istu koli¢inu lanenog brasna.3 Brasno sipajte u posudu i temeljito izmijesajte s ostalim sastojcima.

Dobiveno tijesto podijelite na tri dijela. Standardni emajlirani lim za pecenje iz pecnice premazite lanenim uljem. Na njega stavite jedan dio tijesta 1
rukama ga ravnomjerno rasporedite po cijeloj povtsini. Povremeno navlazite dlanove kako se tijesto ne bi lijepilo. Onda uzmite metalnu lopaticu 1
podijelite tijesto na kvadrate velicine 7x7 cm. Namazite uljem drugi lim i poloZite na njega tijesto kao na prvi. Na kraju éete imati tri puna lima.
Susite u pecnici 6-8 sati na najslabijoj temperaturi i uz otvorena vrata pecnice.

Za suSenje je umjesto peénice puno bolje koristiti dehidrator (susilicu) koji omogucuje rezim /vingfoods i gdje temperatura ne prelazi 41 °C.
Dehidrator se moZe naruciti preko interneta.

Nakon susenja kruicice ostavite da se ohlade, spremite ih u kosaru i prekrijte papimatim ubrusom. Zivi kruh ukusniji je od obi¢nog kruha. A o
tome koliko je koristan za zdravlje suvi$no je i govoriti.

Zivi zobeni kiselj

800 g neljustenih zrna zobi (u ljusci) 1 Zlica zacina za mrkvu na korejski nacin
200 g psenice u zrnu 1/2 zli¢ice mljevene kajenske paprike (¢ilija)
1 Zlica sjemenki kima 3,5 1vode za pice

1 Zlica sjemenki kopra

Zob sipajte u cjedilo i isplahnite pod mlazom vode. Onda je stavite u veliki lonac i zalijte Sungitnom vodom, te ostavite da odstoji preko nodi.
Ujutro je prebacite u cjedilo i pokrijte s dva sloja mokre gaze. Uvecer isplahnite pod mlazom vode bez skidanja gaze. Iste veceri namocite pSenicu u
posudi. Sljedece jutro opet isperite zob. Sa psenicom postupite kao u prethodnome receptu. Navecer ponovno isperite zob. Sljedece jutro isperite
psenicu i zob, klice su gotove. Na ovaj se nacin klijanje zobi protegne na dva dana - dvaput duze nego kod psenice. Zobene klice ne moraju biti

3% Mnogo recepata mozete pronaéi na Internetu: na stranicama sirovojelstva http://www.syroedenie.com/ (ne radi link); dnevnik sirovojelke na Live Journal

http:/ /rawinrussian.livejournal.com /197349.html#cutidl; stranica Lidije Seryogine http://www.seryogina.ru/

31Suha mjesavina zacina koji se koriste za pripremu mrkve na korejski nacin, a koja podrazumijeva sljedece zacine: papar, slatku papriku, suseni korijandar u zrnu, suseni cesnjak i luk.
Moze se samostalno pripremiti tako §to se pomijesaju svi sastojci; op.prev.

32Na primjet, mozete je pronadi na http:/ /www.syroeshka.com, http://www.taiga.etnoshop.net/ ili na http://diamart.su/shop/index.html.

3 Moze se naruditi na http://www.seryegina.ru/ ili http://diamart.su/shop/index.html.
¥http://dry.naturfood.net/
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vecée od 1 cm. Zob obicno klija neravhomjerno, ali to vas ne treba uznemiravati, u zru su se odigrali svi potrebni procesi. Vazno je da namakanje
preko nodi ne traje manje od 12 sati.

Zobene klice sameljite dvaput elektricnim strojem za mljevenje mesa, grubljim rezacem. P$enicu mozete samljeti finijim rezacem. Stroj za mljevenje
mesa mora biti snazan, ne slabiji od 1,5 kW.

Zatim u mlincu za kavu sameljite sjemenke kima i kopra. Izmijesajte samljevene klice i sve zacine u velikoj posudi, dodajte 2,5 1 Vode, promijesajte
i ostavite da odstoji jedan sat, a povremeno promijesajte. Ako ¢e kiselj konzumirati i djeca, kajenska paprika mora se koristiti umjereno.

Sljedec¢i korak - potrebno je iscijediti cijelu pripremljenu smjesu. Za ovo je potrebno poloziti fino metalno sito na zdjelu. Najprakti¢nija je
jednostavna posuda za kuhanje na pari koja se sastoji od lonca i zdjele s resetkom. Sito (odaberite odgovarajucu dimenziju) se stavi na posudu, na
njega se izlije smjesa i najprije se malo gnjec¢i drvenom lopaticom, a onda se iscijedi rukama. Gotov kiselj tece u lonac. Trop se odlaze u veliku
zdjelu. Kad je sva smjesa iscijedena, trop se zalije littom vode, promijesa se i ponovno se cijedi preko istog sita.

Na kraju dobijete 4 litre kiselja koji ima gustocu dobrog slatkog vrhnja. Mozete ga preliti u dvije plasticne boce od dvije litre i spremiti u hladnjak.
Ne ¢uvajte ga duze od dva tjedna. Treéi dan u hladnjaku kiselj se malo zakiseli i poprimi ugodan kiselkast okus. Prije upotrebe boca se mora dobro
protresti.

Potpuno je suvisno ostaviti kiselj da fermentira na sobnoj temperaturi kao sto je navedeno u klasi¢cnom receptu. Prevelika koli¢ina samo jedne vrste
bakterija u proizvodu nije pozeljna ako potiskuje simbioznu mikrofloru crijeva i uzrokuje neravnotezu.

Za razliku od staroruskog recepta za kiselj koji je obnovio doktor Izotov, Zivi kiselj od proklijalih zrna napravljen prema navedenom postupku
visestruko je bogatiji Sto se tice sadrzaja koncentriranih korisnih tvari i ljekovitih svojstava. Naravno, moze se i kuhati, kao $to su radili nasi preci i
onda se stvarno pretvori u gusti kiselj koji mozete rezati nozem. Ali, ima li to ikakva smisla? Ubiti sav Zivot i dobiti mrtvu biomasu koja sadrzi
samo odjeke svih tih ljekovitih svojstava koja mogu postojati samo u Zivoj namirnici?

Ako uzmemo u obzir da ¢ak i kuhani zobeni kiselj ima pozitivno djelovanje na puno razli¢itih bolesti i pomaze mnogim funkcijama organizma,
onda mozete zamisliti kakva se snaga krije u gvom kiselju. U biti, ovo je najidealnija hrana za na$ organizam odmah poslije majc¢inog mlijeka. Koliko
je samo vrijedan redoks potencijal - kod zivog kiselja on iznosi ¢ak -800! I ovaj pokazatelj ne smanju je se tako brzo kao kod zive vode 1 ostaje
dugotrajno sacuvan. Zivi kiselj je bioloski aktivan proizvod i zato se u pocetku mora oprezno koristiti, potrebno je polako privikavati organizam i
ne mijesati kiselj s drugom hranom. Ako izaziva poremecaj probave, znaci da su crijeva jako zacepljena. Sto napraviti? Sto drugo, nego odistiti
crijeva. Ili nastaviti jesti mrtvu hranu, a zivu zaboraviti. Onda ¢ée sve biti kao prije - "u redu".

A sada, pravi recept za jelo sa zobenim kiseljom. Za jednu porciju potrebno je 200 do 300 grama kiselja: dodaju se tri vthom pune Zlice pSeni¢nih
posija, jedna Zlica cicka u prahu, mala ili velika Zlica ulja od ¢i¢ka (prodaje se u ljekarnama) ili od cedra i sok od cetvrtine limuna (ili jedna do dvije
Zlice prirodnog jabucnog octa) te se sve promijesa. Nije potrebno vise nista dodavati. Ako se konzumira uz ¢esnjak, luk i papriku, ovo je jelo za
organizam velicanstven balzam za ozdravljenje i pomladivanje koji unistava parazite. Ne mogu obecati da ¢e vam se ovo jelo odmah svidjeti. Zato
kasnije, kad organizam iskusi kakvo je to ¢udo i privikne se, necete se modi nasititi ovog jela - to vam jamcim. Opdenito, Ziva hrana djeluje na
organizam tako da kad on otkrije nesto $to je za njega korisno, vise se nece htjeti vratiti ne¢emu $to mu Steti. Stara navika da pojedete nesto
"takvo" dugo vas nece pustati na miru. Aliiskustvo ée pokazati da iz toga ne moze proiziéi nista dobro - jedino tezina u zelucu i veliko razocaranje.

Ziva zobena kasa

100 g integralne zobi bez ljuske (golozrna)3s 1 Zlicica ulja od ¢icka ili cedra
1/2 zli¢ice zacina za mrkvu na korejski nacin 1 Zlicica cicka u prahu
1 Zlicica ulja od cicka ili cedra 200 g vode za pice

Ostavite da zob proklija na isti nacin kao psenica. Klice stavite u mikser, dodajte vodu, sameljite u finu smjesu. Stavite na tanjur, dodajte zacine,
cicak, ulje, sok od limuna ili veliku Zlicu jabu¢nog octa.

Ziva heljda
Heljdu3s, koja nije toplinski obradena, prosijte kako bi se odvojile zdrobljene cestice. Namacite je u Sungitnoj vodi 2,5-3 sata. Prebacite u sito ili
cjedilo, prekrijte s dva sloja mokre gaze i ostavite dok se ne pojave male klice. Sve je ostalo kao i u prethodnome receptu.

Kiseli kupus bez soli

2 manje glavice kupusa (bijeli ili zeleni) 1/2 zli¢ice kajenske paprike (¢ilija)
800-900 g mrkve 70 g krupno usitnjene susene paprike

Recepti za kiseli kupus bez soli dobro su poznati. No kad sam ih se pokusavao pridrzavati, nikada mi nije ispalo dobro. Zato sam bio prisiljen
razviti vlastitu metodu koju ¢u ovdje iznijeti i od koje je bolje ne odstupati. Dodavati u recept jos neke sastojke nema smisla zato sto se time samo
pokvari okus.

Narezite kupus na krupno (trake Sirine 4 cm), a mrkvu na kolutice. Stabljike kupusa uz kocen obrezite i bacite, a sam kocen narezZite. Zajedno sa
zacinima sve izmijesajte u velikoj posudi. Ne trebate gnjeciti. Na dno dviju staklenki od po tri litre stavite jedan list kupusa. Obje staklenke
kompaktno napunite tako da do grla staklenke ostane barem 10 cm. S gornje strane takoder pokrijte listovima kupusa. U staklenke nalijte
destiliranu ili obi¢nu vodu za pice tako da lis¢e bude prekriveno. U staklenke stavite uske plasticni boce od pola litre napunjene vodom, kao uteg.
Odozgo prekrijte pamucnim ubrusom. Voda mora prekrivati lis¢e kako bi bio onemoguéen pristup zraku. Stavite na toplo mjesto, na temperaturu
od 25-27°C. Nakon nekog ¢e se vremena dignuti voda u staklenkama. Ako se pocne prelijevati preko ruba, potrebno je smanjiti uteg ili ga potpuno
maknuti (mogu se staviti dva manja Sungit kamena).

Vrijeme pohrane je oko dva dana. Ono ovisi o svim sastojcima i uvjetima i mora se odrediti intuitivno. Ako odstoji prekratko, kupus nece dozreti.
Ako stoji predugo, bit ¢e mek i prekiseo. U svu kom slucaju moze se staviti u hladnjak da sazrije do kraja. Prije nego $to ga spremite u hladnjak, u
svaku staklenku morate staviti jedan kamen $ungita. I naravno, voda mora prekrivati lisée. MoZe se koristiti nakon tjedan dana ¢uvanja u hladnjaku.
Zasto se koriste bas dvije staklenke od tri litre, a ne kaca, na primjer? I zasto je potrebno sve promijesati, a ne slagati po slojevima kao u klasicnom
receptu? Mogu reci samo jedno: ne znam. Iskustvo je pokazalo da treba raditi upravo ovako, a ne nekako drugacije. Ispada ukusnije.

Kiseli kupus bez soli vjerojatno je jedini izuzetak od strogih pravila sitove prehrane u kojoj se ne preporucuje sustavno koristenje "kiselih"
proizvoda. U svakom slucaju, stanovnici Balkana stalno ga jedu i odlikuju se vthunskim zdravljem i dobro izgledaju. U Njemackoj ljubitelji masnih
kobasica i piva zive radosno i zdravo prije svega zahvaljujuéi upravo ovakvom kupusu koji svakodnevno jedu. Ali smatram da se Jjeti treba hraniti

% Golozrna zob moze se kupiti na http:/ /www.syroeshka.com
36 Zelenu heljdu mozete kupiti na http://www.syroeskha.com
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svjezim povréem, dok zimi nastaje pravo vrijeme za kiseli kupus i morske trave. Usput, jos uvijek ne mogu shvatiti zasto se u Rusiji u kupus stavlja
sol.

Alga laminarija
100 g osusene alge laminarije 1 Zli¢ica prirodnog jabu¢nog octa
1 Zlicica zac¢ina za mrkvu na korejski nacin (ne ljutih) 1 Zlicica cedrova ulja
1-2 Zlice umaka od soje (japanskog)

Alge narezite Skarama (nije prakticno ako su dugacke), isperite ih u tri vode kako bi se pijesak slegnuo na dno. Svaki put stavite ih u cjedilo.
Posljednja, tre¢a voda mora biti ¢ista voda za pice. (Ako iz slavine tece klorirana voda, onda i prve dvije vode moraju odstajati, pozeljno sa
sungitom, da budu ¢iste.) U posljednjoj vodi ostavite alge jednu do dvije minute, ne dulje, kako bi dovoljno nabubrile, ali ne previse. Ako ih
ostavite predugo, postat ¢e bljutave. Ostavite ih da se ocijede u cjedilu. Onda dodajte zacine, ulje (ako nemate cedrovo, moze i sezamovo ili laneno
- hladno presano) i promijesajte. Alga laminarija je gotova. Ocito je da je njezino kuhanje ne samo besmisleno i lose, vec i jednostavno glupo zato
$to izgubi bilo kakav okus.

Ziva zelena juha

2 rajcice stabljika i lis¢e cikle, rotkvice, mrkve, luka, $pinata - mah strucak
pola paprike 1 Zlicica zac¢ina za mrkvu na korejski nacin

2-3 cesnja cesnjaka 1 vthom puna Zlica mljevene osusene alge laminarije

4-5 rotkvica (ili jedna mala repa) sok od trec¢ine limuna (ili 2 Zlice prirodnog jabuc¢nog octa)

velik strucak kopra 1 Zlica amarantova ulja (cedrova, lanena ili sezamova)

velik strucak persina 1 ¢asa vode

Nasjeckajte rajéice papriku, cesnjak, rotkvicu, kopar persin, luk i stavite u mikser. Dodajte i mljevenu osusenu algu laminariju, zacine, ulje,
limunov sok i ¢asu vode. Radi ljutine i arome moze li dodati i samljeveno zmo papra (crnog, bijelog, crvenog ili zelenog). Ukljucite mikser na jednu
minutu na srednjoj brzini. Onda nasjeckajte sve ostale stabljike 1 lis¢e (mozZete jos dodati stablpku i lis¢e cesnjaka, lobode i dr.). Pazite da ne
pretrpate mikser te ga ispocetka ukljucite na srednju brzinu, a onda na veliku. Kako bi biljke $to brze usle u lijevak, mozZete mikser ljuljati ili se
posluziti i drskom Siroke drvene Zlice. Ne smije se koristiti metalna Zlica jer bi mogli pasti u mikser i ostetiti ga. Dobit ¢ete malo vise od litre
kasaste juhe - dovoljno za dvije-tri porcije.

U travnju i svibnju kada stabljike i li¢e kultiviranih biljaka jo$ nisu dovoljno veliki, treba upotrijebiti samonikle biljke: lif¢e koprive, trpuca,
maslacka. Koprive se beru u rukavicama, rezu se gornji izdanci, operu se, u hranu se stavlja samo lisce, a stabljika se baca. Kopriva po svojim
hranjivim i procis¢avajuéim svojstvima nadmasuje sve ostale biljke.

Stabljike i lis¢e povrca sadrze desetke i stotine puta vise bjelancevina, vitamina i elemenata u tragovima od samog povréa. Osobito je koristan $pinat.
Juha od $pinata ima vrlo visoku hranjivu vrijednost i odlicno disti organizam. Ako, nakon sto ste pojeli juhu od $pinata, osjetite gréeve u podrudju
jetre, znaci da Ce iz vas izaci kamenci.

Kasasta juha od brokule

1 manja brokula 2 7lice krupno usitnjene susene paprike

2 rajcice 1 Zlica mljevene osusene alge laminarije

1 paprika sok od trec¢ine limuna (ili 2 Zlice prirodnog jabucnog octa)
2-3 cesnja cesnjaka 2 7lice amarantova ulja (cedrova, lanena ili sezamova)
strucak kopra i persina 1 Zlica umaka od soje

mali strucak mladog luka 1,5 casa vode

1 Zlicica zac¢ina za mrkvu na korejski nacin
Priprema je jednaka kao u prethodnome receptu. Nije nuzno koristiti sve sastojke.

Ziva ruska salata

1 manja cvjetaca ili brokula 3-4 rajcice

1 cikla 1 Zlica zacina za mrkvu na korejski nacin (ne ljutih)

2-3 mrkve 2 7lice umaka od soje (japanskog)

1 crveni luk 2 Zlice prirodnog jabucnog octa (ili sok od tredine limuna)
2-4 cesnja cesnjaka 2 7lice amarantova ulja (cedrova, lanena ili sezamova)

Cvijetacu razdijelite na cvijetie. Mrkvu i ciklu naribajte na rezance. Crveni luk isjeckajte na kolutove, a rajéicu na kockice. Ce$njak protisnite.
Mozete jos dodati svjez ili smrznut zeleni grasak. Zimi se moze narezati i malo kiselog kupusa. Sve stavite u veliku zdjelu i promijesajte, dodajte
zacine. Radi ljutine moze se dodati malo kajenske paprike (Cilija). Zatim ulijte umak od soje i ocat te promijesajte. Na kraju dodajte ulje i ponovno
promijesajte.

Zivi popecci

200 g zelene heljde (th zutog prosa u ljusci) 1 rajcica

200 g bundevinih sjemenki, o¢iséenih 1 paprika

200 g suncokretovih sjemenki, o¢iséenih kopar, persin, mladi luk - mali strucci

1 ¢asa lanenih sjemenki 1 vthom puna zlica za¢ina za mrkvu na korejski nacin
2 mrkve 3-4 zlice umaka od soje (japanskog)

1 glavica ¢esnjaka 2 7lice lanena ulja

Heljdu koja nije toplinski obradena treba prosijati kroz sito kako bi se odstranili zdrobljeni dijelovi. Namacite je u sungitnoj vodi 2,5-3 sata,
iscijedite u cjedilu ili situ, pokrijte s dva sloja mokre gaze i ostavite da odstoji 12 sati.

Ako umjesto heljde upotrebljavate proso (to je prosena kasa, samo u ljusci), namacite ga u Sungitnoj vodi 12 sati, onda stavite u plitko sito u obliku
zdjele i pokrijte s dva sloja mokre gaze.

Sjemenke namacite u Sungitnoj vodi. Nakon 12 sati mozete poceti s pripremom. Proso i heljda moraju proklijati, sjemenke ne moraju.
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Na elektri¢ni stroj za mljevenje mesa stavite fini rezac i najprije sameljite sjemenke, onda brzo sipajuci (kako ne bi izetjelo kroz rezac) proso -
sameljite ga dvaput. S heljdom ne bi trebalo biti problema. Nakon toga sameljite mrkvu, rajcicu, papriku i ¢esnjak. Poviée nareZite jako sitno.
Dodajte zacin, umak od soje, ulje i sve izmijesajte u velikoj posudi. Radi ljutine i arome mozZete dodati samljeveno zrno papra (crnog, bijelog,
crvenog ili zelenog).

Sjemenke lana sameljite u mlincu za kavu. Pola koli¢ine lanenog brasna dodajte u smjesu i ponovno promijesajte. Nakon toga mozete oblikovati
popecke, uvaljati ih u laneno brasno, staviti u posudu i spremiti u hladnjak. Servirajte s umakom od rajcice.

Bakin umak od rajéica
2,8 kg rajcica 1 Zlicica kajenske paprike (Cilija)
70 g krupno usitnjene susene paprike

Mesnate rajcice narezite, sameljite u mikseru i stavite u staklenku od tri litre. Dodajte krupno usitnjenu susenu papriku i Zlicu mljevene ljute
paptike, promijesajte, prektijte krpom i ostavite da odstoji na temperaturi od 25-26 °C. Ujutro i navecer promijesajte. Za dva dana, kad umak
poprimi ljut okus, prelijte ga u manje staklenke i spremite u hladnjak. Prije upotrebe dodajte u staklenku zdrobljeni ¢esnjak, prema Zelji. Bit Cete
ugodno iznenadeni izvrsnom aromom ovog zivog proizvoda. Za razliku od sintetickih i mrtvih kecapa, bakin umak od rajcice ima u sebi svjezinu
ljeta i pruza upravo onaj dozivljaj okusa koji o¢ekujete od postena umaka.

Univerzalni zacin3’
2 zlicice slatke paprike 1 Zlicica korijandra
2 zlicice susena cesnjaka 1 Zlicica piskavice
1/2 Zli¢ice muskatnog orascica 1 Zli¢ice crnog kima
1 Zlicica kurkume 2 7lice krupno usitnjene susene paprike
1 Zlicica curijja 7 jezgri kostica marelica

Izmijesajte sve zacine koji su ve¢ samljeveni. Cijele sjemenki i krupno usitnjenu susenu papriku sameljite u stupi ili mlincu za kavu. Usitnjene zacine
ne spremajte na duze vrijeme. Karakteristicha osobitost ovog zacina je njegova univerzalnost - moze se dodati u gotovo sva jela. Ovaj je zacin 1
dobra zamjena za zacine koji se koriste za pripremu mrkve na korejski nacin. Druga karakteristicna osobina ovog zacina je ljekovito djelovanje
dvaju sastojaka - piskavice i crnog kima. Piskavica stimulira rad srca i probavu. Cmi kim ubrzava protjecanje tekudina u organizmu, izostrava um i
opazanje okolnog svijeta, ulijeva optimizam.

Ziva halva

200 g oraha 100 g pinjola
200 g ljesnjaka 200-300 g meda
200 g badema 700-800 g nektara u sacu ili 150-200 g nektara s medom38

Ljesnjake i bademe namacite 12 sati u Sungitnoj vodi. Orahe nije potrebno namakati. Sameljite orasaste plodove (osim pinjola) i nektar dva puta u
stroju za mljevenje mesa. Dodajte med, cijele pinjole, sve promijesajte rukama kao tijesto i spremite u hladnjak.

Cvjetni prah

Cvijetni prah mora se ljeti spremiti za zimu u dovoljnim koli¢inama. Na zraku brzo gubi svoja svojstva, zato ga konzerviramo pomocu meda. Stavlja
se 1 dio peludi i 1,5 dio meda, mijesaju se i stavljaju u staklenke. Hermeticki zatvorene staklenke cuvajte na prohladnome mjestu.

Ako se med jako zgusne (dobar med ostaje teku¢ maksimalno tri tjedna), moZete ga lako dekristalizirati tako da ga stavite u toplu vodu -
temperatura ne smije biti visa od 41 °C.

Svaki dan moraju se pojesti 3-4 velike Zlice. Pelud opsktbljuje organizam svim potrebnim vitaminima i elementima u tragovima, a krvne zile ¢ini
elasticnima tako da sigurno necete umrijeti od mozdanog udara. Osim toga, vtlo je bogat bjelanc¢evinama. Od cvijetnog praha debeli ¢e smrsavijeti, a
mrsavi se popuniti.

Nektar

Nektar se takoder konzervira pomoc¢u meda. Nemojte kupovati ¢isti nektar, bez saca ili meda - on vtlo brzo gubi svoja svojstva. Nektar u sacu
melje se strojem za mljevenje mesa i mijesa s medom. Na jedan dio nektara uzimaju se dva dijela meda. Ovo je pcelinji kruh. Idealna hrana. Sadrzi
sve §to organizmu treba.

37Puno razlicitih zacina moZete pronaci na http://diamatt.su/shop/index.html
3 Vidi Nektar str. 80; op. ur.

-80-



Prilog 4.
Malo poznate Cinjenice

Alkohol ostecuje svaki organ u ljudskom tijelu. Najveée promjene dozivljava mozak. Sa svakom ispijenom kriglom ili ¢asom pocinje proces
unistavanja kore mozga

Tri su americka fizicara 1961. godine proucavala najsitnije Zile u mreznici ljudskog oka, posebnim dugofokusnim mikroskopom. Tako su ljudi prvi
put u povijesti znanosti uspjeli vidjeti unutrasnjost krvne zile i promatrati kako tece krv. Sto su fizicari ugledali? Vidjeli su stjenke Zile, te crvena i
bijela krvna zrnca. Sve je bilo kako treba, nisu vidjeli nista neobicno. Ali jednog ponedjeljka posjeli su pred mikroskop redovitog pacijenta,
pogledali - i ustuknuli od iznenadenja. U ktvi ovog éovjeka nalazili su se trombi, grudice slijepljenih eritrocita - tisuce komada u "grozdovima".

Fizicari su se uspamcarlh a COV}ek sjedi - kao da se niSta ne dogada. Kod drugog i treceg pacijenta sve je bilo u redu, a kod ¢etvrtog - opet trombi.

Zeljeli su razjasniti o ¢emu je rl]ec iuspjeli su: dva su pacijenta dan pn]e pregleda pila alkohol.

Znanstvenici su odludili izvesti "eksperiment” na licu mjesta: dali su ¢asu piva trijeznom ¢ovjeku kod kojeg je sve bilo u redu. Nakon petnaest
minuta u njegovoj su se krvi pojavile iste alkoholne nakupine eritrocita. Tako su dokazali da alkohol ne zgrusava krv samo u epruveti ve¢ i u zilama
covjeka koji ¢ak nije mnogo popio.

Pretpostavimo da ove nakupine nisu osobito opasne za velike Zile, ali u glavi je sasvim drugacija situacija. Ljudski mozak ¢ine milijarde stanica -
neurona. Svaku ovu stanicu opskrbljuje njena mikrokapilara koja je tako uska da kroz nju eritrociti mogu proc¢i samo u nizu, jedan po jedan. Kad
do baze kapilare stigne nakupina eritrocita izazvana alkoholom, kapilara se zacepi i za nekoliko minuta neuron gamvijek umire. Zato prije svakog pica
morate misliti na to $to ée uslijediti.

Nakon svake, ¢ak i sasvim umjerene konzumacije alkohola, $iri se groblje umtlih mozdanih stanica. Kad lijecnici otvore lubanju bilo kojeg covieka
koji je "umjereno pio", kod svakog se moze vidjeti ista slika: izboran mozak, cijela povtsina mozdane kotre puna je mikrooziljaka, mikrocireva i
poremecenih struktura - sve su to podrudja mozga koja je ostetio alkohol. Kada lijecnici "otvore" ¢ovjeka koji je "dosta pio", ne ¢ude se tome
koliko je mozak unisten, ve¢ tome kako je takav ¢ovjek uopée mogao zivjeti.

Uz neurone, alkohol ostecuje i spolne stanice. Djeca koju su zaceli pijani roditelji radaju se u boljem slucaju slabija, a u gorem nakazna i psihicki
zaostala. Tako nastaju i sijamski blizanci. Godine 1998., u jeku kaosa zbog perestrojke, natalitet djece s raznovrsnim poremecajima u razvoju
dosegao je 37 posto. Najcudnije je da 90 posto sve psihicki zaostale djece potjece od roditelja koji tzv. "kulturno piju". Alkohol i produkt njegove
razgradnje ostaju u organizmu dulje od dvadeset dana. Tako da ako su roditelji (ne moraju biti alkoholi¢ari) nesto popili za praznik, a tjedan dana
kasnije zaceli dijete, ne treba ocekivat da ¢e se ono roditi sasvim zdravo. Za obnavfjanje zdravib spolnib stanica muskarci ne smiju piti alkobol barem sto
dana. A za Fene, zbog fizioloskib posebnosts, opienito je bolje da, prije nego sto rode, nopée ne probaju alkohol.

Postoji jos jedna nevolja - pusenje. Ono samo po sebi nanosi organizmu nepopravljivu Stetu, a ona se u kombinaciji s alkoholom jo§ umnoZzava.
Razorni ucinci ove navike tako su brojni da ih nema smisla sve nabrajati. Jedna od malo poznatih posljedica je zacepljenje krvnibh $ila. Zile "dozive
kolaps" i vi$e nisu u stanju obavljati svoju funkciju. Kada dvjesto vtsta otrova, koji se nalaze u duhanskom dimu, stigne u krv, zile kontrahiraju, a to
se manifestira malim mozdanim udarima i mikroinfarktima. Krajnji stupanj ovakvih kontrakcija mozZe biti gangrena ekstremiteta. 7/ je mnogo fjudi
2bog toga doslovno ostalo beg rukn i nogn. Pusaé jednog "lijepog" dana (On sam je jako iznenaden, zamislite!) postane invalid. Zasto su ove ¢injenice
slabo poznate? Zato $to osobe s invaliditetom ne vicu o tome na svakom uglu, ve¢ se samo tiho izgube iz vidnog polja drustva. Osoba s
invaliditetom ima na milijune, ali za njih nitko ne mari, jednostavno na njih nitko ne obraca pozornost. Puno su poznatiji slucajevi kad covjek cijeli
Zivot pusi i dozivi sto godina. Zasto su ovakve cinjenice Siroko poznate? Zato $to je takvih slucajeva jako malo - eto zasto! U kojoj grupi cete se
naci vi ako pusite - u prvoj ili drugoj? Ne znate? Nitko ne zna.

Nema kotisti od botbe protlv Stetnih navika. S]ecate se odgovora na zagonetku Cuvara: Syedete slobodu kada prekidate svgu bitkn. Odvajanje od
destruktivnog klatna moguce je samo na jedan nacin: prebacivanjem na drugo, konstruktivnije klatno. Ako ste prije hranili klatna alkohola i
duhanskog dima, vjetrokaz vase pozomosti bio je usmjeren na njihovu stranu. Sada se sva pozornost mora preusmjeriti u drugj, alternativni kanal,
na primjer u brigu za vlastito zdravlje. Misli i namjera moraju biti sasvim i potpuno obuzeti samo time kako poboljsati svoju fizicku kondiciju,
podidi Zivotnu vitalnost te ocistiti organizam od godinama nakupljanog smeca. Ne snaga volje, vec prebacivange pokornosti - fo je ono sto ‘e prekinuti niti koje
vas vesu nz, klatno kojentu ste robovali.

Osim toga, najcesce se opijaju rudari i kirurzi jer rade naporan posao, te takoder - zamislite tko - strucnjaci za narkomaniju. Zasto je to tako? Pa
stru¢njaci za narkomaniju, naprotiv, "lije¢e bolesne". Kao prvo, zato $to se njihova pozornost vrti oko narkoti¢kog klatna. Kao drugo, alkoholicari i
narkomani uopée nisu bolesni i zato ih i nije moguce izlijeciti. Pozomost ovih ljudi zarobljena je u omdi destruktivnog klatna, njima nije potrebno
lijecenje, veé se moraju izvudi iz omce na vec opisan nacin,

Ovisnost o drogama i alkoholu proglasili su boles¢u lije¢nici, a posao vecine lije¢nika nije iz/ecenje Covieka, veé njegovo Ajecenje. Primjecujete razliku?
Narkomanija i alkoholizam nisu bolesti. A ako to nije istina, onda moramo sve ljude proglasiti bolesnima i potjerati ih u klinike na lijecenje.
Covjecanstvo ima puno jacu ovisnost - ovisno je o sintetickim namirnicama. Prestati pusiti - to je lako. Ali pokusajte prestati koristiti mrtvu hranu
klatna na koju ste navikli od djetinjstva i prebaciti se na zivu hranu. To je puno, puno teze.

Postoji jos jedna malo poznata ¢injenica. Milijuni ljudi koji nose naocale ne znaju da je los vid moguée popraviti, a naocale odbaciti. U zavodima za
medicinu i dalje se poducava zastarjeli koncept Hermanna von Helmholtza: misi¢i oka stezu oc¢nu lecu s$to rezultira promjenom njezine Zarisne
udaljenosti. Drugim rijecima smatra se da se ocnom le¢om moze upravljati.

Drugi, suvremeniji i vierojatniji koncept djelo je Williama Batesa: misici ne stezu ili rastezu oc¢nu le¢u, vec cijelo oko, kao kod foto aparata, ¢cime se
mijenja 2ari§na udaljenost dijele o¢ne jabucice. To Veé u osnovi mijenja principe pristupa problemu loseg vida.

zapinjati i gubi svoju nekadasnju sposobnost slobodnog gibanja. Kao rezultat javlja se kratkovidnost ili dalekovidnost. U ovom sluc¢aju oci su shcne
kraljeznici koja se deformira i boli iz istih razloga - neujednacenih preopterecenja i stresa.

Ako ¢ovjek pocne nositi naocale, misi¢i opéenito atrofiraju zato $to njihovu funkciju preuzimaju stakla. Osim toga, iz godine u godinu vid se sve
vise kvari tako da trebate sve jace lece.

Kako bi se vid obnovio, potfebno je neke misice opustiti a druge istrenirati uz pomoé specijalnih vjezbi. Vjezbe su vrlo jednostavne. Ako Zelite,

bez problema cete ih naéi na Internetu ili u posebnoj ' ezoterlcno) (znac1 za vecinu publike nedostupnoj) literaturi. Na Internetu vrijedi obratiti
pozornost na predavanja profesoru V. G. Zdanova. Njegov je posao uditi 1]ude kako da prestanu nositi naocale. Zbog toga g je sluzbena medicina
puno puta progonila. Nije ni cudo, pa lije¢nici ljudima propisuju stake za o¢i, a on im, naprotiv (kako se samo usudujel), vraca vid.

Zasto ova znanja nisu dostupna javnosti? Zato $to je svakodnevni prihod od prodaje naocala u cijelome svijetu veci od 50 milijardi dolara. Mislite
da ¢e dozvoliti da se to promijeni? Vec vise od sto godina poznat je pravi uzrok loseg vida, ali u medicinskim ustanovama jo$ uvijek poducavaju
teoriju von Helmholtza.

I jos jedna sitna, ali takoder malo poznata cinjenica. Natrijev glutaminat $tetno djeluje na mreznicu oka - unistava je. Nazalost, ovaj je zacin vrlo
ukusan. On je izumljen relativho nedavno i nalazi se u gotovo svim proizvodima brze hrane - u majonezi, umacima, u svoj ukusnoj suhoj hrani.
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Ako ne zelite izgubiti vid, morate se odreéi proizvoda koji sadrze natrijev glutaminat. Zasto se ova cinjenica ne reklamira u tolikoj mjeri kao
proizvodi koji sadrze glutaminat? Naravno, opet je vazno na ¢emu se moze zaraditi, a na ¢emu ne. Pa se zamislite nad time kome ¢inite uslugu kad
idete u supermarket. U misolovci je sir ukusniji?

Prilog 5.
NeizbjeZna pitanja

Knjiga Apokrifni transurfing naisla je na snaZan odjek medu citateljstvom i potaknula mnostvo pitanja. Vrlo su znakovite i ocjene u recenzijama -
ili petice ili jedinice.

Petica i dvojka oduvijek su mi bile omiljene ocjene. Cetvorka je znak odredene nedoradenosti i nedostatka. Trojka je sivi prosjek. Dvojka je
najpostenija ocjena. A kad dobijes jedinicu, to nesumnjivo znaci da si stvorio nesto iznimno. Ovdje, u novom i dopunjenom izdanju odgovaram na
najcesca pitanja

Na Internetu ima mnogo proturjecnib informacija o Bronnikovljevej metodi. Kako se u tome snadi?

Ljudi su skloni vjerovati onome $to pisu masovni mediji. Medutim, Internet je istovremeno i bogata riznica i golema kanta za smece. Valjda ste
toga svjesni? Jedne pored drugih, tako reci na istoj polici, nalaze se pouzdane istine i ocite lazi, i to nitko ne moze kontrolirati.

Sto se tice Bronnikova, njegova je metoda toliko fantasticna da s gledista prosje¢nog ¢ovjeka jednostavno ne moze biti istinita. Ti se prosjecni ljudi
ljutito pjene i pisu svakojake pakosti kako bi opravdali i, rekao bih, obranili svoje neznanje. O transurfingu je takoder napisano mnogo gluposti.

Na sebi sam isprobala metodu X koin preporncujete i iskusila teske nuspojave. Kako mosete reklamirati takvo $to?

Ja nista ne reklamiram, nitko me ni za $to ne placa, nego vam, postovani Citatelji, samo olak§avam zadatak - pomaZem vam da iz obilne ponude
instrumenata izaberete one koji su vrijedni pozornosti. Kad nesto preporucujem, svjestan sam svoje odgovornosti, stoga to prethodno provjeravam
na sebi. Nije mi poznata metoda X (u razli¢itim pismima spominju se i drugi nazivi za koje nisam ¢uo). Jos ¢u jednom ponoviti ono na sto sam vise
puta upozoravao.

Kao $to je poznato, knjige o transurfingu "slobodno" su dostupne i na Internetu. Medutim, sve ima svoje razloge i nista nije besplatno. Ili dobivate
jeftinu kopiju s buvljaka ili udovoljavate necijim tudim interesima. Stoga vas upozoravam: ako skidate elektronske verzije knjiga s Interneta, ne
mogu jamciti da je taj tekst u cijelosti moj. Moguce mu je dodati bilo sto, a to se ve¢ i dogadalo. Vas je izbor i vasa odgovornost hocete li ¢itati
originale koje je objavio nakladnik ili éete odabrati "rabljene primjerke" koji se mogu naéi na Internetu.

Blizak mije drav nadin Zivota i uvijek sam nastojao tako Svjet. 1V'rlo rado bib presao na sirovojelstvo. "Pokusao sam dva tjedna jesti samo ivu hranu i uiinak je
nevjergjatan! Umna i fizicka energija na visokej su razini, bas kao i svijest (percipiram drustvo kao... no dobro, nije bitno). I to za samo dva tiednal Problem je n tome sto
bibh prelazak Selio odgoditi jos barem 5-7 godina. Razmmijete sto mislim: mlad sam, dobro zaradujem, vodim mali privatni biznis, srecem lijepe djevajke, posjecnjem
restorane. Zivot je predivan i obilan! Ne Zelim jos odbaciti Stetne navike - Zelim Sivjeti i ludirati se sve snage. Na kakvn prebranu trebam prijedi kako ne bibh bio ni Gsti
sirovojelac, ali niti sarafic u matrici koji Rupuje samo ono sto se reklamira? Kako se hraniti Zdravo, a postici neku platnu sredinn ?

Kompromis se sastoji u odvajanju namirnica i odricanju od S$tetne hrane - brza hrana, polugotove namirnice, Secer (zamijenite ga medom),
namirnice od bijelog brasna (zamijenite ih beskvasnim integralnim kruhom); konzerve iskljucite u potpunosti, kobasice zamijenite svjezim mesom
ili morskim plodovima (po moguénosti sirovim), iskljucite namirnice koje sadrze transmasti (majoneza, razli¢iti umaci, margarin), od alkohola pijte
samo kvalitetno vino, a bilo bi dobro odredi se i kave. Sva navedena i druga dodatna ogranicenja uvodite postupno kad za njih postanete "zreli".

Klatno cigarete primilo se 3a mene jace od kipelja. Pokusao sam s kombinacijom vasih savjeta i savjeta Allena Carra. Razumio sam (i razumijem) da mi cigarete ne daju
nista. Pusin svoju "zadnju"" cigaretn... Pola dana prolagi divno, a gatim... Cini mi se kao da netko uzima joystick i navodi me da pusim. Drugim rijecima, sekundu prije
nisam Felio ugeti to smeie u usta, a veé sljeded trenutak mislim: ""Ponovno sam paol”

Procitajte knjigu Victorije Boutenko Zeleno za zdravije. Pijte zelene koktele (smoothies) 1 jednostavno necete modi pusiti jer ¢e vani se smuciti i pozeljet
Cete prestati. Stvar je u tome da upravo svjeza zelen (jos i viSe od povréa i voca) vraca organizam u njegovo prirodno (normalno) stanje. Biopolje
takoder prelazi na viSu razinu vibracija. Tako se jedne strane fizicki suzivot s destruktivnim klatnima postaje nepodnosljiv, a s druge strane svijest
se disti od otisaka Stetnih mentalnih programa. Svjeza zelen stabilizira i zivcéani sustav §to nam vraca dobar san i rjesava nas parazita svijesti. Na taj
se nacin mogu ucinkovito lijeciti i opsesivno-kompulzivna stanja i fobije.

Pisete da brz prijelaz na Zivn hrann nije pogeljan. A sto ako se covjek ne prisifjava, nego je to, naprotiv, podsujesno cijeli Zvot Felio i jos nvijek Feli, a organizam to
pozdravija ?

Osjecate li da ste spremni, mozete prije¢i odmah. Nakon toga pratite kako se osjecate, jer ne smijete se prisiljavati. Sve treba biti skladno i prema
vlastitoj zelji, a ne na silu.

Odlucio sam prijedi na sirovu hrann i sada se dogada nesto zanimijivo: nisam Zelio nikome nista dokazivati (osim samome sebi), ali moji blignjz, koji se mimo svoje volje
suotavaju s mojim nacinom Zivota, postaju vrlo uznemirent, promatraju me kao ndaka i pokusavau me na sve nacine sprijeciti.

Oni su uznemireni zato §to u dubini duse shvacaju koji je put istinit, a koji lazan. Pogledate li reklame, vidjet Cete da se sinteticki proizvodi uvijek
usporeduju s prirodnim proizvodima. Cemu takva mimikrija? Ocito zato §to je prirodno bolje. Zasto onda proizvodit sintetiku? Kad nestanu vase
unutarnje sumnje, onda ¢e vas i njihovi vanjski odrazi prestati uznemiravati.

Zivim s deckom i njegovim roditeljima. S njim sam veé pet godina i on nista ne Seli mijenjatiy a na sva pitanja ima samo jedan odgovor: "Nemanto novea." Nemam pristup
kubinji, nemam pravo ulaziti onamo niti nesto pripremati pa moram jesti ono $to mi dajn. Ne volim obradenn hranu, meso nikad nisam voljela i ne Zelim ga /eﬂ‘z, a ne
ze/zm piti ni alkohol. Cula sam 3a moi;oje/mw i shvatila da mi saviseno odgovara. Ali moj mi deikeo govori da nisam normalna, jer ako oni nogu nesto jests, po cemu sam
Ja bolja. Ja mu /éazem da imam pravo biti ﬂ/0ja Omn mi govori: "Ne, i si g/@a/” Moram jesti mrtvo meso i trpjeti. Kad ajedno odeno u trgovinu i predlogim da kupimo
voce, on kase da "'nemanmo novea" ili da mi "ne treba''. Sebi k@pﬂe kaoje kakvo' smede (za to ima novea). Ne mogu ga napustiti jer bib izgubila posao i stan i zavrsila na
ulici. Zato jos nisam sirovojelac, ali znam da nikada i od toga neén odustati i nadam se da éu to jednom postati. Nemam vremenai 3a Cekanje. Sto nmogn odmah néiniti?
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Ovo je doista skolski primjer. Na vama je da izaberete: ili ¢ete Zivjeti zivotom kakav Zelite ili onakvim kakav vam namecu drugi. Uobicajene
zapreke kao $to su nedostatak novca i nemoguénost odlaska drugamo postoje samo u vasoj glavi, zato $to vi niSta ne poduzimate, nego samo
sjedite u strahu i trpite. Zapravo, zapreke ne postoje ako ih niste svjesni i o njima ne razmisljate. MoZete prolaziti kroz zidove (naravno, ne
doslovno) samo ako ne razmisljate da to nije moguce. Jednostavno treba krenuti i sve ¢e se sloziti samo po sebi. No ako se doista jako bojite,
djelujte postupno, prema uputama: vrtite ciljni slajd u kojem ste slobodni, situirani i ¢inite $to Zelite. Tada ¢e vam izvanjska namjera otvoriti vrata.
A dotad se dajte u najam. Ali ne sjedite prekrizenih ruku.

Vet sam tri godine vegetarijanka, a sada polinjen i sa sirovojelstvom. Za sirovgjelstvo se nisam odlucila bog problema sa zdravijem, nego ponajvise 2bog svejeg siniica, jako
bib Zeljela da bude zdrav. Moja obitelj odbacuje moje ideje i naziva me "fanatikom i sektasem". Kad sam natuknnla da Felim tako hraniti i dijete, moj se mus Zestoko
usprotivio. Nekako sam mu uspjela objasniti "u Sto sam se upetfjala’ i malo sam wblagila sitnaciju, ali to nije rijesilo sve probleme. To je kamen spoticanja u mnogim
obiteljima u kgjima se samo jedan roditel] hrani Zivom hranom. Svaka obitel] to 1jesava na svoj nalin, ali lesto beg rezultata: dijete postaje "moneta podmicivanje'pa mn
Jedan roditelj usta uzima jetrica, a drugi ga potajno hrani mesom... Pomolite mi da odluiim 5to je bitnije. Kako postupiti u sitnaciji kad se majka hrani Zjvom hranom (dok
istovremeno i dalje priprema obroke ostatak obitelji kao i do sada), a ostali jedn Rubann hranu, ribu i meso, puse i piyju? Dijete e jesti sve sto mu daju i nece razumjeti
Zasto je u obitelji toliko svada, nesuglasica i protujedja oko hrane. Mislim da u takvim okolnostima nije moguce odgejiti stopostonog sirovejelca, ali je itekako mognie
djetetn nsaditi komplekse. Odlucila sam popustiti i jednostavno se posvetiti sebi, ne navaljivati, nego postati gy primjer dravog nacina Zivota. Kad djjete naraste, samo ée
odluiiti kome Jeli sliciti. Naravno, trudim se $to vise smanjiti koliinu kubane hrane u njegovoj prebrani, sve mn My‘eﬂze nudim ono $to i sama jedem, ali... Tesko mi pada
ta odluka, svaki put kad sina hranim Rubanom hranom, shvaiam da mu dajem otrov pa mi se moja odluka ne (ini kao mudrost, nego kao slabost. Grize me mi/jeﬂ‘
gubim motivaciju, postajem frustrirana. Sto se dogada? 1jutim li se i napadam sve oko sebe bez razloga, ili me savjest grize s razlogom, a "solomonsko rjesenje’ je
popustanje ovom nepostgjanom svijetn?

Ako u obitelji nema dogovora o nacinu prehrane, treba ¢lanove obitelji ostaviti na miru (ukljucujudii djecu) i djelovati samo osobnim primjerom.
Nazalost, djeca ¢e lakse preuzimati Stetne navike odraslih, nego one korisne zato $to je mrtva, sinteticka hrana poput narkotika. MozZete im
objasniti zasto se tako hranite, ali ne smijete zbog toga zapoceti rat u obitelji - to ¢e samo pogorsati stvari. Slijedite svoj put, dajte primjer djeci, ali
nikoga nemojte nasilno preobracati na svoju vjeru, osobito ne neupucene odrasle. Vrijeme ¢e pokazati tko je imao pravo. Radi usporedbe reéi ¢u
vam da nitko od mojih bliznjih nije sirovojelac. Svatko ima svoj Zivot i svoj put.

Kako urediti vlastiti ivot da se ne moram opravdavati pred ljudima? Sto odgovarati na pitanja o Zivoj hrani? Ne mogn poleti s pricom o syjetskgl zavjeri, ili, jos gore, o
matrici. Kad vas konkretno pitaju 3asto ste sirovojelac, kako odgovarate?

Jednostavno kazem: "Zato." Potrebu da se opravdavamo pred drugima osjeéamo samo kad se moramo opravdavati pred samima sobom. Kad se
dogovorite sami sa sobom, izvanjski svijet odmah ¢e vas prihvatiti kakvi jeste.

Sto uisniti kad mi dodn gosti? Da im ponudim isklijale sjementke?
Ne, naravno. Gostima treba ponuditi hranu na koju su navikli.
Kako reagirati na neciji pozav, primjerice, n kafic ili restoran?

Ponovit ¢u: trebate se sami sa sobom dogovoriti je li vam vaznije popiti svjeze iscijeden sok i pojesti salatu ili napraviti iznimku od pravila i
dopustiti si konzumaciju necega zabranjenog. I jedno i drugo je ispravno, ako je to vasa odluka, a ne tudi savjet.

Sto je sa sirovom ribom: ona moe sadriavati parazite na koje upozoravate, a hranu ne smijemo kubati?

Sirove morske plodove mozete jesti ako istovremeno konzumirate i protuparazitske biljke kao $to su ¢esnjak, hren, gorusica i limun. Osim toga,
ako se vedi dio vase prehrane bude sastojao od Zivih biljaka, u organizmu ée se stvoriti uvjeti nespojivi s prezivljavanjem parazita.

Koje protuparazitsko sredstvo odabrati? V'rlo je tesko orijentirati se n bujici komercijalnib informacija o toj temi.

Svaki program ima svoje prednosti i nedostatke. Pronadite u knjigama sami ono $to vam odgovara. Najvaznije je da to bude sustavno, a ne neko
polovi¢no rjesenje koje toboze rjesava sve probleme. Protuparazitno ¢iséenje ima smisla provoditi ako ste odlucili naglo prijeéi na sirovojelstvo pa
¢e vam to pomodi da prevladate krizno razdoblje. U protivnom, ¢is¢enje nema smisla jer se parazitima izlazemo svakodnevno. Jedino ucinkovito
sredstvo protiv njih je Ziva hrana. Ako budete postupno prelazili na takvu prehranu, paraziti ¢e vas sami napustiti.

Ziva hrana stvara okruzenje koje je nespojivo s postojanjem parazita. Zamislite da se od]ednom sva voda u pnroch pretvori u kiselinu: u rijekama i
]ezerlma kiselina, s neba takoder pada kiselina. Sva Ziva blca bi poumlrala Otpr]hke takvi uV]en za parazite nastaju u organizmu kad covjek pr1]ede
na zivu hranu, samo §$to za razliku od navedenog primjera nasa unutrasnjost ozivljava, cisti se, zaluznjuje, zasiCuje kisikom. Parazmma je to
nepodnosljivo jer se dobro osje¢aju samo u kiselom i trulom okruZzenju. Organizam osobito dobro zaluznjuje svjeza zelen, lubenica, dinja, limunov
i narov sok, jabucni ocat, krastavci i kruske. Ako uz to svaki dan konzumirate papar, ¢esnjak, rotkvicu, hren, gorusicu (ne pregjetujte!), "gost"
uopce ne¢e modi zivjeti u vama.

Treba jos spomenuti i pSenicne klice, tj. isklijala zrna s klicama duljine od jednog do dva milimetra. Osim njihova opcenitog, u svakom pogledu
iznimno blagotvornog, djelovanja na organizam klice imaju i iznimno snazno biopolje koje normalizira ¢ovjekovu energiju. Zamislimo li grub
model biopolja, ono izgleda poput vrtloga koji se okrece u odredenom smjeru. Kod samostalnih organizama taj se vrtlog okrece u smjeru kazaljke
na satu, a kod parazita suprotno. Oni su nam zbog toga doista strani. Kad udu u na$ organizam, oko sebe stvaraju promjene: preusmjeravaju
energiju na svoju stranu $to izaziva mnostvo lokalnih patologija koje kasnije lancanom reakcijom dovode do razvoja niza bolesti. Psenicne klice
uspostavljaju pravilan protok energetskih vrtloga sto je parazitima nepodnosljivo.

Usput receno, te iste klice razbistruju svijest i uvode biopolje u podrucje visih frekvencija $to osjetno povecava snagu intelekta i kreativou
aktivnost. Prve tri knjige o transurfingu napisane su za godinu i pol dana tijekom kojih sam umjesto rucka konzumirao salicu pseni¢nih klica.
(Jedna takva Salica moze u potpunosti zamijeniti rucak, a to je vrlo prakticno u situacijama kad nemamo moguénosti ili uvjeta za prehranu kakva
nam odgovara. Jedini je nedostatak klica u tome $to ih treba dugo Zzvakati, ne krace od pola sata. Osim toga, nisu osobito ukusne. No, opcenito,
vrlo su dobre za prijelazni period i ¢is¢enje mozga.) Tada jos nisam ni razmisljao o sirovoj hrani, ali je moja prehrana postala manje neuredna $to je
ocito odigralo svoju ulogu.
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Citala sam knjign 0 parazitima i nacinima kako ih se osloboditi. Knjiga mi se nije svidjela - nglavnom mi je odvratna. Svi imaju gliste, neprestano se primjenjuje klistir,
stalno se nesto dezinficira... Klistir je vas najbolji prijatelj! Slagem se da problem postoi, ali ne treba zato sebe i sve oko sebe dovesti do Iudila. Klistirate li se vi i u viaku
(gprostite na intimnu pitanju)? Dezinficirate li sve oko sebe? Neumorno (istite i perete?

Naravno, ne perem i ne ¢istim neprestano sve oko sebe, ne namjeravam iz svoje kuce izbaciti macku i ne primjenjujem klistir. Boriti se s parazitima
potpuno je besmisleno jer njihovim smo napadima izloZeni svakodnevno, gotovo svake minute. Hodajuéi ulicom, moZete se zaraziti parazitima iz
zraka jer, primjerice, psi posvuda Setaju. Mozete se neprestano omatati zavojima i dovoditi higijenu do apsurda ili mozZete ljubiti svojeg psica -
rezultat e biti isti.

Protuparazitno c¢is¢enje ima smisla i preporucio sam ga, ali samo u slucaju naglog prelaska na cisto sirovojelstvo. Takav prijelaz mogu pratiti
iznimno neugodne krize koje su tim teZe s$to je visi stupanj zagadenja organizma toksinima i parazitima. I zato prije nego sto se odludite za nagli
prijelaz, pozeljno je prvo provesti ¢iSCenje organizma te prodi protuparazitni program. Ali naglasavam, potpuno je besmisleno primjenjivati
protuparazitni program kao sredstvo protiv nametnika. Morat Cete taj program provoditi permanentno, tj. nikada ga ne prekidati. Razumijete 1i? Je
li to normalno? Naravno, nije.

Smisao je u tome da u svojem organizmu stvorimo nepodnosljive uvjete za postojanje i razmnozavanje nametnika. Hranedi st pretezito zivom
hranom biljnog podrijetla, stvaraju se upravo takvi uvjeti. Nametnici ne podnose Zivu biljnu hranu. Biljke su njihovi glavni neprijatelji. Bitka
izmedu organizama koji Zive samostalno i parazita koji Zive na tudi racun vodi se od samog nastanka zivo ta na Zemlji. A samo su biljke u toj bitki
vise-manje uspjesne. Ali, ponavljam, Zive biljke, nekuhane.

Prema tome, ako na sirovojelstvo prelazite postupno, jednostavno u svoju prehranu ukljucite viSe protuparazitnih biljaka i puno zelenja. Nametnici
¢e vas postupno sami napustiti zato $to ¢e uvjeti u vasem organizmu za njih postati neizdrzivi.

Ljets, kad nam je voce i povrée dostupno u izobiljn, moguce je biti sirovojelac. Ali sad je Zima i ne razumijem kako to provediti. V'ola i povréa nema u izobilju kao fjeti, a i
Sve_je npono i gasiceno kemijon.

Zar mislite da se sirovojelci hrane samo povréem i voéemr Ako postavljate takva pitanja, znaci da jo$ niste spremni prijeci na dsto biljno
sirovojelstvo. Na vasem se mjestu jos ne bih odricao sirovih morskih plodova, zutanjaka, maslaca, sira, integralnog kruha. Kad postanete spremni,
pitanja o tome ¢ime se trebate hraniti prestat ¢e sama po sebi jer ¢ete imati vlastito, a ne tude iskustvo.

Nastojim prijeci na Sivu hrans, ali Zivim u Sibirn, nemam vrt, a 3imi je nezgodno kupovati povrée i voce u samoposluzivanju. O klwcama da i ne govorimo: njih ovdje
Jednostavno nema u trgovinama.

Povrée i voce treba jesti sezonski kad prirodno dozrijeva. Zimi se treba hraniti klicama Zitarica, orasastim plodovima, susenim vocem, algama,
slabo soljenom ribom, Zzutanjcima te maslacem i sirom ako se ukaze potreba. Zasto kupovati povrée u samoposluzivanju? Za to postoje trznice.
Zar kupus, mrkva i rotkvica ne rastu u Sibiru? Klice sjemenki i mnogo toga drugog moguce je jednostavno naruditi preko interneta. Pozelite li
nesto jesti, to ¢ete i nadi.

Vet 2 godine nastojim prije na sirovejelstvo. U proljece, feto i jesen to mi uspijeva, no &m poine hladnoia (3imi u mojem gradu temperature padajn na -35, 40 °C), jako
i Je tesko ostati sirovejelac. 13bor Zivib namimica imi se Inatno smanjuje, a na niskim temperaturama organizam poine tragiti nesto toplo i zasitno. Neprestano sam
gladan i spasavaju me kase. Sto da uéinim? Svida mi se biti sirovjelac, osjecam takvu lakocn, lak mije i mozak procisten. Ali zimi postajem poput gladne gvijers.

Znadi, ne trebate Zuriti s prijelazom na cisto sirovojelstvo. Prijedite kad na to budete spremni. Organizmu treba vremena da se napokon odisti i
preustroji. Obratite pozornost na temeljne recepte.

U poslednje viijeme neprestano mi je hladno. Cini mi se da je to povezano sa sirovojelstvom. Nije mi jasno je li to dobro ils lose?

Kako vam ne bi bilo hladno, neophodno je sljedece:

1. uspostavljanje metabolizma, formiranje.prirodne mikroflore;

2. discenje krvnih Zila;

3. obnavljanje mreZe kapilara (njihova se koli¢ina s godinama smanjuje).
Uz zivu prehranu sve ¢e se samo obnoviti i normalizirati, ali za to je potrebno vrijeme. Ponovit ¢u jos jednom: ne prelazite naglo, sve mora biti s
mjerom i skladno.

Izgubila sam na tegini $to jako plasi moje blignje. U osmom mjesecu sirovojelstva moj organizam poceo je sasvim odbijati hrann. Odluiila sam ne mijesati se n biokemijske
procese svojeg organizma - on bolje na kada ‘e mrsavjet, a kada se debljati. Imam Ii pravo? Medutim, brine me (njenica da kao 30-godisnjakinja imam tijelo kao u
adolescentice.

Budite opreznil Grijesite ako mislite da organizam ne treba braniti kad ne tragi hrann. Vas je organizam poslije dugih godina prehrane mrtvom sintetikom
nakon naglog prelaska na sirovojelstvo jednostavno zbunjen. Treba ga hraniti svjesno i kvalitetno, cak i kad niste osobito gladni. Proéi ¢e godine prije nego
s$to se to "dijete" konac¢no vrati u svoji prirodno stanje i opameti. Neka vam kao osnova posluze temeljni recepti. Obvezno se kredite, bavite
fitnesom ili gimnastikom. Bez vjezbe misici atrofiraju i tjelesna tezina opada. Osobitu pozornost treba posvetiti istezanju. Istezanjem razvijamo
skeletne misice i poveéavamo masu.

Sladem se s vama da se lovjek treba hraniti privodnom hranom. Namjeravam se postupno privikavati na to, sve dok se potpuno ne odreknem neprirodne (kubane) bhrane.
Zasad moja dusa i razum nisu nasli jedinstvo u tome, ali éini mi se da se na ovaj ili onaj nalin krecu u tom smjern. Smatrate li da je moguée baviti se body buildingom 7
biti sirovgjelac? Moze i tako rasti misiéna masa ¢

Naravno, moguce je. Primjerice, u SAD-u gdje su rasprostranjeni i fast food i prehrana Zivom hranom, postoji mnogo sirovojelaca koji se bave body
buildingom. Ali ne zurite s prelaskom na cisto biljno sirovojelstvo. MoZete poceti sa sirovim morskim plodovima i klicama mahunarki, prokuhanim
dvije do tri minute.

Profesionalno se bavin sportom i tri mjeseca pokusavao sam jesti sirovu hrann. Regultat me ragveselio jer sam osjetio lakoin i postalo mije natno lakse tréati. Medutim,
nemam snage izdriati dugacke treninge i oxbiljna opterecenja, primjerice dizanje ntega. Ocito mi u prebrani nedostaje bjelancevina.
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U prijelaznom razdoblju mozete se hraniti klicama mahunarki, prokuhanim dvije do tri minute, sirom, Zutanjcima, sirovim morskim plodovima,
zivim kasama od klica Zitarica. Sportasima se, osim toga, preporucuju cvjetni pelud i banane.

Moja se prebrana gnacajno izmijenila: jedem elen, voée, povrée, orasaste plodove, med, datulje su postale neizostavan dio maje prebrane, ali komplicirano je odmab prijeci
na dravn i Zivn ishrann. Malo se bojim i onoga $to ste spominjali u vezi s parazitima, 1). da pri naglom prelaskn na Zivn hranu postoji opasnost da nas paraziti igjedu
ignutra?! Je li to doista tako o3bifjno?

O tome da ¢e nas "paraziti izjesti iznutra" govotio sam u vezi s gladovanjem, a ne sirovojelstvom. S gladovanjem treba biti vtlo oprezan.
Prepornéujete Gitanje, ali ja nemam knjige i koristim se samo andio-snimbkom. Slhisam je vise puta. Je li uiinak razlicit? Cini mi se da je svaki put moje raznmijevanje sve
dublje i kvalitetnije. Zracim dravom indiferentnosin, i to mi odgovara.

Citanje knjiga je drugaciji nacin recepcije. Mnoge stvari koje ste propustili slusajuci audioknjigu, shvatit ¢ete pri citanju.

Posljje elektroaktivacije n vodi se pojavijnju pabuljice.

Radi se o mineralima otopljenima u vodi. Bolje je aktivirati destiliranu vodu koja je odstajala na kremenu i $ungitu. Sungit prije prvog koristenja
treba brizljivo ocetkati i prvo ga staviti u malo vode kako ne bi doslo do suvisne mineralizacije.

Moze li se stalno piti voda odstajala na sungitn i kremenu ?

Sungit se sastoji pretezito od ugljika. Tek odlomljeni komadiéi ostavljaju mrlje poput ugljena pa zato kamenje prije prvog koristenja treba temeljito
oprati. Kremen sadrzi organski silicij nastao talozenjem organizama koji su uginuli prije mnogo milijuna godina. Oba kamena u vodi izlucuju
minerale u homeopatskim dozama koje ne mogu nastetiti. To vas ne treba zabrinjavati. Tijekom Setnje ulicom nekog grada, sa zrakom ih udisete
znatno vise - prakticno cijeli periodni sustav elemenata.

Nakon sto sam se npoznala s vasom tehnologijom proizvodnje vode, pomalo sam n nedounrici. Proces je previse slogen.

Ne postoji proces proizvodnje vode kao takav. Nakon §to se sve podesi, rad se svodi na prelijevanje vode iz jedne posude u drugu. Ako se time
nikada niste bavili, moze vam se ¢initi komplicirano. Zapravo nije nista kompliciranije od pripremanja kave.

Kako bismo prezZivjeli u tehnogenoj civilizaciji, moramo uloZiti trud, bas kao sto se treba ulagati trud i za preZivljavanje u divljini. U jednom i u
drugom slucaju valja se truditi. Ne ucinite li to, platit ¢ete na ovaj ili onaj nacin, i to prvenstveno svojim zdravljem, a potom i svim ostalim. Jeste li
svjesni da je tehnosfera u biti znatno agresivnija od biosfere?

Jesu I zobene pabuljice n hladngj vodi Fiva hrana ?

Ne, sve pahuljice iz samoposluzivanja ve¢ su mrtve jer su bile izloZene termickoj obradi.

Nije li sirovo poviie stetno u velikim kolicinama? Cak je i povrce i gelenje s trinice agadeno pesticidima. Kubanjem se, navodno, neutralizirajn.

Pri kuhanju nitrati prelaze u nitrite koji su jos§ otrovnije tvari. Ziva prehrana nije ogranicena samo na sitovo povrée u "velikim kolicinama". Zivih
namirnica ima toliko mnogo da ih je tesko sve i nabrojiti. Samo se u pocetku ¢ini da osim voca i povréa ne postoji nista drugo. Kad zapocnete

proces, vidjet ¢ete koliko toga ima - necete modi sve ni kusati.

Izgubila sam menstruaciju, ali inade se osjecam odlicno. Lijecnikn ne Selim ici zato Sto le me proglasiti ludom. Mastam o Fivotu bez menstruacije jos od adolescencije. Je li to
normalno?

Nakon prelaska na sirovojelstvo, mjesecnice se mogu prorijediti ili sasvim prestati. Menstruacija nije normalna, nego patoloska pojava izazvana
neprirodnim nac¢inom prehrane mrtvom hranom3?

Ako sva biljna hrana postane genetski modificirana, $to éemo jesti? Naravno, Zelio bib sam n3gajati hranu, ali to je moguce tek n buduinosts. Sto mogn uiniti u ovom
trenutken? Sto mogn uciniti oni koji nemaju svoj vrt?

Proizvode iz Europske Unije mozZete uglavnom kupovati bez rezerve. Ondje su sto se toga tice propisi zasad strogi. Poljska, Austrija, Svicarska,
Grcka i Venezuela proglasene su zonama slobodnim od GMO-a. Konkretno, poljski poljoprivredni proizvodi slove kao ekoloski najsigurniji.

Moz li naskoditi (isto biljno sirovejelstvo bez hrane Zivotinjskog podrijetla?

Nece vam naskoditi ako ne odete u krajnost. Dug prijelazni period na ¢isto biljno sirovojelstvo prati i izmjena crijevne mikroflore - poslije toga vise
nema potrebe za hranom zivotinjskog podrijetla.

Je li dopusteno jesti gljive? Ako je odgovor pozitivan, keje su to gljive i na kgji nacin pripremijene? Jesu li gljive nopée korisne?

Bjelancevine iz gljiva tesko se asimiliraju, a 1 gljive ne sadrzavaju nista drugo $to bi bilo korisno. Prema tome, to je hrana za razonodu ili kad nemate
nista drugo za jelo.

Ni u jednoj od svojib knjiga niste pisali o morskgj soli koju se govori da je gdrava jer nije rafinirana i ato njeino dodavanje brani (npr. 1ibi) mose biti samo pozitivno.

¥ Autor ovo uvjerenje temelji na znanstvenim radovima raznih svjetskih znanstvenika, poput Wendy Hartis i Nadine Forrest MacD onald: Is Menstruation Necessary?; dr. Tilden: Diseases of
Women and Children; dr. RB. Glenson; Talks to My Patients, Viktoras Kulvinskas: Survival in the 21 Century, dt. Henry Bieler: Natural Way to Sexnal Health, Arnold Ehret: I jekovita hrana beg
sluzavosti (Karitativni fond UPT, Dakovo 2006.) itd; op.prev.

-85-



Za morsku sol ne bi se moglo reé¢i da nam na bilo koji na¢in koristi. Zivotinjski organizam nije sposoban usvajati neorganske spojeve. Biljke su za
to sposobne. Zato i postoji hranidbeni lanac: biljke se hrane mineralima, a Zivotinje biljkama. Morske alge nesto su sasvim drugo. One su zaista
vrlo zdrava, reliktna hrana. Sastav nase krvne plazme srodan je sastavu morskih algi.

Sto mislite o tordnjama slubene medicine da onima ki se hrane sirowom hranom nedostajn neke tari, primjerice, neki vitamini, kao $to je B, Ili je to mo3da varka
smisljena sredinom 20. stoljeta kako bi se fjude nyjerilo n potrebu za konvencionalnom prebranom te kako bi lijecnici i Znanstvenici imali neoboriv dokag: tobose biljng
brani nedostaje vitamin B, ,, a nema ga, Rkao 5to oni tvrde, i tome se nikako ne moze prigovoriti. Zanima me kako doista stvari stoje s vitaminom B, i drugim vitaminima i
tvarima koje nedostaju. Uzimate li vi vitamine?

Izvori vitamina Bi2 mogu biti i grozde, morske alge, jabucni ocat, cvjetni pelud, klice Zitarica. Neophodne vitamine stvara i crijevna mikroflora, ali
da bi to bila u stanju ¢initi, mora biti zdrava. Medutim, mikroflora se vtlo sporo preobrazava. To je jos jedan od razloga zasto je bolje postupno
prelaziti na sirovojelstvo. Umjetne vitamine nemojte uzimati.

Ali zasto se svadati s lije¢nicima: radije pozovite prirodu u pomo¢. Zar mislite da bi priroda propustila biljojedima osigurati sve $to im je potrebno?
Po svojoj fiziologiji ¢ovjek nije mesojed, ali nije ni biljojed. Prva skupina ima razvijene o¢njake i kratko crijevo. Druga skupina ima snazne kutnjake
i dugacko crijevo. Kod ¢ovjeka nije izrazeno ni jedno ni drugo. Covjekovo crijevo nije dovoljno kratko da hrana zivotinjskog podrijetla (osobito
ona kuhana) u njemu ne bi pocela trunut, niti dovoljno dugacko za probavu iskljuc¢ivo biljne hrane. Covjek se nalazi negdje u sredini - on je
Pplodyjed. Plodojedi kao $to su majmuni i divlje svinje hrane se ne samo travom (mekom zeleni) nego i povréem, vocem i sjemenjem. Eto u ¢emu je
razlika.

Neki smatraju da lovjek moge jesti sve sto Seli, a da mu to ne nastets, no samo pod jednim njetom - ako ostvari jedinstvo duse i razuma. Zasto mnogi l[judi, tocnije svi kgji
se hrane mesom, Rubanom i pecenom hranom te takvu prebrann smatrajn dravom, pobolijevajn?

Kao prvo, oni ne smatraju takvu prehranu zdravom, barem ne u dubini duse. Kao drugo, svijet se sastoji od dviju komponenti: fizicke i
metafizicke. Kad bi bilo drugacije, na primjer, samo jedno ili samo drugo, u prvom slucaju misli ne bi imale nikakvu snagu, a u drugom slucaju
zbivalo bi se sve $to bismo pomislili. Prema tome, mozemo zamisljati prehranu, ali fizicki aspekt prije ili kasnije moramo uzeti u obzir. Perete sude,
zar ne? A zasto? Pokusajte ga snagom volje natjerati da ostane cisto ih da se ne razbije kad padne na pod. Ta sve je u vasoj modi. Ili mozda, ipak,
nije?

Htio bily s vama podijeliti svoju teoriju o prirodney prebrani. Adolescenti n vrijeme spolnog sazrijevanja pate od akni. Smatram da se to Zbiva zato sto njibova tijela, koja
su njihovi roditeli 14 do 15 godina kljukali svakojakim otpadom, u vrijeme spolnog sazgrijevanja polnn iZbacivati sve to smeée. Adolescencya je samo "okidal’’, a ne
uzrocnik akni. Mnaogi tn pojavu objasnjavaju hormonalnim promjenama i slicno. Ali nitko se nije dosjetio da je ungrok sasvim jednostavan - Zasitenost organizma
toksinima. Drugim rijecima, na neki se nacin sav otpad kojim je organizam djeteta bio kljukan poiinje izbacivati upravo u vrijeme adolescencije. S tim da akne ne nestajn
krajem adolescencije, nego se mogu pojavjivati na kogi jos dugo, do tridesete godine, a i dulje. Sve je to anomalija. Nitko u prirodi nema takve probleme. Psorjjazu takoder
igaziva asicenost toksinima i aragenost paragitima.

Upravo tako. Osip na licu, alergiju, rak, dijabetes, AIDS i mnoge druge suvremene bolesti za koje donedavno nitko nije znao, izaziva zasi¢enost
organizma toksinima i nazoc¢nost parazita. Primijecena je zanimljiva (i ocekivana) koincidencija: znacajni porast degenerativnih bolesti podudara se
s pojavom novih tehnologija pripremanja hrane, kao $to su konzerviranje, rafiniranje, proizvodnja bijelog brasna, a potom i druga dostignuca
tehnogene civilizacije.

Kad bi netko proucio statisticku korelaciju izmedu pojave novih sintetickih proizvoda i novih bolesti, dosao bi do $okantnih otkri¢a i lako bi
obranio doktorsku disertaciju. (Doduse, ne bi, vierojatno bi ga utisali i ne bi to dopustili.)

Nedavno je otkrivena zanimljiva pojava koju nazivam "fenomenom djece iz kamene dzungle". Ako dijete koje je odraslo na sintetickoj hrani iz
supermarketa, odvedemo iz grada na selo gdje je hrana prirodna, ono ¢e odmah imati alergijsku reakciju, organizam se odmah sjeti da je dijete
prirode i pocinje hitro izbacivati iz sebe nagomilanu kemiju. Naravno, svatko to moze protumaciti na svoj nacin i reéi da je, na primjer, prirodna
hrana toliko $tetna da se od nje tijelo odmah prekrije osipom.

Vase informacije o Zjvej prebrani su dragogjene. Ne postavijate se kao kakav guru, nego direktno pomagete ljudima. No mislim da ipak imate neki globalni cilj.
Vijerojatno i vasu postu odavno nadzire neki agent. (Hello, Mr. agent!)

Nemam nikakav globalni cilj. I nema razloga da me netko "nadzire" jer se matrica sama organizira bez izvanjskog utjecaja. Drugim rije¢ima, ona se
samoorganizira. Njezini mehanizmi su jednostavni i prirodni kao $to je, na primjer, jednostavno Sirenje parazita. Paraziti tijela 1 svijesti (ne ljudi, a
jo$ manje strojevi i racunala) pravi su tvorci matrice. Iz toga proizlazi logika potrebe ciscenja tijela i svijesti. Kako ih ocistiti? Cineéi suprotno od
nacina na koji ih se zagaduje i zamagljuje - preko onoga $to ulazi direktno u nas, tj. preko vode, hrane i zraka. Taj pristup moze se Ciniti prozaicnim
i suvise jednostavnim u usporedbi s tako moénom pojavom kao $to je uvlacenje svijeta u matricu. No stvar je u tome da su na ovom svijetu upravo
jednostavne stvari najmanje ocite.
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Prilog 6.
Rjecnik pojmova

Ciljevi i vrata

Svaki ¢ovjek ima svoj jedinstveni put kojim ée posti¢i istinsku sreu u ovom zivotu. Klatna covjeku namecu tude ciljeve koji mame svojim
prestizem i nedostupnoscu. Juredi za laznim ciljevima, necete postici nista ili Cete, ako postignete, shvatiti da vam to ne treba.

Vas$ je cilj uzivati u zivotu. Ostvarivanje vaseg cilja privuéi e i ispunjenje svih ostalih Zelja, a pritom ce rezultati nadmasiti sva oc¢ekivanja. Vasa su
vrata put koji ¢e vas odvesti do vaseg cilja.

Ako idete prema svome cilju kroz svoja vrata, nitko vas i niSta nece u tome omesti, zato $to klju¢ vase duse idealno odgovara kljucanici vaseg puta.
Vase vam nitko nece oduzeti i problema s postizanjem cilja nece biti. Problem je samo u traZenju vlastitog cilja i vlastitih vrata. Transurfing ce vas
nauciti kako da to ucinite.

Cuvareva zagonetka .

WSvaki ovjek moge steci slobodu biranja svega Sto Feli. Kako steci tu slobodu?“ Coviek ne zna da ne mora s mukom postizati ono $to zeli, ve¢ da to
jednostavno moze dobivati. Zvudi sasvim nevjerojatno, ali je ipak upravo tako. Odgovor na ovu zagonetku saznat Cete tek kada procitate knjige o
transurfingu do kraja. Ne pokusavajte odmah zaviriti u posljednje poglavlje, jer vam odgovor nece biti jasan.

Freiling

Freiling je uc¢inkovita tehnologija ljudskih odnosa koja je sastavni dio - transurfinga. Glavno nacelo freilinga mozemo formulirati na sljedeci nacin:
Odlrecite se namjere da nesto dobijete, zamijenite je namjerom da nesto date i dobit lete ono (ega ste se odrekli.

Djelovanje tog nacela temelji se na tome da vasa izvanjska namjera iskoristava unutarnju namjeru partnera bez ogranicavanja njegovih interesa. U
konacnici od ¢ovjeka dobivate ono $to niste mogli dobiti obi¢nim metodama unutarnje namjere. Slijedeci to nacelo, postici ¢ete dojmljive rezultate
u privatnim i poslovnim odnosima.

Izbor )

Transurfing predlaze nacelno drugaciji pristup postizanju cilja. Covijek bira, kao da narucuje u restoranu, ne brinudi o sredstvima postizanja. Na
kraju se cilj vedim dijelom ostvaruje sam, neovisno o izravnom djelovanju narucitelja. Vase se Zelje nece ispuniti. Vasa se mastanja neée ostvariti.
Ali vas$ je izbor nepovrediv zakon i on e se neminovno realizirati. Svthu izbora nemoguce je objasniti dvjema rije¢ima. Cijeli transurfing govoti o
tome $to je izbor i kako ga ostvariti.

Jedinstvo duse i razuma

Razum ima volju, ali ne mozZe upravljati izvanjskom namjerom. Dusa moZe osjetiti svoju istovjetnost s izvanjskom namjerom, ali nema volju. Ona
leti u prostranstvu varijanti kao papirnati zmaj kojim je nemoguce upravljati. Da bi se izvanjska namjera podredila volji, potrebno je posti¢i jedinstvo
duse i razuma. To je stanje u kojem se osjecaji duse i misli razuma spajaju u jedno. Na primjer, kad je covjek ispunjen radosnim zanosom, njegova
dusa ,,pjeva®, a razum ,,zadovoljno trlja ruke®. U takvom stanju covjek moze stvarati. No dogada se da se dusa i razum ujedine u nemiru,
strahovima i mrznji. Tada se ostvaruju najgora ocekivanja. Naposljetku, kada zdrav razum tvrdi jedno, a srce se tomu protivi, znaci da dusa i razum
nisu uskladeni.

Klatno

Energija misli je materijalna i ne nestaje bez traga. Kada grupe ljudi po¢nu razmisljati na jednak nacin, njihove se ,,valne duzine misli* slazu jedna
na drugu i u oceanu energije stvaraju nevidljive, ali stvarne, energetsko-informacijske strukture - klatna. Te se strukture pocinju razvijati samostalno
i podcinjavati ljude svojim zakonima. Covjek koji dospije pod utjecaj destruktivnog klatna gubi slobodu - mora biti kotaci¢ u velikom mehanizmu.
Stoje vise ljudi - sjedbenika - koji hrane klatno svojom energijom, to se ono snaznije ,,njise”. Svako klatno ima vlastitu karakteristicnu frekvenciju
njihanja. Na primjer, ljuljacku se mozZe zanjihati samo ulaganjem sile odredene frekvencije. Ta se frekvencija naziva rezonancija. Ako se broj
sljedbenika klatna smanjuje, njegova se njihanja gase. Kada sljedbenika vise uopée ne bude, klatno Ce se zaustaviti i kao struktura umrijeti.

Da bi iz ¢ovjeka iscrpla energiju, klatna se ¢vrsto hvataju za njegove osjecaje i reakcije; negodovanje, nezadovoljstvo, mrznju, razdrazenost, nemir,
uzrujanost, potistenost, zbunjenost, ocaj, strah, zalost, privrzenost, ushit, ganuce, idealiziranje, divljenje, odusevljenje, razocaranje, ponos, oholost,
prezir, gadenje, uvrijedenost, osjecaj duznosti, osjecaj krivnje i tako dalje.

Najveca opasnost za covjeka koji je pod utjecajem destruktivnog klatna je ta $to klatno svoju zrtvu odvodi od onih linija zivota gdje bi mogla
pronadi svoju srecu. Potrebno je osloboditi se nametnutih ciljeva jer, boredi se za njih, covjek se sve vise udaljava od svoga puta.

Klatno je u svojoj sustini egregor, ali time ni blizu nije sve receno. Pojam ,,egregor ne odrazava citav splet nijansi medudjelovanja covjeka i
energetsko-informacijskih struktura.

Koordinacija namjere

Realizacija najgorih ocekivanja kod ljudi sklonih negativizmu potvrduje da je covjek sposoban utjecati na tijek dogadaja. Svaki dogadaj na liniji
Zivota ima dva kraka u prostranstvu varijanti - povoljan i nepovoljan. Svaki put kad se susretnete s nekim dogadajem, birate kako cete se prema
njemu odnositi. Ako dogadaj smatrate pozitivnim, naci Cete se na povoljnom kraku zivota. Medutim, sklonost negativizmu navodi vas da izrazavate
nezadovoljstvo i birate nepovoljan krak.

Cim vas je nesto razljutilo, slijedi nova neugodnost. Tako se dogodi da ,,nevolja nikad ne dolazi sama®“. No do niza neugodnosti ne dolazi zbog
same nevolje, ve¢ zbog vaseg odnosa prema njoj. Zakonitost se oblikuje vasim odabirom na raskrizju. Analizirajuci stupanj svoje sklonosti
negativizmu, mozete zamisliti kamo e vas u Zivotu odvesti takav niz negativnih krakova.

Nacelo koordinacije namjere glasi ovako: Ako izmjene n scenariju, koje se line negativnima, odiuite promatrati kao pozitivne, one ée takve i biti. Slijededi to
nacelo, u pozitivnim éete ocekivanjima posti¢i onakav uspjeh kakav negativisti postizu u svojim najgorim ocekivanjima.

Koordinacija vaZnosti

Nidemn nemojte pridavati suvise veliko znacenje. Vasa vaznost nije potrebna vama, nego klatnima. Klatna upravljaju ljudima kao marionetama,
pomocu niti vaznosti. Covijek se boji popustiti niti vaznosti jer se nalazi pod utjecajem zavisnosti koja stvara iluziju potpore i sigurnosti.

Sigurnost je taj suvisni potencijal nesigurnosti samo suprotnog predznaka. Osvijestenost 1 namjera omogucuju ignoriranje igre klatna te postizanje
cilja bez borbe. A kada postoji sloboda bez borbe, tada sigurnost nije potrebna. Ako se oslobodim vaznosti, nemam §to §tititi i Sto osvajati -
jednostavno mirno idem 1 biram $to zelim.
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Kako bi se oslobodili klatna, potrebno je odreéi se unutarnje i izvanjske vaznosti. Problemi i prepreke na putu do cilja takoder nastaju kao
posljedica
suvisnih potencijala vaznosti. Prepreke se drze na temelju vaznosti. Ako svjesno odbacite vaznost, prepreke ¢e same nestati.

Linija Zivota

Covjekov Zivot, kao i svako drugo gibanje materije, predstavlja lanac uzroka i posljedica. Posljedica se u prostranstvu varijanti uvijek nalazi blizu
svog uzroka. Kako jedno proizlazi iz drugoga, tako se i susjedni sektori prostranstva postrojavaju u liniju zivota. Scenariji i scenografije sektora na
jednoj liniji zivota uglavnom su po svojoj kvaliteti istovrsni. Covjekov Zivot ravnomijerno tece po svojoj liniji sve dok se ne dogodi nesto sto bitno
mijenja scenarij i scenografiju. Tada sudbina izvrsi obrat i prelazi na drugu liniju Zivota. Uvijek se nalazite na onim linijama ¢iji parametri
odgovaraju vasem odasiljanju misli. Promjenom svojeg odnosa prema svijetu, to jest svog nacina razmisljanja, prelazite na drugu liniju Zivota s
drugim varijantama razvoja dogadaja.

Materijalna realizacija

Informacijska struktura prostranstva varijanti u odredenim se uvjetima moze materijalizirati. Svaka misao, bas kao i sektor prostranstva, ima
odredene parametre. ,,Osvjetljavanjem® odgovarajuceg sektora odasiljanje misli realizira njegovu varijantu. Na taj nacin misli imaju izravan utjecaj
na tijek dogadaja.

Prostranstvo varijanti sluzi kao $ablona, odreduje oblik i putanju gibanja materije. Materijalna realizacija se krece u prostoru i vremenu, ali varijante
ostaju na mjestu i postoje vjecno. Svako Zivo bice svojim odasiljanjem misli oblikuje sloj svojeg svijeta. Na$ svijet nastanjuje mnostvo zivih
organizama i svaki daje svoj doprinos oblikovanju stvarnosti.

Namjera

Namjeru otprilike mozemo definirati kao odluénost imanja i djelovanja. Ne ostvaruje se zelja, nego namjera. PoZelite podiéi ruku. Zelja je oblikovana
u vasim mislima i shvacate da Zelite podi¢i ruku. Hoce 1i Zelja podiéi ruku? Ne, Zelja sama po sebi ne stvara nikakvu aktivnost. Ruka se podize samo
kad su misli o zelji odradene i ostala je samo odlu¢nost djelovanja. Moze li odlu¢nost djelovanja podi¢i ruku? Takoder ne moze. Donijeli ste
zavr$nu odluku da ¢ete podiéi ruku, ali se ona i dalje ne pomice. Sto onda podize ruku? Kako definirati ono $to slijedi nakon donesene odluker?
Ovdje se vidi bespomoénost razuma da ponudi smisleno objasnjenje sto je to namjera. Nasa je definicija namjere kao odlucnosti imanja i
djelovanja tek preludij za silu koja konkretno i ostvaruje djelovanje. Preostaje nam da jednostavno konstatiramo cinjenicu da se ruka ne podize
zeljom ili odlukom, veé namjerom.

Namjera se dijeli na wnutarnn i izvanjskn. Unutarnja namjera podrazumijeva aktivno djelovanje na okolinu - to je odlucnost djelovanja. lzvanjska
namjera je odlucnost imanja, kada se svijet sam podcinjava covjekovoj volji. Unutarnja namjera je koncentracija pozornosti na proces kretanja prema
cilju. Izvanjska je namjera koncentracija pozornosti na to kako se cilj sam ostvaruje. Unutarnjom se namjerom cilj dostige, a izvanjskom izabire. Sve
§to je povezano s magijom i paranormalnim pojavama odnosi se na podrucje izvanjske namjere. Sve sto moze biti postignuto u okvirima
uobicajenog svjetonazora dostize se snagom unutarnje namjere.

Odnosi zavisnosti

Odnosi zavisnosti se odreduju postavljanjem uvjeta poput ,,ako ces ti tako, onda ¢u ja ovako...”. ,,Ako me volis, znaci da ¢e$ sve ostaviti i sa mnom
otidi na kraj svijeta. Ako se ne ozenis mnome (ne udas za mene), znaci da me ne volis. Ako me hvalis, druZit ¢u se s tobom. Ako mi ne das svoju
lopaticu, potjerat ¢u te i iz pjescanika.*

Kad ljubav prelazi u odnose zavisnosti, neizbjezno nastaje polarizacija i sile ravnoteze se narusavaju. Bezuvijetna ljubav je ljubav bez prava na
posjedovanje, divljenje bez obozavanja. Drugim rijec¢ima, takav osjecaj ne stvara odnose zavisnosti izmedu onoga tko voli i objekta njegove ljubavi.
Ravnoteza se narusava u slucaju ako se jedno usporeduje s drugim ili mu se suprotstavlja. ,,Mi smo ovakvi, a oni su drugaciji!® Na primjer,
nacionalni ponos: u usporedbi s kojim nacijama? Osjecaj manje vrijednosti: u usporedbi s kim? Ili ponos na sebe samoga: u usporedbi s kim?

Gdje postoji suprotstavljanje, tamo se neizbjezno ukljucuju sile ravnoteZze. Njihovo je djelovanje usmjereno ili na to da ,rastave® suprotstavljene
subjekte, ili da ih ujedine uz obostranu suglasnost, ili na izazivanje sukoba. Ako ste vi stvorili polarizaciju, djelovanje sila bit ¢e prije svega
usmjereno protiv vas.

Polarizacija

Suvisni se potencijali stvaraju kada se nekim osobinama pridaje preveliko znacenje. A odnosi zavisnosti medu ljudima stvaraju se kad se
medusobno poc¢nu usporedivati, suprotstavljati i postavljati uvjete poput ,,ako ¢es ti tako, ja ¢u ovako®. Sam po sebi suvisni potencijal nije tako
strasan sve dok iskrivljena procjena postoji neovisno, sama po sebi. Ali ¢im se neprirodno preuvelicava u procjenjivanju jednog objekta, odnosno
usporeduje ga se s drugim, stvara se polarizacija koja rezultira vjetrom sila ravnotege. Sile ravnoteze pokusavaju ukloniti stvorenu polarizaciju i njihovo
je djelovanje u vecini slucajeva usmjereno protiv onoga tko je tu polarizaciju stvorio.

Potaknuti prijelaz

Katastrofe, elementarne nepogode, oruzani sukobi, ekonomske krize razvijaju se spiralno. U pocetku nastaje zaplet, zatim razvoj, sve se vise
pojacava napetost pa slijedi kulminacija, emocije su na vrhuncu i na kraju dolazi rasplet - sva se energija rasipa u prostor i nastaje privremeno
zatisje. Otprilike se slicno ponasa i vodeni vrtlog, .

Pozomost grupe ljudi dospijeva u stisak omie klatna koje se pocinje sve snaznije njihati povlaceci za sobom nesretne linije Zzivota. Covjek reagira na
prvi trzaj klatna - na primjer, reagira na negativan dogadaj, sudjeluje u zapletu i nalazi se u zoni djelovanja spirale koja se pocinje brzo vrtjeti i
povlaciti ga poput lijevka.

Pojavu padanja u lijevak opisujemo kao potaknuti prijelaz na liniju zivota na kojoj ¢ovjek postaje zrtva. Njegov odziv na trzaj klatna i posljedicno
uzajamno predavanje energije njihanja poticu prijelaz na liniju zivota koja je po frekvenciji bliska njithajima klatna. Na taj se nacin negativan dogadaj
ukljucuje u sloj svijeta tog covjeka.

Prostranstvo varijanti

Prostranstvo varijanti je iuformacijska struktura. To je beskonacno polje informacija koje sadrzava sve moguce varijante bilo kakvih dogadaja koji se
mogu zbiti. MoZe se reéi da je u prostranstvu varijanti sve $to je bilo, sto jest i sto ¢e biti. Prostranstvo varijanti sluzi kao $ablona, koordinatna
mreza gibanja materije u vremenu i prostoru. I proslost i buduénost u njemu se nepomicno ¢uvaju, kao na filmskoj vtpci, a vremenski se ucinak
ocituje samo kao posljedica premjestanja zasebnog kadra u kojem se osvjetljava sadasnjost.

Svijet istodobno ima dva oblika: fizicku stvarnost, koju mozemo dotaknuti rukama, i metafizicko prostranstvo varijanti koje se nalazi izvan okvira
percepcije, ali zbog toga nije manje objektivno, lako je pristup tom polju informacija u principu mogué. Upravo odatle dolaze intuicija i vidovitost.
Razum nije sposoban stvoriti nista nacelno novo. On samo moze sastaviti novu verziju kuce od starih cigli. Mozak ne ¢uva samu informaciju, ve¢
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nesto nalik na adresu informacije u prostranstvu varijanti. Sva znanstvena otkri¢a i umjetnicka remek-djela razum, uz pomo¢ duse, dobiva iz
prostranstva varijanti.

Snovi nisu iluzija u uobicajenom smislu te rije¢i. Razum ne zamislja svoje snove - on ih uistinu vidi. Ono $to promatramo u stvarnosti jesu
realizirane varijante. Snovi nam pokazuju $to se moglo dogoditi u proslosti ili u buduénosti. San je putovanje duse u prostranstvu varijanti.

Sektor prostranstva varijanti

U svakoj tocki prostranstva postoji posebna warjanta odredenog dogadaja. Radi lakseg razumijevanja, zamislit ¢emo da se varijanta sastoji od
scenarja i scenografija. Scenografija je vanjski izgled ili forma pojave, a scenatij je put kojim se krece materija. Pojednostavimo li, prostranstvo varijanti
je moguce razdijeliti na sektore. Svaki sektor ima svoj scenatij i scenografiju. Sto je udaljenost medu sektorima veca, vece su razlike u scenarijima i
scenografijama. Covjekovu sudbinu takoder predstavlja mnostvo varijanti. Teoretski ne postoje nikakva ogranicenja mogucih obrata coviekove
sudbine bududi da je prostranstvo varijanti beskonacno.

Sile ravnoteZe

Svugdje gdje postoji suvisni potencijal, pojave se sile ravnoteze koje su usmjerene na njegovo uklanjanje. Potencijal stvara nasa mentalna energija
kada nekom predmetu pridajemo suvise veliko znacenje.

Na primjer, usporedimo dvije situacije: u prvoj stojite na podu svog doma, a u drugoj na rubu provalije. U prvom slucaju uopée niste zabrinuti. U
drugom slucaju situaciji pridajete jako veliko znaéenje Ucinite li jedan nesmotren pokret, dogodit ¢e se nesto nepopravljivo. Na energetskoj razini
cinjenica da ]ednostavno stojite ima isto znacenje kako u prvom, tako i u drugom sluca]u No stajanjem nad provalijom svojim strahom podiZete
napetost, stvarate nejednakost na energetskom polju. Zbog toga se stvara}u sile ravnoteze kojima je c1l] ukloniti tu nejednakost. Cak mozete i realno
osjetiti njihovo djelovanje. S jedne vas strane neobjasnjiva sila vuce prema rubu, a s druge vas vuce da se odmaknete od ruba. Kako bi uklonile
suvisni potencijal vaseg straha, sile ravnoteze trebaju vas samo odmaknuti od ruba ili vas baciti u provaliju i s tim zavssiti. Takvo njihovo djelovanje
iosjecate.

Djelovanja sila ravnoteze nakon uklanjanja suvisnih potencijala stvaraju lavovski dio problema. Njihova je podmuklost u tome $to covijek cesto
dobiva upravo suprotno od Zeljenog. Pritom je sasvim nejasno sto se dogada. 1z toga proizlazi osjecaj da ovdje djeluje nekakva neobjasnjiva zla sila,
poput svojevrsnog ,,zakona podlosti®.

Slajd

Nase poimanje nas samih i svijeta oko nas cesto je daleko od istine. Izobli¢avanje uzrokuju nasi skgjdovi. Na primjer, uznemiruju vas neki osobni
nedostaci i zbog toga imate osje¢aj manje vrijednosti jer vam se ¢ini da se ti nedostaci ne svidaju ni drugima. Tada, dok komunicirate s ljudima, u
svoj ,,projektor™ stavljate slajd kompleksa manje vrijednosti i sve vidite izobliceno.

Slajd je iskrivljena slika stvarnosti u vasoj glavi. Negativan slajd u pravilu rezultira jedinstvom duse i razuma i zbog toga se utjelovljuje u stvarnosti.
Ostvaruju se nasa najgora oéekivanj Negativne slajdove mozemo pretvoriti u pozitivne i natjerati da rade za nas. Ako namjerno stvorite pozitivan
slajd, on na neobican nacin moZe transformirati sloj vaseg svijeta. Slajd cilja je zamisljena slika vec postignutog cilja. Sustavna vizualizacija slajda
dovodi do materijalizacije odgovarajuéeg sektora prostranstva varijanti.

Sloj svijeta

Svako zivo bice energijom misli materijalizira odredeni sektor prostranstva varijanti i stvara sloj svijeta. Svi se ti slojevi slazu jedan na drugoga i na
taj nacin svako bice daje svoj prilog u oblikovanju stvarnosti.

Covijek svojim dozivljavanjem svijeta stvara individualan sloj svijeta - zasebnu stvarnost. Ta stvarnost, ovisno o ¢oviekovu odnosu, poprima
odredenu nijansu. Ako se slikovito izrazimo, u individualnom sloju ¢ovjekova svijeta stvaraju se odredene ,,vremenske prilike”: jutarnja svjezina i
suncev sjaj ili tmurno i kisno vrijeme, a dogada se da bjesni uragan ili dolazi prirodne katastrofe.

Individualna stvarnost oblikuje se na dva nacina: fizicki i metafizicki. Drugim rije¢ima, covijek stvara svoj svijet svojim postupcima i mislima. Ovdje
glavnu ulogu igra nacin razmisljanja, bududi da stvara znacajan udio materijalnih problema s kojima se covjek vedinu vremena mora boriti.
Transurfing ima posla iskljucivo s metafizickim aspektom.

Suvisni potencijal

Suvisni potencijal je napetost, mjestimi¢na uzburkanost u jednolikom energetskom polju. Takvu nejednolikost stvara energija misli kada se nekom
predmetu pridaje suvise veliko znacenje. Na primjer, Zelja je suvisni potencijal buduéi da strastveno Zeljeni predmet nastoji privuci ondje gdje ga
nema. Iscrpljujuéa Zelja da imate ono §to nemate, stvara energetski ,,pad tlaka™ koji uzrokuje vjetar sila ravnoteza. Drugi primjeri suvisnih
potencijala su nezadovoljstvo, osudivanje, ush1cenost, duboko postovanje, idealizacija, precjenjivanje, omalovazavanje, tastina, osjecaj
nadmocnosti, krivnje, manje vrijednosti.

Tijek varijanti

Informacija nepomicno lezi u prostranstvu varijanti u obliku matrice. Struktura informacija organizirana je u lance koji su medusobno povezani.
Uzroéno-posljedicne veze stvaraju tijek varijanti.

Nemiran razum stalno osjeca trzaje klatna i nastoji rijesiti sve probleme te drzati situaciju pod kontrolom. Samovoljne odluke razuma u vedini su
slucajeva besmisleno pljeskanje rukama po vodi. Veéina problema, osobito sitnih, rjesavaju se sami od sebe ako to ne smeta tijeku varijanti.

Tijeku se ne treba aktivno suprotstavljati prvenstveno zbog toga $to se pritom beskorisno ili $tetno trati gomila energije. Tijek ide putem najmanjeg
otpora i zato u sebi sadrzi najucinkovitije 1 najrazumnije rjesavanje problema. Suprotno tome, protivljenje tijeku stvara gomilu novih problema.
Mo¢ni intelekt nije ni za $to zasluzan ako rjesenje ve¢ postoji u prostranstvu varijanti. Ako ne budete ulazili u neistrazena podrucja i ne budete
smetali tijeku varijanti, rjeSenje ¢e dodi samo, i to ono optimalno. Optimalnost je ve¢ umetnuta u strukturu polja informacija. U prostranstvu
varijanti postoji sve, ali s velikom vjerojatnoscu realiziraju se bas optimalne varijante na koje se trosi najmanje energije. Priroda ne trosi energiju
uzalud.

Transurfing

Rijec transurfing nisam izmislio, vec se ona strovalila na mene s onog mjesta odakle dolaze svi ostali termini i sav sadrZaj knjige I sam do odredenog
trenutka nisam razumio njegovo znacenje. Ovdje je ¢ak nejasno na $to bi nas ta n]ec mogla asocirati. Znacenje te rjeci mogli bismo tumacm kao
»klizanje kroz prostranstvo varijanti, ili kao ,,tcansformacuu potencijalno moguce varijante u stvarnost®, ili kao ,,prijelaz kroz linije Zzivota®. Ali
opcenito, ako se bavite transurfingom, znaci da odrzavate ravnotezu na valu srece. Rijec transurfing se izgovara kao §to se i pise. Ako se nekome
svida pojam izgovarati na engleskom, samo neka izvoli.

-89 -



Val srece

Val srece oblikuje se kao skup linija Zivota naklonjenih vama. U prostranstvu varijanti postoji sve pa i takve zlatne Zile. Ako ste naisli na krajnju
liniju neceg tako raznolikog i bili sretne ruke, po inerciji mozete skliznuti na druge nagomilane linije, gdje slijede nove sretne okolnosti. No, ako za
prvim uspjehom ponovno slijedi crno razdoblje, znaci da vas je zahvatilo destruktivno klatno i odmaknulo od vala srece.

Vaznost

Vaznost se pojavljuje kad se necemu pridaje suvise veliko znacenje. To je suvisni potencijal u ¢istom obliku i da bi ga uklonile, sile ravnoteze
stvaraju probleme onome tko taj potencijal stvara. Postoje dva oblika vaznosti: unutarnja i izvanjska vagnost.Unutarnja ili vlastita vaznost javlja se kao
posljedica procjene svojih vilina ili mana. Formula unutarnje vaznosti glasi ovako: ,,Ja sam vazna osoba“ili ,,Ja radim vaZzan posao.” Kada kazaljka
vaznosti zapne, na djelo stupaju sile ravnoteze i ,,vazna zvjerka® dobiva po nosu. Onoga tko ,,radi vazan posao® takoder ¢eka razocaranje: ili taj
posao nikomu nece trebati ili ¢e biti vilo lose odraden. Postoji i suprotan pristup, odnosno umanjivanje svojih vilina, samoponizavanje. Velicina
suvisnog potencijala u oba je slucaja jednaka, razlika je samo u predznacima.

Izvanjsku vaznost takoder na umjetan nacin stvara covjek kada pridaje preveliko znacenje predmetu ili dogadaju iz svijeta oko sebe. Formula
izvanjske vaznosti je: ,,Za mene veliko znacenje ima to i to“ ili ,,Jako mi je vazno da ucinim to i to.” Pritom se stvara suvisni potencijal i sav ¢e
posao biti upropasten. Zamislite da trebate prijeci preko brvna koje lezi na tlu. Nista jednostavnije. Zatim morate prijeci preko tog istog brvna, ali
postavljenog tako da spaja krovove dviju katnica. To vam je jako vazno i necete se uspjeti uvjeriti u suprotno.

Znakovi

Putokazi su oni znakovi ko]1 ukazuju na bududi obrat u tjeku varijanti. Ako se sprema nesto §to stvarno moZe utjecati na tijck dogadanja, pojavlj u]e
se znak koji to nagovjescuje. Kada n)ek varijant stvori obrat, prelaz1te na drugu liniju Zivota. Svaka je linija po svojim osobinama manje-vise
istovrsna. Bujica u tijeku varijanti mozZe presijecati razli¢ite linije. Linije Zivota medusobno se razlikuju prema svojim parametrima. Promjene mogu
biti beznacajne, no razlika se svejedno osjeca. Upravo tu razliku u kvaliteti svijesno ili podsvjesno primjec’ujete: kao da nesto nije onako kako bi
trebalo bitl.

Putokazi se pojavljuju samo kada zapocinje prijelaz na druge linije zivota. Pojedine pojave ne morate primijetiti Na primjer, vrana je zakrijeétala a
vi na to niste obratili pozornost. Niste osjetili kvalitativnu razliku, $to znaci da se sve jos nalazi na prijasnjoj liniji. No, ako vas je u toj po]avl nesto
uznemirilo, znaci da je to znak. Znak se od obi¢ne pojave razhku]e po tome sto uvijek signalizira zapoceti prijelaz na bitno razlicitu liniju Zivota.
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