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LOI CAM ON

Dé hoan thanh khoa hoc va dé tai nghién ciru nay, t6i di nhan dwgc sy quan tdm va
gitip d& rat 16n cua quy Thay co, ddng nghiép va gia dinh. Tbi xin bay to 10ng biét on
chan thanh cta minh dén:

Thay PGS.TS Pham Xuén Qué - ngudi truc tiép hudng dan vé mit chuyén mén, da
rat tan tinh chi dn, dinh huéng va gitp d& t6i trong suét qua trinh thyc hién luan van.

Quy Thay ¢ trong khoa Vat Ii truomg Pai hoc St pham Thanh phé H6 Chi Minh,
Phong khoa hoc Céng Nghé va Sau Pai hoc, quy Thay cd di tan tinh giang day, chi dan
t6i trong sudt qua trinh hoc tap tai trudng va nghién ciu hoan thanh luan van nay.

Ban Giam hiéu, cac Thay co, dong nghiép Trung tam gido duc thudng xuyén
Quan 5 d3 quan tam, giup dd, tao moi diéu kién cho t6i trong suét qua trinh hoc tap,
nghién ctru va thuc hién dé tai nay.

Quy Thay c6 phan bién va hoi ddng cham luan vin da doc va co nhiing nhan
xét, gop y quy gia vé luan van.

Cudi cling, tdi xin cam on gia dinh va ban bé da sat canh, dong vién va giup do
t6i rat nhiéu trong suét thoi gian hoc tap va hoan thanh luan vin nay.

Thanh pho Ho Chi Minh, théng 9 nam 2014

Tac gia luan van

Lé Thi Hong Thai



MUC LUC
Trang bia phu
Loi cam doan
Loi cam on
Muc luc
Danh muc céc chit viét tit
Danh muc cac bang

Danh muc cac hinh vé& va d6 thi

MO BDAU. ..ot e e e e e, 1
Chuong 1. CO SO LI LUAN .......cc.oovieieeee et 6
1.1. Quan diém hién dai V& day NOC.........oocveveivceieseceeeeee e 6
1.1.1. Ban chat ctia Noat ONG AaY ..........ooeueeieeeieeeeeeeeeeeeeee e, 6
1.1.2. Ban chat ctia hoat NG NOC.......c.cvieeeeeeeeeeeeeeee e, 6
1.1.3. M&i quan hé gitta day VA NOC .......c.ccevveeeieeeeieeeeeees st 7
1.1.4. C4c hinh thiC td ChTC day NOC ......veeeceeeeeceeee e 7
1.2. Co sd li luan cua t6 chuc hoat dong ngoai Kh6a VAL 1 .........c.c.oveeeveveeeeeceeeens 8
1.2.1. Hoat @ong NQgoai KNOQ...........ccceeiuiiieiiecc e 8
1.2.2. Vi tri ciia hoat dong ngoai khoa trong hé thdng cac hinh thirc t6 chirc
day hoc & trudNg PO thONE ........cveeeeeeeieeeeeee et 9
1.2.3. Y nghia, tdc dung ctia HDNK ......c.ccooviviviviriieeescceesee e sesessss s, 9
1.2.4. Cac dic diém cua hoat dong NGOai KNOA.............ccveeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 11
1.2.5. Noi dung ctaa hoat dong ngoai kKhda vat li............ccccoevveiiiiiiiiiiececee 12
1.2.6. Mot s hinh thirc t6 chtrc hoat dong ngoai Khoa VAt I ..o, 13
1.2.7. Phuong phap day hoc hoat dong ngoai khda vat li ..., 19
1.2.8. Quy trinh t6 chirc hoat dONg NQGOai KNOA.............cvvveveeereerereeeieeieeseesnees 19
1.3. Hiéu qua hoat dong ngoai khoa trong viéc phat huy tinh tich cuc va boi
dudng nang luc sang tao cua hoc sinh trong day hoc vat i .......c.ccceeeviiiinnnnn, 22
1.3.1. Phat huy tinh tich cuc trong hoat dong ngoai Khoa............cccecevvniiniiinnnne 22

1.3.2. Nang lyc sang tao trong hoat dong ngoai khéa cua hoc sinh...................... 26



1.4. Thyc trang cac trung tAm gido duc thudng xuyén trén dia ban thanh phd Hb

ChIIMINN Lo 29
1.4.1. Dac dieM €08 TTGDTX ..ottt 29
1.4.2. Dic diém caa hoc sinh hoc THPT ctd TTGDTX ..o 29
1.4.3. Dic diém cta gido VIEN & TTGDTX ..vuvvucvcceieeeeeseseeveeeeieseeseesesss s 32

1.5. Tinh hinh day va hoc chwong “Mit. Cac dung cu quang” va hoat dong

ngoai khoa & mot s6 TTGDTX trén Thanh Phd H6 Chi Minh .......ccovvveeen.. 322
1.5.1. MUC GHCH GHBU 8.ttt ettt et e ettt et enen e ee e, 332
1.5.2. Phurong Phap GiGU Tra........c.oveveeeeeeeeceeeeeseeseeessess s esseses s esesnes s, 33
1.5.3. DOT tUONE GIEU TFA ..ottt 33
1.5.4, KEE QUA GIBU T ...v.vocveeceeeeceeeeieeee ettt eness st 33

1.6, K&t TUAN CHUONE Lu..ovoeveeeeeeeeeeee ettt 37
Chwong 2. TO CHUC HOAT PONG NGOAI KHOA CHUONG “MAT. CAC
DUNG QUANG ..ottt e eeeeess e ae s ess e ssn s 38

2.1. Noi dung kién thtrc co ban caa chuong “Mat. Cac dyng cu quang” ................... 38
2.1.1. Phan tich noi dung kién thirc SGK chuong “Mat. Cac dung cu quang”...... 38
2.1.2. Muc tiéu day hoc chuong “Mat. Cac dung cu quang”Vat li 11.................... 42
2.1.3. Céu trlc ndi dung chuong “Mat. CAC dung Cu qUANG” ....c..veveveeeeeeeeeeeeenn. 44

2.2. Phuong phap va hinh thuc t6 chic va du kién cac bude té chirc hoat dong
ngoai khéa vé chuong “Mit. CAC dung Cu QUANG” ......vvveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesees 466

2.2.1. Y tuong su pham khi soan thao tién trinh t6 chic hoat dong ngoai

KROQ....c.e e 466
2.2.2. Muc tiéu cua hoat dong ngoai KNoa ............cccceeveeiiiieiiccc e 47
2.2.3. Xac dinh ndi dung hoat dong ngoai Khoa..............cccceeiiiiiiiiiiiciicccce 47
2.2.4. HINN tEC 10 CRTC ..ottt 58
2.2.5. Phuong phap day hoc ngoai KnOa .........cccooeeiiiiiiiceeeeee, 59

2.2.6. Du kién khé khin cua hoc sinh trong qué trinh thyc hién cac nhiém vu
VA PRUONE AN KO G 1.t 61

2.2.7. Xay dung cac phuong an kiém tra dAnh id........cccccvveveevereerenreeieeisesneenens 65



2.2.8. Du kién t6 chuc chuong trinh hoi VUi VAL I ..o, 69

2.3. K&t TUAN CUONZ 2....ooeeeeeeeeeee et 76
Chuwong 3. THUC NGHIEM SU PHAM .................. Error! Bookmark not defined.
3.1. Muc dich thurC NGNIEM ..o e 78
3.2. D6 tuong va thai gian thue NGRIEM ...........c.oveeeeieeeeeeeeeeeee e, 78
3.3. Nhiém vu thuc nghiém st pham .......c.cccoeiiiiiiii e 78
3.4. Phuong phap thuC NGNIEM ....c.viiiiiii e 79
3.5. Tién trinh thuc NGNIBM ST PRAM .......cvoveeeeeeeeeeee e 79
3.5.1. CONG tAC CHUAN Di...ooeeeeeeeeee e 79
3.5.2. Tién hanh t6 chirc hoat d6ng NGOai KNOA ...........cceveveeveeeieeeeeeeee e, 79
3.6. Phan tich dién bién qué trinh thuc nghiém st phaM..........ccovvveeveveereseesieeeen, 80
3.7. Panh gia dinh tinh két qua thuc Nghiém su pham ..........cccoveeeveeeeeeeeeee e, 89
3.7.1. banh gia tinh kha thi ctia quy trinh d@ 18P .....coovviiii e, 89
3.7.2. Banh gia tinh tich cuc, sdng tao cua HS trong qué trinh tham gia hoat
AONG NQOAT KNOA......couiieiiiiiiie e 92
3.8. Panh gia dinh lugng két qua thuc nghiém su pham .........cc.ccoovvveveverevnreeeenen, 92
3.8.1. Két qua hoc tap caa 16p thuc nghiém va 16p ddi chiing.........cccccocvvveeereenane, 92
3.8.2. M0 ta thong ké két qua diém Kiém tra hai 16P.........ccevvveveeeeeeceeeeeeeae, 94
3.8.3. Kiém dinh gia thuy@t thANG K& .......c.veeveeeeeeeeeeeeeeeee e, 949
3.9. KL TUAN CHUTONE 3 ..ot 100
KET LUAN VA DE XUAT ..ottt 102
TAL LIEU THAM KHAO ... 104

PHU LUC



DANH MUC CAC CHU VIET TAT

CHU VIET TAT

CHU VIET PAY DU

PC Poi chung

GV Gido vién

HDBNK Hoat dong ngoai khéa

HS Hoc sinh

SGK Sach giao khoa

SPSS Statistical Products for Social Sciences
(Phan mém phuc vu thong ke)

THPT Trung hoc pho théng

TN Thuc nghiém

TTGDTX Trung tdm gi&o duc thuong xuyén




Bang 2.1.
Bang 2.2.
Bang 2.3.
Bang 2.4.

Bang 2.5.
Bang 3.1.
Bang 3.2.
Bang 3.3.
Bang 3.4.
Bang 3.5.

DANH MUC CAC BANG

Két qua thi nghiém xéac dinh ning suat phan li ciia Mat ..........cc.cccevevvreeene, 51
Két qua thi nghiém xac dinh tiéu cy thau Kinh hoi tu.......cooveveeeeeerens 52
Bang danh gia hoat dong nhdm trong cac budi thao luan trén 16p ............... 65
Bang danh gia hoat dong nhém trong budi béo céo két qua va hoi vui

17221 1 PSSP OPRPRRR 61
Bang danh gia két qua san pham ciia nhom caa NhOM .........cceveevererervenenn, 68
Bang thong ké diém kiém tra cta I6p TN VA IGp BC ..o, 93
Bang phan b tan suat diém kiém tra cua I6p TN va l6p BC....ovvvcvneee, 94
Bang phan b tan suit tich liy diém kiém tra caa 16p TN va I6p BC.......... 96
Bang két qua cac tham s6 thoNg K& MO ta........ccc.eveveveereeiesseeeeeeeeeseiaes 98

Bang két qua kiém dinh Mann - Whitney hai mau doc 1ap ........cccocevvvee., 100



Hinh 2.1.
Hinh 2.2.
Hinh 2.3.
Hinh 2.4.
Hinh 2.5.
Hinh 2.6.
Hinh 3.1.
Hinh 3.2.
Hinh 3.3.

DANH MUC CAC HINH VE VA PO THI

So db cAu tric ndi dung chuong “Mat. CAC dung Cu quUaNG” ............cc.eee.... 45
Cau tao mo hinh kinh thién van Khiic Xa ... 55
Huéng dan cach 1am kinh hién vi diing smartphone .............cccoevvevveeevenencn, 56
M6 hinh Kinh hién Vi qUANG NOC..........c..eveeveeceeeereeeeeeesee s 57
M6 hinh san pham Kinh hién vi quang NoC. .........co.eeeevciveerieseeeseeeesees 57
MO INN ENG NROM ..ot 58
Biéu d6 phan bé tan s6 diém kiém tra cua I6p TN va lép BC ..., 94
Biéu do phan bé tan suat diém kiém tra cua 16p TN va I6p DC .................. 95
Biéu d6 phan bé tan suat tich liiy diém kiém tra caa 16p TN va lép BC ......97



MO DAU
1. Li do chon dé tai

Trong nhitng thap ky gan day, nén kinh té nudc ta phét trien manh mé véi nhiéu
thanh tuu to 16n, ciing véi d6 1a su phét trién véi toc do chong mat caa khoa hoc - ky
thuat. Su phét trién nay tac dong dén moi mit cua doi séng xa hoi, nén mot doi hoi vo
cling cap thiét dugc dat ra, d6 13 phat trién con ngudi phi hop véi thoi dai mai nay. Va
gido duc ndi chung va day hoc Vat Ii n6i riéng cd vai trd hét sirc quan trong trong viéc
thuc hién nhiing yéu cau nay.

Trude tinh hinh d6 da dat ra cho nganh gio duc phai ¢ nhiing thay dbi dang ké vé
chuong trinh, ndi dung gi4o duc, dic biét 1a doi mai manh mé vé phuong phép day
hoc. Nghi quyét Pai hoi Pang toan qudc lan thir IX di quan triét tinh than doi moi
phuong phap day hoc: “Tdng cuwong doi méi phwong phdp giang day, phdt huy tw duy
sang tao va nang luc tu dao tao Cua nguoi hoc, coi trong thuc hanh, ngoagi khoa, lam
chui kién thire, tranh nhéi nhét, hoc vet, hoc chay...”

Picu 28.2 Luat gido duc nam 2005 quy dinh: “Phwong phdp gido duc phé thdng
phai phat huy tich cuc, tw giac, chu dong, sang tao cua hoc sinh; phu hop vdi dac
diém cua ting 16p hoc, mén hoc; boi duwdng phirong phdp tir hoc, rén luyén kj ndng,
vén dung kién thirc vao thuc tién; tdc dong dén tinh cam, dem Ilai niém vui, hing tha
hoc tdp cho hoc sinh...”.

Pé lam duoc diéu d6, bén canh d6i méi ndi dung, phuong phap day hoc thi sy phoi
hop cac hinh thicc day hoc 1a mét viéc 1am can thiét. Trong nha trueong hién nay diéu
d6 chua duoc quan tam dung mirc va hinh thic 18n 16p van 1a hinh thie cha yéu. Hoat
dong ngoai khoa 1a mot hinh thirc day hoc thudc hé thdng cac hinh thic day hoc &
truong pho thdng hién nay. Hoat dong ngoai khoa c6 vai tro rat to 16n trong viéc gop
phan cung c¢d, md rong, dao sau kién thire, van dung nhitng kién thirc da hoc vao thuc
té cudc séng va ki thuat, phét huy tinh tich cuc, sang tao caa hoc sinh. Hoat dong ngoai
khoa khéng mang tinh bat bugc, c6 noi dung va hinh thic da dang, phuong phap to
chac linh hoat, mém déo, cé thé ty thudc vao tinh hinh nha truong va hoc sinh dé
diéu chinh cho phl hop.Véi nhitng wu diém nhu vay, hoat dong ngoai khoa rat dé

dugc hoc sinh d6n nhan va nhiét tinh tham gia.



Trén co s day hoc thuc t& & mot s6 16p 11 & Trung tdm gido duc thuong xuyén toi
nhan thdy mot sb han ché sau: trang thiét bi thi nghiém chua day du dé tat ca cac hoc sinh
déu duoc tham gia tién hanh thi nghiém, viéc day hoc trén I6p chua ting cudng hoat dong,
phét huy tinh tich cuc va phéat trién ning lrc sang tao cua hoc sinh; cac em it duoc truc
tiép tién hanh céc thi nghiém va it c6 diéu kién dé van dung kién thic vao thuc tién, nhiéu
em con cam thay chua yéu thich mén hoc va khdng tich cuc trong hoc tap.

Truéc thuc trang d6, t6i thdy mot giai phap dé khac phuc 1a t6 chic hoat dong
ngoai khoa véi ngi dung va hinh thic theo hudng giao cho HS nhitng nhi¢m vy tim
hiéu dung cu, thiét ké phuong an thi nghiém, ché tao cac mé hinh dung cu thi nghiém
don gian va két hop véi to chirc thi tai hiéu biét vé Vat Ii dé HS duoc van dung kién
thirc giai thich céac hién twong Vat Ii c6 lién quan nham cang cd, ma rong cac kién thic
trong chuong trinh ndi khoa; rén luyén kha nang van dung kién thire dé giai thich cac
hién twong Vat Ii trong thuc tién; rén luyén ki nang thyc hanh; kich thich sy hirng thd,
tinh tich cuc va phat trién nang luc sang tao cia HS.

Nhimng nim gan day, nhiéu tac gia da nghién ciru va ap dung hinh thic t6 chirc hoat
dong ngoai khéa sao cho phu hop véi chuong trinh, diéu kién co s vat chat cua nha
trudng va trinh do cua hoc sinh da dem lai bude dau thanh cdng. Chang han nhu, lusn
van thac si caa Quéach Thi Hong Nhung véi dé tai “Té chirc hoat déng ngoai khoa vé
cac ung dung ki thudt cua dinh lugt cam wng dién tur trong chuong trinh vat li 11 theo
hwéng phét huy tinh tich cuc va phét trién nang e sdng tao cua hoc vién bé tic vin
héa”, luan vin thac si cia Nguyén Thi Ngoc Loan véi dé tai “Té chizc ngoai khéa phan
dinh lugt bao toan déng heong- Vat Ii 10 nang cao nham phat trién s duy sdng tao hoc
tdp cua hoc sinh”. Ngoai ra con mot s6 bai bao ciing nghién ciru V& van dé nay.

Vi nhitng Ii do trén déy toi lya chon dé tai nghién ctu: “Té chic hoat déng ngogi
khéa chwong “Miit. Cac dung cu quang” Vat li 11 ¢ trung tam gido duc thuwong xuyén”.
2. Muc dich nghién ctu

T6 chtc hoat dong ngoai khoa chwong “Mat. Cac dung cu quang” trong chwong
trinh Vat 1i 11 nham phét huy tinh tich cuc, phat trién nang luc sang tao va nang cao

chat luong kién thirc cho hoc sinh trung tam gi4o duc thudong xuyén.



3. Péi twong nghién ciru

Hoat dong ngoai khéa cua hoc sinh trung tdm giao duc thuong xuyén I6p 11 trong
chuong “Mat. Céc dung cu quang”.
4. Gia thuyét caa dé tai

Néu to chirc hoat dong ngoai khoa chuong “Mat. Cac dung cu quang” ¢ ndi dung,
phuong phap, hinh thirc pht hop thi ¢ thé phat huy tinh tich cuc, ning luc sang tao va
nang cao chat luong kién thirc cho hoc sinh trung tam giéo duc thuong xuyén.

5. Nhiém vu nghién ciu

Dé dat duoc muc dich dé ra, dé tai c6 nhiém vy nghién cau cu thé nhu sau:

- Nghién ctru co s¢ li luan caa hoat dong ngoai khoa, dac biét l1a li luan hoat dong
ngoai khoa Vat Ii.

- Nghién ctru dac thu caa trung tam gido duc thuong xuyén va dic diém cua hoc
sinh hoc ¢ céc trung tdm tam giao duc thuong xuyén.

- Tim hiéu muc tiéu day hoc vé kién thirc, kK nang, thai do va muc tiéu phat trién tu
duy ma HS can dat duoc khi hoc chuwong “Mat. Cac dung cu quang”.

- Nghién ctu noi dung chuong “Mat. Cac dung cu quang”— Séach gido khoa Vat Ii 11.
Tir d6, van dung If luan caa day hoc ngoai khoa dé day chuong “Mat. Cac dung cu quang”.

- Piéu tra thuc té day va hoc chuong “Mat. Cac dung cu quang” Vat Ii 11 & trung
tdm giao duc thuong xuyén. Tir d6 ¢6 can cir Xay dung ndi dung, phuong phap day hoc
va hinh thtc t6 chirc hoat dong ngoai khéa nham khic phuc cac han ché trong gio noi
khoa.

- Xay dyng noi dung va quy trinh té chirc hoat dong ngoai khéa chuong “Mit. Céc
dung cu quang” theo phuong hudng phat huy tinh tich cuc, phat trién nang luc sang
tao va nang cao chat luong kién thirc caa hoc sinh.

- Tién hanh thyc nghiém su pham dé danh gia tinh kha thi ctia quy trinh ngoai khoa
d3 x4y dung va bude dau danh gia hiéu qua cua hoat dong ngoai khoa.

6. Pham vi nghién ciu

Do diéu kién khach quan 1an cha quan nén trong pham vi dé tai nay t6i chi t6 chirc

day hoc ngoai khoa dé day chuong “Mat. Cac dung cu quang” Vat Ii 11 & trung tdm

gido duc thuong xuyén Quan 5.



7. Phwong phap nghién cau

Str dung phdi hop cac phuong phép nghién ciru sau:

% Phwong phap nghién ciru Ii luan

0 Tham khao séch, bao, tap chi chuyén nganh vé tinh tich cuc, phéat trién ning luc
sang tao cua hoc sinh.

0 Tham khao mét sb tai lidu vé day hoc cac ung dung ki thuat Vat Ii va vai trd cia
cac ung dung ki thuat vat li trong day hoc.

o Tham khao sach, bao, tap chi chuyén nganh vé tam Ii hoc, gido duc hoc, logic
hoc, i luan day hoc vat Ii, phuong phap day hoc vat li, thi nghiém vat Ii ph6 thong, céac
tai liéu huong dan té chic hoat dong ngoai khoa dé xay dung hoat dong ngoai khoa
phu hop.

< Phwong phap diéu tra, quan sat

0 Tong két kinh nghiém qua nhiéu nam truc tiép giang day, qua dy gio, trao doi
kinh nghiém véi mot sé gido vién giau kinh nghiém & mot sé truong BTVH,
TTGDTX.

0 Phong van gido vién va hoc sinh dé nam tinh hinh day hoc céc tng dung ki thuat
vat Ii va str dung cac phuong phap day hoc ¢ mét sé truong TTGDTX trén dia ban
thanh phé H6 Chi Minh.

0 Xay dung mau phiéu diéu tra dé c6 co so cho viéc can phai doi méi phuong phap
day hoc vat Ii hién nay ¢ TTGDTX, khic phuc nhiing khé khan trong day hoc cac ung
dung ki thuat vat Ii dé c6 nhitng bién phap day hoc phi hop.

% Phwong phap thuc nghiém sw pham

0 Lam thyc nghiém su pham dé kiém tra, danh gia gia thuyét khoa hoc di dé ra.

< Phwong phap thong ké toan hoc

0 Sir dung phuong phéap théng ké mo ta va thong ké kiém dinh dé trinh bay két qua
thuc nghiém su pham va kiém dinh gia thuyét thong ké vé su khac biét trong két qua
hoc tap cua hai nhém d6i chizng va thuc nghiém.

8. Péng gbp ciia dé tai



Lam séng t6 co s i luan cua hoat dong ngoai khoa, dac biét 12 If luan vé hoat dong
ngoai khéa vt Ii.

Pé xuat noi dung va quy trinh t6 chiic hoat dong ngoai khda chuong “Mat. Céc
dung cu quang” theo phwong huéng phat huy tinh tich cuc va phat trién ning luc sang
tao, nang cao chat luong kién thirc phu hop véi trinh d cua hoc sinh.

GOp phan ddi méi phuong phap day hoc vat 1i & cac TTGDTX thong qua viéc t6
chac hoat dong ngoai khoa chuong “Mat. Cac dung cu quang”.

Cac bai soan la tai liéu tham khao cho GV trong qua trinh day hoc.



Chuwong 1. CO SO Li LUAN
1.1. Quan diém hién dai vé day hoc

1.1.1. Ban chat ciaa hoat dong day

Hoat dong day hoc ¢ day duoc hiéu la day hoc trong nha trudng - mot bo phan caa
hoat dong gido duc tong thé chir khong ham ¥ néi dén day hoc néi chung (day hoc
trong cudc séng).

Hoat dong day hoc 1a hé thong nhitng hanh dong phdi hop, tuong tac gitta GV va
HS, trong do, dudi tac dong chua dao cua GV, HS tu giac, tich cuc, chu dong linh hoi
hé thdng tri thuc khoa hoc, ki nang, k§ x40, phét trién nang lyc nhan thirc, nang luc
hanh d6ng, hinh thanh thé gisi quan khoa hoc va nhitng pham chit cua nhan céch [18].

Nhu vay, hoat dong day hoc 1a cac hoat dong ciia GV dé kich thich dong co hoc tap
cua HS, t6 chtc qué trinh day hoc c6 sir dung thi nghiém Vat Ii va cac phuong tién ky
thuat day hoc, diéu khién hoat dong tu lrc caa hoc sinh va kiém tra, danh gia kién thirc
va ki nang. Trong d6, GV la chu thé ciia hoat dong day. Chirc ning ctia gido vién trong
hoat dong nay khdng phai la sang tao ra tri thic méi, ciing khong phai tai tao tri thirc
cli, ma nhiém vu chu yéu 1a t6 chirc qué trinh tai tao & tré. DU rang khéng c6 chic
nang sang tao ra tri thirc mai, ciing khong c¢6 nhiém vu tai tao tri thirc cii cho ban than,
nhung GV phai st dung tri thire d6 nhu 13 nhitng phwong tién dé t chirc va diéu khién
ngudi hoc “san xuat” nhirng tri thie dy 1an hai.

Trong day hoc vat Ii, hoat dong day la céc hoat dong cua gido vién dé kich thich
dong co hoc tap cua hoc sinh, to chirc qua trinh day hoc cé sir dung thi nghiém vat Ii
va cac phuong tién k¥ thuat day hoc, diéu khién hoat dong tu luc cua hoc sinh va kiém
tra, danh gia kién thirc va ki ning ciing nhu trinh d6 phét trién nang luyc & HS.

1.1.2. Ban chat caa hoat déng hoc

Tam li hoc va Ii luan day hoc hién dai khang dinh: “Con dudng c6 hiéu qua nhat dé
lam cho HS nidm viing kién thirc va phét trién ning luc sang tao 1a phai dua HS vao
chu thé hoat dong nhan thirc. Nim vitng kién thirc, that sy linh hoi chung, cai d6 HS

phai ty 1am lay bang tri tu¢ cua ban than”.



Hoat dong hoc la mot hoat dong nhan thic doc dao cua nguoi hoc, thong qua do
ngudi hoc chil yéu thay doi chinh ban than minh va ngiy cang c6 niang lyc hon trong
hoat dong tich cuc nhan thic va cai bién thé gigi khéach quan [5].

Hay ndi cach khac, hoat dong hoc 1 cac hoat dong hoc tap cua hoc sinh, bao gém
cac hanh dong thé lyc va tri tué caa hoc. Péi tugng caa hoat dong hoc 1a tri thuc, k§
ning, k¥ xao can chiém linh ciing nhu nang luc can hinh thanh. Noi dung cta hoat
dong nay khdng hé thay d6i sau khi bi chiém linh, nhung chinh nhd ¢6 sy chiém linh
ndy ma cac chic nang tam 1 cta chu thé moi duoc thay d6i va phét trién. Két qua cua
viéc hoc tap phu thudc chi yéu vao hoat dong cua hoc sinh trong qua trinh hoc tap.

1.1.3. Méi quan hé giira day va hoc

Véi nhitng phan tich & trén ta nhan thay khong thé tach biét gitta hoat dong day va
hoat d6ng hoc ma chiing gan bd hitu co véi nhau, trong d6 hoat dong day chi dao hoat
dong hoc, hoat dong hoc vira duoc chi dao, vira tu chi dao, dong thoi GV phai dam
bao méi lién hé thudng xuyén dé kip thoi diéu chinh hoat dong day cho phi hop Véi
hoat dong hoc .

Day hoc 1a mot hoat dong kép bao gom hoat dong day cua GV va hoat dong hoc
ctia ngudi hoc. Trong do, day (GV) giit vai tro cha dao, day huéng dén hoc, day thic
day hoc va 1am cho hoc thanh ¢ong; hoc (ngudi hoc, HS) giit vai trd cha dong, tu giac
tich cuc, dong 1ap, sang tao. Nhu vay, hai hoat dong day va hoc tdn tai trong su thong
nhét tuong tac 1an nhau va cing huéng dén thyc hién nhiém vu, muc tiéu day hoc.

1.1.4. Céc hinh thirc tdé chitc day hec
1.1.4.1. Khai niém vé hinh thic té chirc day hoc

Hinh thuc t6 chuc day hoc 12 céch t6 chirc, sap xép hoat dong day hoc theo mot trat
tu va ché do nhat dinh nham thyc hién tét cac nhiém vu day hoc.Hinh thirc t chic day
hoc dugc x4c dinh ty thudc vao nhitng méi hé cua cac yéu td co ban nhu:

- Day va hoc c6 tinh tap thé hay c& nhan, phdi hop hay hoat dong chu yéu thuoc
vé phia nao dé (hinh thirc té chirc day hoc c& nhan, nhom, tap thé).

- Phuong thirc t6 chie, diéu khién caa gido vién va mic do hoat dong tich cuc,
doc 1ap, sang tao cua HS (hinh thic td chac 16p — bai, seminar, phu dao, tu hoc, nghién

ctu khoa hoc,...)



- Céch sap xép, ciu tric céc yéu tb trong qué trinh day hoc thanh mot thé hoan
chinh, chat ché phu hop véi muc dich su pham (c6 cac khau, cac hoat dong, cac budc
tién hanh theo quy dinh cia ndi dung chwong trinh, thoi khda biéu mot cach nghiém
ngat, trinh ty cong viéc cua GV va HS duoc quy dinh cu thé.... (hinh thac [6p — bai)

- Dbia diém, thoi gian hoc tap, vi tri dia li... (hoc & nha, hoc tai 16p, hoc trong
phong thi nghiém, ngoai khoa,....) [3].

Do ¢ nhiéu cach to hop va phuong thic thuc hién caa nhitng mdi quan hé tir
nhitng mdi quan hé tir nhitng yéu té co ban trén dan dén su da dang, phong phu cua
cac hinh thuc t6 chac day hoc. Mdi hinh thirc to chuc day hoc ¢ nhitng dic diém
riéng, diém manh, diém yéu, co thé bo sung, hd tro cho nhau trong qué trinh day hoc.
Vi vdy trong nha truong phai van dung phéi hop céc hinh thic t6 chirc day hoc khac
nhau nham phat huy hét wu diém va han ché d¢én mic t6i da nhitng nhugce diém cua
mdi hinh thuc.

1.1.4.2. Hé théng c&c hinh thikc té chikc day hoc trong truwong phé thong

Trong nha truong nudc ta hién nay, hé théng cac hinh thic to chic day hoc dang
duoc sir dung rong réi va cé hiéu qua gom:

- Hinh thiec 16p — bai (hinh thuc 1€n 16p).

- Hinh thuc tu hoc cua HS.

- Hinh thuc hoc tap theo nhém.

- Hinh thac hoat dong ngoai khoa hoc tap.

- Hinh thac tham quan hoc tap.

- Hinh thace giup do riéng.

Nhu vay, ¢6 rat nhiéu hinh thic t6 chic day hoc trong nha truong hién nay. Mai
hinh thtic to chiic day hoc ¢6 chirc ning va vai trd nhat dinh, c6 wu diém va han ché
nhat dinh. Vi vay,trong qua trinh day hoc gido vién can phdi hop hai hoa, van dung
mét cach linh hoat,khéo 1éo va sang tao cac hinh thirc to chirc day hoc sao cho phu hop
Véi ting ddi tuong HS, véi diéu kién thuc té cia nha truong s& mang lai hiéu qua, tao
chét lwong toan dién cho qua trinh hoc tap cua HS.

1.2. Co s i luan ciaa té chirc hoat dong ngoai khoa vat Ii

1.2.1. Hoat dgng ngoai khoa



> Khai niém vé hoat dong ngoai khoa

HPNK 14 hinh thic to chic day hoc 6 tinh chat ty nguyén duoc tién hanh ngoai
gio 1én 16p. Trong d6, HS ¢6 thé can c vao hing thi, nhu ciu, niang lyc...cia minh
dué6i sy hudng din cua GV ma tham gia cac hoat dong . HDNK 1a sy tiép ndi hoat
dong day - hoc trén 16p, 1a con duong gan i thuyét vai thyc tién, tao nén sy thong nhat
gitta nhan thic véi hanh dong cua hoc sinh, 1a viéc t6 chac gido duc thong qua hoat
dong thuc tién caa hoc sinh vé khoa hoc-ki thuat, nham bé sung, cung ¢é, mé rong va
nang cao kién thirc, ky niang bé mon da duoc hoc trong chuwong trinh chinh khoa, dong
thoi gop phan giao duc HS mét cach toan dién..

> Khéi niém vé hoat dong ngoai khoa vat Ii

Hoat dong ngoai khod vat Ii 1a mét trong nhitng hoat dong ngoai gid 1én 16p, ¢ to
chuc, ¢6 ké hoach, c6 phuong hudng xac dinh, duoc HS tién hanh theo nguyén tac tu
nguyén & ngodi gior 1én 16p chinh khoa, dudi sy huéng dan cua GV vat li, nham gay
hing thi va phat trién tu duy, rén luyén mot sb ki niang, cung cd, bd sung, mé rong va
nang cao kién thic vat Ii caa HS, phét trién nang luc, déng thoi gop phan giéo duc HS
mot cach toan dién.

1.2.2. Vi tri ciia hoat dong ngoai khoéa trong hé théng cac hinh thirc t6 chirc

day hoc & truomg pho thong

Nha truong phd thong cé ba hinh thtic to chirc dao tao 1a: day hoc trén 16p, gido
duc lao dong ki thuat tong hop va hudng nghiép day nghé va cong tac gido duc
ngoai gio 1én 16p. Cong tac gido duc ngoai gid 1én 16p bao gdm céc hoat dong rong
rdi trong cac linh vuc: Xa hdi — chinh tri, van hoa — khoa hoc, ngh¢ thuat, thé duc
thé thao, quc phong. Cong tac ngoai khoa ndi chung va cong tac ngoai khoa vat i
noéi riéng thudc linh vuc thir hai cua toan b cong tac gido duc ngoai gio 1én 16p &
trudong pho thong [3].

1.2.3. Y nghia, tic dung cia HDNK

Hoat dong ngoai khoa 1a cong tac hd tro cac gio hoc chinh khéa trén 16p, vi thoi
gian trén 16p han hep, GV chi di sau vao giang day noi dung kién thirc can thiét va
huéng din HS lam bai tip, GV kho c6 thé di sau vao nhing chi tiét, cung cap cho hoc

sinh nhiéu kién thirc ngoai sach gido khoa. Trong khi do, van dé nay lai c6 thé giai
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quyét & nhirg budi ngoai khoa néu biét khéo 1éo 16ng ghép. Ngoai khod 1a phuong
tién dé phat huy niang lyc va tai ning ciia hoc sinh, lam tang tinh hing tha va thién
huéng ctia cac em vé mot hoat dong nao d6. Ngoai y nghi 16n d6 ra, ngoai khoa con ¢o
nhitng tac dung sau:.

a) Vé gido duc nhdn thirc

HPNK gilp HS cang cd, dao sau, mé rong nhing tri thirc dd hoc trén 16p, ngoai ra
gitip hoc sinh van dung tri thire d4 hoc vao giai quyét nhitng van dé thyc tién doi song
dit ra, theo phuong cham hoc di d6i voi hanh, If thuyét gan lién véi thuc tién.

Ngoai khod gop phén gido duc tinh td chirc, tinh ké hoach, tinh than lam cha va y
thirc hop tac xa hdi chi nghia trén co s¢ nhirng hoat dong thuc té. Mat khac ngoai
khoé dugc thyc hién co ban dya trén sy tu nguyén tu gidc cua hoc sinh cong vdi su hd
tro dong vién thich hop cua GV s& dong vién duoc HS nd luc hét muc v6i kha ning
cua minh.

Ngoai khod s& lam cho qua trinh day bo mén thém phong pht, cang nhiéu hinh,
nhiéu vé cang lam cho viéc hoc tap cua hoc sinh thém hing tht sinh dong, tao cho ho
long hing say yéu cong viée, d6 12 mot trong nhirng diu kién dé phat trién tai ning.
Chinh ¢ day hoc sinh c6 thé thtr 1am, tip duot phat huy 6c sang tao, tu tin & minh, c6
thé dam nghi d4m lam.

b) Tac dung giao duong

Ngoai khoa gép phan cing cd, bd sung kién thirc cho hoc sinh bai vi thong qua
ngoai khoa, kién thirc hoc sinh thu nhan duogc sau sic hon. O day hoc sinh dugc tu
minh nghién ctru, ty minh tim hiéu van dé va tranh luin véi ban bé trong su can nhic
rat ki cang. Chinh vi thé ngoai khoa gop phan dic luc trong viéc phat trién tri luc va
kha nang sang tao cua hoc sinh.

Véi didu kién thoi gian, & ndi khoa GV khong thé gidi thidu duoc hét dugc, ma
nhirg phan nay néu dugc bd sung boi ngoai khoa thi HS s& duoc mé rong thém kién
thirc minh thu nhan duoc duéi nhiéu hinh thirc nhu hoi vui vat Ii, cau lac bo khoa hoc,
bao...

¢) Tdc dung gido duc ki thudt tong hop, dinh hudéng nghé nghiép

Qua hoat dong ngoai khod, hoc sinh dugc rén luyén mot sb k¥ nang nhu:
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- B6i dudng ki ning nhu méc mach dién, han, 1p rap...

- Tap st dung nhiing dung cu do ludong co ban, nhiitng may moc don gian trong doi
song, nhitng may moc tir don gian t6i hién dai.

- Tap nghién ciru mot van dé, thuyét minh, trinh bay trudc dam dong. ...

Trén co s& tham gia cac hoat dong ngoai khoa HS s& ndy nd tinh cam nghé nghiép,
budc dau co y thuc thién hudng cia minh vé nghé nghiép ma minh s& chon trong
tuong lai.

d) HDNK la diéu kién dé gido vién c6 thé dp dung thir cdc phwong phdp day hoc
maoi

Cac nhom ngoai khoa thudong 1a it hoc sinh, co thé tao diéu kién tt cho viéc
thue nghiém va kiém tra két qua cta gido vién boi vi cac em gan giii hon véi thay co,
thay c6 s& nim vitng hon vé kha niang, vé tam I, hon nita viéc thir phwong phap méi &
day ciing khong gdy nén su bat thuong dang ké trong hoc sinh nén hiéu qua viéc thir
nghiém s& cao hon [3], [7].

1.2.4. Cac diic diém ciia hoat dong ngoai khoa

HDNK 14 mét hinh thire day hoc ¢6 nhirng dic diém sau:

- HDNK duoc thuc hién ngoai gio hoc, khdng cé tinh bét budc, ma ty vao hing
thd, s& thich, nguyén vong cua mdi HS trong khuén khé kha nang va diéu kién to chirc
cua nha truong.

- HDNK c6 thé duoc to chirc dudi nhiéu dang: dang tap thé Iop, dang nhom,
dang hoc tap, vui choi....

- HDNK c6 thé dugc to chic theo hinh thac nhu: cau lac bo khoa hoc, hoi vui,
hoi thi tim hiéu kién thic, da hoi khoa hoc,

- Noi dung cua HDNK rét da dang bao gdm ca mit van hoa, khoa hoc cong nghé,
thé duc thé thao, ki thuat.... nham giGp HS m¢ rong, dao siu, lam phong phu thém
nhitng diéu da duoc hoc trong cac gid noi khda caa mon hoc twong @ng.

- Ngoai khéa do GV bd mén, GV chi nhiém, Doan Thanh nién Cong san H6 Chi
Minh...va HS caa mét 16p, mot sb 16p hay HS toan trudng thuc hién.

- Noi dung va hinh thac t6 chirc hoat dong ngoai khoa phai da dang, mém déo,

hap dan dé 161 cuén dugc nhiéu hoc sinh tham gia
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- Viéc danh gia két qua cia HDNK khong théng qua diém ma théng qua san
pham cua hoc sinh lam duoc, théng qua su hung tha, tich cuc, tinh sang tao cua hoc
sinh [12].

1.2.5. Ngi dung caa hoat dgng ngoai khoda vat li

Do dac trung cta bd mon vat li 1a mén khoa hoc thuc nghiém nhung lau nay viéc
day mén hoc ndy & cac trudng hoc van thudng mang tinh han 1am ning vé trang bi
kién thuc Ii thuyét. Hoc sinh hoc ciing chu yéu dé phuc vu thi, it di sdu tim hiéu ban
chét cta hién twong va su gin két gitta kién thuc sach vo véi thuc tién doi séng. Vi
vay, noi dung hoat dong ngoai khoa can phai bo sung kién thirc ndi khéa, cing cd, dao
sau, mo rong hop li cac kién thirc trong chwong trinh vat Ii, bo sung nhiing kién thirc 1i
thuyét, ky nang thuc hanh, gidi thiéu cac ung dung ki thuat vat Ii trong khoa hoc va ky
thuat hodc khic phuc nhitng sai 1am ma HS thuong mac phai khi hoc noi khéa; gilp
cho HS hiéu rd, biét lién két va khai quéat hda nhirng kién thie duoc hinh thanh mot
cach roi rac. HDNK 1am cho HS cam thay hang tha, yéu thich mén hoc va gitp HS
rén luyén kha nang phan tich va giai quyét van dé. Viéc tham gia HDNK sé& gitp HS
phét trién tinh doc lap, ting kha ning tu duy va sang tao, ki ning lam viéc nhom tir d6
g6p phan nang cao chat lwong hoc tap bo mon Vat Ii.

Noi dung HPNK vat Ii ¢6 thé nam trong pham vi chwong trinh vat If THPT hoic
ndi dung vuot pham vi chuong trinh véi muc dich mé rong tam hiéu biét, phat huy
séng tao va gido duc tu tuang cho hoc sinh. Cé thé ké dén mot s6 ndi dung HPNK ma
HS c6 thé thuc hién:

- Tim hiéu va nghién ctu nhitng kién thie Ii thuyét vé vat Ii va ky thuat.

- Nghién ctu nhitng linh vuc riéng biét cua vat li hoc tng dung nhu k¥ thuat
dién, ky thuat vo tuyén, k§ thuat chyp anh...

- Nghién ctu thiét ké ché tao dung cu va Iam thi nghiém vat Ii, nghién ctru nhitng
ung dung k¥ thuat cua vat Ii.

Dé lya chon duoc ndi dung nao d6 phu hop dé té chirc HDNK thi GV can phai can

clr vao mot sb yéu tb sau:
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- Tb chic HDNK phai phu hop véi dic diém tam |i, trinh d6 nhdn thirc va hoan
canh hoc tap cua hoc sinh, phu hop véi diéu kién vat chat va thoi gian dé hoc sinh c6
thé thu xép thuc hién dugc, phu hop véi dic diém cta nha truong .

- Xuéat phét tir dic diém noi dung kién thire vat Ii ¢6 tinh triru tuong, ¢6 nhiéu tng
dung trong thuc tién nhung hoc noi khoa chua dap tmg duge do diéu kién thoi gian,
phuong tién day hoc. Noi dung ngoai khoa phai két hop chit ché voi nodi khoa vira
nham bd sung, mo rong kién thtrc nodi khoa hoac cung cd, van dung kién thtc noi khoa
trong thuc tién, vira c6 tac dung gy hung thi hoc tap & HS, phat huy cac ning luc s
truong cua HS.

- Noi dung ngoai khoa phai hap din dé thu hut duoc dong dao hoc sinh trong 16p
c6 trinh d6 hoc luc khac nhau tu nguyén tham gia phu hop vai nang luc, trinh d6 cua
mdi HS .

- Hoat dong ngoai khoa tuy 1a hinh thirc tu nguyén ctia HS, nhung can phai dé
cao tinh than ky luat, y thic tip thé, thoi quen né nép.

- Pé cao vai tro cha dong, tinh tich cuc, sang tao va tinh tu quan, sang kién ca
nhan cua hoc sinh.

- Néu két hop cac noi dung dé t6 chirc ngoai khoa s& 1am cac hoat dong phong
pha hon va thu hat duoc nhiéu hoc sinh tham gia hon.

- Tranh tha su giup d&, tng ho ctia phu huynh hoc sinh. Lién két va phdi hop chit
ché vai cac t6 chirc Poan va t6 chirc x4 hoi khac nhau & trong va ngoai nha trudng tao
ra sic manh tap thé trong hoat dong ngoai khoa.

Can ctr vao cac hudng ¢ thé té chirc HDNK vat Ii nhu trén va thuc té giang day ¢
TTGDTX hién nay, ching t6i lya chon ndi dung HDNK vé chuong “Mét. Céc dung cu
guang” (SGK vt li 11) nhu sau:

- GV giao nhiém vu va huéng dan HS thiét ké ché tao cac dung cu quang, tién
hanh mét sé thi nghiém don gian, tim hiéu kién thic vat i lién quan t6i noi dung kién
thic cua chuong.

- Tb chirc méot budi dé HS bao céo két qua thuc hién cac nhiém vu duoc giao két
hop Vi thi tai hiéu biét vé vat Ii.

1.2.6. Mt s6 hinh thirc to chirc hoat déng ngoai khéa vat |i
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Viéc phan chia cac hinh thirc hoat dong ngoai khoa vé vt Ii chi mang tinh chat
tuong d6i, khdng phan biét dugc rd rang. C6 thé phan ra cac hinh thic hoat dong ngoai
khoa vé vat i theo ndi dung HPNK sé luong hoc sinh tham gia, ciing c¢6 thé phan theo
ndi dung ngoai khda, cach thic to chac hoic theo thoi gian va dia diém dién ra hoat
dong ngoai khoa... Chang han:

1.2.6.1. Dwa vao so lweng hoc sinh tham gia ngoai khoa: hoat déng ngoai
khoa theo cac nhém va hoat dong ngoai khda cé tinh quan ching réng rai.

a) Hoat dong ngoai khoa theo cac nhom

Do noi dung caa HDNK c6 thé chia thanh cac nhiém vu khac nhau lién quan dén
thiét ké cac dung cu quang, sir dung thi nghiém nén viéc t6 chizc HDNK theo nhom 14
wu viét nhat. Hinh thirc ndy vira dam bao cho qué trinh thiét ké, ché tao va tién hanh thi
nghiém dién ra nhanh, c6 chat lugng vira tao diéu kién cho hoc sinh tu hoc hoi lan
nhau va rén luyén ki nang lam viéc theo nhom.

Céc nguyén tic t6 chirc nhdm ngoai khoa dé HPNK c¢6 hiéu qua tot:

- Nhom ngoai khoa khong nén qua dong (nén tir 3 =>7 hoc sinh).

- Pam bao nguyén tic ton trong so thich va tinh tu nguyén cua hoc sinh khi tham
gia ngoai khoa. Hoc sinh phai dugc lya chon dé tai minh thich dé nghién ctru, tim hiéu.
Diéu d6 dam bao hoc sinh yéu thich cong viéc ctia minh va phat huy duoc tai ning cia
moi HS.

- GV can phai phat hién va xay dung dugc hat nhan ctia nhom. D6 13 HS phai thuc
su thich thu va nhiét tinh v6i cong viéc ctia nhom, dong thoi c6 kha ning tap hop, doan
két cac thanh vién ctia nhom, naim dugc kién thire Ii thuyét vé linh vuc tham gia. Diéu
d6 sé& giup nhom ngoai khoa ton tai va hoat dong c6 hiéu qua nhat.

- Pam bao tinh hap din va vira strc clia cong viée giao cho cac nhom. N6 dong vai
trod quan trong trong viéc duy tri hirng tha cua nhém. Noi dung phai mdi so voi hoc ndi
kho4, nhung khong nén qua kho, phai khoi day tri to mo, ham hiéu biét cua hoc sinh.
Trong qua trinh thuc hién dé tai, dé thu dugc két qua tot, GV nén quan tam, giai dap
nhimg thic méic cua HS dé kip thoi giup dd, cung cip mot sé ngudn tai lidu ....dé

nhom hoan thanh cong viéc diing thoi han.



15

- Phai dam bdo tinh nghiém tic, nhe nhang, nhung khong tuy ti€én. Nhém ngoai
khoa can c6 ké hoach lam viéc cu thé, tranh tinh trang “dau voi dudi chudt”, kién
quyét khong dé ké hoach bi pha san chimng nao khong bi cic yéu t6 khach quan chi
phéi. Gido vién can dua ra mdc thoi gian hoan thanh dé cac nhom chu dong trong cong
viéc.

Noi dung cua nhom ngoai khoa : tuy theo ndi dung hoat dong cia nhém ngoai khoa
c6 thé phan loai thanh: nhom “Vat Ii Ii thuyét”, nhom “Ché tao dung cu thi nghiém vat
i, nhom “Vat li ki thuat”...

b) Hoat déng ngoai khoa cd tinh quan ching réng rai

Cac HPNK vat Ii thu hat nhiéu nguoi tham gia, nhu: hoi vui vat Ii, trién 1am vat Ii;
bao tudng vé vat Ii... Hoat dong ngoai khoa nay thuong 1a két qua caa qua trinh hoat
dong cua nhom vat li. Cac hoat dong ngoai khda nay néu duoc chuan bi chu do va to
chicc mot cach hap dan thi c¢é tac dung rat I6n trong viéc nang cao 1ong yéu thich
nghién ciu va hoc hoi cua hoc sinh.

1.2.6.2. Dwa vao céch thirc té chikc cho hoc sinh tham gia ngoai khoa

a) Hai thi vat li

Haoi thi vat I 1a mot trong nhirng hoat dong hap dan, 16i cudn hoc sinh, dat hiéu qua
cao, giup dinh hudng va rén luyén cho hoc sinh tham gia. Pay 1a dip dé hoc sinh thé
hién kha ning va khang dinh thanh tich, két qua rén luyén trong hoc tap. Hoi thi vat li
c6 thé to chuc trong pham vi mét 16p hoc, mot khéi 16p hodc toan trudng, co thé td
chtrc vao cac thoi diém khéc nhau cia nim hoc. Déi twong tham gia 1a c& nhan hoic
nhém hoc sinh.

Céc budc to chirc hoi thi gom :

v' Chon chu dé cho héi thi, thanh Iap ban t6 chuc.

v' Du thao ké hoach t6 chirc, dé ra muc tiéu, noi dung va déi tuong duy thi. Xay
dung quy ché, thang diém va chi tiéu khen thuong. Thoi gian va dia diém té chuc.
Kinh phi to chirc (ngudn thu va phan bd chi phi cho céac hoat dong).

v' Pé xuét du thao voi Ban Giam Hiéu nha trudng, ban bac thao luan, gop y hoan
thién ké hoach.

v' T6 chuc thi va cong bd két qua. Sau d6 rat kinh nghiém va céng khai tai chinh.
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Khi t6 chac hoi thi, can chd y mot s6 van dé sau :
v Ban giam khao va ngudi diéu khién hi thi 1a nguoi ¢6 nang luc, kién thic viing
vang, khach quan va khéng thién vi.
v/ Chuan bj k§ hé théng am thanh, anh sang va cic phuong tién K§ thuat.
v" Noi dung cau hoi ngan gon, rd rang, tranh gay hiéu lam. Pap an rd rang, chinh
xéc, ¢6 sic thuyét phuc. Thoi gian tra loi hop Ii, khdng qua ngan hoic qué dai.
- Mot s6 hinh thirc hoi thi vat i ;
Thi tra 161 nhanh céc cau hoi tu luan, cau hoi triac nghiém vat Ii.
Thi giai thich hién tuong vat Ii.
Thi giai bai tap vat Ii.
Thi giai 6 chi.
Thi thuc hanh thi nghiém, ché tao dung cu thi nghiém.

AN NI NN YN

Thi tro choi str dung kién thirc vat .
b) Hai vui vat li
Hoi vui vat Ii (hay con goi la da hoi vat Ii néu dugc to chac vao budi tdi) ciing
la mét trong nhirng hinh thuc hoat dong ngoai khoa vat 1i hap dan, 16i cudn hoc sinh,
c6 thé t6 chuc theo chuyén dé, hoic c6 thé to chic hoi vui tong hop gom tit ca céc
phan hoic cé thé phdi hop vai cac bd mén khac nira nhu hod, sinh... trong pham vi
mét khéi 16p hoic toan truong, cd thé to chirc vao thoi diém sau ky thi hoc ky... nhim
bd sung kién thirc, giai toa tm i cang thang sau ky thi.
Noi dung cua hoi vui vat li
v' Cac budi noi chuyén vé tiéu sir cac nha vt Ii hoc, cac giai doan phat trién cua
vat li hoc.
v/ Céc biéu dién thi nghiém, trung bay may moc, thiét bj k§y thuat, cac ung dung
cua vat If vao thuc tién doi séng.
v Gidi thiéu cach giai hay d6i véi cac bai tap vat Ii kho
v' C4c budi thao luan vé kién thire vat Ii.
v' Céc tro choi c6 sir dung kién thire vat i,
Khi to chac hoi vui, can lua chon dé tai, chi dé hap dan, thong bao va hudng dan

ki cho cac d6i twong tham gia,chuan bi ki hé thong 4m thanh, 4nh séang va cac phuong



17

tién k¥ thuat. Trong diéu kién cua cac trudng hoc hién nay thi nén té chirc don gian,
khong qué cau ky, nén phdi hop véi Poan truong dé c6 sy hd trg vé nhan luc ban to
chtrc; bén canh do6,can c6 cac budi tap huan, huéng dan trude dé cac doi choi chuan bi
dé khong bi Itng tang khi tham gia hoi vui.

c) Tham quan cac cong trinh ky thugt vat li

Tham quan ngoai khoéa vat li cling la mot hinh thic day hoc théng qua viéc quan
sét tryc tiép dudi sy hudng dan cua gido vién va co s tham quan nham nghién ctu sy
vat, tim hiéu hién tuong lién quan dén noi dung day hoc. Viéc tham quan ngoai khoa
c6 thé thuc hién trudc hodc sau khi tién hanh hoat dong day hoc céc kién thuc vat Ii
nao d6. Co s& tham quan la cac nha may, vién bao tang ky thuat, phong thi nghiém cua
co quan nghién ctru khoa hoc hay truong dai hoc.

Tac dung cua viéc tham quan :

v' Nang cao su hiéu biét, rén luyén k¥ ning quan sat, phan tich va tong hop tu liéu
thu thap. Kich thich su tim toi sang tao cua hoc sinh.

v' GOp phan gido duc tu twong, tinh cam caa hoc sinh, gitp hoc sinh yéu quy cong
viéc, ¢ nhan thire ding dan vé lao dong.

v' G6p phan dinh huéng nghé nghiép tuong lai cho hoc sinh.

Khi té chirc tham quan ngoai khoa, can cha y :

v Lién hé va théng nhit véi co s& tham quan vé muc dich tham quan, ndi dung
huéng dan tham quan, tranh tan mac, chi can cho hoc sinh hiéu nguyén Ii hay quy trinh
san xuat hay cua thiét bj may moéc do.

v' Din do, sinh hoat véi hoc sinh vé viéc giir trat tu ky luat, gitr vé sinh va an toan
khi di tham quan. Nhic nha hoc sinh ghi chép can than va nén c6 bai thu hoach dé
kiém tra, danh gia két qua tham quan.

v/ Can tranh dé xay ra tinh trang bién tham quan ngoai khoa hoc tap thanh mot
budi tham quan don thuan.

d) Cau lac b vat Ii

Cau lac bo vat Ii dugc té chirc nham mé rong tam nhan thie, hiéu biét vé khoa hoc
k¥ thuat, gido duc long yéu lao dong va hoan thién cac ky nang sang tao caa hoc sinh.

Pay 1a moi truong tot dé cac hoc sinh yéu thich vat Ii phat huy kha nang ciia minh.Céc
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hoat dong cua cau lac bo bao gom: t chirc cac budi thao luan, tim hiéu kién thic vat
If, to chuc céac tro choi c6 str dung kién thirc vat Ii, thuc hién cac ban tin vat Ii.

Viéc t6 chuc cau lac bo can két hop véi Poan truong, cac vi tri chu chét cé thé giao
cho cac hoc sinh tich cuc va c6 su hé tro chuyén mon cua gido vién bo mon.Kinh phi
hoat dong c6 thé do hoc sinh dong gop, hodc do nha trudng va Poan thanh nién hd trg.
C6 thé nho su hd tro cua cac cuu hoc sinh cua truong, ting 1a thanh vién cua cau lac
bo.

1.2.6.3. Dwa vao céch thirc tham gia hoat dong ngoai khoa cua hec sinh

HS doc sach béo vé vat Ii va k¥ thuat: hinh thirc ndy c6 thé to chic trong mot 16p
hoc. Gido vién tao diéu kién cho cac em trinh bay nhiing thong tin ma cac em da doc
vé cac linh vyc vat If nham muyc dich cung cip thdng tin, ma rong hiéu biét cho cac
hoc sinh con lai trong 16p hoc.

HS té chirc budi bao céo vé mot sé van dé cua vat li, cd thé két hop biéu dién thi
nghiém: HS nghién ciu thém vé mot s6 kién thac con kho hiéu, triru twong ma gio hoc
noi khoa khong co6 thoi gian dé tim hiéu. Bén canh d6, hoc sinh c6 thé ty tao thi
nghiém dé minh hoa thém.

HS tb chwc trién 18m, gisi thiéu nhitng két qua tu hoc, tw nghién ctu, ché tao duoc
hoic 1am bao tudng hoic tap san vé vat Ii: hinh thic ndy it dugc hoc sinh ap dung vi
khong gay hang thl, né chi dugc thuc hién néu gido vién yéu cau.

Tham gia thiét ké, ché tao cac dung cu thi nghiém, cac mé hinh k§ thuat: hinh thuc
nay thu hat duoc nhiéu hoc sinh tham gia vi hoc sinh Ira tudi nay rat thich ty thé hién
minh va thich khdm pha nhirg diéu mai la so véi nhitng kién thirc thuan tay trong gio
hoc n6i khoa.

Luyén tap giai cac bai tap vat li: vi thoi lugng giai toan vat 1i khéng nhiéu, do do
gi4o vién khéng c6 thoi gian husng dan cho hoc sinh nhirng phuong phép hay hoic bai
toan hay ma chi tap chung gigi thiéu nhirng bai toan co ban dé cang c¢é Ii thuyét. Chinh
Vi thé, viéc to chtic cho hoc sinh giai bai tap vat If 1a hinh thic rat hay, gitp cho hoc
sinh tim toi phuong phap giai todn méi va dua ra mot s6 bai toan la. Hoat dong nay rat
thiét thuc gop phan 1am ting hiéu qua hoc tap rat rd va dé 16i cudn hoc sinh tham gia.

Tuy nhién, viéc t6 chuc cling gap mot s6 kho khin nhu thoi gian va dia diém... [11].
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Can ctr vao yéu té thoi gian, co s vat chat va ngudn nhan lyc...chang toi thuc hién

ngoai khoa chuong “Mit. Cac dung cu quang - vat Ii 11” duéi hinh thirc hoi vui vat Ii.
1.2.7. Phwong phap day hoc hoat dong ngoai khoa vat li

Pic diém cua hoat dong ngoai khoa vat li 1a mém déo va nhe nhang, nhung khong
hé don gian, né tuy thudc vao ndi dung ngoai khoa, trinh do ciia hoc sinh va gido vién.
Tuy nhién, phuong phap day hoc ngoai khoa phai dua trén cic dinh huéng cua chién
lugc day hoc néi chung, do la:

» Dinh huong tim toi

D6 1a kiéu huéng dan ma gido vién khong chi ra mot cach tuong minh cac kién
thtrc, cach thuc hoat dong ma chi goi y dé hoc sinh c6 thé tu tim toi, huy dong hoac
xay dung nhing kién thirc va cach thirc hoat dong thich hop dé giai quyét nhiém vu
ma ho dam nhan.

» Dinh huong khai quat chwong trinh hod

P6 1a kiéu hudng dan ma gido vién ciing goi ¥ cho hoc sinh ty tim tdi nhung su
huong dan duoc chuong trinh hoa theo cac budc du dinh hop li. Néu hoc sinh khong
thé giai quyét nhiém vu véi sy huéng din ban dau gido vién s& goi ¥ thém, cu thé hoa
hon, chi tiét hon nhitng van dé timg budc dé thu hep hon pham vi, mirc d6 phai tim toi
cho vtra strc cua hoc sinh, sau d6 hoc sinh tu thuc hién nhiém vu dugc giao.

» Dinh huong tdi tao

Ttc 1a gido vién chi ra mot cach cu thé cac kién thirc can huy dong va cach thirc
hoat dong dé sau do6 hoc sinh tu chu giai quyét nhiém vu. Trong qui trinh hoc sinh tu
thuc hién nhiém vy, gido vién theo dai dé kip thoi gitp d& néu thay cac em thuc su gip
kho khian ma khong tu minh giai quyét duoc.

Pé dam bao tang cuong tinh tich cuc, tu luc cua HS thi ta can st dung dinh hudng
tim t0i trude, néu hoc sinh khong thyc hién dugc nhiém vu thi gido vién chuyén sang
dinh hudng khai quat chuong trinh hoa. Néu HS van gip kho khin thi phai chuyén
sang dinh hudng tai tao. Tuy nhién do hoat dong ngoai khoa khong bi bo hep vé thoi
gian nén sau khi goi y GV can dé cho HS ¢6 thoi gian suy nghi dai mot chut.

1.2.8. Quy trinh t6 chirc hoat déng ngoai khoa
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Két qua cua hoat dong ngoai khoa vat li phu thudc rat nhiéu vao viéc td chirc va lap
ké hoach hoat dong ma gido vién vat Ii 1a ngudi quyét dinh. Hién nay chua c6 nhiéu tai
liéu néi & quy trinh cy thé quy trinh to chirc hoat dong ngoai khoa. Qua tim hiéu,
nghién ctru va téng hop cac tai liéu chung toi thiy, quy trinh t6 chtc hoat dong ngoai
khoa vat I ¢ thé tuan theo cac budc sau:

» Bude 1: Lua chon chi dé ngoai khoa.

Dua vao vai tro cua hoat dong ngoai khoa, can ctr ngi dung chuong trinh va tinh
hinh thyc té day hoc ndi khoa ctia b mon, Xuat phat tir nhu cAu nhan thic cta hoc
sinh, dic diém cua hoc sinh va diéu kién thuc té ctia nha trudng dé lya chon va xéac
dinh chu dé cua hoat dong ngoai khoa can to chuc, viée lua chon nay can phai 10 rang
dé co tac dung dinh hudng tam li va kich thich su tich cuc, su san sang cua hoc sinh
ngay tir dau.

» Buoc 2: Lap ké hoach ngoai khoa.
Khi 1ap ké hoach cho hoat dong ngoai khoa can xay dung nhitng ndi dung sau:

- Xac dinh muc tiéu hay yéu cau gido duc cua hoat dong, g6m ¢6: muc tiéu kién
thirc; muc tiéu k¥ ning va yéu ciu phat trién ning luc tri tué; muc tiéu thai do, tinh
cam.

- Xay dung ndi dung ngoai khoéa & dang nhitng nhiém vu cu thé giao cho cac nhom
hoc sinh. GV can phai phan céng nhiém vu cu thé rd rang cho HS.

- Xay dung cac phuong an kiém tra danh gia : danh gid mirc do tham gia hoat dong
ctia mdi HS, cia nhoém, danh gia san phim cta nhom. ..

- Dy kién hinh thire t6 chuc, phuong phéap day hoc, thoi gian, dia diém to chirc.

- Dy kién céc tinh hudng c6 thé xay ra va hudng giai quyét.

- Dy kién nhirng cong viéc can sy ung ho cua cac luc lugng gido duc khac.

- Du kién cac phuong tién, diéu kién can thiét dé hoat dong ngoai khoa dat duoc
hiéu qua : tai liéu tham khao, phong bc, ban ghé, Am thanh, méy chiéu,....

» Budc 3: Tién hanh hoat dong ngogai khoa theo ké hoach.
Xéc dinh chu dé va giao nhiém vu: GV gidi thi¢u chu dé, muc dich cta hoat dong

ngoai khoa, néu rd cac nhiém vy can thuc hién trong dot hoat dong nay. Sau do, GV



21

cho HS tu chon nhéom sao cho cac nhom déng déu veé trinh dd hoc tap, cac HS g?m nha
thuan tién cho cac budi 1am viéc & nha.

GV huéng dan, t6 chirc cho cac nhom thao luan va tim phuong an giai quyét: GV
hudéng dan HS tim kiém dir liéu, thong tin, gitip HS giai quyét nhitng kho khan trong
qua trinh thao luan, thiét ké phuwong 4n thi nghiém, mé hinh.

GV cho cac nhom tich cuc, tu luc thuc hién nhi€ém vu: GV cho thoi gian dé cac
nhom hoan thanh nhiém vu, dong thoi theo déi gitp d&, dén déc cac nhom.

T chirc cho cac nhom béo cdo két qua va tham gia cac hinh thirc hoat dong ngoai
khoa.

Khi té chirc ngoai khod theo ké hoach, gido vién leu y nhitng ndi dung sau:

- Theo d6i HS thuc hién cac nhiém vu dé gitp d kip thoi, dic biét 1 nhitng van
dé nay sinh ngoai du kién, kip thoi diéu chinh nhiing ndi dung dién ra khong theo ké
hoach.

- Dbi véi cac hoat dong cd quy md 16n, déng hoc sinh tham gia nhu ¢ khéi, 16p
thi gido vién tham gia 1a ngudi to chirc, diéu khién hoat dong. Pic biét 13 gido vién
phai dong vai tro 1a trong tai dé t6 chirc cho hoc sinh thao luan, tranh luin rong rai
nhitng ndi dung ngoai khoa, lam sao dé hoc sinh ty nhan théy dugc nhitng cong viéc
minh can lam, ty phan cong nhau thyc hién nhiing cong viéc do.

- Dbi v6i nhitng hoat dong & quy moé nhé nhu t6, nhém hoc sinh thi can dé cho
hoc sinh hoan toan tu chu ca viéc té chirc va thuc hién cic nhiém vu duoc giao, gido
vién chi xuét hién khi hoc sinh & vao tinh hudng gip khé khin, lung ting ma khong tir
xu li duge.

- Sau mdi lan t6 chirc hoat dong ngoai khoa gido vién phai danh gia, rat kinh
nghiém, diéu chinh ndi dung, hinh thirc va phuong phap hudng dan dé nhimng dot
ngoai khoa sau dat hi¢u qua cao hon.

> Budc 4: Té chirc cho hoc sinh bdo cdo két qua, rut kinh nghiém, khen
thuong.

Viéc danh gia hiéu qua cta hoat dong ngoai khoa phai dya vio ca qua trinh dién ra
hoat dong, gido vién danh gid hi¢u qua thong qua tinh tich cuc, sy hting th, sy thu hut

duoc nhiéu hoc sinh tham gia va can ctt nhitng nd1 dung kién thirc, k§ nang, tinh cam



22

thai do ma hoc sinh c6 dugc. Ngoai ra, san phém ma hoc sinh [am duoc cling 1a can cu
quan trong dé danh gia hiéu qua hoat dong. Vi vdy, can t6 chirc cho hoc sinh bao céo,
gi6i thidu san pham d6 1am dugc trong thoi gian tham gia hoat dong ngoai khoa, ngoai
ra day cling 1a viéc lam nham khich 18, dong vién hoc sinh tich cyc hon trong nhirng
hoat dong sau nay.

Quy trinh td chire hoat dong ngoai khoa nhu trén cé thé dem lai hiéu qua cao néu
GV biét van dung tét cac diéu kién va to chic hop Ii cac hoat dong cuia HS. Tuy nhién,
tuy thudc vao yéu cAu, muc tiéu gido dyc cua bo mén va diéu kién hoan canh cua tung
truong, ting 16p ma ¢ thé van dung mot cach mém déo cac bude dé hoat dong dat
hiéu qua cao nhat.

1.3. Hiéu quéa hoat dong ngoai khéa trong viéc phat huy tinh tich cwe va boi
dudng nang luc sang tao cua hoc sinh trong day hoc vat li
1.3.1. Phat huy tinh tich cwc trong hoat dong ngoai khoa
1.3.1.1. Khai niém tinh tich cwc trong hoc tap

Tinh tich cuc trong hoc tap 1a mdt hién tugng su pham biéu hién & su ¢ géng cao
vé nhiéu mat trong hoc tap. Hoc tap 1a mdt trudong hop riéng cia nhan thire “mot su
nhan thitc lam cho dé dang di va duoc thuc hién dudi sy chi dao cua gido
vién”(P.N.Erddoniev, 1974). Vi vay noi dén tich cuc hoc tip thuc chat 1a néi dén dén
tich cuc nhan thirc. Ma tich cuc nhan thic 1a trang thai hoat dong nhan thic cia HS,
dac trung ¢ sy khat vong hoc tap, cd géng va tu giac trong viéc chiém linh kién thire.

Tinh tich cuc hoa hoat dong nhan thirc cua nguoi hoc 1a td hop cac hoat dong dé
nham thay doi, chuyén bién vi tri cta ngudi hoc tir thy dong sang chu dong, tir chd 1a
d6i tuong tiép nhan sang chd 1a chi dong tim kiém kién thuec, thong qua d6 nang cao
hi¢u qua hoc tap [4].

1.3.1.2. Céc biéu hién ciia tinh tich cuc

Theo Aristdva cho rang tinh tich cuc hoc tap dwoc thé hién & hai dang: tich cuc hoc

tap bén trong va tich cuc hoc tap bén ngoai.

> Tich cuc hoc tap bén trong dugc thé hién ¢ su cang thang vé tri lyc, nhitng hanh

dong va thao tac nhan thuc tir cam gidc, tri giac dén tu duy, tudng tuong. Dong thoi

con thé hién ¢ nhu cau bén vimng d6i véi ddi tuong nhan thic, ¢ thai do doc lap ra
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quyét dinh trong nhitng tinh huéng c6 van dé, tim kiém con duong, phuong tién dé
giai quyét van dé, su doc ddo trong giai quyét van de.

> Tinh tich cuc hoc tap bén ngoai duoc thé hién ¢ dic diém hanh vi nhu: nhip o,

cudng d6 hoc tap cao, ngudi hoc rat ning dong, ludn hanh dong va hoan thanh nhiing
cong viéc duoc giao vai sy chu y cao do.

Cu thé 1a hoc sinh thé hién tinh tich cuc ciia minh nhu sau:

< Xac dinh rd muc dich hoc tap, cac yéu cau cua hoat dong nay, nim viing bién
phap dé dat dugc muc dich do.

< Hoc sinh phai ty giac, chi dong, doc 1ap trong hoc tap, c6 nhu cau nhan thirc
cao. Nghia 1a hoc sinh phai ludn thuc hién tét nhiém vy hoc tap cia minh, hing hai tim
doc thém céc tai liéu, vui vé tham gia cac hoat dong noi, ngoai khoa. .. dé phuc vu cho
viéc hoc tap cia minh,

% Hoc sinh thudng xuyén trao ddi, tranh luin v6i ban bé dé tim phuong 4n giai
quyét van d¢, mong mudn duoc gido vién giup dd, chi din ma khong nan chi khi gap
kho khan, chi tim dén su gitip d& cua gido vién khi thuc su bé tic.

< Co dong co hoc tap ding din: hoc dé chiém linh tri thirc, ki nang, ki xao va
hoan thién nhan céch theo yéu cau xa hoi. Hoc sinh mong mudn dugc dong gop vy kién
véi giao vién, vdi ban bé nhirng thong tin méi mé hoac nhitng kinh nghiém c6 dugc
ngoai sach vo, tir nhitng ngudn khac nhau.

< Chim chu nghe giang, hing hai xdy dung phat biéu bai; dao sau suy nghi, dit ra
nhitng cau hoi, 1at lai van dé& néu chua thiy hai 1ong véi nhitng kién thuc gido vién
truyén dat dé xem gido vién day co ding khong, sach viét c6 dung khong. Nghia 1a
luén ludn cé 6c hoai nghi khoa hoc, thich tim hiéu, kham phé, khéng thu dong chap
nhan mét cach may mac nhiing gi thay co day.

< Hoc sinh tan dung thoi gian rdi cia minh dé ¢ ging hoan thanh cong viéc,
hodc hoan thanh cong viéc sém hon thoi han hoac xin nhan thém nhi¢m wvu...

% Hoc sinh con phai biét 1ap ra ké hoach hoc tap phu hop: phai dit cho minh mét
chuong trinh 1am viéc ting ngady, tirng tuan, thang, ndm. C6 nhitng hinh thic tu hoc
phl hop (ngoai yéu cau tu hoc cua gido vién), tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap

tich cuc nhu: hoat dong nhom, thao luan, xemina, nghién ctu khoa hoc...
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% C6 y chi vuot qua nhitng kho khin bén ngoai va khé khin bén trong. Biét chu
dong tim ra cai moi, thiét 1ap mdi quan hé giira tri thire cii va tri thirc moi bang céch:
lap dé cwong, hé théng hoa kién thirc, tom tat... Dé tir 46 c¢6 thé dé dang van dung mot
cach linh hoat trong viéc giai quyét cac tinh huéng, nhiém vu Ii luan, thyc tién trong
hoc tap cling nhu cudc sdng hang ngay.

< Bén canh d6, mot diéu quan trong 1a hoc sinh phai lubn tu kiém tra danh gia
viéc hoc cia minh dé c6 huéng phan dau va rén luyeén.

M3i hoc sinh thé hién tinh tich cuc khac nhau, tuy nhién néu huy dong hét kha
ning va mc do tich cuc tbi da cua ban than thi chac chin s& dat duoc nhitng két qua
t6t dep.

Ngoai ra, tinh tich cuc ctia hoc sinh trong hoat dong hoc tp ciing nhu trong hoat
dong ngoai khoa con co thé nhan thay trong biéu hién vé mat ¥ chi, nhu: su tap trung
vao van dé dang nghién ctu, kién tri theo dudi myc tiéu, khong nan chi trude nhiing
kho khin hodc thai 6 phan tGng trong nhitng budi hoc, budi hoat dong nhom 1a hao
htng, s6i n6i hay chan nan [4],[7].

1.3.1.3. Céc cip dd caa tinh tich cuwc hoc tap
Co thé phan biét tinh tich cuc ¢ ba cép do khac nhau nhu sau:

+ Cép do 1- tai hién, bat chude (chii yéu dua vao tri nhd): Hoc sinh tich cuc bat
chudc hoat dong ctia gido vién va cua ban be. HS tai hién thé hién lai nhirng gi da nhan
thire da biét; tai tao lai nhiing kién thirc d3 hoc thuc hién duogc nhitng thao tac, k¥ nang
ma GV da néu ra.

+ Cép dd 2 — tim toi: Hoc sinh tim cach ddc lap giai quyét van dé, thir nhiéu cach
khac nhau dé giai quyét hop i vin dé.

+ Cép d6 3 — sang tao la mirc do cao nhét cua tinh tich cuc : Hoc sinh nghi ra cach
giai quyét méi doc dao hodc cu tao nhitng nhiém vy méi, bai tdp mdi hay nhiing thi
nghiém méi dé chtimg minh bai hoc.

1.3.1.4. Cac bién phap tang cwong tinh tich cwe cia HS trong hoat dong
ngoai khoa cho

Kha ndng nhan thuc cia HS phu thudc vao mirc d§ ham thich hoat dong nhén thirc

ctia ho. Sy ham thich nhan thic do nhiéu yéu td xac dinh nhu dong co hoc tap, su thich
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tha v6i nhitng diéu hoc hoi dugc, tac dong tir cac yéu td bén ngoai, nghi luc cia ting
HS....Nhu vay, trong qué trinh day hoc, GV can nam duoc nhu ciu hirng tha, dong co
ctia HS dé thu hut HS vao qua trinh hoc tap tich cuc. Trong qué trinh day hoc, GV can
tao dugc hing thu hoc tap cho HS, vi néu khong c6 hing thu thi HS chi thuc hién theo
yéu cau ciia GV ma khdng phai do yéu thich va ham mudn tim hiéu cta ca nhan.

HDNK 1a mdt bi¢n phap kich thich thai d§ hoc tap tich cuc cua HS. Thong qua
HDBNK HS dugc hoc tap, vui choi, doc 1ap suy nghi, tim tai li€u,... Ngoai khoa la diéu
kién dé HS trao ddi nhitng y twéng, giup d3, hop tic cung nhau giai quyét van dé dat
ra, phat trién tu duy doc 1ap, tinh tich cuc, chu dong ctia mdi ca nhan.

Trong hoat dong ngoai khoa, dé kich thich tinh tich cuc nhén thic caa HS, GV can
dua HS vao tinh hudng c6 van dé. Tinh hudng c6 van dé 1a trang thai tim Ii cta HS khi
gip mot kho khin va sin sang giai quyét kho khan nay.

Mot s6 logi tinh hudng c6 vin dé thuong gdp:

Tinh hudng lya chon: 1am cho HS ¢ tinh thé phai lya chon mét trong nhiéu phuong
an khac nhau ma thoat nhin, phuong an nao ciing c6 tinh hop i nhat dinh nhung trong
d6 chi c6 mdt phuong an dung.

Tinh hudng bat ngd: lam cho HS khong ngd rang su kién nay trai v6i suy nghi,
nhimg dy doan thong thudng ctia minh. Tir 46 xay ra nhu cu tim hiéu, giai thich van
de.

Tinh hubng bac bo: 1am cho HS thay rang co sd dé giai thich mot su kién nao dé co
nhirg van dé sai 1am, c6 nhitng mau thuin noi tai... va do d6 can phai bac bo né dé
tim co s¢ khac c6 logic chat ché hon.

Tinh hudng bé tic: 1am cho HS ling ting, bé tic, khong biét dung kién thirc nao,
cach ndo dé giai quyét van dé nén can phai tim nhiing cai méi dé giai quyét.

Tinh hudng khong phu hop: lam cho HS ban khoan, nghi ngd nhitng su kién gap
phai vi ching trai v6i nhimg tiéu chuan, nhiing quy tic di duoc rit ra tir mot diéu
khang dinh nio dé trudc day. Do d6 can phai tim hiéu ca nhimng sy kién méi 1an nhiing
tiéu chuan da c6 dé tim chan i,

Tinh hudng phan xét: lam cho HS thiy can thiét phai xem xét, kiém tra lai cac co

sO lam can cr giai thich mot sy kién nao do [17].
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1.3.2. Nang luc sang tao trong hoat dong ngoai khéa ciia hoc sinh
1.3.2.1. Khéi niém nang luc sang tao trong hoc tap

Trong khoa hoc tam |i, ning luc duoc hiéu la nhitng thudc tinh tam |i riéng cua ca
nhan, nho nhitng thudc tinh ndy ma con nguoi hoan thanh tét dep mot loai hoat dong
nao d6, mac di phai bo ra it sitc lao dong nhung van dat két qua cao. Nang lyc 1a to
hop céc thudc tinh doc dao ctia c& nhan, phi hop véi nhitng yéu cau caa mot hoat dong
nhat dinh dam bao cho hoat dong d6 c6 két qua. Nang luc caa hoc sinh 1a kha ning
lam cha nhitng hé thdng kién thirc, ky ning, thai do... phi hop véi lra tudi va gan két
chding mot cach hop Ii vao thuc hién thanh céng nhiém vu hoc tap, giai quyét hiéu qua
nhitng van dé dat ra cho chinh cac em trong cudc séng.

Theo Bach khoa toan thu Lién X6 tap 42 thi “sang tao 1a loai hoat dong ma két qua
ctia n6 1a mot san pham tinh than hay vat chat c6 tinh cach tan, c6 ¥ nghia xa hoi, c6
gia tri”. Hay theo tir Tur dién bach khoa Viét Nam (tap 3): sang tao Ia "hoat dong tao ra
cai méi". Nhu vay, sang tao la hoat dong tao ra nhitng cai mai chua tirng c6 trong tu
nhién hay trong xa hoi. Ké thira nhitng quan diém trén ning luc séang tao c6 thé hiéu la
kha ning tao ra nhitng gia tri vé vat chat va tinh than, tim ra cai mai, giai phap mai,
cdng cu m&i, van dung thanh céng nhitng hiéu biét da c6 vao hoan canh mai. Nhu vay,
san pham cua su sang tao khong thé suy ra tir cai da biét bang cach suy luan 18gic hay
bit chudc 1am theo ma nd 1a san pham cua tu duy truc giac [10].

Ning luc sang tao gin lién véi ki ning, ki x40 va von hiéu biét caa chu thé. Trong
bat cir linh vuc hoat ddng ndo, néu cha thé hoat déng cang thanh thao va c6 vén hiéu
biét sdu rong thi cang nhay bén trong du doan, dé& ra dwoc nhiéu du doan, nhiéu
phuong 4n dé lya chon, cang tao diéu kién cho truc gi4c phat trién. Bai vay, mudn rén
luyén ning luc sang tao thi nhat thiét khong thé tach roi, doc 1ap véi hoc tap kién thic
vé mot linh vue nao do.

Péi vaoi HS pho thdng tat ca nhitng gi ma ho “tu nghi ra” khi GV chua day, HS
chua doc sach, chua biét duoc, nho trao doi véi ban bé déu coi nhu ¢6 mang tinh sang
tao. Sang tao 1a budc nhay vot trong su phat trién niang luc nhan thac caa HS. Khong
¢ con duong logic dé din dén sang tao, ban than HS phai tu tim thay kinh nghiém

hoat déng thuc tién caa minh. Cach tot nhat dé hinh thanh va phat trién ning luc nhan
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thirc, nang lyc sang tao cia HS 1a dit ho vao vi tri chu thé caa hoat dong tu luc, tu
giac, tich cuc cia ban than ma chiém linh kién thtc, phét trién nang luc sang tao, hinh
thanh quan diém dao duc [6].

1.3.2.2. Céc biéu hién ciia ning luc sang tao trong hoc tap

- Nang lyc chuyén tai tri thac va k§ nang tir linh vuc quen biét sang tinh huéng
méi, van dung kién thire d hoc trong diéu kién, hoan canh mai.

- Nang luc nhan thiy van dé méi trong diéu kién quen biét (tu dat cau hoi méi cho
minh va cho moi ngudi vé ban chét cuaa cac diéu kién, tinh huéng, su vat). Ning luc
nhin thay chic nang méi cia ddi twong quen biét.

- Nang lyc nhin thdy cau trlc caa dbi twong dang nghién ciru (thuc chat 1a bao quét
nhanh chong, d6i khi ngay tic khic, cac bo phan, céc yéu té cua ddi twong trong moi
tuong quan gitra ching véi nhau).

- Ning luc biét dé xuat cac giai phap khac nhau khi phai xir Ii mét tinh hudng, kha
nang dua ra cac gia thuyét hay cac dy doan khac nhau khi phai li giai mot hién tuong.

- Ning luc xac nhan bang 1i thuyét va thuc hanh céc gia thuyét. Nang luc biét dé
Xuat cac phuong an thi nghiém hoac thiét ké so d6 thi nghiém dé kiém tra gia thuyét
hay hé qua suy ra tir gia thuyét hoic dé do mét dai lugng nao dé vai hiéu qua cao nhat
c6 thé duoc trong nhitng diéu kién da cho).

- Nang luc nhin nhan mot van dé dudi cac gbc do khac nhau, xem xét doi tuong o
nhitng khia canh khac nhau, d6i khi mau thuan, tim ra c4c giai phap la.

Trén day ching t6i da dé cap dén mot s biéu hién thuong thdy cua nhiing HS
thdng minh, sang tao trong hoc tap va lao dong. Tuy nhién nhitng biéu hién cta ning
lyc sang tao c6 duogc thé hién hay khong, thé hién nhiéu hay it con tuy thudc vao céch
kiém tra — danh gia cua GV [13].

1.3.2.3. Cac bién phap phat huy ning luc sdng tao trong hoat dgng ngoai
khoa

Ning luc sang tao dugc phat huy hiéu qua nhat chi khi cha thé tryc tiép tham gia
vao hoat dong sang tao. Nhu vay, day hoc sang tao la qué trinh t6 chic cho hoc sinh
tham gia vao hoat dong, dac biét 1a hoat dong tim to1, sdng tao. Va chi c6 qua hoat

dong do, nang luc sang tao ctiia hoc sinh mdi dugc phat trién. N6 1a két qua lau dai cua
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hoat dong tim toi, sang tao. Trong qué trinh hoc tip mon vat I, dé phat trién ning luc
sang tao cho HS, GV can cho HS thuc hién nhitng cong vi¢c sau: giai thich cac hi¢n
tugng vat Ii dua trén cac dinh ludt hodc cic qui tic da biét, dy doan dugc dién bién cia
cac qua trinh vat If trong cac diéu kién da cho, giai cac bai tip sang tao (1a cac bai tip
ki thuat, cac bai tap thi nghiém, cac bai tap mo hinh...), C6 sang kién nham cai tién,
hoan thién cac thiét bi ki thuat, tu 1ap ké hoach thyc hi¢n cac bai thyc hanh, thao luan
cac phuong 4n giai quyét cac nhiém vy do GV dit ra co lién quan dén vat Ii, thiét ké
mo hinh cac hién tuong vt Ii, so sanh cac hién twong vat Ii c6 ban chat khac nhau...
Ngoai ra trong qua trinh day hoc, can loai bo nhitng chudng ngai, nhitng vat can lam
ngan tr¢ hoat dong sang tao ctia hoc sinh (su luoi biéng, su s¢ hai, tinh y tam li...).

Cdc muc do ren luyén nang luc sang tao cua hoc sinh trong qua trinh day hoc vat

v' Mtrc do 1: van dung cai da biét, dd 1am vao céc tinh huéng tuong tu.

v' Muc d6 2: van dung cai da biét vao tinh huéng c6 mot sb yéu t6 moi.

v Mc do 3: d¢ xuit van dé khac hin véi cai da biét, da lam.

Ba muc dg trén c6 mirc do sang tao tang dan. Trong do, mic do 1 1a mic do co
ban, t6i thiéu can thiét phai rén luyén dé hoc sinh c6 thé hoat dong sang tao, phi hop
cho tt ca moi ddi tuong hoc sinh, ddc biét 1a nhitng hoc sinh yéu kém. Muc d6 3 1a
muc dd cao nhit cua viéc rén luyén nang luc sang tao danh cho ddi tuong hoc sinh kha
gidi. Ty theo ndi dung bai hoc, trinh do ciia hoc sinh, diéu kién co sé vat chat ma giao
vién rén luyén nang luc sang tao cho hoc sinh ¢ cac mirc @6 khac nhau [8].

Nhu vay, khi tham gia HPNK vat Ii, HS biét van dung cac kién thirc da hoc vao
trong hoat dong thuc tién, nhu giai thich duoc cac hién tugng trong cudc sdng . Bén
canh do, trong qua trinh thyc hién HDNK, HS s€ phai gdp nhiéu tinh huéng van dé,
nhiing tinh huéng nay sé giap cho HS giai quyét van dé, vi thé HS phai tu duy, lap
luan, phan tich, téng hop, chon loc thong tin... day la nhiing ki nang rat can thiét cho
mdi con ngudi khi bude vao cude séng sau nay. Trong mdi lan giai quyét, HS sé& bat ra
nhing ¥ tudng moi sang tao hon, ciing nhau lam viéc dé thiét ké ra mo hinh, céc thiét

bi ung dung ki thuat vat li — day chinh la sy sang tao ctia mot tap thé.
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1.4. Thye trang cic trung tAm giso duc thwong xuyén trén dia ban thanh phé Ho
Chi Minh
1.4.1. Pic diém cia TTGDTX trén dia ban thanh phé Hé Chi Minh

TTGDTX la mot don vi gido duc gom nhiéu loai hinh dao tao nhu: bé tic vin hoa
cap 2, bo tac van hoa cap 3, day tin hoc- ngoai ngit... Trong d6 loai hinh day bé tic
vian héa duogc coi 13 mot hoat dong quan trong cua trung tim, 13 co s& dé phat trién cac
hoat dong khac. Hoat dong bé tic van héa 14 hoat dong dic thu nhu THPT.

Tinh trang chung hién nay cua cac TTGDTX la co s& chat hep, phong hoc khdng
dung quy céach, thiéu phuong tién giang day, khong cé san choi va chd dé xe, khong
dam bao vé phong chay chira chay... D6 1a chua ké dén hoc vién muén tham khao tai
liéu ciing vo cung kho vi mét sb trung tam khong c6 phong thu vién. Mot sé6 TTGDTX
phai muon co s cua cac truong hoc khac vi khong di phong hoc (chang han nhu
TTGDTX Quan 5, TTGDTX Quan Go Viép...), trang thiét bi thi nghiém duoc trang bi
kha ddy do nhung da s6 cii va it duoc str dung dén. Tra loi phong vién bao dién tir
vietbao.vn, theo 6ng Nguyén Vian Cuong, Truong phong GDTX So Gido Duc va Pao
Tao cho biét: “Thuyc té ching t6i ghi nhan dwoc nhiéu trung tim mua phai nhiing d6
ding day hoc kém chét luong cua Trung Quéc, nhat 12 cac thiét bi dé thi nghiém mén
Vat li”. PBay ciing 1a li do khién cho hoat dong thuc hanh thi nghiém it dugc quan tam.

Riéng d6i véi TTGDTX Quén 5, qua diéu tra, toi thiy rang, TTGDTX Quan 5 la
mot nha & chét hep, co s& vat chat cia trung tim con nhiéu thiéu thén, khong cé san
choi cho cac hoc vién; chi c6 mot phong thi nghiém nhé khong da chira cac hoc vién
trong mot 16p hoc; vi thé anh huéng dén qua trinh tham gia thyc hanh thi nghiém cta
hoc vién; bén canh do, cac thiét bi thi nghiém tuy duoc trang bi kha day du, nhung c6
mot s6 thiét bi bi hu hong, cii chua thay thé. Do trung tim c6 t6 chirc b tuc vin hoa
THCS, b tac van hoa THPT vao ban dém nén trung tdm phai muon truong THCS
Kim Déng — Quan 5 lam noi day hoc. Chinh vi vay viéc t6 churc cac tiét thuc hanh thi
nghi¢m cho hoc vién budi toi con han ché, do phai di chuyén cac dung cu thi nghiém
tir trung tdm qua. Ciing nhu gip khé khan trong viéce to chirc cac hoat dong ngoai khoa
cho hoc sinh do thiéu san choi, khong gian nho hep.

1.4.2. Pic diém caa hoc sinh hoc THPT ciia TTGDTX
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1.4.2.1. V& tam Ii Itta tudi

Theo tai liéu “Tam Ii Itra tudi va tdm |i hoc su pham” lta tudi THPT cin c6 mot s6
diém can luu ¥ sau:

- Su phat trién cua tw ¥ thiec dién ra manh mé, séi néi va cé tinh chat dac thi
riéng: thanh nién c6 nhu cau tim hiéu va danh gia nhimg dic diém tam Ii cia minh
theo quan diém muc dich cudc séng va hoai bdo ciia minh. Cac em khong chi nhin
thirc vé cai toi trong hién tai, ma con nhén thac vi tri cia minh trong xa hoi, trong
tuong lai. Khong chi vy, cic em con c6 kha ning phan tich, danh gia sau sic pham
chit, mit manh, mat yéu cua nhitng ngudi xung quanh minh va cua chinh minh.

- Dady la lita tuéi quyét dinh sw hinh thanh thé giéi khdch quan- hé thong quan
diém vé x3 hoi, ty nhién, vé& cac nguyén tic, qui tic ing xi. ..

- Tubi thanh nién méi Iom la lra tuéi la lka tudi mang tinh chdt tdp thé nhdt.
Diéu quan trong véi cac em 1a dugc sinh hoat cung véi cac ban cung lta tudi, cam
thdy minh cin cho nhom, ¢ uy tin, c6 vi tri nhat dinh trong nhom [4].

Ngoai nhitng dic diém tdm Ii ndi chung cua lira tudi THPT, thi d6i tuong hoc sinh
hoc THPT cta TTGDTX con c6 nhitng dic diém riéng sau:

- Péi tuong HS vao hoc TTGDTX rat da dang, du moi ltra tudi, tir 16 dén 18 tudi,
thudc 1tra tudi vi thanh nién. O ltra tudi dang c6 sy chuyén héa tir tré con thanh nguoi
16m. Giai doan nay cac em déu c6 su phat trién manh vé thé chét va co su thay ddi rd
rét vé tdm sinh Ii. Nhiéu em rat tich cuc hing hai tham gia hoat dong do nha trudng,
16p phéat dong, nhung ciing c6 nhiéu em c6 tinh ty ti, d& ndi cau, d& mat binh tinh thiéu
tur tin trong viée xir If cac tinh hudng, dé bi kich dong din dén hanh vi khong thé kiém
soat ban than...

- O lira tudi ndy cac em c6 nhu ciu giao luu ban bé rat 16n, mudn thé hién minh qua
nhiéu hoat dong, mudn thoat khéi sy quan Ii cua gia dinh, nha trudng.... Dé thé hién
minh cac em thuong tu tap choi dua, cung nhau lam nhiing viéc gi d6 hoac co thé bi
ban bé x4u ru ré tham gia vao cac hoat dong khong lanh manh nhu tu tap hut thude,
danh nhau, cup hoc... Vi viy néu gia dinh va thiy c6 khong hiéu tam Ii Itra tudi, khong

quan tam tac dong kip thoi, dung lac thi d& bi cac em chéng ddi, kho gido duc.
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No6i chung, HS THPT va TTGDTX c6 nhiing budc nhay vot trong qua trinh phat
trién tam i, cdc em manh dan hon, suy nghi tdo bao hon, dac biét 1a nhu cau hoat dong
nhiéu hon.

1.4.2.2. Vé trinh d hoc sinh

Déi twong HS cua TTGDTX rat phuc tap, phan 16n 13 cac HS thi trugt dau vao tur
cac truong THPT, mot bo phan thi bi luvu ban hoic nghi hoc & cac trudng phd théng
chuyén sang hoc & TTGDTX nén trinh d§ van hoa thudng & muac trung binh va yéu,
mot s6 HS vi hoan canh gia dinh nhu chuyén chd &, & qué chuyén 1&n thanh phé hoc
c6 hoc luc kha, gioi, mot s6 HS c6 hoan canh gia dinh gap nhiéu kho khan vé kinh té,
doi séng tinh cam nén khéng chd tam hoc.

Trinh db tiép thu khong dong déu vé kién thirc, mot s6 1on cac HS do con yéu vé
Kién thirc co ban moén ty nhién, kha nang tiép thu cham, céc kién thirc cii da hoc & cap
dué6i gan nhu quén hét va thoi gian rén luyén tai nha khong nhiéu nén dan dén ti 16 HS
yéu kém vé bo mon vat I rat cao, cac HS khi hoc tai cac TTGDTX con mic cam véi
ban be thi dau vao cac truong THPT.

Chuong trinh mon vat Ii bo tic THPT phai ding chung SGK véi chuong trinh
THPT vi thé khéi luong va mic d6 kién thirc ciia chwong trinh mén 1i 14 rat nang va
qua tai cho HV hoc GDTX. Phan phéi chuong trinh rat it tiét luyén tap nén trong mot
tiét day gido vién kné ma rén luyén ki ning cho HV.

Nhan xét: Véi dic diém tam I va trinh d6 cua ddi twong HS nhu trén, t6i nhan
thay rang khi t6 chirc HDNK, GV can phai cé sy phan chia dong déu, hop |i vai tro
ctia cic thanh vién trong nhom, khong dé HS co suy nghi “minh khong c6 vai tro
trong nhém”. Ciing nhu tdm Ii mudn “thé hién” ban than cia ltra tudi nay, hinh thirc
t6 chirc HDNK don gian, giap HS co thé tu thuc hién, dé cac em nhén théy duoc
“tdm quan trong”cua minh ddi voi cac ban trong 16p. Viée td chic cac hoat dong
ngoai khoéa cé tac dung rat 16n d6i voi HS. HPNK nham tao sy doan két ga‘in bo, tao
phan khich trong hoc tip, rén luyén k¥ ning mém cho cac HS. Ngoai ra, HDNK
con gilp cac em tu tin hon trong hoc tap va cudc séng, x6a bo dwoc mac cam minh

1a hoc sinh truong TTGDTX. Thuc té qua nhitng hoat dong dé, cac em co dip lam
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quen, tao nhiéu than thiét hoc tap 1an nhau; dic biét hoc dugc nhiéu cai hay, cai tdt
tr cac anh chi ¢ 16p cao hon.
1.4.3. Pic diém cha gido vien 6 TTGDTX

Gido vién & TTGDTX déu duoc dao tao chinh quy, ding chuyén nganh,c6 nhiéu
kinh nghiém, nhiét tinh trong gidng day, mot sd gido vién tir cac trudng phd thong
trong thanh phd dugc tuyén moi giang day va 6n dinh trong nhiéu nam. T4t ca thay co
gido tham gia giang day déu nhan thic ddy du dbi tugng hoc vién ciia minh xuat than
tir nhitng hoan canh khong thuan loi nhu co nh& trong viée hoc trude day, hodc kinh té
gia dinh khé khan, hoac khong xét dugc vao cac truong cong 1ap khéc, .... nhung céc
em d cd gang dén truong dé hoc. Tir d6, vi su nghiép lau dai caa thé hé mai sau, v6i
dao dirc nghé nghiép, bang tinh thwong hoc tro; thdy ¢ gido dd va s& tiép tuc giir
virng, ludén khong ngai khoé trong viéc gido duc hoc vién (trén ca hai linh vuc dic duc
va tri duc); ludn wdc nguyén hoc trd minh vuot qua hoan canh, sip xép thoi gian dé
hoc tét.

VAay: Tir tinh hinh, dic diém chung cua cic TTGDTX trén dia ban thanh phd,
ching t6i thdy rang viéc quan Ii gido duc hoc sinh THPT ctia TTGDTX rat kho khan,
phirc tap. D6 1a mot qua trinh nd luc phan dau khong nging cua tat ca thay co trong
trung tam.

1.5. Tinh hinh day va hoc chwong “Mit. Cac dung cu quang” va hoat dong ngoai
khoéa & mot s6 TTGDTX trén Thanh Phé H6 Chi Minh
1.5.1. Muc dich diéu tra

Tim hiéu tinh hinh day va hoc chuong “Mit. Cac dung cu quang” & cac TTGDTX
hién nay nham thu mot sd thong tin sau:

v' Co s vit chét cta cac trung tAm: cac trang thiét bi thi nghiém dung cho bé mon
vat |i.

v' Tinh hinh day cia gido vién: phuwong phap day chu yéu, viéc sir dung thi
nghi¢m trong qua trinh giang day chuong nay.

v Tinh hinh hoc tdp ctia hoc sinh: nhirng thuén 1oi, khé khan va sai lam phé bién
ctia HS khi hoc chuong “Mit. Cac dung cu quang”, thai d6 hoc tip mén vat Ii. Tir do,

dua ra mot sO nguyén nhan cuia nhiing sai lam, han ché khi hoc chuong nay.
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Tim hiéu t6 chirc HDNK bd mén vat Ii & cac TTGDTX. Tir d6, tim nguyén nhan vé
hiéu qua ciing nhu vé viée t6 chic HPNK chua dugc rong rii, thuong xuyén va phong
pht. Trén co so d6, dé xuat cac bién phap t6 chirc HDNK phu hop, ting cudng hiéu
qua ctia cac HDNK bo mon vat i cling nhu ting tinh hap din ctia méon hoc déi véi HS.

Tur nhitng két qua tim hiéu dugc vé tinh hinh day va hoc & trén 1a co s¢ dé chung
t6i xdy dung ndi dung, phuong phap va hinh thirc t6 chic hoat dong ngoai khoa
chuong “Mat. Cac dung cu quang” trong chuong trinh vat Ii 16p 11.

1.5.2. Phuwong phap diéu tra

- Piéu tra GV: thong qua phiéu diéu tra (co dinh kém phu lyc), trao d6i truc tiép,
tham khao giao an, du gio day trén 16p.

- biéu tra HS :théng qua phiéu diéu tra(co dinh kém phu luc), trao doi truc tiép, tim
hiéu thong qua cac bai kiém tra ctia HS, quan sat HS trong cac gio hoc trén 16p.

- Tham quan phong thi nghiém vat Ii.

1.5.3. Péi twong diéu tra

Gi4o vién va hoc sinh ciia mot s TTGDTX trén thanh phd HO6 Chi Minh :
TTGDTX Quan 5, TTGDTX Quéan Tan Pha, TTGDTX Quan Go Vip, TTGDTX
Quén 12, TTGDTX Quaén 6.

1.5.4. Két qua diéu tra
1.5.4.1. Tinh hinh day va hoc chwong “Mit. Cac dung cu quang”

» Tinh hinh day cua gido vién

Qua viéc tong hop két qua ¢ cac phiéu tham khao ¥ kién gido vién, hoi y kién truc
tiép, tham khao gido 4n cta cac gido vién vat Ii ciia cic TTGDTX ndi trén vé tinh hinh
day chuong “Mit. Cac dung cu quang” & 16p 11 (c6 mau ¢ phan phu luc), chung t6i
nhan thay:

v' Phuong phap giang day ciia GV chu yéu 1a truyén thy, thuyét trinh, théng bao
tién trinh day hoc theo dung trinh ty cia SGK.

v' Céc cau hoi cia GV néu ra chi mang tinh don thuan 13 tai hién kién thuc cii ¢6

lién quan, HS thu dong nghe va ghi chép.
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v’ Mirc d6 sir dung phuong tién thi nghiém con thip, chua duoc gido vién quan
tam. Mic du cac thi nghiém nay twong dbi don gian, khong mét nhiéu thoi gian va
cong viée chuan vi twong ddi don gian.

v" V& hinh thire t6 chtce day hoc va phuong tién hd tro: cha yéu 1a hinh thic 16p —
bai (hinh thirc day hoc trén 16p), van la bang den, phéan tring, GV dung trén buc giang
bai va tat ca HS hudng vé phia GV dang dién giang hodc thuc hién thi nghiém.

Qua trao doi, GV ciing cho biét nguyén nhan cia phwong phdp day hoc nhw trén
la:

Do thoi gian rat trén 16p it (3 tiét/ tudn) can phai tap trung dé rén luyén ki ning giai
bai tap cho HS, nodi dung kiém tra mon vt Ii con ning né vé Ii thuyét va bai tap, do
chuong “Mit. Cac dung cu quang”la chuong cudi cta chuong trinh hoc ky 2, nén GV
phai tap trung 6n tap dé HS di thi dat dugc két qua tot.

Do thoi gian han ché, GV it c6 diéu kién tién hanh thi nghi¢ém minh hoa cling nhu
khong thé huéng dan HS tu lyc phat hién ra kién thirc méi, lién hé véi thuc té cudc
séng va khoa hoc ky thuat. Ngoai ra, mot s6 GV do tam i ngai thuc hi¢n cac thi
nghiém biéu dién trén 16p.

» Tinh hinh hoc tdp cua hoc sinh

- Do gi¢ hoc ndi khoa con nang né, chua tao duoc hing tha hoc tap cho HS cho
nén c6 nhiéu HS thu dong trong viéc tiép thu kién thirc. Pa sé cac em nghe giang mot
cach thu dong, luoi suy nghi, chi ghi chép nhiing gi GV ghi trén bang, tap trung hoc li
thuyét va giai cac bai tdp mot cach rap khuén.

- Cac em chi quan sat GV 1am thi nghiém biéu dién ma khong truc tiép tham gia
vao thi nghiém x4y dung bai. Ki ning van dung kién thuc vat Ii d3 hoc vao giai thich
cac hién tuong vat Ii trong doi séng va ing dung ki thuat con kém.

- HS chua tung duoc giao nhi¢m vy thiét ké, ché tao dung cu vat li, chua bao gio
dugc tham gia cac hoat dong mang tinh chit vira hoc vira choi vé vt |i nén kha ning
dién dat ctia hoc sinh vé mot van dé con rat kém, thuong lung ting khi dién dat y
tudng ctia minh.

> Tinh hinh thiét bi thi nghiém
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Céc truong déu trang bi tdi thiéu cac dung cu thi nghiém vé chuong nay, tuy nhién
nhiéu d6 dung thi nghiém da cil.

> Tir diéu tra so bo trén chung toi rut ra duwoc mot s6 khé khan cua gido vién va
hoc sinh khi day va hoc chwong “Mat. Céc dung cu quang’:

- Kha nang 1am thi nghiém, thyc hanh thi nghiém cia GV con han ché, nhiéu
truong chua c6 GV chuyén trach vé thi nghiém vat Ii nén GV giang day mat nhiéu thoi
gian chuan bi thi nghiém din dén tim |i ngai lam thi nghiém.

- Mot sb kién thtrc cac em khong duoc hoc trong gior hoc I thuyét nhung van duoc
dua vao ndi dung bai tip nén gy khong it kho khin. Vi du: SGK giam tai bai “Hé thau
kinh” dan dén kho khan khi xay dung noi dung kién thirc ctia cac bai sau (Mat, Kinh
hién vi, Kinh thién vin)

- Péi tuong day hoc la nhitng HS da quen céach hoc thu dong ¢ cac 16p dudi, it chiu
suy nghi, ngai phat biéu y kién.

> M0t $6 sai lam phé bién ciia HS khi hoc chiong *“Mat. Cdc dung cu quang”

Qua trao ddi v6i mot s6 GV day & cac TTGDTX, khi hoc chuong “Mit. Cac dung
cu quang”, HS thudng méc phai nhing sai 1am sau:

- Céc em thuong miéc sai 1am khi 1am cac bai tap thau kinh, da s6 HS khong ddi
don vi cua tiéu cu khi tinh d6 tu cta thau kinh, thuong hay nham 14n cong thirc, khong
nim rd cac qui udc vé diu dan dén sai két qua. HS con gip ling tung trong khi v& anh
tao boi thau kinh phéan ki, do thdu kinh phan ki c6 tiéu diém véat nam & phia sau thau
kinh, khi v& anh, HS quén v& dudng ndi dai bang nét dut.

- HS nham lan cho réng tat mat vién thi va mét ldo thi 1a giéng nhau, nhung that
ra nguyén nhan din dén cac tat nay 1a khac nhau. Mt vién thi nhin xa vo cuc khong
phai diéu tiét (néu luc tré khong bi can thi), mat vién thi nhin xa vo cuc phai diéu tiét.
Nguyén nhan din dén sai 1dm nay ciia HS 1a do cac em chi chil ¥ dén cach khic phuc
ctia mdt vién thi va mat 130 thi la déu deo thiu kinh hoi tu.

- Sai 1am cho rang nguyén tic ciu tao cua kinh hién vi va kinh thién van (khuc
xa) 13 gidng nhau. Nhung that ra hai kinh ndy c6 cau tao khac nhau, vat kinh cua kinh

hién vi 1a thau kinh hdi tu c6 ti€u cu ngan (cd vai milimet), vat kinh cua kinh thién van
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1a thau kinh hoi tu c6 tiéu cu dai (vai mét). Muc dich cta su khac nhau nay 14 ting sb
bdi giac cua tung kinh.

Tir viéc phan tich nhitng nguyén nhan dan dén sai lam cia HS, ching téi nhdn thay
rang do cac em hoc mét cach mdy mée, rdp khuén, chi ghi nhé cong thire, khong nam
viing kién thirc va khong van dung vao cac bai tdp mot cach linh hoat, chwa co sw dao
sdu lién hé véi thuc té. Ngodi ra, do GV giang day trieu twong, khong sir dung thi
nghiém nén HS nam kién thire chwa day di, chinh xdc.

1.5.4.2. Tinh hinh t6 chirc HDNK ciia cic TTGDTX

T4t ca cac truong déu to chirc hoat dong ngoai khéa nhu giao luu vin nghé, thé
thao, bao tuong, chiao mimg 20/11, 8/3 cho HS.... nhung da sé cac truong chua to
chue nodi dung ngoai khoa vat li. Li do la: cac GV khdng biét t6 chire thé nao cho hiéu
qua trong diéu kién eo hep vé kinh phi, thoi gian ma cong st bo ra lai qué nhiéu.

TAt ca HS duoc hoi déu cho biét cac em chua tung duoc tham gia hoat dong ngoai
khoa vé vat Ii va déu mudn duge tham gia hoat dong ngoai khoa thiét ké, ché tao cac
dung cu quang hoc va thuyét trinh vé chuong “Mat. Cac dung cu quang”.

Nguyén nhan dan dén thyc trang nhu trén 1a:.

v’ Co sé vat chat ctia mot sd trudng con thiéu thdn, dién tich nho hep..., chua dép
tmg nhu cdu ngoai khod, khién khéng it nha trudng danh nédi khéng véi hoat dong
ngoai khoa cho HS. DAu biét rang nhu ciu hoat dong ngoai khoa 1a vo cing cap thiét,
hoc sinh rét thich tha.

v' Noi dung ctia mén vat i con nang né vé I thuyét va bai tap, thoi gian day hoc
trén 16p it, nén GV thudng tap trung rén luyén ki nang giai bai tap dé HS di thi dat két
qua cao.

v' Gido vién thuong 1 nhitng ngudi ludn chu trong cong tic chuyén mén. Vi thé,
kinh nghiém t6 chic hoat dong ngoai khoa con han ché, noi dung va hinh thuc cac
budi sinh hoat ngoai khoa ctr 1dp di 1ap lai, hoc sinh nham chén, it tham gia, hi¢u qua
céc budi hoat dong ngoai khoéa chua cao..

Tir thuec té trén, t6i thdy rang dé té chire cac HPNK vt |i ¢6 hiéu qua: GV nén té
chitc HPNK vdt i ¢0 ngi dung va hinh thizc theo huwong giao cho HS nhazng nhiém vu

thiét ké, ché tao cac dung cu quang hoc don gian va két hop véi t6 chic bao cao cac
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ngi dung lién quan dén chwong “Mdt. Cac dung cu quang”, thi tai hiéu biét vé vat li
dé HS duwoc vdn dung kién thirc gidgi thich cac hién nirong vat li c6 lién quan nham
ciing €6, Mé réng cac kién thize trong chwong trinh ndi khoa; rén luyén khd néing van
dung kién thire d@é gidi thich cac hién frong vat li trong thyc tién; rén luyén ki ndang
thuc hanh; kich thich sw hizng tha, tinh tich cuc va phat trien nang lyc sang tao cua
HS, nang cao chdt liwong bé mén.

1.6. Két luan chwong |

Théng qua viée nghién ctru co so | luan vé t6 chirc hoat dong ngoai khoa & trudng
pho thong ching t6i nhan thay 16 hon vai tro, tic dung cua hoat dong ngoai khoa trong
viéc nang cao kién thirc, khéc phuc cac sai 1am kién thire trong qua trinh hoc ndi khoa,
phat huy duogc tinh tich cyc va nang lyc sang tao ctia HS trong hoc tap. Bén canh do,
ching t61 c6 tim hiéu dic diém cua cac HS & cac TTGDTX va tinh hinh day va hoc
chuong “Mit. Cac dung cu quang” & mot s6 TTGDTX trén dia ban thanh phé.

Tu cac van dé nghién ctru trén, s€ l1am co s¢ cho chung t6i van dung dé t6 chuc
hoat dong ngoai khoa véi ndi dung va hinh thirc phu hop véi didu kién co sé vat chat
cta nha truong, kha nang hoc tap cua HS. Théng qua tham gia cac hoat dong ngoai
khoa, HS s& manh dan hon, ti tin hon, rén luyén ki ning phat biéu trudc dam dong,
dac biét nd giup cho cac em lam quen véi phuong phap nghién ciu khoa hoc, tao ra

mot tién dé tét cho trong qué trinh hoc tap, nghién ctu sau nay.
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Chwong 2. TO CHUC HOAT PONG NGOAI KHOA CHUONG “MAT. CAC
DUNG CU QUANG”
2.1. Ngi dung kién thikc co ban ciia chwong “Mat. Cac dung cu quang”
2.1.1 Phan tich ndi dung kién thirte SGK chwong “Mit. Cac dung cu quang”

Chuong “Mit. Cac dung cu quang” 13 mot phan kién thirc cua quang hinh hoc. Céc
noi dung kién thic trong chuong nay khong qua méi mé voi HS. Trong phan quang
hoc & chwong trinh vat Ii 16p 9 HS da duoc nghién cau nhiing kién thirc co ban vé thau
kinh; mét, c4c tat cia mét va vé kinh IGp. Bén canh d6, chuong “Mat. Cac dung cu
quang” ciing 12 mot chwong kho d6i voi HS 16p11, vi HS chua nam rd va phan biét
duoc cac kién thirc nhu ngudn sang, dudng truyén tia sang (mac du HS di duoc hoc &
I6p 9), qué trinh tao anh....

2.1.1.1. Céc khéi niém co ban

- Nguén sang: 1a nhitng vat ty nd phét ra anh sang.

- Vat sang: gom ngudn sang va nhiing vat hét lai 4nh sang chiéu vao né. O day,
HS thuong dong nhat vat sang véi nguon sang.

- Tia sang 1a mot khai niém triru tuong, thuan tdy hinh hoc dé c6 thé xay dung
nhitng dinh luat quang hinh hoc dua trén quan hé toan hoc.

- GV can luu ¥ trong méi trudng trong sudt va dong tinh vé mat quang hoc thi tia
sang mai 1a duong thang.

2.1.1.2. Khai niém vat that, anh that, anh ao

Trong chuong trinh SGK Vat li 11 co ban khong xét cac truong hop vat ao, ma chi
Xét vat that. Cac khai niém vat that, anh that, anh 4o Ia nhitng khai niém rat quan trong
cua quang hinh hoc

- Vat that: Vj tri vat that 1a noi cham tia toi s& cat nhau ¢ phia truéc dung cu
quang hoc (chum tia tai phan ki).

- Anh khi qua mét dung cu quang hoc duoc coi la giao cua chim tia phan xa (d6i
V6i cac loai guong) hoic chim tia khic xa qua dung cu d6. Anh duoc chia lam hai

loai:
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- Anh that: vi tri anh that 1a noi chom tia khic xa cit nhau & phia sau dung cu
theo duong truyén cua chim tia sang (cham tia khic xa hoi tu). Anh that c6 thé htng
dugc trén man.

- Anh 40: vi trf anh 40 1a noi dudng kéo dai cua chum tia khic xa cét nhau & phia
truéc dung cu theo dudng truyén cua chiim tia sang (chum tia khic xa phan ki).

Cha y rang: moi anh that hay ao déu c6 thé quan sat bang mat nhung chi c6 anh
that méi hung dugc trén man.

Nho hé thdng quang hoc cua mat ma chum tia phan ky duoc hoi tu va tao thanh
anh that trén véng mac.Vi vay mat c6 thé nhin duoc anh 4o cua vat sau dung cu quang
hoc. Mit cd thé himg dugc trén véng mac anh that cho bai quang hé. Tom lai néu co
su tham gia cua mat thi trén véng mac cua mat ludn ludn cé anh that. Cha y khi anh
nam & v cuc thi trong trudng hop nay ta khong vé anh duoc, nhung cac tia sang dap
vao mit la song song. Hé théng quang hoc ciia mat s& hoi tu chum tia song song d6 va
cho anh that trén véng mac.

2.1.1.3. Lang kinh

CAu tao cua lang kinh 1a mot khéi chat trong suét, dong chat (thay tinh, nhya...)
thuong c0 dang lang tru tam giac.

Céc cong thuac lang kinh dugc trinh bay trong SGK ng vai truong hop tia séng
don sic téi mit bén ling kinh theo huéng tir dudi day 1én. SGK xay dung cac cong
thac cua lang kinh tir dinh luat khic xa anh sang.

sini;=nsini,; A=r,—ry

sini, =nsiniy; D=i;+i,—A

Hai tac dung chinh cua lang kinh:

- Tén sic chum anh sang trang.

- Lam léch vé phia ddy mot chum tia sang don sac.

Khi giang day, GV can luu y HS vé tinh chét “léch vé phia ddy”la so véi tia toi.

2.1.1.4. Thau kinh

Thau kinh mong dugc dua vao phan nay dudi hinh thirc ké thira cac kién thace da

hoc & 16p 9, cac bai hoc trudc nhu khiic xa anh sang, lang kinh va nang cao 1én mét
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trinh d6 cao hon c6 tinh dinh luong cu thé (cong thic xac dinh vj tri vat va anh, cong
thac tinh d§ phong dai...).

SGK trinh bay diy du cac khéi niém vé : quang tam, truc, tiéu diém (anh, vat), tiéu
cu, do tu cua thau kinh mong. SGK phan biét hai loai thiu kinh dya vao ciu tao: thiu
kinh ria mong (thau kinh hoi ty, thau kinh 16i) va thau kinh ria day (thau kinh phan ky,
thau kinh 18m). Biéu nay chi dung khi chiét suat cua moi truong thau kinh 16n hon
chiét suat méi truong bén ngoai.

Céc thau kinh hoi tu c6 tinh chat hoi tu tia sang: tia 16 ra khoi thau kinh bao gid
cling 1éch vé phia truc chinh nhiéu hon so véi tia téi. Nguoc lai cac thau kinh phan ky
c6 tinh chat phan tan céc tia sang, tia 16 ra khoi thau kinh léch xa truc chinh so vai tia
toi.

Céc cong thirc thau kinh duoc trinh bay ré rang.

- Potu D=+

\ﬁ

— thau kinh hoitu © f >0

- Tieuew s = OF {— thiu kinh phin ki & f < 0

itrianh- 2+ L= 1
- V;trlanh.d+d, 7
dar

-S4 d6 phong dai ciaanh i k = — =

Su truyén &nh sang qua thau kinh theo SGK chinh Ia sy khic xa &4nh sang qua moi
truong trong sudt bi gidi han boi hai mat cau hoic mot mat cau va mot mat phang.

Bang tom tit cua SGK tuwong d6i d& hiéu va kha ngan gon, rd rang, (khéng xét vat
40) tap trung vao ba diém then chdt d6 1a : tinh chat (that, a0) ciia anh, d6 16n va chiéu
cua anh so véi vat.

Cac kién thirc vé thau kinh va su truyén anh sang qua thau kinh dic biét quan
trong. Trén co s& cac kién thac ndy HS méi hiéu dugc nguyén tic va hoat dong cua
quang cu dugc ung dung tir thau kinh.

2.1.1.5. Mt
Mt 12 mét hé quang hoc hét sirc phirc tap va tinh vi, hai bo phan duoc xem 14 quan

trong nhat 1a thuy tinh thé (gidng nhu mot thau kinh hai mat 16i), va mang lugi (mang
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hirng anh). Cau tao: xét trén phuong dién quang hoc thi mit duoc coi 1a hé théng bao
gom cac bo phan cho anh sang truyén qua, dong vai trd nhu mot TKHT.

Céc diém dic trung cua mat: diém cuc can Cc, diém cuc vién Cy, khoang nhin r8,
ning suat phan li caa mat duoc SGK trinh bay rat chi tiét. Trong noi dung kién thirc
nay HS duogc tim hiéu thém hai khai niém quan trong d6 1a: gc trong vat va nang suat
phan li cia mat; sy luu anh ciia mét.

“Céc tat cua mét va cach khic phuc”, ¢ noi dung ndy SGK trinh bay cac tat khic xa
phd bién cuia mat: tat can thi, tat vién thi va tat 130 thi. Vi mdi tat cua mat déu co céch
khic phuc twong wng. Khi nghién ciu xong, HS c6 thé hiéu duoc dic diém, nguyén
nhan gay ra céc tat can thi, vién thi, 130 thi. Tir d6 c6 cach phong tranh, cach khac phuc
cac tat nay mot cach phu hop. Tuy nhién SGK chi néu cach deo kinh cho nhirng
truong hop kinh deo sat mat nhung trong thuc té kinh lai deo cach mat mot doan nao
d6. biéu nay dé gay hiéu 1am cho cac em HS. Ngoai cach khic phuc tat can thi hay
vién thi, nguoi ta con sir dung phwong phap phau thuat gidc mac.

2.1.1.6. Cac dung cu quang bé tre cho mat: kinh lap, kinh hién vi, kinh
thién van

Cac dung cu quang khac nhau (kinh 1Gp, kinh hién vi, kinh thién vin) déu cé ciu
tao dua trén nguyén tic xac dinh anh qua mot hé thdng thau kinh, déu ¢ tac dung tao
anh véi goc trong 16n hon goc trong vat rt nhiéu.

> Kinh lup

Kinh lap duoc ciu tao boi mot thau kinh hoi tu (hoac mot hé ghép twong duong véi
mét thau kinh hoi tu) cd tiéu cu nho (vai centimet).

Sé boi giac cua kinh lap: G., = % = ?

Hoat dong cua kinh I0p (cling nhu kinh hién vi, kinh thién van,...) gan lién véi dac
diém cua mat. GV can hudng dan dé HS nhan ra duoc rang khi mat quan sat mot vat
qua kinh lap thi:

- Mat nhin anh cua vat tao bai kinh.

- Anh nay phai nam trong khoang nhin rd C<Cy,.
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- Do d6 vat chi c6 thé xé dich trong trong mét khoang nhé Ad truée kinh. Pua
vat vao trong khoang Ad 1a muc dich diéu chinh cua kinh.

> Kinh hién vi

Phirc tap hon va ciing bo tro tot hon cho mat dung quan sét cac vat rat nho chinh 1a
kinh hién vi. CAu tao cua kinh hién vi gom hai bo phan chinh:

- Vat kinh L, 1& thau kinh héi tu c6 tiéu cy rat nho (c& milimet) cho anh that caa
vat duoc phong dal.

- Thikinh L, 1a kinh lap dung dé quan sat anh cua vat tao boi vat kinh.

Do “Bai 30. Giai bai toan vé hé thau kinh”nam trong chuong trinh giam tai, nén khi
hoc bai kinh hién vi va kinh thién van HS gip kho khin xac dinh anh cuaa vat lién tiép
qua hai thau kinh.

S6 boi giac caa kinh hién vi khi ngidm ching & vo cyc:

ob

Go = —— v6iD=0C
fifz ¢

> Kinh thién van
Kinh thién vin 1a dung cu quang bé trg cho mit, c6 tc dung tao anh c6 géc trong
I6n dbi véi nhitng vat o rat xa (cac thién thé). Kinh thién vian c6 hai bo phan chinh:
- Vatkinh L 1a thau kinh hoi tu c6 tiéu cy 16n (c6 thé dén hang chuc mét)
- Thikinh L, l1a mét kinh lup dé quan séat anh tao boi vat kinh.
S6 boi giac cua kinh thién van khi ngam ching & vo cuc:
A
f2
2.1.2. Muc tiéu day hoc chwong “Mit. Cac dung cu quang”Vat Ii 11
2.1.2.1. Muc tiéu kién thirc

Sau khi hoc xong chuong “Mit. Cac dyng cu quang” HS dat muc tiéu kién thuc

Goo

sau:

- Néu duoc ciu tao, cong dung cua lang kinh.

- Trinh bay duogc hai tac dung cua ling kinh: tan sic chUm &nh sang tring, 1am
léch vé phia day mot chum tia sang don sic.

- Néu duoc ciu tao va phan loai duoc thau kinh.
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- Trinh bay duoc cac khéi niém vé quang tam, truc, tiéu diém (anh, vat), tiéu cu,
d6 tu cua thau kinh mong.

- Viét dugc céac cong thire cua thau kinh.

- Trinh bay dugc cAu tao cua mit theo phuong dién quang hoc, cac dac diém
chic nang cua mdi b phan: mang giac (giac mac), thuy dich, l1ong den, thé thay tinh,
dich thuy tinh, mang ludi (ving mac).

- Trinh bay dugc cac khai niém : ning suat phan li, su luu anh. Néu dugc ung
dung thyc té cua hién tuong nay.

- Néu duoc ba tat co ban cua mat: mat can, mat vién, mat 140 va cach khac phuc
cac tat cua mat.

- Néu duoc cbng dung va ciu tao caa mot sé dung cu quang hoc nhu kinh lup,
kinh hién vi, kinh thién vin.

- Néu duoc s6 boi giac.

- Néu dugc cac dic diém cua vat kinh va thi kinh caa kinh hién vi va kinh thién
van.

- Viét dugc cong thie tinh s6 boi giac cua kinh 10p, cua kinh hién vi va kinh thién
van khi ngdm chirng & vo cuc.

2.1.2.2. Muc tiéu Ky ning

Sau khi hoc xong chwong “Mét. Cac dung cu quang” HS s& rén luyén dugc nhing
k¥ nang sau:

- Van dung cac cong thire tinh do tu, céng thuc thiu kinh, cong thic tinh do
phong dai dé giai cac bai tap.

- V& duoge dudng truyén cia mot tia sang bat ki qua mot thau kinh mong hai tu, phan
Ki

- Dung duoc anh tao bgi thiu kinh va néu dugc dic diém cua anh (that hay 4o,
chiéu, do 16n).

- Giai duoc céc bai tap don gian vé mat can va mit lao.

- Giai cac bai tap don gian vé kinh Ip, kinh hién vi, kinh thién van.

2.1.2.3. Muc tiéu vé thai do

- HS ¢ tinh than ty giac, hop tac trong qua trinh hoc tap.
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- HS c6 niém say mé yéu thich méon vat Ii, &p dung céc kién thirc da hoc vao céc
hoat dong thuc tién.

2.1.3. Céu tric ndi dung chwong “Mit. Cac dung cu quang”

Chuong “Mit. Cac dung cu quang” dugc giang day ¢ trudng hoc trong 15 tiét gdm
8 tiét nghién cuu li thuyét, 5 tiét bai tap va 2 tiét thyc hanh. Chuong “Mat. Céc dung
cu quang” duoc bé tri ngay sau chuong “Khiic xa anh sang”, ma cac kién thuc &
chuwong “Khuc xa anh sang” lam nén tang cho viéc nghién ciu céc noi dung cua
chuong “Mit. Céc dung cu quang ”.

Trong SGK Vat li 11 co ban, chuong nay gom céc bai sau:

Bai 28. Lang kinh

Bai 29. Thau kinh mong

Bai 31. Mt

Bai 32. Kinh lp

Bai 33. Kinh hién vi

Bai 34. Kinh thién van

Bai 35. Thuc hanh: xac dinh tiéu cu caa thau kinh phan ki

Trong chuong nay, “Bai 30. Giai bai toan vé hé thiu kinh” nim trong phan dugc
giam tai. Nhu vay, noi dung kién thtrc co ban cta chuong c6 thé chia lam bén nhom:

- Nhom kién thuc vé lang kinh.

- Nhom kién thac vé thau kinh mong.

- Nhém kién thirc vé mét: bao gom cac khai niém vé mit; cc tat caa mét va cach
khac phuc.

- Nhém kién thire vé cac dung cu quang: bao gébm cac kién thirc vé kinh Iap; kinh
hién vi; kinh thién van.

Hé thong cac nhom kién thire trong chuong rat rd rang va cd lién quan chat ché voi
nhau. Nhém kién thirc vé lang kinh duoc bé trg cho viéc hinh thanh nhém kién thic vé
thau kinh, nhdm kién thirc vé thau kinh lai duoc dung dé xay dung nhom kién thire vé
mat, cac dung cu quang... Cau tric ndi dung va logic kién thirc cuia chuong co thé biéu

dién qua so d6 sau:



Mit.
Céc
dung
Cu
quang

\ 4

45

A 4

CAu tao

Cong thac

A 4

Cong dung

\ 4

A 4

¢-----—---"-"-"-"—"-"—“"-"—"---------+

A 4

A 4

CAu tao

A 4

\ 4

Théu kinh hoi tu

A 4

Thau kinh phan ky

A 4

Quang tam

Céc
khai niém

Céc tiéu diém chinh

\ 4

<
'Q_):\

A 4

Cong thac

v

A 4

A 4

CAu tao

A 4

Céac khai niém

A 4

Tiéu dién, tiéu diém phu

A 4

A 4

\ 4

Tiéu cu
:|—> D=1t
Do tu

Su diéu tiét, diém cuc
can, diém cuc vién, nang

suat phan ly

\ 4

Céc
dung
cu
quan

Cac tat cua
mat va cach
khac phuc

\ 4

Can thi

A 4

Kinh ltp

\4

Kinh hién vi

A 4

Vién thi

A 4

Lao thi

CAu tao, cong dung

Kinh thién

A 4

Ngam chirng

A 4

S6 boi giac

Hinh 2.1. So d ciu tric noi dung chuong “Mét. cac dung cu quang”
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2.2. Phwong phap va hinh thic t6 chirc va dy kién cic bwéc to chirc hoat déng
ngoai khda vé chwong “Mit. Cac dung cu quang”

2.2.1. Y twéng sw pham khi soan thao tién trinh té chic hoat déng ngoai
khoa

- Cin ctr vao nhitng két qua ma chung toi da diéu tra duoc vé tinh hinh day va hoc
chuong “Mét. Cac dung cu quang” & 16p 11 TTGDTX, néi dung cua chuong “Mit.
Céc dung cu quang” c6 nhiéu tng dung k¥ thuat trong thuc té va nhitng muc tiéu can
dat duoc khi day hoc phan kién thire nay, chung t6i da Iya chon chu dé cua hoat dong
ngoai khoa cho hoc sinh 1: thiét ké, ché tao dung cu quang tir nhitng vat liéu cii, don
gian, ré tién, dé kiém dé khac phuc nhitng diém yéu cta day hoc noi khoa.

- Pé hoat dong ngoai khoéa tao dugc sy hiing tha, phat huy duoc tinh tich cuc va
phét trién niang lyc sang tao caa HS thi noi dung ngoai khoa phai thiét thuc, phong
pht, hap dan. Chinh vi vay, ching tdi chon néi dung chu yéu caa hoat dong ngoai
khoa 1a hoat dong thuc nghiém. Trong quéa trinh hoat dong, HS s& thiét ké, ché tao, tién
hanh thi nghiém véi cac dung cu thi tir nhitng vat lidu cii, don gian, ré tién, d& kiém ma
noi dung gan lién vaéi thuc tién.

- Nhitng nhiém vu ma ching t6i du kién giao cho HS thuc hién dudi dang nhiing
nhiém vu nhan thiec, khong chi 1a nhitng yéu cau don thuan vé mat tay chan. Nhiing
nhiém vy nay ciing doi hoi hoc sinh phai hoat dong tri tué: thiét ké phuong an thi
nghiém, lra chon va ché tao dung cu...

- Khi dd xac dinh duoc noi dung chinh ctia hoat dong ngoai khda, GV tién hanh
thiét ké, ché tao dung cu thi nghiém va thuc hién céc thi nghiém duy kién giao cho hoc
sinh dé phét hién ra nhitng kho khan ma HS c6 thé mac phai khi thuc hién nhiém vu.
Tur d6, GV xé4c dinh phuong phap huéng dan HS dat hiéu qua.

- Toi du kién giao cho HS thuc hién nhiém vu theo nhém. Mai nhém Ién ¢6 9 hoic
10 HS, thuc hién hai hodc ba nhiém vu. Bé thuan loi cho viéc hoc tap va di lai caa HS,
GV giao cho HS thuc hién cac nhiém vu tai nha theo lich ma cac nhém ty bd tri. Ngoai
ra, dé tang su hung thl va rén luyén cac ki niang ngon ngit, giao tiép cho HS, tdi du
kién t6 chuc mot budi tdng két dé HS bao cao san pham minh ché tao duoc két hop Vi

hoi vui vat Ii vé “Mit. Céac dung cu quang”.
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- Sau khi d3 xay dung duoc ndi dung, phuong phap day hoc va hinh thuc t6 chiec,
GV du kién thoi gian hoat dong ngoai khoa va giao cho HS thuc hién cac nhiém vu.

- Trong qua trinh cdc nhdm thuc hién nhiém vy, GV thuong xuyén theo déi, gilp
dd cac em khi gap kho khian, kip thoi hd tro can thiét qua dién thoai hoic cac budi gap
gd cua gido vién vai HS trén [6p. Khi HS da hoan thanh nhiém vu cta minh, gido vién
s& t churc tong két hoat dong cho cac em theo du kién.

2.2.2. Muc tiéu cua hoat dong ngoai khoa

Véi y dinh chung khi xay dung quy trinh to chiic hoat dong ngoai khoa nhur trén,
toi xac dinh muc dich cua hoat dong ngoai khoa nhu sau:

- Cung ¢, khic sau va ma rong noi dung Kién thirc da hoc chuong “Mat. Cac dung
cu quang” cua chuong trinh vat Ii THPT.

- Khic phuc céc sai 1am trong qué trinh hoc tap.

- Kich thich sy say mé, hiing thli cua HS d6i véi mon hoc, phat huy tinh tich cuc
trong viéc chiém linh tri thirc ctia HS.

- Hinh thanh va rén luyén cac ki nang, nang luc hoat dong nhdm théng qua viéc
thiét ké va ché tao cac dung cu dung cu quang hoc; str dung cac dung cu thi nghiém da
ché tao ra; van dung cac kién thuc vao giai thich cac hién twong thuc té... gop phan
phat trién nhan cach HS mét cach toan dién.

- Phat huy tinh tich cuc va su hang thd caa HS trong cac hoat dong: HS tu thanh
lap nhém theo ¥ nguyén, tu nhan nhiém vy ma cam thay minh c¢6 kha nang, tu giac va
¢b gang thuc hién nhiém vu da nhan, tu 18n lich hoat dong cia nhém va b tri cac hoat
dong caa nhom mot cach hop li, hiéu qua...

- Phét trién nang luc sang tao cua HS théng qua cac hoat dong nhu: HS dua ra céac
phuong an thiét ké, ché tao, chon vat lidu dé ché tao dung cu quang hoc.

- Tao méi trudng, diéu kién dé phat huy yéu td tu tin, manh dan truéc dam dong
cua cac em HS.

2.2.3. Xac dinh ngi dung hoat dgng ngoai khda
2.2.3.1. Noi dung hoat dong ngoai khoa
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Trong pham vi nghién ctu cua dé tai nay, ching tdi du kién t6 chirc hoat dong
ngoai khoa chuong “Mat. Cac dung cu quang” phi hop véi trinh d6 nhan thic cia HS
6 TTGDTX véi hai ndi dung chinh nhu sau:

Ngi dung thiz nhdt: GV giao va huéng din HS tim hiéu mot sé néi dung trong

chuong “Mat. Cac dung cy quang”; thiét ké, ché tao dung cy; dua ra cac phuong an thi
nghiém thdng qua cac hoat dong nhan thirc. Hé théng nhitng nhiém vu nay yéu cau HS
phai hoat dong ca tri 6¢ va chan tay, nham cing c6, ma rong kién thuc, rén luyén kha
van dung kién thirc vao thuc tién va rén luyén ki niang thuc nghiém, phat huy tinh tich
cucC va phét trién nang luc sang tao cua HS.

Nhiém v i thuyét: HS quan sat cac md hinh, tim hiéu cac (ng dung cua thau kinh,
lang kinh trong chuong “M4t. Cac dung cu quang” va |am bai thuyét trinh ngin bang
powerpoint (khdng qué 10 slide) vai cac ndi dung theo yéu cau:

> Nhiém vy 1: Quan sat mé hinh cAu tao cia mat va tim hiéu cac thong tin vé mat
véi cac noi dung cu thé sau:

0 Tai sao mit c6 thé nhin thiy duoc cc vat?

0 Mat luu anh bang cach nao (Cau tao ciia mat theo quang hinh hoc)?

o Céc tat cua mat thuong gip, dic diém cau tao cua cac tat cua mat, cach khac
phuc?

o Phan biét mat 140 va mét vién?

» Nhiém vu 2: Tim hiéu cac thong tin vé may anh vai cac noi dung cu thé sau:

o Dé luu lai c4c ki niém cung gia dinh, ban bé... chung ta thuong sir dung vat
dung nao?

0 Tai sao may anh cd thé 1am dugc diéu d6? (So d6 cau tao cia may anh : chi can
néu bd phan chinh, dic diém cua anh tao boi may anh?)

0 Lam cach nao dé diéu chinh may anh dé cho anh rd nét?

0 Mot sb loai may anh ma em biét?

0 So sanh sy gidng nhau va khac nhau giira mat va may anh.

> Nhiém vu 3: Tim hiéu cac thong tin vé kinh thién vin véi cac ndi dung cu thé
sau:

0 Con nguoi quan st cac thién thé ngoai Trai dat bang cach nao?
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0 Lich sir hinh thanh kinh thién van?

0 Kinh thién vin dung dé lam gi?

0 Tai sao kinh thién vin c6 thé lam duoc didu nay? (So d6 cau tao: bo phan
chinh, nguyén tic hoat dong)

0 Cac kinh thién van hién dai va mot s6 hinh anh quan sat duoc tir kinh thién van
hién dai.

> Nhiém vu 4: quan sat kinh hién vi trong nha truong va tim hiéu cac thong tin vé
kinh hién vi vai cac noi dung cu thé sau:

o Dé quan sat cac vat nho bé ma mit thuong khdng nhin thay duoc, ta phai sir
dung dung cu nao?

o Lich sir hinh thanh kinh hién vi?

0 Tai sao kinh hién vi c6 thé lam duogc diéu nay? (So dd cau tao: bo phan chinh,
nguyén tic hoat dong)

o Mot sé kinh hién vi hién dai ....

Nhiém vu thiét ké phwong dn thi nghigm, ché tao cac dung cu quang.

> Nhiém vu 5: ding mot to gidy, mot thudc ké, mot cay but. Hay dé xuat phuong
an thi nghiém xac dinh gan dung ning suét phan i ciia mét.

> Nhiém vy 6: Cho mét thau kinh hoi tu. Hiy dé ra phuong an xac dinh tiéu cy
cua thau kinh?

> Nhiém vu 7: Thiét ké phuong an thi nghiém kiém nghiém lai tinh chat caa anh
qua thau kinh hoi tu.

> Nhiém vu 8: Hay ché tao kinh 1Gp (thau kinh hoi tu). Sau d6 quan sat cac vat
qua kinh 1ap (thau kinh hi tu) nay va nhan xét.

» Nhiém vu 9; Ché tao mo hinh kinh thién van khic xa.

> Nhiém vu 10: Ché tao kinh hién vi dung smartphone.

> Nhiém vu 11: Ché tao md hinh kinh hién vi quang hoc.

> Nhiém vu 12: Ché tao mé hinh éng nhom.

Ngi dung the hai: T6 chirc mot budi d&é HS bao cao két qua thuc hién cac nhiém vu

duoc giao két hop vai thi tai hiéu biét vé vat Ii. Noi dung nay sé& tao diéu kién cho hoc

sinh dwoc bdo cdo san pham, trao ddi thdng tin, rén luyén ngdn ngit va 1a san choi bd
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ich, Ii tha giup cac em thém yéu thich mén hoc hon. Ngoai ra, ndi dung nay con ren
luyén cho cac em tac phong manh dan, hoat bat, tri thdng minh, sy nhanh tri va kha
nang trinh bay y kién trudc dam dong.
2.2.3.2. Huwéng dan thiét ké phwong an thi nghiém, ché tao cac dung cu

quang hec

> Nhiém vy 5: ding mét to gidy, mét thuéc ké, mét cdy but. Hay dé xudt phwong
an thi nghiém xdc dinh gan diing nang suat phan li cia mat.

a) Muc dich thi nghiém: Xac dinh gan dung ning suat phan li ciia mat.

b) Dung cu thi nghiém: gom c6 mét to gidy, mot thudc ké cé chia dén milimet,
mot cay bat.

¢) Co s li thuyét

Goc trong vat AB 1a goc tudng twong néi quang tdm cia mat téi hai diém dau va
diém cubi cua vat. Nang sut phan li 1a goc trong nho nhét € = a,,,;,, ma mét con phan

biét duoc hai diém. Dbi voi mat binh thuong € = a,, =~ 1/

E -
m
o |
- ——— - - — - — = e

Nhu vay, gdc trong a phu thudc vao hai yéu t6

- Kich thudc cua vat AB.

- Khoang céch tir vat dén mat AO.

Tur d6 suy ra, goc trong a dugc tinh theo cdng thuc :

tana = % Q)

d) Tién hanh thi nghiém

Dung bt v& 2 vach thing Ién to gidy, cach nhau mot khoang d (mm) sau d6 dua ra
xa mat, dén khi thay hai vach d6 gan nhu nam trén mot duong thang, dung thude do
khoang céch tir mat dén vat. Ghi két qua vao bang 2.1.

Thuc hién thao tac nay tir 3 1an trg Ién.

Xac dinh goc trong a theo cong thirc (1)
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Bang 2.1. Bang két qua thi nghiém xac dinh nang suat phan li caa mat.

Lando |AB(mm) |AO (mm) | tana a () Aa ()
1
2
3
Trung binh a=-0) Aa =0
Kétqui:a =@ +Aa =+ - = (")

> Nhiém vy 6: Cho mét thau kinh héi tu. Hay dé ra cac phwong dn xdc dinh tiéu
cu cua thau kinh?

a) Muc dich thi nghiém

- Xéc dinh tiéu cu cua thau kinh hdi tu.

- Rén luyén ki ning str dung gia quang hoc dé xac dinh tiéu cu cua thau kinh hoi
tu.

b) Dung cu thi nghiém

- Giaquang hoc, c6 thudc dai 75 cm.

- Pén chiéu D (12V- 21W).

- Ban chan sang mau den, trén mat ¢d 15 tron mang hinh sé 1 ding lam vat AB.

- Théiu kinh hai tu.

- Man hing anh M

- Nguén dién U (AC- DC: 0-2-9-12V/3A).

- B6 day dan c6 hai dau phich cam.

¢) Co so i thuyét

Dit vat AB vubng goc véi truc chinh cia mot thau kinh hoi cach thau kinh mot
khoang d. Vi thau kinh hdi tu cd thé tao ra mot anh a0 A’B’ hoic anh that A’B’ tly
thudc vao khoang cach tir vat AB dén thau kinh. Vi thau kinh hoi tu c6 thé tao ra duoc
anh that hing trén man cach thau kinh mot khoang d’, nén ta c6 thé tinh tryc tiép tiéu
cu cua thau kinh hoi tu theo céng thic:

_dd
f‘d+w
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d) Tién hanh thi nghiém

Cam phich lay dién cia dén chiéu P vao hai 156 cim cép dién xoay chiéu (ghi dau
~) caa ngudn U. Van nlm xoay chiéu cia ngudn dién nay dén vi tri 12V va bat cong
tic cua né dé dén D phat sang.

Dit vat AB, thau kinh hoi tu, man hting anh M(theo thir tu nay) 18n gia quang hoc.

Vit sang AB ¢ Vi tri cach dén chiéu B mot khoang 10-15 cm.

Dit thau kinh hoi tu cach vat AB khoang d,c6 dinh vat AB va thau kinh. Di chuyén
man hiing anh cho dén khi thay anh rd nét. va ghi lai khoang cach d’.

Lap lai thi nghiém 3 lan.
Bang 2.2. Bang két qua thi nghiém xéc dinh tiéu cy thau kinh hoi tu.

d=.... (mm)
Lan do d’ =....(mm) f (mm) Af (mm)
1
2
3
Trung binh F = (mm) AF = - (mm)
K&tQuas f = f+ Af = -+ + - = - (mm)

> Nhiém vy 7: Thiét ké phwong dn thi nghiém kiém nghiém lgi tinh chat cia anh
qua thau kinh héi tu.

a) Muc dich thi nghiém

Kiém nghiém lai tinh chat caa anh qua thau kinh hoi tu hay tuong quan gitra vat va
anh.

b) Dung cu thi nghiém

Gidng bo dung cu thi nghiém cua nhiém vu 7, nhung thay thau kinh hoi tu c6 tiéu
cu f= 50 mm va f = 100mm.

¢) Co so li thuyét

Cho vat that AB dat vudng gdc véi truc chinh cua thau kinh hoi tu. Anh cua vat AB

qua thau kinh hoi tu ¢ nhimg truong hop sau.
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ngoai OF - Anhthat: Cung chiéus tréi tinh

Anh a0: vat trong > vat: vat trong FI chat.
OF = vat:vat o1 (anh o I') Trai chiéu¢> cung tinh

< vat:vat ngoai FI .
chat.

d) Tién hanh thi nghiém

Cam phich 13y dién cua dén chiéu D vao hai 156 cim cép dién xoay chiéu (ghi dau
~) caa ngudn U. Van nlm xoay chiéu cia ngudn dién nay dén vi tri 12V va bat cong
tac cua no dé dén D phat sang.

Dit vat AB, thau kinh hoi tu, man hiing anh M(theo thir tu nay) 1n gia quang hoc.
Vat sang AB & vi tri cach dén chiéu B mot khoang 10-15 cm.

C6 dinh vat séng AB, di chuyén thau kinh hoi tu dén cac vi tri sao cho cé4c vi tri sao
cho vat nam trong khoang : < FI, = FI, > FI.

Sau d6 di chuyén man sao cho hing dwoc anh rd nét trén man. anh khong hang
duoc trén man d6 1a anh ao.

Sau d6 ghi lai nhan xét tinh chat caa anh vao bang két qua.

Thuce hién lai thi nghiém véi thau kinh hoi tu c6 tiéu cu f= 100 mm.

> Nhiém vu 8: Hay ché tgo kinh IGp (thdu kinh héi tw)? Sau dé quan sdt céc vt
qua kinh 1ap nay va nhdn xét.

a) Co so li thuyét
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Kinh 10p la dung cu quang c0 tac dung tao anh véi goc trong Ién hon goc trong vat
nhiéu, dugc cau tao tir mot thau kinh hoi tu.

Giot nudc dong lai, cling c6 dang mat cau 16i va khi nhin qua giot nuéc ta thay vat
cling dugc phong to Ién.

b) Chuan bi

M6t tim nhém mang, giot nudc, mot chiée dinh.

¢) Thiét ké kinh Ip (thau kinh) nudc

Dung dinh duc 1 16 nho, nhé vao 16 d6 1 giot nudc, giot nudc s& bam vao 16 do
gidng nhu mot thau kinh. Pat dudi tim nhdm vat can quan sat nd s& phong dai nhiéu
lan.

» Nhiém vu 9: ché tao mé hinh kinh thién van khiic xa.

a) Y tuong

Truéc khi ché tao kinh thién vin khuc xa don gian, can phai nam rd nguyén tac vat
li cua viéc lap kinh.

S6 boi giac cua kinh thién vin trong treong hop ngam chirng & vO cuc ¢d gia tri
bang thuong s6 chiéu dai tiéu cy cua vat kinh va thi kinh:
_h
" fe

Vi tri twong d6i cua hai kinh: Nguyén tic co ban 14 phai dat sao cho tiéu diém ctia 2

G

kinh trang nhau (cai nay chi 13 twong dbi nhung cb ging cang chinh xac cang tét), co
nghia 1a phai c6 mot dng kinh c6 chiéu dai bang tiéu cy ciia vat kinh - do tiéu cu cua
thi kinh kha ngén va s€ con c6 thém bd phan chinh khodng cach cua vat kinh so voi thi
kinh nén d6 dai éng kinh chi can ding b'fmg do dai cua ti€u cu vat kinh. Thir hai nira la
2 kinh phai dit dong truc, tic 1a tryc chinh ctia 2 thau kinh (vat kinh + thi kinh) phai
tring nhau. Piéu nay ciing chi 1 twong ddi, nén cb ging hét sirc dé 2 truc cang gan
nhau cang tdt.

b) Chuén bj

Thi kinh: kinh lap gép c6 tiéu cy ngan tir 4- 7cm.

Vat kinh: kinh vién 1 Diop, duong kinh khoang 65mm.
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Than kinh gém cé: 1 doan éng nhwa PVC ®60 dai khoang 90cm, co giam bac tir
@60 xudng @34 (hoic @ 42), éng chinh tiéu cy ®27 dai khoang 15cm.

Cac vat liéu khac: kéo, bang keo xdp hai mat, bia cang, ...

¢) Tién hanh thuc hién

Gan vao vat kinh vao mot dau cua dng ®60, dung bang kéo x6p hai mit dé c¢b dinh
vat kinh, dau con lai ndi véi co giam bac tir @60 xudng ®34.

Gan thi kinh vao mot dau cua 6ng ®27, dung bang keo x6p hai mat ¢d dinh thi
kinh, dau con lai gan vao co ndi giam bac. Mit trong cua dau ndi ®34 quan mét 16p

gidy tron, dé dé dang chinh éng ©27.

Ung chmb

tiu cii B2 Ca glskam 6l 42 Uhng el Cing il Eldneg 640

S

fimg kea |’i=lll.;! ken Vit kink Bang ke

Hinh 2.2. C4u tao mé hinh kinh thién van khic xa

Ché tao chan dé that chic chin, dé ¢ dinh than kinh, gilp viéc quan sat dugc dé
dang hon, c6 thé sir dung chan dé cua may anh.

> Nhiém vu 10: ché tgo kinh hién vi ding smartphone.

a) Y tuong

Kinh hién vi dién tir trong nha trueong hién nay rat it, néu mudn tat ca HS déu dugc
st dung thi rat kho khan, hoic mua thém céac kinh hién vi dién ta nira thi rt ton kém,
nha truong khong du kinh phi.

Vi vay, ché tao ra cac kinh hién vi don gian tir céc vat liéu cii, ré tién giup nhiéu

HS c6 thé str dung duoc.
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b) Chuan bj

Thi kinh: dién thoai c6 gan camera hoic smartphone.

Vit kinh: thau kinh trong dén chiéu laze cii hoac thau kinh c6 tiéu cu 1-2 cm.

Cac vat liéu khac: 2 miéng nhua mica hinh chit nhat c6 kich thuéc lan luot khoang
18-25cm,5-18 cm, dinh 6¢ dai, bu-16ng, ¢ vit, miéng gd, dén pin, cai khoan

¢) Tién hanh thuc hién

Dénh dau 18n miéng gd va tim nhya mica cé4c vi tri can khoan. Khoan 1 156 nho trén
tam mica I6n dé thau kinh vao trong.

Sau khi khoan xong, ta tién hanh Ip rap cac dinh ¢, bu- long, ¢ vit theo hinh.

Tam nhya nica nho dit phia dudi, ¢6 thé di chuyén duoc.

Hinh 2.3. Huéng dan cach 1am kinh hién vi ding smartphone

> Nhiém vy 11: ché tgo kinh hién vi quang hoc.

a) Chuan bi

Thi kinh: kinh 1ap cé tiéu cu tir 4- 7cm

Vit kinh: thdu kinh héi tu c6 tiéu cu tir 1- 2 cm, ¢6 thé dung vat kinh cua kinh hién
vi cll.

Than kinh: 6ng nhua ®27 dai tir 15- 25cm (cang dai d6 phong dai cang cao nhung
d6 sac nét thi giam va nguoc lai), 1 dng @21, lam kinh, kéo, dao lam,...

b) Tién hanh thuc hién

- Than kinh: gan vat kinh vao 1 dau éng ®21, dau con lai cua éng gin vao ng
®27, dau kia cua 6ng ®27 gan thi kinh. Luu y: thi kinh c6 tiéu cy bao nhiéu thi

khoang cach tir mit dén tiéu diém kinh ciing bang bay nhiéu.
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- Chén kinh: ta di c6 than kinh nhung nhu vay khé quan sat, can chan kinh dé d&
than kinh. C6 hai cach 1am chén kinh: khung cong hozc khung thang.
- Ban kinh : 12 miéng kinh trong suét, phia dudi ban kinh dat dén pin dé dé quan

sat. ch&n kinh wa kéan kinh
khung cong khung théng
thin &ng than &ng
bain kinh \ /
gt T T
chén kifh R
chdin kinh

Hinh 2.4. M6 hinh kinh hién vi quang hoc

k

Hinh 2.5. M6 hinh san pham kinh hién vi quang hoc

> Nhiém vy 12: ché tgo 6ng nhom.

a) Y tuong

Ta da biét, dng nhom 14 kinh thién van bién doi va dao anh (cho thuan chiéu) nho
phan Xa todn phan tao boi hé hai ling kinh. Tuy nhién, dé ché tao 6ng nhom nhu vy
rat kho khan va tén kém. Vi thé, t6i ché tao 6ng nhom gidéng kinh thién van khuc xa
Galileo, thay thi kinh bang thau kinh phan ky. Viéc ché tao md hinh 6ng nhom Galileo
c6 nhitng vu diém vat lidu dé tim, ré, d& thuc hién; tuy nhién ciing c¢6 nhitng mat han
ché 1a d6 phong dai khong Ion, thi truong hep do thi kinh 14 thau kinh phan ki cho nén
anh sang chiéu xién tir hai bén ria cua vat kinh bi bé khong dén mét nguoi duoc.

b) Chuan bi

Thi kinh: thau kinh phan ki c6 tiéu cy 100 cm.
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Vat kinh:thau kinh hoi tu cé tiéu cu 15cm.

Than kinh: 6ng nhya PVC c6 dudng kinh @ 45, 2 6ng ndi @ 45

¢) Tién hanh thuc hién

Gan vat kinh, thi kinh vao 2 dau 6ng ndi @ 45, dau con lai cua dng néi gan vai dng
nhya c6 chiéu dai khoang 30cm.

Cach tinh chiéu dai tir vat kinh dén thi kinh: ¢é dinh thi kinh sau d6 di chuyén vat

kinh ra xa dan, dén vi tri anh rd nét.

2.2.4. Hinh thiic to chirc

Sau khi xay dung duoc noi dung cua hoat dong ngoai khéa chung toi du kién t6
chtrc cho hoc sinh tham gia hoat dong ngoai khoa: tir 17/03 dén 18/04/2014.

- Dau tién, GV tap trung HS tham gia ngoai khda va giao nhiém vu cho ca lép dudi
cac nhiém vu nhan thic dé tat ca cung suy nghi. Sau d6 GV t6 chirc cho ca 16p thao
luan dé thay rd cac van dé ma Iop can giai quyét trong dot hoat dong ngoai khoa.

- GV chia HS thanh 4 nhém 16n gém 9 dén 10 HS , trong m&i nhém 16n lai chia
thanh cac nhém nhé, mdi nhém nhé c6 tir 3 hoidc 4 HS, sao cho cic nhom dong déu vé
nang luc, phu hop vai so thich, thuan loi cho viéc di lai va theo y nguyén cua cac em.
MJ3i nhém thuc hién mét s6 nhiém vu, sao cho nhiém vu cia cac nhom dong déu nhau,
kién thuc lién mach nhau dé cho cac em thay duoc muyc dich cua cac nhiém vu.

- HS ¢ c4c nhom tu suy nghi dé tim phuong an thiét ké, ché tao va tién hanh thi
nghiém. GV dén 1am viéc véi timg nhom dé nghe HS trinh bay cic phuong an cua
nhoém minh. Néu HS chua nghi ra hay chua c6 phuong an hop i thi GV giap d& theo
ting muac do khac nhau, yéu cau déi véi HS tir cao xudng thap bing cach GV dua ra

cac cau hoi goi y, dinh hudng dé HS tiép tuc suy nghi, tim cach giai quyét.
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- GV dong vai tro 1a ngudi to chuc, diéu khién HS trong nhom trao doi thao
luan dé tim cach giai quyét nhitng van dé duoc dua ra, thong qua d6 HS s& tim ra cac
phuong an thiét ké, ché tao céc dung cu va tién hanh TN ctia nhém minh. Khi d thong
nhit phuong an cac thanh vién trong nhém s& tu phan céng nhiém vu dé thuc hién
phuong an da thong nhat.

- C4c nhom tién hanh thiét ké, tim vat liéu, ché tao hoic muon dung cu dé ché
tao va lam TN ctia nhém minh, GV theo doi giap d& cac nhom khi gap kho khan.

- C4c nhém bao cao két qua nhitng cong viéc di 1am, t6 chirc cho HS thao luan
dé nhan xét cac dung cu, phuong an minh da thyc hién. Qua d6 HS thiy duoc cac ung
dung k¥ thuat thyc té cua chuong “Mat. Cac dung cu quang”, mé rong thém kién thic
va néu khdng tham gia hoat dong ngoai khoa thi s& khong thé biét duoc.

- GV t6 chiic mot budi dé cac nhdm béo céo két qua viéc thiét ké cac phuong
an, ché tao céc dung cy, tién hanh cac thi nghiém trén cac dung cu da ché tao va thi tai
hiéu biét vat Ii ¢é HS c6 diéu kién van dung nhitng kién thite thu dugce qua dot ngoai
khoa vao giai thich c&c hién tugng vat i ¢6 lién quan va tham gia tro choi c6 lién quan
kién thie chuong “Mat. Cac dung cu quang”.

2.2.5. Phwong phap day hec ngoai khoa
Du kién noi dung hoat dong ngoai khoa duoc tién hanh theo cac budc sau:
Buéc 1: GV giao nhi¢gm vy va chia nhom HS

- GV tap trung Iép HS tham gia HDNK tai phong hoc cua 16p, du kién thoi gian
sinh hoat khoang 60 phut, vao ngay 17/03/2014. GV néu rd chu d&, muc dich cta dot
hoat dong ngoai khoa va néu rd noi dung chinh ma hoat dong ngoai khoa mudn hudng
dén 1a tim hiéu mot sé kién thuc; thiét ké cac dung cu quang don gian, dé xuat cac
phuong an thi nghiém cua chwong “Mat. Cac dung cu quang”.

- GV dua ra cac nhiém vu cy thé va cho HS chia thanh 4 nhém Ién, mdi nhém tir 9
dén 10 HS, GV huéng dan HS ty chia nhdm theo y nguyén nhung phai dong déu vé
nang luc hoc tap, nén gan nha dé dé thuc hién cac nhiém vu, mdi nhdm 16n chon mot

nhom trudng, mot thu ky. Nhiém vu ciia nhoém trudng, thu ky la:
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v' Nhom truéng: 1ap ké hoach thao luan caa nhém, chiu trach nhiém phan cong
cdng viéc, chia nhém 16n thanh cac nhém nho, dén dbc, kiém tra mic do tién hanh
cdng viéc cua cac thanh vién, thuong xuyén bao céo tién do 1am viéc cho GV.

v" Thu ky: diém danh céc thanh vién trong nhoém, ghi chép lai nhitng nhan xét caa
c4c thanh vién khi tham gia nhdm, ghi lai nhitng thac mac muédn trao ddi véi GV.

Sau d6, cac nhom nhan cac nhiém vu nhu sau:

v" Nhom In 1: thuc hién nhiém vu 1, 5 va 9.

v" Nhom 1on 2: thuc hién nhiém vu 2,6 va 10.

v" Nhoém I6n 3: thuc hién nhiém vu 3, 7, 11.

v" Nhoém I6n 4: thuc hién nhiém vu 4, 8, 12.

Sau khi giao nhiém vu cho cac nhém, GV yéu cau HS vé nha thao luan, suy nghi,
tim tai liéu dé thuc hién trong khoang mat tuan.

Buéc 2: GV t6 chire, hurong ddn cac nhém thdo lugn va tim phwong dn gidi quyét

Sau thoi gian gia han cho cac nhém tim kiém tai liéu, thao luan, GV hen gap va
nghe cac nhom trinh bay cac phuong an ciia minh. Néu nhém nio chua nghi ra phuong
an, hoac phuong an khong kha thi thi GV giap do vdi cac mae do khac nhau, GV
huéng dan tir kho dén d& bang céc cau hoi goi v dé HS suy nghi va tim hudng giai
quyét, hugng dan HS cach chon loc thdng tin trén cac website, sach bao... Sau do, GV
dong vai tro 1a ngudi to chire, diéu khién, cac nhém HS thao luan, tim cach giai quyét
cac nhiém vu duoc giao.

Qua cac budi thao luan, trao ddi véi GV céc em sé thiét ké duoc cac phuong an thi
nghiém, tim kiém dugc cac dung cu dé thiét ké cac dung cu quang, va thiét ké céac
dung cu sao cho dep, ré, bén va dé 1am nhat. Khi da thdng nhat dwgc phuong an, cac
nhém Ién bat dau chia nhém caa minh thanh 3 nhém nhé sao cho pht hop so thich,
kha ning ciia mdi thanh vién trong nhém, mdi nhém nho thuc hién mot nhiém wvu.
Trong qué trinh thuc hién, cac nhdm nhoé trong mot nhom 16n c6 thé hd tro 13n nhau,
gilp cdng viéc duoc hoan thanh tét hon.

Déi voi cac nhom thiét ké phuong an thi nghiém, GV théng nhat véi cac nhom cac
ngay trong tuan 1&n phong thi nghiém dé tim hiéu. Trong ldc cac nhom tién hanh thi

nghiém, GV quan sét va hd tro, giai dap thic mac cua cac nhdm khi can thiét.
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Buoc 3: Cac nhom HS tich cuc, tir luc thuc hién nhiém vu

Cac nhom tién hanh thuc hién cac nhiém vu caa nhém minh. GV theo ddi tién trinh
lam viéc cuia nhom, giap do cdc nhom khi gap kho khan. Trong qua trinh thyc hién,
GV ludn doén doc nhac nhd cac nhom dé hoan thanh nhiém vy dung ké hoach. Sau 2
tuan, GV gap 16p mot 1an nita dé kiém tra tinh hinh 1am viéc ctia nhom, dong thoi giai
dap cac vudng mic trong qua trinh cac nhom thiét ké, ché tao dung cu. Du kién thoi
gian thyc hién budc 3 trong 22 ngay tir ngay 24/03 dén 14/04/2014. Ngay 15/04/2014,
GV gap 16p lan cubi dé kiém tra két qua cua cac nhom, chuan bi cho budi béo céo va
tham gia hoi vui vat Ii.

Buéc 4: GV té chire cho cac nhom béao cao két qua va tham gia hdi vui vat .

GV tb chic mot budi dé HS béao cdo két qua ma cac em da thuc hién dong thoi
tham gia hoi vui vat Ii vé chuong “Mat. Cac dung cu quang”. Du kién thoi gian thuc
hién budc 4 khoang 3 tiéng tir 7g30 dén 10930 ngay 18/04/2014.

2.2.6. D kién khé khiin cia hoc sinh trong qua trinh thuc hién cac nhiém vu
va phwong 4n hd tro

Vai cach giao nhiém vu va kém theo tinh hinh hoc tap cua HS ¢ TTGDTX, t6i nghi
cac em s& gip nhiéu khé khin trong qua trinh thuc hién nhiém vu. Dy kién huéng dan
cu thé cua GV khi HS gap khé khan trong qua trinh thyc hién nhiém vu.

2.2.6.1. Nhitng khé khin khi thuc hién cac nhiém vu tim hiéu va thuyét
trinh

> Nhiém vy 1: : Tim hiéu c&c thdng tin vé mat

HS khong phan biét duoc mét vién va mét la0?

Goi V: yéu cau HS so sénh sy diéu tiét cua mét khi nhin cac vat & vo cuc.

> Nhiém vu 2: Tim hiéu cac théng tin vé may dnh

HS gap kho khan khi tim hiéu vé may anh, vi bai nay khéng cé trong SGK Vat li
11, GV huéng dan HS tim kiém thong tin trén mang, sach bao; quan sat cac may anh
ma gia dinh ctia minh co.

- HS gap kho khin so sanh mat va may anh?

GV goi ¥ nguyén tac hoat dong cua may anh giéng su diéu tiét caa mat.

- HS khong néu duogc, hoic néu sai dac diém cia anh qua may anh?
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GV goi y vat kinh cia may anh 1a thau kinh gi? Anh nhé hon hay 16n hon vat?
cuing chiéu hay nguoc chiéu so véi vat?

> Nhiém vy 3: Tim hiéu cac théng tin vé kinh thién vin

Do nha truong khong o kinh thién vin nén HS tim hiéu kinh thién vin qua SGK,
cac website....

> Nhiém vu 4: quan sat kinh hién vi trong nha trwong va tim hiéu cac thong tin vé
kinh hién vi

HS khong hiéu ¥ nghia cac sb liéu ghi trén vanh kinh.

GV goi y HS xem lai kién thirc trong SGK, tham khao cac thong tin tren internet.

2.2.6.2. Nhirng khé khian khi thyc hién cac nhiém vu tim phwong an thi

nghiém

Theo tdi nhan thay, khé khian chung cua cac nhiém vu nay la HS khong biét cach
trinh bay mot bai thi nghiém hoan chinh. GV c6 thé goi ¥ noi dung trinh bay gom cac
muc chinh sau:

¢ Muc dich thi nghiém

¢ Dung cu thi nghiém

7
0.0

Co s¢ I thuyét

% Tién hanh thuc nghiém

L)

K/

< Két qua thi nghiém

D)

Ngoai ra, & mdi nhiém vy con c6 nhitng khé khan riéng nhu:

> Nhiém vy 5: ding mét to gidy, mét thuéc ké, mot cdy but. Hay dé xudt phwong
dn xdc dinh gan diing ndang suat phan li cia mat.

HS gip kho khin trong viéc xac dinh ning suat phan li caa mat.

GV goi ¥ cho HS bing céch dit cau hoi: Goc trong vat phu thudc vao nhitng yéu tb
ndao? Sau d6, GV huéng dan, goi ¥ cho HS vé hinh, tinh géc « dya vao hinh ve.

> Nhiém vy 6: Cho mét thdu kinh héi tu. Hay dé ra phirong dn xdc dinh tiéu cir
cuia thau kinh?

Hs gap khé khin trong viéc tim kiém céc dung cu thi nghiém.

GV dua ra goi y dya vao bai thi nghiém xac dinh tiéu cy caa thau kinh phan ky da

hoc.
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Néu HS chua tim ra phwong an, GV goi y HS ding cong thac thau kinh dé xac
dinh tiéu cy, dya vao tinh chat anh tao bai thau kinh hoi tu. Sau do, GV c6 thé goi ¥
cac phuong an tién hanh.

> Nhiém vy 7: Thiét ké phuwong dn thi nghiém kiém nghiém lgi tinh chat cia anh
qua thau kinh héi tu

O nhiém vu nay, diéu quan trong nhat HS can phai xac dinh duoc tiéu cu cua va
nam rd tinh chat anh tao bai thau kinh hoi tu 12 HS ¢6 thé thuc hién dugc thi nghiém.

> Nhiém vy 8: Hay ché tgo kinh I0p (thdu kinh héi tw). Sau dé quan sdt cdc vit
qua kinh 10p (thdu kinh hgi tu) nay va nhdn xét.

Pay 1a mot nhiém vy don gian HS ¢ thé ty thuc hién dugc.

2.2.6.3. Nhirng khé khin khi thuc hién cac nhiém vu thiét ké mé hinh cac
dung cu quang

Véi cac nhiém vu thiét ké, ché tao cac dung cu quang ching toi nhan thay nhing
kho khan chung cua HS d¢ la:

a) Khdng biét cdach xdc dinh tiéu cy cua thau kinh héi ty, thdu kinh phan ky khi
trén vanh kinh khéng ghi cac théng sé.

Dé uéc lugng nhanh trong khi mua, GV ¢6 thé huéng dan HS thuc hién nhu sau:

Péi voi thau kinh phan ky: dung ngon tay dit sat vao thau kinh, sau d6 dwa thau
kinh ra xa dan dén khi anh cua ngén tay chi con mot nira. Khoang cach tir thau kinh
phan ky dén ngon tay 1a tiéu cu.

Déi vai thau kinh hoi tu cd tiéu cu ngan (dudi 7cm): dé thau kinh sat mat, nhin mot
vat, vi du nhu ngoén tay ctia minh, thay d6i khoang céch tir vat dén thau kinh dé tim
khoang anh to va rd nhat. khoang céch tir vt dén thau kinh 1 tiéu cu caa no.

Déi véi thau kinh hai 16n: Cho &nh nidng Mat troi chiéu qua thau kinh 18n mot mat
phing, thay d6i khoang céch tir thiu kinh dén mat phang dé tim diém sang hoi tu nhét.
Sau khi xac dinh duoc vi tri hoi tu thi khoang céch tir thdu kinh dén mat phang chinh
la tiéu cu thau kinh.

b) Sau khi hoan thanh xong cac dung cu quang thi anh nhin duwoc rat me, hodc bi
nhoe.

GV goi y HS can xem lai:
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- Sw ddng truc cua thi kinh va vat kinh.

- Chinh khoang céch tir vat kinh dén thi kinh dé tim khoang nhin ré.

- Dat mat hop 1i: khoang nhin cho anh day va rd nhat 1a khi ban dit mat cach thi
kinh bang tiéu cu cta né. Do dé can di chuyén khoang cach mit véi thi kinh dé tim
khoang ro.

- Ngoai ra con do yéu t khach quan: chat lwong thi kinh va vat kinh.

Kho khin cu thé cua ting nhiém vu:

» Nhiém vu 9: ché tao mé hinh kinh thién van khiic xa.

Viéc ché tao kinh thién van khuc xa, ¢d rat nhiéu website huéng dan, GV nén chon
loc cac bai hudng dan dé thyuc hién, chi phi mua vat ligu ré, dé kiém dé HS c6 dé thuc

hién. GV goi y mot sb website: www.youtube.com,

http://www.thienvanhoc.org/forum/showthread.php?t=10798.

Trong khi lam kinh thién van, GV luu y HS khong dugc dung kinh thién van nhin
tryc tiép 1&n Mat Troi, gay nguy hiém.

> Nhiém vy 10: ché tgo kinh hién vi diing Smartphone.

O phan nay, theo tdi HS s& gap kho khin khoan 16 nho dé Iap thau kinh vao, GV
huéng dan HS nén xem ki cac clip huong dan trén mang, theo t6i cac ban nam s& dé
dang lam hon la nfr.

> Nhiém vu 11: ché tgo kinh hién vi quang hoc

Du kién kho khan tim mua thi kinh cua kinh hién vi quang hoc cii, vi & ngoai cho
ban dd cii khong c6. GV goi ¥ HS 1én céac trang web thién vin nghiép du cua thanh
phd nhu HAAC dé hoi mua. Viéc lap rap doi hoi kha ning khéo 1éo, ti mi. Tuong ty
nhu kinh thién vin, khi 1ap rap xong c6 thé anh s& mo hoic khdng thay dugc, GV goi
y HS xem lai cac nguyén nhan do.

> Nhiém vu 12: ché tao ong nhom don gian

GV goi y cho HS anh tao boi 6ng nhom 1a anh ao, cling chiéu véi vat. HS s& dua ra
cac phuong an thyc hién :

- Phuong 4n 1: ghép hé thau kinh gom 3 thau kinh hoi tu dong tryc.

- Phuong 4n 2: ghép hé thiu kinh gdom 1 thau kinh héi ty, 1 thiu kinh phan ky.


http://www.youtube.com/
http://www.thienvanhoc.org/forum/showthread.php?t=10798
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GV goi ¥ HS nén dung phuong an 2 vi d& thuc hién, chi phi thip. Giéng nhu cac
nhiém vu trén, trong qué trinh 1am can tinh toan khoang céch tir thi kinh dén vat kinh
chinh xac, khoang cach nay c6 thé thay doi duoc.

2.2.7. Xay dwng cac phwong an kiém tra dinh gia

2.2.7.1. Panh gia hoat dong nhom (do GV danh gia)

Bang 2.3. Bang danh gia hoat dong nhom trong cac budi thao luan trén 16p

Noi dung Muc do thuc hién

Chua dat Pat Kha Tot

Sy chuan bj Khong Co lic Mang tai Thuong
mang theo tai | mang tai liéu, | liéu day du. Xuyén mang tai
liéu tham khao. | c6 lGc khong liu. San sang
mang.. thuc hién nhiém

vu.
Trao doi cac Khong cé Cé6 cau hoi Pat  nhiéu bat cac cau
van dé thic | cAu hoi, thic | thic mac | cdu  hoi, céac | hoi, trao d6i véi
méc v6i | mic v6i GV. | nhung it, lan |thic méc. Lén | GV phi hop noi
gido vién. man. duoc y twong | dung yéu cau.
thuc hién dugc | Lén y tuong
nhiém  dugc | dugc tat ca cac
giao. nhiém vu duoc
giao.

Dt lieu va Khéng c¢6 Tai lieu it Pa sd Ccac Tat ca cac
noi dung tai | tai liéu tham [ cd mot sd nodi | kién thic chinh | kién thac, noi
liu khao. Hoac néi | dung phu hop, | xac, dam bao | dung dang tin
dung  khdng | nhung it. dang ndi dung. | cay, chinh xac,

phu hop. phong phd.
K&  hoach Ké hoach| CO6 ké hoach| Co6 ké hoach| Cé ké hoach
lam viéc khong rd rang, |va su  phan | rd rang, tién|rd rang, phan
khong c6 su|cong  nhung | hanh dung ké | cdng cong viéc
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phan cong hop | khéng rd rang, | hoach  nhung | cu thé, tién hanh

li, cac nhiém|c6 mot sb | phan cong | ding ké hoach

vu khéng hoan | nhiém vu hoan | cong viéc | da déra.

thanh ding ké | thanh  khéng | khdng cu thé.

hoach. dung ké hoach.
Hoan thanh | T4t ca nhiém Hoan thanh | Hoan thanh | Hoan thanh
nhiém  vu | vu hoan thanh | nhiém wvu, cé | dang thoi gian | sém  hon  thoi
hieu  qua, | cham tré, | mot sé nhiém | quy dinh. gian quy dinh.
dung  thoi | thuong xuyén | vy hoan thanh it khi bao|Bao cao day du
gian. khong bao céo | cham tré. it khi | cdo tinh hinh | ting hoat dong

tinh hinh hoat
dong cua nhom
cho GV.

bao cao tinh
hinh hoat dong
nhém cho GV.

hoat dong cua | caa nhém.

nhém cho GV.

Bang 2.4. Danh gia hoat dong nhém trong budi bao céo két qua va hoi vui vat Ii

Noi dung Muc do thuc hién
Chua dat Pat Kha Tot
Trinh bay Nhom Nhom phén Bao céo Bao cao
khong phan | cong nguoi 1én | vién trinh bay | vién trinh bay

cong nguoi bao
cao. Khéng co
su chuan bi cho
bai bai

Trinh bay so

cao.

sdi, cau tha.

bao cédo. Béao
cao Vvién con
run, noi chua
duogc mach lac,

tu tin.

mach lac, co
mot s6 chd con

lung tung.

mach lac, sinh
dong, 16i cudn

thu hat cac ban.
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Thai  do
cua thanh vién
con lai trong

nhom bao céo

Khéng  quan
tam dén bai bao

cao cua nhom.

- Ling
nghe nhom
minh bao céo,

nhung khong

- Cham chu
nghe nhom béo
cao, ghi lai cau

hoi, thic mic

- Cham cha
nghe nhom béo
cao, ghi lai cau

hoi, thic méc

ghi lai cdu hoi, | cia cac nhdém | cia cac nhém
thic mic cua | khdc  nhung | khac day du.
céc nhom | chua day du.

khac.

- Khong - Thao - Thao - Thao luan,
thao luan, | luan, chi tra loi | luan, tra loi | tra loi cau hoi
khong tra 10i | mot s6 it cau | cAu hoi cua cac | cia cac nhom
duoc cdu hoi | hoi cua céc | nhém khac kha | khac day du.
cia cac nhom | nhdm khéc. day du.
dua ra.

Thai  do - Khéng - Ling - Ling -Lang nghe
cia cac nhom | ling nghe cac | nghe nhém | nghe nhdm bao | nhém bao céo
nghe bdo cdo | nhOm bao cao, | bao cdo nhung | cao cham cht. | cham chu.

on a0 nbi | khong  chiam
chuyén. chu.

- Khong dat | - Pat duoc rat | - Dat  duwoc |-  Dat duogc
duoc cau hoi, | it cau hoi cho | nhiéu cau hoi, | nhiéu cau hoi,
thic méc ddi | nhdm béo céo. | thic méc cho | thic mac phu
véi nhom bao | Hoac cau hoi | nhom béo céo. | hop cho nhom
cao lan man, noi | Nhung mot s | béo céo.

dung  khdng | cau hoi con lan
phu hop. man, noi dung

khong phu

hop.
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Thai @6 Khéng tham Tham gia Pa s6 cac | Tham gia sdi
cua nhom | gia. Cac thanh | cho c6, khéng | thanh vién | ndi, nhiét tinh.
tham gia | viéen dun day | hang tha. Pa |tham gia sdi | Cac thanh vién
duong 1&n | nhau. sb tham gia do | néi. Mot sb | déu Xung
dinh Olympia nhém truong | thanh vién rut | phong tham

bat bugc. ré khéng mudn | gia.
tham gia.
2.2.7.2. Bang danh gia két qua san pham caa nhém
Bang 2.5. Bang d4nh gia két qua san pham ciia nhdm caa nhom
Noi dung T6t (8-10d) | Kha (6- 7,5d) | Pat (5-6,5 &) Chua dat
(dudi 5d)

San pham Hinh thac Céac slide Céac slide Cac slide sap
trinh  chiéu | dep, rd rang, bd |sip xép hop | sip xép hop | xép khdng hop
powerpoint cuc cac slide sip | 1i, c6 hinh |1, c6 mot vai | Ii, trinh bay 16n

xép hop 1i. CO6 | anh phu hop. | anh minh | xon, khéng co
hinh anh chon | N&i dung day | hoa. noi | anh minh hoa.
loc, phi hop Véi | di. dung day d. | Noi dung so sai.
noi  dung. NOoi
dung day du,
phong phd, c¢o
thém phan mo
rong.
Trinh bay Néu rd cac|Néu  duoc Co néu Khéng néu
phuong an thi | muc dich, phuong | muc dich, | muc dich, | dugc hoac néu
nghiém an, dung cu thi | phuong an | phuong an|sai muc dich,
(néu co) nghiém. thi nghiém. | thi  nghiém | phuong 4&n thi
Thao tac thi| Thao tac thi | nhung chua | nghiém. Khoéng

nghiém  nhanh,

nghiém

rd rang. Thao

thuc hién duoc
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chinh xé&c. Lay s6 | chinh  xéc | tac thi | thi nghiém.
licu diing. nhung cham. | nghiém ldng | (néu co)
(néu co) Liy sé liéu | ting, lay sb
ding. liéu cham.
(néu c0) (néu co)
San pham mo San pham c6 San pham San pham San  pham
hinh hinh thac dep,cé | c6 thé hoat | hoat  dong | khéng hoat
tinh tham my cao, | dong  duoc, | duoc. dong duoc.
bén, hoat dong tét | c6 hinh thuc
theo nguyén tic | dep, bén.
di néu. Co6 ¥
nghia thuc té,
sang tao.

2.2.8. Dy kién to chirc chwong trinh hdi vui vat Ii
2.2.8.1. Cac bwéc can chuan bi truéc khi té chirc
Vi tinh chat thoi gian, khong gian va qui md cua hoat dong ngoai khoda, nén ching
t6i to chirc cho HS mét budi ngoai khoa dudi dang béo céo cac két qua da lam duoc va
tham gia mot cudc thi giira cac nhdm trong 16p. Du kién noi dung cia chuong trinh hoi
vui vat Ii gdm nhitng budc sau:
Buéc 1: Xac dinh chai dé, muc tiéu, néi dung va dat tén cho héi vui vat Ii
> Chu dé: Tim hiéu cac ung dung cia chuong “Mat. Cac dung cu quang” vao
trong k¥ thuat va doi song.
» Muc tiéu:

Vé kién thirc: gidp HS ciang ¢ lai cac kién thuc, khac phuc nhitng sai 1am trong hoc
tap, va van dung céc kién thirc ciia chuong vao ky thuat, doi song.

Vé k¥ nang: Qua hoi vui vat Ii, gitp cac em dan di, tu tin hon, rén luyén cho cac em
ky ning lam viéc nhom, théng qua viéc thiét ké phuong an thi nghiém, mé hinh céc
dung cu quang hoc gilp HS phat huy tinh sang tao, ren luyén ki nang nghién cuu.

> Noi dung kién thuec: céc kién thac trong chwong “Mét. Cac dung cu quang”

> Noi dung hoi vui: gdm hai phan
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- Phén tht nhét: cc nhém béo céo két qua thuc hién trong dot ngoai khoa.
- Phan thir hai: Cac doi choi tham gia phan thi Pudng 1én dinh Olympia.

> Tén hoi vui: Thé giéi mudn mau.

Buée 2: Xdc dinh, thoi gian dia diém té chirc héi vui.

Thoi gian: dy kién to chirc vao ngay 18/04/2014.

Dia diém : Phong 202, tai 16p 11A1 truong TTGDTX Quan 5.

Thoi luong: dy kién ba tiéng (bat dau tir luc 7gio 30 phat dén 10 gio 30 phut).

Déi twong tham gia: 38 HS Iop 11A1.

Bueéc 3: Té chire cdng tac chuan bj cho hgi vui vt |i

> V& phia gido vién

Trudéc khi to chac hoi vui, GV 1ap ké hoach cu thé vé bubi hoat dong ngoai khoa,
lam don dé& xuat xin y kién cua Ban Giam Pdc trung tam, t6 bo mon. Trong ban ké
hoach, GV ndi rd thai gian, cach thie to chic hoi vui.

GV gap va moi mot so thay ¢ trong t6 bd mén tham du budi ngoai khoa.

Gap g& 16p tham gia hoat dong ngoai khoa théng bao vé thoi gian, dia diém, hinh
thc cua hoi vui vat |i.

Chuén bi cac bo phan &m thanh , may chiéu.

Chon mot HS trong 16p 1am thu ky.

> Vé phia hoc sinh

On tap lai cac kién thirc chuong “Mat. Cac dung cu quang”.

Cac nhdm chuan bi bai bao cao powerpoint, cac san pham da hoan thanh.

Céac nhom chuan bj 16 gioi thiéu, phan cong cac thanh vién bao céo.

Buréc 4: Thiét ké tién ngi dung cua budi hoat déng ngoai khoa.

On dinh t6 chtrc, gisi thiéu cha d&, thanh phan tham du.

Céac nhom giai thigu tén nhdm va cac thanh vién trong nhom.

Cac nhom béo céo két qua da thyuc hién trong dot hoat dong ngoai khoa.

Cac doi choi tham gia duong 1én dinh Olympia.

Cong bd két qua, trao giai cho cac nhom.

Buoc 5: Dy tru kinh phi
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Kinh phi cho budéi HDNK khoang 300.000 déng gdm céc phan qua trao cho cac

giai thudng.
2.2.8.2. Dw kién ndi dung chwong trinh hdi vui vat Ii

> Phan 1: On dinh t6 chirc, gidi thiéu chii dé va thanh phan tham du hoar déng
ngoai khoa

Chu dé cua hoat dong ngoai khéa: THE GIOGI MUON MAU.

Thanh phan tham dy: 2 thay ¢6 bo mén vat Ii, 1 phé Giam Déc trung tdm, va 40 HS
l6p 11A1.

Céac nhom gidi thiéu tén nhdm va thanh vién caa nhém minh.

> Phan 2: Cac nhoém HS béo cao két qud thuec hién trong dot ngogi khoa

Pay 1a ndi dung chinh trong budi I tong két. O phan nay cac nhom s& thuyét trinh
cac noi dung da tim hiéu, gidi thiéu cac san pham duoc ché tao tir cac vat lidu ci, ré va
thuc hién hodc néu phuong an thi nghiém, déng thoi tra 11 cc cau hoi ¢ noi dung
lién quan caa nhom khéac va khan gia.

Trong phan nay cac doi sé& trinh bay lan luot theo thir ty bdo cdo: cac nhém thuyét
trinh powerpoint trinh bay trudc, tiép theo 1a cac nhom thiét ké phwong an thi nghiém,
cudi cuing 1a cac nhom thiét ké md hinh dung cu quang.

Pau tién 1a cac nhom thuyét trinh powerpoint s& bbc tham 1én trinh bay 1an luot
luot thi caa minh. M&i nhém s& ¢6 10 phit bao céo va tra 1oi cau hoi cia cac doi ban.

Tiép theo, cac nhom thiét ké phuong an thi nghiém 1én béo céo trinh bay céc
phuong an thi nghiém ma nhém da chuan bi. Cac nhém chi can trinh bay muc dich,
dung cuy thi nghiém, phuong an thi nghiém, cach tién hanh... Do thoi gian c6 han nén
cac nhom khoéng thuc hién thi nghiém lip di lap lai nhiéu lan dé 14y s liéu. Két thic
phan nay, GV cung cé lai k§ niang, thao tic lam thi nghiém cho ca 1op.

Cubi cuing 1a phan béo céo céc san pham mé hinh cac dung cu quang hoc. Khi béo
c&0 vé san pham ciia minh, cac nhom néu dugc muc dich, ¥ tuong, cac vat liéu, cach
lip rap dé hoan thanh san pham. Cac nhém khéc theo di, dit cau hoi, thic mic cho
nhom béo céo.

Két thiic phan b&o céo cua cac nhom, GV tong két, nhan xét, danh gia va cho diém

ting phan.
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> Phan 3: Cdc d@éi tham gia phan thi Puong lén dinh Olympia

M dau phan 3, GV cho bat nhac bai “Pudng 1én dinh Olympia”dé thay d6i khong
khi caa budi ngoai khoa.

Sau d6, GV yéu cau mdi nhdm 16n cir 4 ban tham gia phan thi nay, cac ban tham
gia thi dau s& tién 1én cac ban dau dé tham gia, con cac ban con lai s& ¢6 vii cho nhom
cua minh. Cac doi choi s& tham gia vao cac phan thi ma ban t6 chitrc dua ra. Luat choi,
noi dung thi, dap an duoc xay dung nhu sau:

Phén thi thi nhat: Khéi dong - Ai nhanh hon?

Thé 1&: phan thi nay gom 10 cau hoi. Sau khi nguoi dan chuong trinh doc xong noi
dung cau hoi. Poi nao dua ra tin hiéu tra 1i nhanh nhat va dung nhat dugce 10 diém.
Néu tra 16 sai, cac doi con lai co quyén tra 16, néu dung dugc 5 diém.

Ngi dung cau héi phan nay gom:

Cau 1: Mot ngudoi cao tudi bi vién thi khi doc sach phai deo kinh, kinh ma nguoi d6
phai deo la:

a. Thau kinh phan ki

b. Thau kinh hpi tu

Guong cau loi.

o

d. Guong cau 16m.
Cau 2: Ngam chirng ¢ vo cyc 13

M3t nhin vat & vo cuc.

o &

Mt nhin anh & v cuc.

M3t nhin anh that & vo cuc qua kinh.

o o

. Mat nhin rd anh a0 & v6 cuc qua kinh.
Cau 3: . Biém cuc vién ctia mat 14 :

Diém xa nhat ma mat con nhin rd vat.

o &

Diém & xa v cuc trén truc nhin.

Piém ¢ xa nhat trén truc nhin ma @it vat tai day mat con nhin rd vat.

o o

Piém ma nhin vao d6 mat khong phai diéu tiét.
Céau 4: Chum sang hoi tu la:

a. Chum sang c6 muc nang luong 16n .
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b. Chum sang tao ra anh that.
c. Chum sang giao nhau tai mét diém.
d. Chum séng c6 cac tia sang nam trén cling mat phang.
Cau 5: Diéu nao sau day |a dung khi ndi vé kinh hién vi?
a. La hé hai kinh lGp déng truc.
b. Vat kinh 1a thau kinh hdi tu c6 tiéu cw ngin, thi kinh 1a kinh 1Up.
c. Thi kinh la thau kinh hoi tu c6 tiéu cu ngan, vat kinh I1a kinh 1ap.
d. Thi kinh I thau kinh héi tu c6 tiéu cu ngan, vat kinh 1 thau kinh hoi tu c6 tiéu
cu dai.
CAu 6: Phét biéu nao sau day 14 diing?
A. Vit that qua thau kinh phan ky ludn cho anh 4o cung chiéu va nhé hon
vat.
B. Vit that qua thau kinh phan ky ludn cho anh 4o ciing chiéu va Ién hon vat
C. Vit that qua thau kinh phan ky luén cho anh that nguoc chiéu va nho hon vat
D. Vit that qua thau kinh phan ky ludn cho anh that nguoc chiéu va 16n hon vat
Cau 7: Nha béc hoc da ché tao ra kinh thién van dau tién la:

a. Galileo

o

Newton
Huble
Kepler

o o

Cau 8: Tén cua dung cu quang c6 bo phan chinh 1a: mét thau kinh hoi tu tiéu cu
ngin va mot thau kinh hoi tu tiéu cu rit ngan, duoc dung dé quan sat cac vat rat nho 1a:
a. Kinh thién van
b. Ong nhom
Kinh hién vi

Céc cau a,b,c déu sai.

o o

Cau 9: Anh tao béi kinh thién vin 1a:
a. anh that, cing chiéu voi vat.
b. anh 4o, cung chiéu véi vat.

c. anh that, nguoc chiéu véi vat.
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d. anh ao, ngwoc chiéu véi vat.

Cau 10: Ong nhom la dung cu quang hoc dung dé quan sat:
a. CAc vat rat nho.

b. CA&c vat ¢ rat xa nhu ngdi sao, hanh tinh.

c. Cac vat bi che khuét.

d. Céc vat & xa trén mat dat.

Phan thi thit hai: Ting toc- kién thirc van dung

Cac doi cung nhau suy nghi tra 1i cac ciu hoi vao bang nho. Véi mdi cau hoi doi
nao tra 1oi nhanh nhat va ding nhét dugce 20 diém, tra 161 nhanh thir 2 dugc 15 diém,
thtr 3 dugc 10 diém, cudi clng 13 5 diém.

Céu 1. Nhirng ngudi can thi ludn deo kinh thuong xuyén, con nhirng ngudi gia tuy
mat kém nhung céc cu chi ding kinh khi doc sach hay khau va ma thoi. Tai sao c6 sy
khac nhau nhu vay?

= véi nhitng ngudi gia tudi cang cao kha ning diéu tiét giam dan nén diém cyc
can I0i ra xa mat, con diém cuc vién lai khong thay d6i. Vi diém cuc vién khéng thay
ddi, ma ddi véi mat binh thuong thi & v cuc khi nhin vat & xa, trong gidi han nhin rd,
mat van con du kha niang diéu tiét nén khong can deo kinh vi vay céc cu gia lic nhin
xa khong nhat thiét phai deo kinh. D4i v&i nguoi can thi khong nhin dugc xa nén trong
moi hoat dong thudng nhat déu phai deo kinh.

Cau 2. Tai sao mét can thi c6 thé phan biét duoc céac chi tiét nhé hon (ching han
doc cac chit in nho hon) so voi mat thuong?

= mat can thi nhin thiy cac vat ¢ gan dudi goc nhin Ién hon mét thuong.

Céau 3. Hai nguoi quan sat, 1 nguoi can thi, 1 nguoi vién thi, nhin vat bang céc kinh
lap nhu nhau. Ngudi quan sat nao phai dat kinh 1Gp gan hon, néu khoang cach tir kinh
lap dén mét nguoi quan sat 1a nhu nhau?

=» nguoi can thi.

Cau 4. Phan biét sy khac nhau va gidng nhau cta ling kinh va thau kinh?

+ Gibng nhau: Cung la khéi chét trong sudt

+ Khac nhau:

Lang kinh: La mdi trudng gi6i han boi hinh lang try dimg, tiét dién 1a tam giac
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Thau kinh: L& méi truong gidi han boi giao hai mit cong hoic mot mit phang va
mot mat cong.

Cau 5. Gia thiét réng nguoi ddi thoai vai ban dang deo kinh va ngéi ddi dién véi
ban qua mét cai ban. Hién nhién 12 véi tu cach cua 1 ngudi lich su, ban khong dé nghi
anh ta cho ban cho ban deo thir kinh d6 va khong dé cap dén chiéc kinh trong budi néi
chuyén ban c6 thé xac dinh anh ta deo kinh can hay vién khéng?

= D& thay rang mét ¢ sau thau kinh phan ky nho hon con sau thau kinh hoi tu s&
|6n hon. Tir d6 s& suy ra nguoi d6 deo kinh can thi hay vién thi. Tuy nhién diéu nay rat
kho xac dinh néu gia tri do tu cua kinh nguoi nay deo khong that 16n. Mot cach don
gian 1a xem mép nhin thay duoc phia sau kinh cia mat ngudi déi dién so véi phan lan
can caa mit dich chuyén vé phia ndo: néu dich chuyén vao phia trong thi ngudi d6 deo
thau kinh phan ky, néu dich chuyén ra phia ngoai thi nguoi d6 deo thau kinh hoi tu.

Phin thir ba: Nhanh tay nhanh mit

Pé ¢ trén ban céc thau kinh hoi tu va thau kinh phan ky c6 céc tiéu cu khac nhau.
Mdi d6i ctir mot ban 1&n nhin va nhé céac thiu kinh dé trong vong 20 gidy. Sau d6 chay
vé d6i caa minh va ghi lai cac thau kinh ma minh nhé duogc. Cac doi tinh d6 tu cuia mdi
thau kinh va ghi vao bang trong vong 30 gidy. Poi nao nhé dugc nhiéu nhat va tinh
chinh xac nhét dugc 20 diém, thir 2 dugc 15 diém, thir 3 duoc 10 diém, cubi cung 12 5
diém.

Phén thi nim: Hiéu biét

Thé 1é: Cac nhém thé hién su hiéu biét kién thirc bing viéc giai ma & chir. C6 8
hang ngang twong ¢tng véi 8 cau hoi. Mdi ddi lan luot chon mét hang ngang, sau khi
ngudi dan chuong trinh doc xong cau hoi, mdi doi co6 10 gidy suy nghi va tra 15i vao
bang. Tra loi ding mdi hang ngang dwoc 10 diém. Néu khong c6 doi nao tra 1o dugc
thi hang ngang d6 s& khong dugc mo. Sau luot chon ddu tién, cac doi dugc tra loi tir
khda hang doc bang cach gio tay xin tra loi. Néu diing 40 diém, sai s& khong dugc tiép
tuc tham gia giai 6 chit. Néu sau tt ca cac lua chon, néu khong doi nao dua ra duoc tir
Khoa thi nguoi dan chwong trinh s& dua ra goi y. Tra 16i dung sau khi goi y dugc 20
diém.

Goi y hang ngang:
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(7 chix c&i) Tén caa hanh tinh gan Mat Troi nhat? (Sao Thuy)

(8 chir cai) Pay 1a bo phan chinh cua may quang pho? (Lang kinh)
(6 chix c&i) Tat ndo caa mat deo thau kinh phan ki? (Can thj)

(7 chir cai) Dung cu quang hoc gitp quan sat cac vat nho? (Kinh ap)
(1 chix céi) Chix cai thtr 13 trong bang chir céi Tiéng Viét? (K)

© a0k~ w0 NP

(4 chir cai) Bon vi cua do tu? (Diop)

7. (6 chir cai)Tén nha bac hoc phat minh ra kinh thién van phan xa dau tién?
(Niu-ton)

8. (6 chir cai ) Nguyén tac hoat dong ciia mat giong dung cu nao? (May anh)

Tir khéa hang doc : day 12 bo phan chinh cia camera, kinh hién vi, kinh thién van,
dén chiéu... .

Pap an 6 chir hang doc : THAU KINH

S |[A |O|T |H |U |Y
L |[A [N |G |K |I [N [H
C |[A [N |T |H |I
K |1 [N |[H |L |U [P
K
D |I |O |P
N |[I |U |[T |O |N
M |A |Y |A |N |H

Két thic hoi vui vat Ii: GV tong két, trao giai cho cac doi tham gia: doi choi xudt
sdc nhat, san pham c0 tinh sang tao nhat.
2.3. Két luin chwong 2

Trén co s¢ nghién ctru muc tiéu day hoc va phan tich noi dung chuwong “Mit. Cac
dung cu quang” Vat li 11 co ban, ching t6i nhan thdy rang ndi dung cta chuong nay
c6 rat nhiéu ung dung k¥ thuit, ma néu GV chi day hoc trén 16p thi noi dung chuong

nay khd khan, va HS cam thiy rat kho hoc chuwong nay. Nén theo chdng t6i, can phai
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da dang hinh thirc hoc tap dé cang cd, khic phuc sai 1am, mé rong kién thuc va phét
huy tinh tich cuc, nang luc sang tao cua HS trong hoc tap.

Véi myc dich @6, chidng ti Iya chon hinh thirc to chirc hoat dong ngoai khoa
chuong “Mit. Cac dung cu quang”véi cac hoat dong nghién ciru Ii thuyét, thiét ké
phuong &n thi nghiém, ché tao cac dung cu quang tir nhitng vat liéu cii, don gian, ré
tién. Dua trén co so Ii luan cua to chirc hoat dong ngoai khéa, chiing tdi di xay dung
hinh thirc to chtrc, phuong phép, ndi dung hoat dong ngoai khda nham gidp HS cung
cd, nang cao chat luong kién thirc, rén luyén ky niang thuc hanh, dong thoi phat huy

dugc tinh tich cuc, nang lyc sang tao.
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Chuong 3. THU'C NGHIEM SU PHAM
3.1. Muc dich thuc nghiém

Trén co s& quy trinh hoat dong ngoai khda vat i da soan thao & chuong II, chiing
t6i tién hanh thuc nghiém su pham nhiam dat nhitng muc dich sau:

Panh gia tinh kha thi cta quy trinh hoat dong ngoai khoa vé chuong “Mat. Cac
dung cu quang” da soan thao, dé trén co s¢ d6 chung toi chinh stra, bd sung cac nhiém
vu giao cho HS, dng thoi lua chon phuong phap va hinh thirc cho hop Ii, sinh dong.

Kiém tra tinh dung dan cua gia thuyét khoa hoc cua dé tai: “Néu té chirc hoat dong
ngoai khoa chuong “Mat. Cac dung cu quang” ¢ noi dung, phuong phap, hinh thirc
phU hop thi ¢6 thé phat huy tinh tich cuc, niang luc sang tao va nang cao chat luong
kién thuc cho hoc sinh trung tdm giéo duc thuong xuyén”.

3.2. Péi twong va thei gian thwc nghiém

Chung t6i tién hanh thuc nghiém su pham trén d6i twong la HS hai 16p 11 cua
Trung tam gi&o dyc thuong xuyén quan 5 thugc thanh phé H6 Chi Minh.

- Lép ddi chiing 13 16p 11A2 day theo phuong phép truyén thdng, khdng to chirc
hoat dong ngoai khoa.

- Lép thuc nghiém 1a 16p 11A1 c6 t6 chac hoat dong ngoai khoa.

Qua trao d6i voi gido vién cha nhiém va va qua trinh truc tiép giang day hai l6p
11A1 va 11A2, tdi thiy chét luong hoc tap cua hai 16p trong duwong nhau.

Thoi gian thyc nghiém su pham: trong 4 tuan, tir ngay 17/03 dén 18/04/2014.

3.3. Nhiém vu thuc nghiém sw pham

Trong qué trinh tién hanh thyc nghiém su pham, t6i da tién hanh thuc nghiém cac
nhiém vu sau:

- Tb chitc HDNK chuong “Mit. Céc dung cu quang” cho 16p thuc nghiém.

- Thong qua qua trinh quan séat, thu thap thong tin, phan tich, t6i danh gia xem
viéc to chirc HDNK da phat huy duoc tinh tich cuc, sang tao cua HS hay
khong.

- Kiém tra danh gia, thong ke, xt Ii s6 liéu két qua hoc tap caa HS & 16p thuc

nghiém va lép dbi ching.
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- Danh gia tinh kha thi va hiéu qua cua tién trinh t6 chitc HDNK chuong
“Mat. Céc dung cu quang”.
3.4. Phwong phap thuc nghiém

Quaé trinh thuc nghiém su pham duoc tién hanh & hai l6p 11 tai truong TTGDTX
Quan 5 gdm mot I6p thuc nghiém va mot 16p ddi ching. Lop thyc nghiém duoc t6
chirc HDNK theo tién trinh d3 x4y dung, con l6p ddi ching day hoc theo truyén thng.
Sau d6 hai 16p ciling 1am mot bai kiém tra. Tac gia thu nhan dit liéu va tién hanh xa Ii
thdng ké sé liéu dé rat ra cac két luan.

3.5. Tién trinh thwc nghiém su pham
3.5.1. Cong tac chuin bi

Tim hiéu phuong phap day hoc cha yéu caa truong thuc nghiém, két qua hoc tap
cua lop doi ching va Iop thuc nghiém, trang thiét bi va co sé vat chat ciia nha truong.

Lap ké hoach thuc nghiém su pham, xin phép Ban giam déc trung tim, trao ddi véi
gi&o vién bo mon trong truong.

Trao d6i v&i HS 16p thyc nghiém va noi dung, hinh thac t6 chiee HDNK va cach
Kiém tra, danh gia.

3.5.2. Tién hanh té chirc hoat ddng ngoai khoa
Tién hanh t6 chirc hoat dong ngoai khoa & 16p thuc nghiém: huéng dan HS thuc hién
tién trinh HDNK theo ké hoach di xay dung.

+ GV huéng din tirng nhom thao luan dé tim phuong an thiét ké, ché tao dung cu
va tién hanh thi nghiém. Cac nhom tién hanh thiét ké, ché tao va l1am thi nghiém duéi
su hudng dan cua GV khi can thiét trong thoi gian hon ba tuan.

+ HS tu b tri thoi gian ranh rdi dé tién hanh ché tao cac dung cu quang va thuc
hién nhiém vu da nhan.

+ C4c nhom b tri thoi gian dé trao d6i nhom, giai quyét cac van dé kho khin cua
mdi thanh vién va di tim kiém vat liéu dé ché tao cai dung cu trong nhém.

+ GV theo ddi dién bién cac hoat dong cua HS, truc tiép trao ddi véi HS nham
danh gia mtrc do phli hop cua noi dung ngoai khoa, phwong phap huéng dan hoat dong
ngoai khoa cuaa GV, mtrc d6 hing thd, su tich cuc caa HS khi tham gia hoat dong

ngoai khoa.
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+ GV trao d6i véi tirng nhém HS dé bd sung, diéu chinh tién trinh huéng dan cho
phu hop hon.

+ GV t6 chirc cho cac t6 bao cdo két qua nghién cau, thiét ké, ché tao, 1am TN va
t6 chic thi tim hiéu kién thac vat Ii.

+ Panh gia két qua hoat dong ngoai khoa qua qua trinh theo déi, quan sat, qua san
phdm ma HS lam duoc, qua té chirc budi hoi vui vat Ii va qua phat phiéu diéu tra HS
sau khi tham gia hoat dong ngoai khoa.

3.6. Phan tich dién bién qua trinh thuc nghiém sw pham

Trong qué trinh tién hanh to chiic hoat dong ngoai khoa theo cac bude da du kién
ching t6i thay két qua nhu sau:

Buoc 1: GV lam viéc chung véi lép tham gia hoat dong ngogi khoa, phan nhdm HS
theo nhiém vu:

- S HS tham gia: 38 hoc sinh.

- Thoi gian thuc hién: khoang 60 phut tir 7g 30 dén 8g 30 ngay 17/03/2014.

- bia diém: tai l6p 11A1 truong Trung thm GDTX Quan 5.

Pau tién GV gdp g& HS trong 16p, néu rd muc dich cua hoat dong ngoai khoa vé
chuong “Mat. Cac dung cu quang”. GV giéi thiéu cho HS hoat dong ngoai khoa nay
gdm c6 hai noi dung: noi dung thir nhét 1a hoat dong thuc nghiém tim hiéu mot sé noi
dung trong chuong “Mat. Céac dung cu quang”, thiét ké, ché tao dung cu tir nhitng vat
liéu cii, don gian, ré tién; dua ra cac phuong an thi nghiém va noi dung thi hai la tham
gia budi tong két bao cao san pham di lam, bén canh d6 HS s& tham gia hoi vui vt Ii.
GV néu hudng nghién ctru chinh ¢ ndi dung thir nhat. Sau d6 yéu cau cac HS trong 16p
lap thanh 4 nhém 16n (m&i nhém gém 9 dén10 thanh vién) va chon ndi dung tham gia.

Sau khi di thanh 1ap duoc nhém, cac nhém ty dé cir nhém trudng. Sau d6, GV yéu
cau cac nhoém trudng ghi ten cua c4c thanh vién trong nhom, dia chi mail, sé dién thoai
ctia nhom dé dé dang lién lac trao doi véi GV khi gap kho khan hay thac mac trong
qua trinh thyc hién. Qua sy trao doi véi cac nhom, tdi nhan thay rang cac em tham gia
vao nhém la do cac em thich nghién ctru hudng do6, phu hgp véi nang luc hoc tap cua
minh hoic do cac em 1a ban than caa nhau, hoic ¢ gan nha nhau.

v Nhém 1: gém 9 HS, thuc hién céc nhiém vu 1, 5, 9.
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v" Nhém 2: gém 10 HS, thue hién cac nhiém vu 2,6, 10.
v" Nhém 3: gém 10 HS, thyc hién cac nhiém vu 3, 7, 11.
v Nhém 4: gém 9 HS, thuc hién céc nhiém vu 4, 8, 12.

Sau d6 GV yéu cau nhém vé nha xem lai cac noi dung kién thic caa chuong, suy
nghi cac nhiém vu cua nhém minh, xem cac nhiém vu dé can phai thuc hién nhu thé
nao? Can phai tim nhitng tai liéu nao dé tham khao? Can chia nhém 16n thanh nhiing
nhém nho nhu thé nao dé thuc hién cac nhiém vu? GV cho cac nhdm thoi gian suy
nghi mot tuan.

Buéc 2: GV té chire, huong dan cac nhom thdo lugn va tim phwong dn gidi quyét

> Budi lam viéc thiz nhat: GV hwéng dan chung cho cac nhom

Sau thoi gian gia han cho 16p GV gap lai 16p vao ngay 24/03/2014 tai 16p 11A1
Trung tm GDTX Quan 5, thoi gian 1a 45 phat. Tién trinh 1am viéc cy thé nhu sau:

- Cac nhom da thao luan va chia ra cdc nhdm nho dé thuc hién nhiém vu cu thé,
cac nhom nho tir 3 dén 4 thanh vién. Sau d6 cac nhém truong cia 4 nhom 16n dua
danh s&ch cac nhom nho cho GV.

- Cac nhdm néu lén noi dung di tim hiéu duoc va nhitng thic mic caa nhém khi
tim hiéu cac nhiém vu.. Bdi véi nhirng nhiém vu thiét ké phuong an thi nghiém cac em
con rat lang tang trong cach trinh bay. GV hudng dan HS cach trinh bay gdm nhiing y
sau:

% Muc dich thi nghiém

¢+ Dung cu thi nghiém

% Co so Ii thuyét

< Tién hanh thyc nghiém

< Két qua thi nghiém

- Cac nhom thiét ké mé hinh cac dung cu quang: cac em tim rat nhiéu tai liéu trén
mang, nhung khong biét cach chon loc nhirng tai liéu phu hop, GV goi y céc tai liéu
thich hop va dé lam hon cho cac em.

Sau khi huéng dan thao luan xong, GV hen cac HS 1am viéc véi cac nhdm vai lich

lam viéc cu thé sau:
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- Dbi vé6i cac nhém tim hiéu tim hiéu Ii thuyét, thuyét trinh bang powerpoint, va
cac nhom thiét ké mé hinh céc dung cu quang: GV gip g& va trao d6i v4i cac em tai
I6p hoc vao ngay 31/03/2014 tai I6p hoc luc 7g 30.

- Dbi véi cac nhém thuc hién, thiét ké phuong an thi nghiém: cac em cd thé 1én
phong thi nghiém vao céc budi chiéu thi 4 trong tuan dé lam thi nghiém. GV s& gip
gd va trao ddi véi cac nhom vao thir 4 ngay 02/04/2014 tai phong thi nghiém ldc 14
gio.

Ngoai ra, trong qué trinh 1am céc nhém c6 thac méic hay gap kho khin co thé trao
d6i truc tiép v6i GV trong gio ra choi, hay goi dién thoai, gui mail.
Nhan xet:

- Pa sb cac em chwa nidm rd cac noi dung kién thirc co ban nhu d6 ty, nham 1an
giira tiéu cy va tiéu diém, chua thudc cac cdng thirc thau kinh. Vi vay, trong budi thao
luan GV gilp cac em hé théng lai mot sé kién thirc co ban.

- Pa s6 cac nhom tim dugc nhiéu tai liéu nhung chua cé chon loc, cac em dang
con phan van nén chon nhing tai liéu nao phu hop. Vi vay, GV da gui mail cho nhom
c4c cau hoi dinh hudng dé cac nhom Ii thuyét c6 thé tim tai liéu phd hop hon va tranh
trinh bay lan man khdng sét vai noi dung yéu cau.

- Mot sé nhom di di tim mua cac dung cy, vat liéu cii & chuan bj cho tién hanh
1am cac md hinh va c6 dem 1én 16p dé hoi GV, chang han nhu nhém 1d4 tim mua duoc
vat kinh.

- Trong qué trinh thao luan véi GV, cac em con rut ré chua dam néu hét nhiing
thac mac ciia minh, mot s6 em dun day khong dam ding Ién phat biéu ma dwa cho ban
nhoém trudng noi.

> Budi lam viéc thi hai: GV gidi ddp thdc mdc cho cac nhém thuyét trinh, thiét ké
mé hinh cac dung cu quang.

# Nhiém vu 1: Tim hiéu cac thong tin vé mit

- Céc em chuan bj tét cac tai liéu, nhom truong photo tai liéu cho cac ban trong

nhém, cac em ciing d 1én phong thi nghiém dé quan sat mé hinh mat.
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- Nhom di phan coéng cong viéc cu thé cho ting thanh vién trong nhém, nhom
gom 1 HS kha, 2 HS trung binh khi 1am viéc phan nao chua hiéu 3, cac em di danh
dau lai va co trao doi véi GV.

- Ngoai nhitng noi dung chinh cua bai bao céo, GV huéng din nhom tim hiéu
nguyén nhan gay ra tat can thi caa HS va cach cham soc dé c6 doi mat khoe dep bang
cach goi y nhu: Dé gitr gin d6i mat cia minh chdng ta phai 1am sao? Tu thé ngdi hoc
nhu thé nao dé mat khong bi can thi?....

- Trong qué trinh thuc hién, cac em méc phai sai 1am, va ling tang cho rang mat
vién va mit 130 1a giong nhau (do cung deo thau kinh hoi tu). GV goi y cho HS thay
duoc sy khac nhau cua hai tat mat nay 1a so sanh su diéu tiét caa mat khi nhin ¢ xa vo
cuc, thuong xay ra ¢ nhirng nguoi nao?

# Nhiém vy 2: Tim hiéu cac thong tin vé may anh gom 4 HS

- Nh6m chuan bi tai liéu kha day du, nhom ciing da thao luan tim hiéu noi dung
cta phan nay.

- Cac em con dén nhitng chd ban do cii @& mua dng kinh may anh dé tim hiéu cau
tao cua cac may anh.

- Tuy nhién, HS khéng rd cac s ghi trén éng kinh may anh, may anh ciu tao
phtic tap hon d6 1a gdm hé nhiéu thau kinh ghép lai v&i nhau, thic méic gitra may anh
ki thuat s6 va may anh chuyén nghiép.

# Nhiém vy 3: Tim hiéu cac thong tin vé kinh thién van : gdbm 3 HS

- Nhém chuan bj tai liéu so sai, cac ban trong nhoém chi st dung céc kién thirc co
trong SGK, khéng tim thém tai liéu khac.

- GV dat thém mot s6 cau hoi dé nhdm thao luan: kinh thién van dau tién ra doi
vao nam nao? Ngay nay c6 nhirng kinh thién van hién dai nao?

- Ngoai ra, day la lan dau tién cac em tu thiét ké bai powerpoint nén con ling
ting. GV goi y nhdm nén nho su gitp d&, huong dan cua cac ban trong nhom lén cua
minh hoac cac ban nhom khac.

Y Nhiém vu 4: tim hiéu mé hinh kinh hién vi

- Ciing gidng nhu ba nhém trén, nhém ciing tim dwoc céc tai liéu phd hop dé

trinh bay.
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- Tuy nhién nhém déu 1am tudng cu tao cta kinh hién vi va kinh thién van giéng
nhau, nén GV phai goi y cho HS xem lai tiéu cu cua vat kinh, thi kinh.

- Do nhém khéng 1én phong thi nghiém dé quan sat cau tao cua kinh hién vi nén
khong biét ki hiéu ciia cac sb ghi trén kinh co ¥ nghia gi, nén GV yéu cau nhém Ién
phong thi nghiém.

# Nhiém vu 8: Hay ché tao kinh lap? Sau d6 quan sat cac vat qua kinh 10p nay va
nhan xét?

- Trao doi v6i GV, nhém cho biét rang van chua suy nghi ra cach ché tao kinh
1ap di nhom di c¢6 gang tim kiém.

- GV dat cac cau hoi goi y: Kinh IGp gidng nhu thau kinh hoi tu,néu cau tao cua
thau kinh hoi tu? Giot nudc dong trén 14 cay c6 dang hinh gi? C6 thé dung nudc dé ché
tao kinh 1ap dugc khdng?

- Sau khi thao luan, tra loi cac cau hoi cia GV, nhém ciing dua ra dugc cach ché
tao kinh ltp nuéc. Nhom suy nghi dung cu dung dé ché tao kinh lap nudc: nap chai,
miéng thuy tinh duc I8 nho, sau d6 cho giot nudc dong lai trén 15 tron do.

# Nhiém vu 9: ché tao mo hinh kinh thién van khic xa.

- Sau khi nghién ctu ki Ii thuyét vé kinh thién vin khuc xa va céc tai liéu trén
mang, nhom d3 thao luan va dua ra dugc phuong an tién hanh kha quan nhat. Nnom
photo tai liéu ma nhdm thay tét nhat cho GV xem rdi mai bat dau tién hanh lam.

- Céac em ciing tim mua duoc cé&c vat liéu can thiét dé 1am va c6 dem 1én 16p dé
hoi GV, cac em c6 tinh toan chi phi du kién dé 1am mé hinh kinh thién van. Du kién
chi phi caa nhém la 120.000 ngan.

# Nhiém vu 10: ché tao mé hinh kinh hién vi dung smartphone.

- Day la moét mé hinh kinh hién vi méi la so v&i nhom, tuy nhom di 1én mang tim
hiéu cach 1am trén youtube, va cac trang bao mang, thao luan va tim mua vat liéu dé
lam, nhung nhom gip kho khin 1a viéc tim mua vat kinh theo huéng dan trén mang,
nhom di khong tim duoc. GV ¢d goi ¥ cho HS ¢6 thé sir dung thau kinh trong dén laze
hoic mat doc dia.

- Ngoai ra, GV ¢6 dua mot md hinh mau cho nhdm xem qua, ca nhdm ciing xem

md hinh nay va thao luan, cac em vira xem vira ghi lai nhiing vat liéu can thiét dé lam.
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#* Nhiém vu 11: ché tao mé hinh kinh hién vi quang hoc.

- Nhom c6 su chuan bi rat tot vé md hinh kinh hién vi quang hoc, cac ban trong
nhom 18n mang tim hiéu cac mé hinh ma cac ban c6 thé thuc hién.

- Nhom ciling da di tim mua thi Kinh va vat kinh, nhom ciing trinh bay kho khan
nhat caa nhom 1a tim mua vat kinh caa kinh hién vi cii ¢ tiéu cu nho.

- Do nhém toan la HS nam nén céc ban rat hao hing trong viéc thiét ké mé hinh
nay, cac em dua ra nhidu y twéng rat hay, sau khi thao luan nén lam kinh hién vi than
thang hay cong nhom da quyét dinh 1am kinh hién vi than cong. Cac vat dung ma
nhom du kién 1am déu 1a d6 dung cii nhu: thau kinh hoi tu tiéu cy nho ¢& 1-2 cm lay tir
vat kinh hién vi cil, than bong dén dé ban, pin, bong dén nho, day dién,... Chi phi
nhom dy kién 1a khoang 70.000 ngan.

# Nhiém vu 12: ché tao mé hinh éng nhom.

- Nhom ciing tim duoc cac tai lieu husng dan, tuy nhién nhom van dang trong
giai doan thao luan chir chwa tién hanh mua cac vat liéu dé lam.

- Qua trao doi véi nhom, tdi thiy cac em dang con lang ting khong biét nén ché
tao mo hinh 6ng nhdm theo cach nao GV goi y cho nhom, doc lai Ii thuyét, anh cua vat
qua 6ng nhém 1a anh gi? Ghép nhitng thau kinh nao s& tao ra duoc anh d6? Duéi su
dinh hudng cia GV nhém ciing tim ra duoc cach dé thyc hién nhiém vu cua minh.
Duéi sy dinh hudng cia GV, nhém dua ra hai cach lam dng nhom 1a: cach tha nhat 1a
ghép ba thau kinh hoi tu dong truc va cach tht hai 1a ghép 1 thau kinh hoi tu, 1 thiu
kinh phan ky. Sau d6, nhém chon cach hai dé ché tao 6ng nhom.

Nhén xét :

Qua budi thao luan nay, tdi nhan thiy cac em rat hang hai dit ra cac cau hoi, thic
mac caa minh, bén canh d6 cac em ciing ¢ tim hiéu trude ndi dung cdng viéc, phan
chia cac ban trong nhém. Tuy nhién, vin ¢ mot s6 nhom con chua biét cch phan chia
cong viéc, cAc em con ruyt ré trong viéc trao doi ¥ kién véi GV.

Déi vé6i cac nhom tim hiéu va trinh bay powerpoint, tdi nhan thay cac em chuan bj
nodi dung tuong ddi day di. Tuy nhién, c6 mot sé nhdm con gap kho khan trong viéc

thiét ké bai béo cao bang powerpoint.
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Céac nhom thiét ké mé hinh dung cu quang, cac em réat chiu khé tim mua céc vat
liéu dé 1am, doc va tim hiéu tai liéu huéng dan trén mang. Tuy nhién, van c6 nhém
chua nam rd Ii thuyét, GV phai yéu cau HS doc lai sach giéo khoa.

Nhin chung, cac em di rat c6 ging trong viéc tim tai liéu tham khao, trao ddi cong
viéc voi GV. Sau budi thao luan nay, GV dua ra thoi gian dé nhom bat dau tu lyc 1am
viéc, khi thic mic cac em c6 thé trao doi vi GV qua dién thoai, email hoic gip g&
trong gio ra choi.

> Budi lam viéc thit 3: GV huréng dan HS thiét ké phirong dn thi nghiém

Thoi gian : luc 14 gio, thir 4 ngay 02/04/2014 tai phong thi nghiém.

Trong qua trinh hoc tap, cac em it khi thuc hanh thi nghiém nén kha ldng tang khi
thuc hién cac nhiém vu nay.

# Nhiém vy 5: ding mot to gidy, mot thudc ké, mot cay bat. Hay dé xuat phuong
an thi nghiém xac dinh gan dung nang suat phan li ciia mét.

-GV yéu cau nhém nhic lai kién thirc ning suat phan li cia mat 1a gi? Goc trong
vat phu thudc vao nhitng yéu té ndo? Nhom thao luan,tra loi céc cau hoi cua GV.

-Duéi sy huéng din cua GV nhém dua ra y twong, phuong an tién hanh thi
nghiém.

#* Nhiém vu 6: Cho mét thau kinh hoi tu. Hiy dé ra cac phuong an xac dinh tiéu
cu cua thau kinh?

Nhom nam viing | thuyét, cac cong thuc thau kinh. Sau thao luan sdi néi, nhém
dua ra rt nhiéu y tuong dé tién hanh thi nghiém.

#* Nhiém vy 7: Thiét ké phuong 4n thi nghiém kiém nghiém lai tinh chét cua anh
qua thau kinh héi tu.

Nhém di xem ky noi dung Ii thuyét cua bai thau kinh, hiéu rd tinh chat anh caa mot
vat qua thau kinh hoi tu.

Nhom dya vao Ii thuyét, da dua ra dugc cach tién hanh thi nghiém.

Nhan xét:
Sau khi dwge GV hudng din, cac nhom da biét cach bd tri, tién hanh xir If sé liéu

thi nghiém va dua ra két qua thi nghiém.
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Céac nhém Iam viéc rat nghiém tdc, tuy nhién van c6 HS chi ngdi nhin cac ban
trong nhom lam cha khéng tham gia thuc hién thi nghiém.
Buéc 3: Cac nhom tur thyc hién nhiém vu va GV giup do khi cdc nhom gdap kho khan.

Qua theo ddi cac nhém ché tao mé hinh dung cu quang va tién hanh thiét ké
phuong an thi nghiém, d6i chiéu véi nhitng kho khan ma chung t6i da du kién, ching
t6i thiy rang it nhiéu cac nhém ciing gip nhitng kho khin da du kién. Tuy nhién, khi
gap khé khin cac em khong nho dén sy giup d& cua GV ngay 1ap tic, ma cic em da
suy nghi tich cyuc, ban luan thay ddi cac dung cy, doc lai tai liéu, tim hiéu trén mang...
Chung tdi nhan thay, chi khi that su bé tic cac em mai nho dén su giup d& cua GV.

Ngay 15/04/2014, GV gap g& lai 16p dé kiém tra két qua lam viéc cia nhom va
chuan bi cho budi hdi vui vat li. Cic nhém da hoan thanh xong san pham caa minh, va
san sang cho buoi hoat dong ngoai khda sap téi.
Buréc 4: GV té chirc cho cac nhém bao cao két qua va tham gia hdi vui vat Ii.
Thoi gian bat dau: 7 gio 30 phut ngay 18/04/2014
Pia diém: 16p 11A1 treong Trung tdm gi4o duc thuong xuyén quan 5.

> Phan 1: gidi thiéu chu dé va thanh phan tham dir hoat déong ngoai khoa
GV gidi thiéu chu dé cua hoat dong ngoai khéa : Thé gigi mudn mau.
Thanh phan tham dy: 2 GV day bo mon vat Ii va 38 HS 16p 11A1.

> Phan 2: Cac nhém HS béo cao két qud thurc hién trong dot ngogi khoa

Cé4c nhom gigi thiéu thanh vién va trinh bay noi dung ma nhom da chuin bj. Cac
nhom chuan bi rat tot, cac em trinh bay mach lac, noi dung chuan bi chi tiét day du.
Cac thanh vién trong nhom theo doi, giap d& nhém minh hoan thanh bai bao céo, cung
nhau tra loi cac cu héi do cac nhém khac dat ra. Ngoai ra, cac em con dua thém cac
kién thirc thuc té trong cudc song vao bai thuyét trinh cia minh, chiang han nhu nhém
1, cac em dua ra cac cach phong tranh tat can thi nhu thay ddi cach an uéng, sinh
hoat... Két thiic phan bao cao cua bén nhém, GV cho y kién nhan xét, danh gia bai
bao cao cua cac nhom.

Tiép theo, cac nhom thiét ké phuong an thi nghiém l1én béo céo trinh bay céc
phuong 4n thi nghiém ma nhém da chuan bi. Phan thi nay dién ra khé lau, cac nhém

trinh bay muc dich, b tri, phuong an thi nghiém, dung cu thi nghiém, céach tién
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hanh... Do thoi gian cé han nén cac nhom khong thuc hién thi nghiém lap di lap lai
nhiéu lan dé lay sé liéu. Bé dam bao thdi gian cua budi HPNK, GV yéu cau cac em
chi trinh bay thao tac thi nghiém va két qua da lam duoc. Khi trinh bay thi tdi nhan
thiy mot sé em trong nhém con ling tang trong thao tac thi nghiém nhw lip dat gia da,
di chuyén thau kinh cho anh rd nét mic du cac em da lam va tim hiéu thi nghiém ¢ céc
budi trude dé... Cac ban trong cac nhém khéc theo ddi nhom lam thi nghiém va dat
cac cau hoi thac mac cho nhém. Két thic phan nay, GV cung cé lai ki nang, thao tac
lam thi nghiém cho ca lop.

Cubi cung la phan bao céo cac san pham md hinh cac dung cu quang, day 1a phan
cac nhém mong cho nhat. Cac nhém bao cao vé san pham cia minh, khi trinh bay céc
em ciing néu rat rd muc dich, y twong, cac vat liéu, cach lap rap dé hoan thanh san
pham. Bén canh d6, nhém 1va nhém 2 chuan bi rat chu ddo, nhém co trinh chiéu
powerpoint cac budi 1am md hinh dung du quang & nha cho ca Iép xem. Khi cac nhém
trinh bay san pham caia minh, cac ban nhém khac rat hao hiing va thich thd, nhan duoc
su ¢b vii nhiét tinh cua cac ban. Sau khi trinh bay xong cac nhém nhéan dugc nhiéu cau
hoi, thic mac cta cac doi ban.

Két thic phan bao cdo két qua caa cac nhém, GV tong két lai nhitng két qua ma
cac nhoém dd 1am duoc. Pa sd cac nhdm déu cb ging, tu luc, tich cuc tim hiéu céc
thong tin trén sach bao dé 1am ra san pham cua nhém minh.

Sau d6, GV gigi thiéu phan noi dung tiép theo 1a cac doi tham gia vao phan thi
“Puong 1én dinh Olympia”.

> Phan 3: Cdc déi tham gia phan thi Puong lén dinh Olympia

Mé& dau: GV cho bat nhac bai “Duong 1én dinh Olympia” dé thay d6i khong khi
cua budi ngoai khoa.

Sau d6, GV yéu cAu mdi nhom cir 4 ban tham gia phan thi nay, cac ban tham gia thi
dAu sé tién 1én cac ban dau dé tham gia, con cac ban con lai sé ¢6 vii cho nhom cua
minh. O phan thi nay cac doi choi sé& tra 11 cdu hoi do ban t6 chirc dwa ra, mdi vong
choi s& c6 mot thé 1¢ khac nhau.

Cudi cuing, GV tong két diém cua cac doi choi va trao qua cho céac doi.

Nhan xét:
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- HS rét thich tha tham gia cac phan thi cia Puong 1én dinh Olympia, ddi véi HS
tham gia khi vira doc xong cau hoi cdc em nhanh chong dua ra cau tra 10i; d6i véi cac
ban khan gia thi ing ho nhiét tinh doi choi ctia minh, giup d& khi can thiét, lac doi tra
loi dung, nhanh cic em c¢d vii va reo ho rat hao hing, bén canh d6 khi doi tra 15i sai
céc em ciing t6 ra tiéc nuoi.

- Cubi budi téng két, cac em con ding lai ban tan vé cac phan thi ma chwa chiu ra
vé ngay, khi biét san pham cua cac em dem san pham caa minh di trung bay ¢ hoi cho
trién 13m d6 dung day hoc & khéi THPT cac em t6 ra rat héo huc.

3.7. Panh gia dinh tinh két qua thwc nghiém sw pham
3.7.1. Panh gia tinh kha thi ctia quy trinh da lap

Qua qua trinh quan sat, theo d&i va huéng dan HS tham gia HDNK, chung toi danh
gia so b tinh kha thi cta quy trinh da 1ap nhu sau:

> Vé ngi dung cua hoat dong ngoai khda nhin chung la thiét thuc, pht hop véi
ngi dung kién thize HS da hoc & ngi khoa.

HS tham gia vao HDNK rat nhiét tinh, cac budi thao luan nhém va lam viéc tai nha
ctia cac ban trong nhom, cac em tham du kha day da. C6 mot s6 HS viang mit nhung
cd xin phép nhém trudng.

Cac em ludn cb gang hoan thanh nhiém vu duoc giao, c6 nhiéu sang kién trong
viéc thiét ké mé hinh dung cu quang. Cac nhém déu hoan thanh dung thoi gian GV
quy dinh.

Trong qua trinh 1am viéc nhom, cac em gitip d& nhitng ban yéu hon, huéng dan cac
ban cach lam powerpoint, 1am thi nghiém, lap dat cac dung cu thi nghiém. Tuy co
nhitng luc bt dong quan diém, nhung ban 16p truéng da giang hoa cac nhom rat tét.
(Nh6ém 1 va nhém 4 tranh cii vé viéc ban Quan nhom 4 gitip d& cac ban nhom 2).

Khi gap cac kho khin ma cac em chua giai quyét duoc, cac em chi dong goi dién
thoai, giri mail cho GV huéng dan. Cac em ciing chi dong xin kinh phi dé mua cac vat
dung 1am mé hinh quang, cac em cd y thuc tiét kiém rat tét. Cac nhém tan dung nhirng
d6 dung cil, da hu, mua cac vat dung cii & cac cho 1 duong...

O budc 2, do nhiéu HS khoéng nam viing kién thuc vat Ii ciing nhu chua ting 1am

thiét ké mo hinh dung cu quang, thiét ké phuong an thi nghiém bao gio, nén GV mat



90

nhiéu thoi gian dé huéng dan cac em. Nén thoi gian huéng dan cac em & cac budi l1am
viéc déu vuot qua tir 10 -15 phut.

Hoi vui vat i vuot qua khoang 30 phut, do luc dau cac em Ién bao cdo con run,
chua ty tin, do nhiéu em 1a dan toc Hoa nén khi dién dat bang tiéng Viét kho khan (em
Dat nhém 2, Quan nhdm 4); ngoai ra su ¢6 &m thanh, may chiéu bj truc tric.

> Vé hinh thitc: nhur chiing t6i dw kién

Viéc phan chia HS thanh bén nhém 16n, réi cac nhoém 16n phan chia thanh céc
nhém nhé gilp cac em c6 thé quan Ii nhém tdt, co thé giup d& nhau trong qué trinh
lam viéc. Ngoai ra, mdi HS chi tham gia mot dén hai nhiém vu chir khdng phai thuc
hién tat ca nhiém vu. Vi thé, cac nhém déu co6 thoi gian hoan thanh nhiém vu cua
minh, khéng nhém nao bi bo do.

Trong qua trinh thuc hién nhiém vu, cac em thuong tap trung ¢ nha mot ban nao dé
rong rdi va thuan tién cho viéc di lai cua cac ban trong nhém. Khi ¢6 kho khan cac em
thuong trao doi truc tiép véi GV trong gio ra choi, hodc goi dién thoai. Cac nhom
truong béo cao tién do 1am viéc voi GV qua dién thoai, mail.

3.7.2. Panh gia tinh tich cuc, sdng tao caa HS trong qua trinh tham gia hoat
dong ngoai khoa

Pé danh gia hiéu qua caa hoat dong ngoai khda ching tdi dya vao sy quan sat, theo
ddi, phat phiéu khao sat HS theo cac tiéu chi danh gia tinh cuc va ning luc sang tao
cua HS.(co6 dinh kém phu luc)

- Cac em tu nguyén tham gia HDNK, cac em tu chon nhdm ma minh yéu thich.
Cac em duoc tu chon c&c nhiém vu ma theo cadc em phu hop véi nang luc hoc tap va
su hung thu vaéi nhiém vu d6. Cac em thuc hién nghiém tic nhiém vu duogc giao.
Trong céc budi thao luan, cc em ¢6 gang tham gia dua ¥ kién, trao ddi véi cac ban.

- C4c ban nhém trueéng quan | nhém khéa tét, thudng xuy@n bao cdo tinh hinh, tién
d6 1am viéc cia nhém cho GV; dén dbc, nhic nhd cac ban trong nhém tham gia céc
budi 1am viéc ¢ nha ding gio.

- Sau budi dau tién giéi thiéu vé chu dé hoat dong ngoai khda, phan chia nhém Ion
va nhan nhiém vu, dén budi gap tha hai, thi cdc nhém di chia ra cac nhém nho, cac em

thao luan, tim va doc cac tai liéu.
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- Cac nhom chua nghi ra cach lam, phuong an thi nghiém cac em ciing manh dan
trao d6i v&i GV trong céc budi thao luan. C6 mot sé em con rut ré, khdng dam néu cac
y kién thic mic, hoic cac em chua vitng kién thirc trong gid hoc ndi khda khong dam
hoi GV. Nhung sau d6, do khong khi budi thao luan kha thoai mai va sdi noi, cac em
da manh dan gio tay néu lén nhitng vuéng mac cta ban than, ciia nhom.

- Khi GV huéng din HS vuot qua khé khin bang céch st dung cau hoi mé hoic
yéu cau nhac lai kién thuc thi cac em chdm cha nghe, suy nghi tich cyc theo huéng
GV goi y.

- Cac em biét van dung cac kién thic da hoc dé tao ra cac md hinh san pham, cac
em trinh bay bai bao c4o theo cach suy nghi cua riéng mdi nhom.

- Khi tham gia cac budi thao luan thiét ké cac phuong 4n thi nghiém tai phong thi
nghiém, cac em gap rat nhiéu kho khan trong khi tién hanh thi nghiém, cac em trao doi
va nhd GV huéng dan. Sau d6, cac nhoém ciing 13p rap va hoan thanh cac thi nghiém
Vi su gitip do cua GV.

- C6 nhiéu em nghi ra phuong an thi nghiém dé giai quyét nhiém vu duoc giao thi
cac em da manh dan trinh bay y tudng véi giao vién va cac ban cung nhom va mong
muén GV gitp d& cling nhe mong mudn dugc tu van thém dé cac em thuc hién theo
phuong an nay. Chang han nhu:

v" O nhiém vu 7, thiét ké phuong 4n do tiéu cy cua thau kinh hoi tu: Ngoai cach
tinh tiéu cy nhu da trinh bay & chuong 2, cac em con thiét lap cong thie don gian hon
dé tién hanh thi nghiém Ia: cho anh A’B’ ¢6 do 16n bang vat AB. Tur do, suy ra cong
thire f= L/4. Véi L 1a khoang cach tir vat téi man chan.

v" O nhiém vu ché tao thau kinh nuéc, ngoai st dung tim nhom c6 duc 15 nho, cac
em con lam thau kinh nuéc bang cach lay nip chai nhwa duc 16 nho, dan bang keo
trong lén va quan sat.

v" O nhiém vu ché tao kinh hién vi quang hoc, ban Khoa trong nhém sang tao lay
than dén neon (dén dé ban hoc) cii d&& 1am chan kinh hién vi vi than bong dén dé dang
bé cong, gilip quan sat dé hon.

- Khi 1am cac mé hinh dung cu cac em gap nhiéu khé khan nhung ciing khong nan

chi, cac em tranh thu sau gio tan hoc dé ca nhém cung di mua, tim kiém cac d6 ding
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da liet ke, mot sb vat dung khé kiém céc ban di chia nhau tim mua, (ching han em
Khoa nhom 3 da 1én mang hoi tham céac cau lac bg thién van nghi¢p du trong thanh
phd dé tim mua), khoan, duc, cat cac 6ng nhya miéng gd that khéo 1éo dé dit cac thau
Kinh vao.

- Trong cé4c budi thao luan ¢ nha, cac nhom biét tu 1ap ké hoach, thuc hién theo
dung ké hoach. Pa sb cac em tham gia day du c4c budi thao luan ¢ nha. Mot sé em di
tré, hoac vang mat nhung duoc nhém truéng, GV nhic nhé cac em da tham gia day
du.

- Trén 16p, cac em tranh thu gio ra choi dé trao doi riéng voi GV cac van dé con
vuéng mac.

- Khi 1am xong san pham, khong chi diing yéu cau cua GV cac em con trang tri san
pham, dé cho cac em khoa sau tham khao. Khi 1am kinh thién vin, do mé hinh nay
cong kénh, cac em tinh toan lip dit sao cho c6 thé mang 1én 16p dé dang.

- Céc em rat hao hitng mong chd dén ngay hoi vui vat 1i d&é duoc bao céo cac két
qua cua nhém va xem san pham cua cac nhém khac. Cac em chuan bi rat chu dao cho
budi bao cao: dit t&n nhdm, phan cdng ban gigi thiéu nhom that ngan gon va hai huéc,
phan cong ban thuyét trinh, béo cdo san pham, chuan bi kién thirc tham gia phan thi
Puong 1én dinh Olympia. Ngoai ra, nhdm 3 con chuan bi loa, may tinh, cac bai hat dé
cho bubi bao cao thém s6i dong.

- Khi bao c4o, c4c ban bdo céo say sua bao cdo bai thuyét trinh, phuong an thi
nghiém, san phim di hoan thanh. Tuy c6 mdt vai em hoi run, nhung duoc su ¢6 vil
nhiét tinh cua cac ban, cac em cling dan di hon. Cac ban con lai caa nhom nghe nhém
bao céo, bo sung khi can thiét, ghi lai cac cau hoi cua cadc nhém khac va cung nhau
thao luan dé dua ra cau tra 1.

- Khi nghe cac nhom bao cao xong, cac em ciing tich cuc dua ra cau hoi hoac néu
thac mac caa minh, nho doi ban giai thich nhiing diéu chua hiéu.

3.8. Panh gia dinh lwong két qua thuc nghiém sw pham

Pé danh gia két qua hoc tap caa I6p thuc nghiém, toi tién hanh xu Ii thong ké sé

lieu tir két qua bai kiém tra 1 tiét chuong “Mat. Cac dung cu quang” cua hai 1op thuc

nghiém va 16p d6i ching. (c6 dinh kém phu luc).
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3.8.1. Két qua hoc tap ciaa lép thwe nghiém va lép ddi chieng

Bang 3.1. Bang théng ké diém kiém tra cua I6p TN va lép BC

PIEM KIEM TRA

TAN SO (HS)

LOP BC (41 HS)

LOP TN (38 HS)

2.0

1

0

2.5

3.0

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

6.5

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

10
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Hinh 3.1. Biéu d6 phan bd tan sé diém kiém tra cua lép TN va I6p BC

3.8.2. M ta thong ké két qua diém kiém tra hai 16p

3.8.2.1. M@ ta thong ké qua bang phan phéi va dé thi biéu dién

Bang 3.2. Bang phan b tan suat diém kiém tra caa 16p TN va lép BC

PIEM KIEM TRA

TAN SUAT (%)

LOP PC (41HS)

LOP TN (38HS)

2.0 2.4 0
2.5 2.4 0
3.0 0 0
3.5 2.4 2.6
4.0 4.9 0
4.5 7.3 5.3
5.0 9.8 2.6
5.5 12.2 5.3
6.0 17.1 7.9
6.5 9.8 10.5
7.0 14.6 18.4
7.5 7.3 15.8
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8.0 2.4 18.4
8.5 4.9 5.3
9.0 2.4 2.6
9.5 0 2.6
10 0 2.6
TONG 100% 100%

Tan suét (%)

20

18
16 ) /
14 i

12 —

TN

L 2

10
DC

L /\/

22533544555566577588599510Dlem

Hinh 3.2. Biéu d phan b tan suat diém kiém tra cua l6p TN va Iop PC
Tur biéu dd hinh 3.2, ta ¢6 thé nhan thay I6p thuc nghiém c6 diém cao dao dong
xung quanh 7,5 con 16p ddi ching c6 diém cao dao dong xung quanh 6,0. Qua d6 toi
cho rang diém trung binh caa 16p thuc nghiém cao hon diém trung binh cua lép ddi
chung.
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Bang 3.3. Bang phan b tan sut tich liy diém kiém tra cua I6p TN va 16p BC

PIEM KIEM TRA

TAN SUAT TiCH LUY (%)

LOP PC (41HS) LOP TN (38HS)

2.0 2.4 0
2.5 4.9 0
3.0 4.9 0
35 7.3 2.6
4.0 12.2 2.6
4.5 19.5 7.9
5.0 29.3 10.5
5.5 41.5 15.8
6.0 58.5 23.7
6.5 68.3 34.2
7.0 82.9 52.6
75 90.2 68.4
8.0 92.7 86.8
8.5 97.6 92.1
9.0 100 94.7
9.5 100 97.4
10 100 100
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Hinh 3.3. Biéu d6 phan bd tan suét tich liy diém kiém tra caa 16p TN va l6p BC

Dua vao biéu do hinh 3.3, ta ¢6 thé nhan thiay duong phan bé tan suat tich liy cua
I6p thuc nghiém nam bén phai va phia dudi duong phan b tan suat tich lity caa Iop
dbi chung. Qua @6 chung to rang HS 16p thuc nghiém c6 diém kiém tra tét hon 16p ddi
chang. Lop thuc nghiém c6 7,9% HS c6 diém kiém tra tir 5 tro xudng va 31,6% co
diém kiém tra tir 8 tro 18n, trong khi 16p doi chiing ¢6 19,5% HS c6 diém kiém tra tir 5
tré xuéng va 9,8% cé diém kiém tra tir 8 tro 18n. Tur do, ta co thé két luan so bo ban
dau viéc to chuc hoat dong ngoai khéa chuong “Mat. Cac dung cu quang” da dem lai
hiéu qua trong viéc nang cao chat luong kién thirc caa hoc sinh.

3.8.2.2. M6 ta théng ké qua cac tham sé thong ké

T6i da sir dung phan mém théng ké SPSS 16.0 dé tinh toan cac tham sé thong ké

d6i vai két qua diém kiém tra cua lop thuc nghiém va 16p doi ching. Két qua sau khi

tinh toan duoc thé hién nhu bang sé liéu sau :
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Bang 3.4. Bang két qua cac tham sb thdng ké mo ta

Descriptive Statistics

Std.
N Minimum [Maximum [Mean Deviation Skewness Kurtosis
Std.
LOP Statistic |Statistic |Statistic Statistic |Statistic Statistic |Std. Error [Statistic |Error
TN DIEM 38 35 10.0 [7.053 1.3695 -.424 .383 .518 |.750
Valid N
o 38
(listwise)
DC DIEM 41 2.0 9.0 5.939 1.5297 -.391 .369 .359 |.724
Valid N
o 41
(listwise)

> Giai thich cac tham sé trong bang

Minimum: 1a diém kiém tra thip nhat.

Maximum: 1 diém kiém tra cao nhit.

Mean: 1a diém trung binh, c6 ¥ nghia la cho biét trung tam cta phan b diém.

Std. Deviation: 1a d6 léch chuan. D6 léch chuan cang nho thi dir liéu phan b cang
tap trung quanh gia tri trung binh va nguoc lai.

Skewness: cho biét do xién, do léch cua phan bd khoi phan bd chuan. Néu
skewness = 0 thi phan b 1a phan bd chuan, néu tham sé nay 16n hon 0 thi phan b
léch trai vé phia co diém sb thap, néu tham sé nay nhé hon 0 thi phan bé léch phai vé
phia c6 diém s cao.

Kurtosis: cho biét d6 nhon (46 phan tan) cua phan bb diém so véi phan bb chuan.
Nhan xét cac tham so théng ké trong bang 3.4

- L6p thuc nghiém c6 diém cao nhat 12 10 va diém thap nhat 1 3,5 trong khi d6
l6p ddi chimg c6 diém cao nhat 12 9,0 va diém thap nhat 1a 2,0.

- Diém trung binh cua I6p thuc nghiém (Mean = 7,053) cao hon diém trung binh
cua lép ddi chung (Mean = 5,939)

- Do léch cua phan bd khoi phan bé chuan cua 16p thuc nghiém (Skewness = -
0,424) va d6 léch khoi phan bb chuan cua 16p ddi ching (Skewness = -0,391) déu

mang gié tri &m chang té phan bd diém cua 2 16p déu léch vé phia diém cao, tuy nhién
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phan bé diém cua 16p thuc nghiém léch vé phia diém cao nhiéu hon so véi 16p ddi
chtng vi ¢ tham sé Skewness nho hon.

- Do nhon cua phan bé diém caa 16p thuc nghiém (Kurtosis = 0,518) cao hon do
nhon caia phan b diém cua 16p d6i ching (Kurtosis = 0,359) chirng to c4c gia tri diém
s6 cua lép thuc nghiém tap trung xung quanh diém trung binh.

- D6 léch chuan cua 16p thue nghiém (Std. Deviation = 1,3695) nho hon do léch
chuan cua I6p ddi chirng (Std. Deviation = 1,5297).

Qua nhan xét va so sanh cac tham sb thong ké phan bd diém cua hai 16p tdi nhan
thay két qua hoc tap cua I6p thuc nghiém tét hon 16p ddi chung va HS 16p thuc
nghiém hoc déu va on dinh hon 16p ddi ching.

3.8.3. Kiém dinh gia thuyét thong ké

Két qua hoc tap cia lép TN cao hon 16p d6i ching cé thyc sy la do &p dung hinh
thire to chire hoat dong ngoai khda dem lai hay khong ? Hay két qua nay la do su ngau
nhién ma c6? Cac s6 liéu trén c6 dang tin cay khong? Dé tra 10i dugc cau hoi nay, toi
tién hanh kiém dinh gia thuyét thong ké. Gia thuyét théng ké duoc dit ra nhu sau :

- Gia thuyét khong Ho : “Su khac nhau gitta diém trung binh caa lép thuc
nghiém va l6p d6i chirng 12 khong cé y nghia thong ké”.

- Gia thuyét d6i H, : “Su khac nhau giira diém trung binh cua 16p thuc nghiém
va I6p d6i ching 1a ¢é y nghia thong ké”.

Thuc hién phép kiém dinh hai phia (2-tailed) véi mac y nghia a = 0,05 (5%) va
phuong phép kiém dinh phi tham sé dé kiém dinh gia thuyét thong ké. Cu thé toi sir
dung phan mém SPSS 16.0 véi phép kiém dinh Mann — Whitney. Phép kiém dinh
Mann — Whitney 12 loai kiém dinh phi tham sé st dung khi so sanh 2 gia tri trung binh

cua 2 mau doc lap. Két qua kiém dinh thu duoc bang sé liéu nhu sau :



100

Bang 3.5. Bang két qua kiém dinh Mann - Whitney véi hai mau doc 1ap duoc thuc
hién bang phan mém SPSS
Mann-Whitney Test

Ranks
LOP N Mean Rank [Sum of Ranks
DIEM N 38 48.79 1854.00
DC 41 31.85 1306.00
Total 79

Test Statistics®

DIEM

Mann-Whitney U 445.000
Wilcoxon W 1.306E3
z -3.296

Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Grouping Variable: LOP
Theo bang 3.5 ta thiy duoc muc ¥ nghia quan sat (Asymp. Sig. (2-tailed) = 0,001) la
nhé hon muc ¥ nghia o = 0,05 dit ra nén chap nhan gia thuyét H,. Do do, ta c6 thé két
luan su khac nhau gitta diém trung binh cua 16p thuc nghiém va diém trung binh cua
l6p d6i ching 12 c6 y nghia théng ké.

Két luan: Tur nhitng phan tich két qua dinh tinh va dinh luong & trén, tdi nhan thay
két qua hoc tap cua Iép thuc nghiém tét hon 16p dbi ching. Qua do, c¢6 thé chuang to
viéc to chuc hoat dong ngoai khéa nhu di trinh bay ¢ chuong II dd gép phan phét huy
tinh tich cuc, phéat trién nang luc sang tao va gép phan nang cao chat luong kién thirc
cho HS.

3.9. Két luan chwong 3

Trong chuong 3, toi da trinh bay qua trinh to chirc va danh gia két qua thuc nghiém
o TTGDTX. Tt d6, t6i c6 nhitng nhan xét nhu sau:

Hoc sinh tham gia nhiét tinh, s6i ndi, tich cuc hoan thanh cac nhiém vu dugc
giao, chung t6 hoat dong ngoai khoa da dem lai cho cac em su hurng tha.
Buoi bao cao két qua vat Ii va hoi vui vat 1i, gitp HS ty tin trong viéc trinh bay

truée dam dong, cang b lai cac kién thirc ciia chuong “Mat. Céc dung cu quang”.



101

Nhin chung, tién trinh t6 chirc hoat dong ngoai khoa chuong “Mat. Cac dung cu
quang” la co tinh kha thi, phat huy duoc tinh tich cuc, tu luc, nang cao nang luc sang
tao, khac phuc sai 1am, nang cao chat lwong kién thic cho cac HS.

Tuy nhién, t6i cling nhan thidy mét sé khé khin cua GV khi té chic hoat dong
ngoai khoa cho HS va han ché vé noi dung hinh thire ma dé tai da xay dung:

- Dbi twong thuc nghiém con it, can phai mé rong trén pham vi toan TTGDTX.

- Thoi gian nghién cttu con ngan, chwa khai thac hét cac hinh thuc cia hoat dong
ngoai khoa.

- Co sé vat chat caa TTGDTX con han ché, gap nhiéu khé khin khi t6 chuc.

- HS va GV chua quen véi hinh thic hoat dong ngoai khoa, nén khi to chirc con

ling tGng. Mét s6 phan chua thu hat dugc sy cha y caa HS.
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KET LUAN VA BPE XUAT
1. Két luan

Pé tai “T6 chirc hoat dong ngoai khoa chuong “Mit. Cac dung cu quang” Vat i 11
& trung tdm gido duc thuong xuyén” chiing t6i di dat duoc nhitng két qua sau:

Hé thdng héa dugce co so Ii luan vé to chuc hoat dong ngoai khoa trong day hoc vat
I & phd théng.

Tim hiéu dic diém tdm Ii va ning luc hoc tap cua HS hoc THPT & TTGDTX dé 4p
dung hinh thtc, ndi dung hoat dong ngoai khda phi hop véi ddi tugng HS hoc &
TTGDTX.

Tim hiéu thuc trang hoat dong ngoai khéa & mot sé6 TTGDTX tir d6 thay duoc
nhitng kho khin cua trung tdm, GV khi t chtc hoat dong ngoai khoa.

Tim hiéu thyc trang day va hoc chuong “Mat. Cac dung cu quang”s mot sb
TTGDTX trén dia ban thanh phé nham xac dinh so bo nhimg khé khan, sai lam cua
HS khi hoc chuong nay.

Trén co so |i luan d6,t6i da tién hanh xay dung tién trinh to chic hoat dong ngoai
khoéa nham khac phuc sai 1am, nang cao chat luong kién thac, dong thoi gip HS phat
huy tinh tich cuc, ning luc sang tao théng qua viéc tim hiéu mé hinh, bdo céo
powerpoint, thiét ké phuong an thi nghiém, thiét ké mé hinh dung cu quang hoc tir
nhitng vat liéu cii, ré, d& kiém. T4 chirc mot budi hoi vui vat I @& HS tham gia bao cdo
két qua va tham gia trd choi “Pudng 1én dinh Olympia”.

Tién hanh thuc nghiém su pham ¢ 16p 11A1 truong TTGDTX Quén 5. Sau do,
phan tich dién bién, xir Ii két qua bai kiém tra dé r(t ra tinh kha thi cua tién trinh to
chuc hoat dong ngoai khoa véi phéat huy tinh tich cuc, nang luc sdng tao va nang cao
chat lugng kién thirc cho hoc sinh trung tam gido duc thudng xuyén.

Do diéu kién va kha ning con han ché, t6i chi maéi tién hanh té chic hoat dong
ngoai khoa chuong “Mit. Cac dung cu quang” va thuc nghiém trén pham vi nhé. Do
d6, viéc danh gia hiéu qua caa hinh thirc to chic hoat dong ngoai khda mang lai chua

mang tinh khai quat.
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2. Pé xuat

Qua qua trinh nghién cizu va thuc hién dé tai tdi co mgét sé de xudt sau:

Can t6 chtrc bdi dudng cho GV vé cach thuc td chirc hoat dong ngoai khda cho HS.
Can khuyén khich GV t6 chirc hoat dong ngoai khéa mén vat Ii, vi mén vat Ii ¢é nhiéu
g dung trong k§y thuat va doi séng, gitp HS yéu thich mon vat Ii hon.

Hinh thirc to chirc hoat dong ngoai khda nén mé rong va ap dung cho céc kién thirc
khac trong chuong trinh vat Ii pho théng. C6 thé to chirc hoat dong ngoai khoda tich
hop véi cac mon hoc khac nhu Sinh hoc, Toan hoc.

Cubi cling toi hi vong rang dé tai s& gop phan vao viéc d6i mai hinh thizc phuong
phap day hoc & TTGDTX, nhét 1a chuong “Mat. Cac dung cu quang”. Nhitng két qua
dat duoc cua dé tai 1a mot tai liu tham khao cho GV khi t6 chtic hoat dong ngoai khoa

chuong nay ¢ trung tam gido duc thuong xuyén.
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PHU LUC
PHU LUC 1
PHIEU PIEU TRA HQOC SINH
(phat trwéc khi hoc sinh tham gia hogt dgng ngoai khoa vt |i)
Nham diéu tra tinh hinh hoat dong ngoai khoa vt li & trung tdm gi4o duc thuong
xuyén dé 1am co so to chic hoat dong ngoai khoa chuwong “Mat. Céc dung cu quang”,
t6i tién hanh dot khao sat y kién caa cac hoc sinh. Mong cac em vui long tra 1oi nhitng

vAn dé sau.

(Cdc em danh dau X vao & phu hop véi lwa chen cia minh, hogc ghi y kién ca
nhan)

1. Theo em, toé chitc hoat déng ngoai khéa méon Vit Ii & trung tdm gido duc
thwong xuyén cé can thiét khong?

O Rat can thiét.

O C6 ciing duoc, khong co ciling khong sao vi khong ¢ hiéu qua.

O Khdng can thiét.

2. Em da twng tham gia hoat dong ngoai khéa Vit li trong nam hoc trwéc

Co.

Chua.

Néu c6, em hay cho biét Ii do tham gia?
Do thay cd bat bugc.

Vi em mudn tham gia hoat d6ng ngoai khoa.

Vi em mudn mé rong, cang ¢ kién thic.

hoac nam hgc nay chwa?
Vi yéu thich mén vat Ii.

@)

@)

3

@)

@)

O Vi ¢d nhiéu hoat dong hay, bé ich.
O

O

@)

4. Néu khong tham gia, em hay cho biét Ii do?
O

Do nha truong khéng to chic.
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O Do khdng co thoi gian tham gia.
O Do néi dung khong hap dan, hinh thic nham chan.
O Do khoéng du nang luc dé tham gia.

5. Em c6 muén tham gia hoat déng ngoai khoa vé “Mit. Cac dung cu quang”
khong?

O Rat mudn.

O Khéng.

O Tuy vao noi dung, hinh thirc ngoai khoa.

O Tuy vao diéu kién thoi gian.

6. Néu dwoc tham gia hoat dong ngoai khoa vé “Mait. Cac dung cu quang” em
thich tham gia hoat déng nao nhat?

O Ché tao, thiét ké cac dung cu quang nhu mé hinh kinh hién vi, kinh thién van,
6ng nhom....

O Tim hiéu cac md hinh, bao céo thuyét trinh.

O Thiét ké phuong an thi nghiém.

O Luyén giai bai tap.

O DEXUALKNAC: ... e e e e e e e,

Xin chén thanh cam on y kién cia c&c em!
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PHU LUC 2
PHIEU KHAO SAT Y KIEN HQOC SINH
(phét sau khi hoan thanh hoat déng ngogi khéa)
Chao cac em hoc sinh than mén, véi mong mudn tim hiéu tinh hinh tham gia hoat
déng nhom va thai do tinh cam cua cac em sau khi tham gia hoat dong ngoai khoa
chuong “Mit. Cac dung cu quang”, ching toi tién hanh khao sat nham thu thap y kién

cua cac em sau khi tham gia hoat dong ngoai khoa.

(Cdc em danh dau X vao & phu hop véi lwa cheon cia minh, hogc ghi y kién ca
nhan)

I.  Vé hoat dong nhom

. Lido em tham gia nhom la:
Do nhdm thuc hién cac nhiém vu ma em yéu thich.

1

@)

O Do c6 cac ban than cia em tham gia.

O Do em “chon dai”, khong c¢6 dinh hudng trudc.
O
2

Em tham gia sinh hoat nhém nhw thé nao?

Tham gia day du, dung gio.

Tham gia day du, c6 doi luc dén tré.

C6 vang mat mot sb budi.

Khdng tham gia sinh hoat nhom.

Néu_khong tham gia sinh hoat nhém, em hay cho biét Ii do?

Nhém truéng khdng théng bao lich thao luan nhdm cu thé.

Em ban phai di hoc thém, lam thém.

Do gia dinh phan ddi, khéng cho tham gia sinh hoat vi so tén thoi gian .

Em thay vé ich, khong tha vi.

O O OO0 00 O0 o0
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5. Theo em, nhitng khé khan thwong gap khi tham gia hoat dong nhom la:

NQI DUNG MUC PO
Thwong | Thinh | Hiém | Khéng
Xuyén thoang | khi

Bat dong quan diém giita Ccac

thanh vién trong nhém

Y kién cua em khéng duoc cac

ban trong nhom dong y

Nhom khong tim dugc tai liéu

tham khao

Khéng c6 su hop tac gitta cac

thanh vién.

Nhém lam viéc lo 1a, noi chuyén,

khbng tap trung vao cong viéc.

Phan chia cong viéc khdng phu

hop véi kha ning ctiia méi thanh vién

Nhom khong sap xép dugc thoi

gian dé thao luan, hop nhém.

LI O KNAC: ... ettt e e e e e e
6. Khi tham gia hoat dong nhém, em thwong lam nhirng viéc gi dwéi day?
NQI DUNG MUC PO
Thwong | Thinh | Hiém | Khéng
Xuyén thoang | khi

Tich cuc dwa ra cac y kién thao

luan.

Tim tai liéu lién quan dén nhiém

vu dugc giao.

Tu 1am hét moi nhiém wvu vi

khong tin tudng cac ban trong nhdm
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Khong lam gi hét, chi nghe céc

ban thao luan

7. Khi tham gia thuc hién cac nhiém vu dwoc giao, em thwong lam nhirng viéc

gi dudi day?

MUC PO

NQI DUNG Thwong | Thinh | Hiém | Khong
xuyén | thoang | khi

Tim hiéu Tim, tong hop tai liéu phu

mo hinh, | hop.

bao cao Pua thém nhiing y kién cé
power point | nhan, nhitng hiéu biét, lién hé
thuc t& vao bai bao cdo cua

minh.

Thiét ké power ponit.

Tién Pé xuat dugc cac cach thi

hanh va | nghiém.

thiét ké Trinh bay duoc bai bao cao

phuong 4n | két qua thi nghiém.

thi nghiém Tham gia thuc hién thi

nghiém.

Thiét ké Tim va tong hop tai liéu.

mo hinh Tim mua cac dung cu vat liéu
dung cu | can thiét.
quang Thao luan dua ra cach lam

mé hinh quang dep va bén.

Tham gia thiét ké cac md

hinh quang hoc.
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Il.  Vé buéi hoi vui vat li (gém bao cio san phdm cia nhom va tham gia Pwéong

Ién dinh Olympia)

1. Em c0 thich tha sau khi tham gia hgi vui vat li nay khéng?
Rat thich

Khong thich lam.

Binh thuong.

Khong

Trong héi vui vat li, em thich nhat phan nao?

o ™™O O OO

Phan bé&o c4o san pham cua nhom:

Cu thé 1a (Thuyét trinh power point, Bao cao thiét ké phwong dn thi nghiém, bao

O Phan tham gia “Pudng 1én dinh Olympia”.
O Khéng thich phan nao hét.
3. Sau khi tham gia hdi vui vat Ii, em da tiép thu dwoc nhirng gi? (c6 thé chen
nhiéu ddp dn)
O Cung cb, mé rong kién thire, khac phuc nhiing kién thirc sai lam.
Biét thuc hién cac thao tac thi nghiém .
Biét ché tao cac dung cu quang don gian.
Biét k¥ nang lam viéc nhom, biét cach tim va tong hop tai liéu.
Y KIEN KNACT ...t e e e e e
Em danh gia budi hoat dong ngoai khéa nay nhu thé nao?
Hay, rat bé ich.
C6 mét s6 ndi dung tha vi, nhung con mot sé6 phan nham chan.
Tam duoc.
Rt do.
O Y KIENKNAC: ..ovve it e e e e e e

O O O O0O®0O0 0O

5. Em c6 thé néu mét s6 han ché vé cach thirc té chirc, hinh thikc, ndi dung
trong ngay hi vat li nay:
Vé t6 chuc:



6. Em c6 mudn cé nhirng hoat dong ngoai khéa nhw thé nay nira khong?
O Co.
O Khong.

Xin chan thanh cam on ¥ kién déng gép cua céc em!
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PHU LUC 3

PHIEU PIEU TRA GIAO VIEN VE TINH HINH DAY HQC CHUONG
HOC CHUONG “MAT. CAC DUNG CU QUANG” VAT LI 11 VA VIEC TO
CHUC HOAT PONG NGOAI KHOA VAT LI

Pé tim hiéu thyuc té day hoc kién thire chuong “Mat. Cac dung cu quang” 16p 11 va
t6 chtrc hoat dong ngoai khoa vt Ii dé lam co sé thuc hién dé tai nghién ctu vé viéc to
chtic hoat dong ngoai khoa mot sé kién thire chuong “Mat. Cac dung cu quang ”, rat
mong quy thay c¢d vui 1ong tra 1oi mot s6 van dé sau (bang cach khoanh tron vao lya

chon hogc cho thém y kién ca nhan).

NAM VA0 NGANN: ..o e e

I. Tinh hinh day hoc chwong “Mit. Cac dung cu quang” Iép 11 & trung tam
giao duc thwong xuyén (TTGDTX)

Cau 1: Thay c6 danh gia mirc @0 kho dé ciia chwong “Mit. Cac dung cu
quang” nhw thé nao?

A. D&, yéu cau thap ddi véi nang luc hoc sinh.

B. Vira phai, hop Ii d6i voi ning luc hoc sinh.

C. Ning né, yéu cau cao so vdi ning luc hoc sinh.

Cau 2: Khi td chirc day hoc chwong “Mit. Cac dung quang” thay co thwong
str dung nhirng hinh thirc day hoc chii yéu nao?

A. Hinh thac I6p- bai (hinh thic day hoc trén 16p).

B. Hinh thic hoc tap theo nhom.

C. Hinh thirc ngoai khoa vat Ii.

D. Hinh thic hoc tap theo nhom.

Cau 3: Thay cé thwong diung phwong phap day hoc chi yéu nao khi day
chwong “Mit. Cac dung quang”?

A. Phuong phap thuyét trinh.

B. Phuong phap néu va giai quyét van dé.

C. Phuong phap dam thoai.



Cau 4: Thay c6 c6 lam thi nghiém khi day chwong “Mit. Cac dung quang”
khong? Li do?
A. Co.

Cau 5: Khi day hoc chwong “Mit. C4c dung cu quang” thay c6 c6 cho hec
sinh thiét ké cac dung cu quang hoc nhw kinh thién viin, kinh hién vi... khdng?

A. C6.

B. Khong.

Cau 6: Theo thdy c¢d, HS thwong mic nhirng sai 1Am kién thic ndo trong
chwong “Mit. Cac dung cu quang”? (thay co co6 thé chen nhiéu ddp dn)

A. Thuong vé hinh sai, khdng phén biét dugc anh ao, anh that.

B. Nham I4n gitta mat vién thi va mat 1o thi.

C. Khi 1am bai tap dinh lugng, nham Ian céc cong thirc, cac qui wéc vé dau dan
dén két qua sai.

D. Nham Ian cho ring kinh hién vi va kinh thién vin c6 cau tao giong nhau.

Cau 7: Theo thay c6 nguyén nhan nao khién HS mic phai nhitng sai 1am ké
trén?
HS khong nghe giang, ghi chép bai day du.

>

HS khong biét van dung linh hoat cac cong thirc vao cac bai tap cu thé.
Do kién thirc khd khan, HS gip kho khan khi hoc thudc bai.

Do HS khong dugc 1am thi nghiém, quan séat cac dung cu quang hoc thuc té.

mo oW

Cau 8: Khi day chwong nay, thiy c¢6 thwong giap nhirng khé khin nao?
A. Thiéu dung cu thi nghiém truc quan.
B. Thoi gian day trén 16p it, khong du dé gidp hoc sinh 1am bai tap.
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C. Nhiéu néi dung kién thirc dugc luoc bé nhu hé thau kinh dan dén khé khin khi
day céc bai mat, kinh thién vin, kinh hién vi.
D. Noi dung kién thirc c6 nhiéu ung dung trong thuc té, trong khi thoi gian day

trén lop con it.

Cau 9: Theo thay c6, bién phap nao gitp khic phuc dwgc khé khiin da néu &
trén khong?

A. Tang thoi gian ren luyén ki nang bai tap cho hoc sinh.
Phu dao cho hoc sinh yéu kém.
Té chirc hoat dong ngoai khoa dudi nhiéu hinh thic.

Giam bét ndi dung kién thuc.

mo o w

Il. Tinh hinh hoat dgng ngoai khéa mon vatli ¢ TTGDTX

Cau 1. O trung tam, gi4o vién t6 b mén cd té chikc cho hoc sinh tham gia céc
hoat dong ngoai khoa Vit li khong?

A. Thuong xuyén.

B. Thinh thoang.

C. Khéng.

Cau 2. Néu cé, nha trwong té chire da toé chic nhirng hinh thiec ngoai khoa
nao? (thay co cé thé chen nhiéu ddp dn)

A. Hoi vui vat i.

B. Tham quan céac cong trinh ki thuat.

C. Tham gia thiét ké cac mé hinh ki thuat.

D. Viét bao tudng.

E. Cau lac bo vat li

F

Cau 3: Thay ¢b ¢6 dwoc hoc hodc tap hudn vé ki ning té chirc cac hoat déng
ngoai khoa Vat li khi hoc & trweong Dai hoc hay khéng?

A. Cé.

B. Khong.
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Cau 3: Theo thay c¢d, HS ¢ thich tha khi tham gia cac hoat ddng ngoai khoa
khong?

A. Co.

B. Khong.

Cau 4: Thay c¢é danh gia tAm quan trong cua viéc té chic hoat dong ngoai
khoa vat li cho HS trong nha truwéng nhu thé nao?

A. Rét quan trong.

B. Binh thuong.

C. Khéng can thiét, vi khéng hiéu qua.

Cau 5: Theo thay c¢d, nhitng nguyén nhan lam cho té chirc hoat dong ngoai
khoa vt Ii & nha trudong chwa dat hiéu qua tét? (thay cd co thé chen nhiéu ddp an)

A. Khong du kinh phi hoat dong, diéu kién co s vat chat ciia nha truong con thiéu
thén.

B. Mat nhiéu thoi gian chuan bi, gido vién phai c6 kién thic chuyén mén viing
chac.

C. Gi4o vién chua c6 kinh nghiém va k¥ niang t6 chirc hoat dong ngoai khoa.

D. Bo mon vat Ii con nang vé Ii thuyét va bai tap, gido vién phai tap trung giang
day dé hoc sinh dat duoc két qua cao trong thi ct.

E. Do hoc sinh khéng co6 thoi gian tham gia cac hoat dong ngoai khéa vi cac em

con di hoc thém, lam thém....

Cau 6: Theo thay c6, cd nhirng giai phap nao dé hoat dong ngoai khoa vat li
dat hiéu qua tét hon? (thdy co cd thé chen nhiéu ddp dn)

A. Noi dung hoat dong ngoai khoa can don gian, hap din hon, dua kién thuc vat Ii
gan lién thuc tién.

B. Giam tai chuong trinh hoc, thay ddi cach danh gia.

C. Can su quan tdm, hd tro tir phia ldnh dao nha trudng va té chuyén man.

D. Gi4o vién can c6 nhitng tai liéu lam co so 1i luan dé to chic hoat dong ngoai
khoa.

E. Nha truong hay t6 bd mon can ¢ ké hoach chi tiét ngay tir dau nam hoc.
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F. Thoi gian to chirc hoat dong ngoai khda phu hop thi méi thu hut dwgc nhiéu

hoc sinh tham gia.

Xin chan thanh cdam on s hop tac cua cac thay co!
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PHU LUC 4
PE KIEM TRA 45 PHUT
MON VAT LI - KHOI 11

Cau 1: Anh cua mot vat that qua thau kinh phan ky khéng bao gid
A. Clng chiéu véi vat. B. Nhé hon vat.
C. La anh ao. D. La anh that.
CAu 2: Cong thtc no sai khi tinh sé phong dai k cua thau kinh

A.k:L B.k:ﬂ c:.k:u D. k
f—d f = f

o

|

Cau 3: Nang suét phan ly caa mét la:

A. Do dai nho nhat caa vat ma mat quan sat duoc.

B. Goc trong nhoé nhit gitra hai diém ma mét con phan biét duoc.
C. Gac tréng I6n nhat ma mat quan sat duoc.

D. S6 do thi luc caa mit.

Cau 4: Déi véi thau kinh hoi tu, khi mét vat that cho s6 phong dai k<0, thi anh cua vat

la
A. Anh that, cung chiéu véi vat. B. Anh that, nguoc chiéu véi vat.
C. Anh ao. D. Anh 4o, nguoc chiéu vat.

Cau 5: Dién vao chd tréng: Mudn c¢6 mét anh that c6 do 1on bang vat thi phai sir dung

mot thau kinh ............ cO tiéu cy fvavatdattaivitri ..........

A. Phan ky, tai tiéu diém anh chinh F’. B. Hoi ty, tiéu diém vat chinh F.
C. Hoi tu, cach kinh 2f (tai 1). D. Phén ky, cach kinh 2f

CAu 6: Trong cac trudng hop sau, truong hop nao mat nhin thay xa vo cuc?

A. Mit khong tat, khong diéu tiét. B. Mit vién thi, khong diéu tiét.
C. Mat khong tat, diéu tiét tdi da. D. Mat can thi, khong diéu tiét.

Cau 7: Biém cuc vién cua mat khdng co tat 1a :
A. diém xa nhat mudn con nhin rd vat dit ¢ diém d6 thi mét phai diéu tiét .
B. diém & xa va trén ciing truc nhin

C. diém ma nhin vao vat dat tai d6 c6 thé mat khdng phai diéu tiét



119

_D. diém xa nhat trén truc chinh cua thiu kinh mat ma mat khdng can phai diéu tiét van
nhin rd vat & diém do

Cau 8: bat vat trén truc chinh trudc thau Kinh hoi tu mot khoang 6 cm. Tiéu cu cua
thau kinh 4cm khoang céch tir anh dén thau kinh 1a

A.6cm B.12 cm C.16cm D.72cm

CAu 9. Tim phat biéu sai. Mt can thi

A. Khi khong diéu tiét, tiéu diém ciia mat nam truéc véng mac.

B. Phai diéu tiét tdi da méi nhin duoc vat & xa.

C. Tiéu cy cuia mét cd gia tri I6n nhat nho hon mat binh thuong.

D. Do tu cua thuy tinh thé 12 nho nhét khi nhin vat & cuc vién.

Cau 10. Vit sang duoc dit trudc mot thau kinh hoi tu c6 tiéu cu f = 20 cm. Anh cua
vat qua thau kinh c6 s6 phong dai anh k = - 2. Khoang cach tir vat dén thau kinh 1a

A. 30 cm. B. 40 cm. C.60cm. D.24 cm

Céu 11. Trong kinh thién van thi

A. Vit kinh va thi kinh déu 1a thiu kinh hoi tu c6 tiéu cy ngan.

B. Vat kinh va thi kinh déu 1a thau kinh hoi tu c6 tiéu cu dai.

C. Vat kinh va thi kinh déu 1a thau kinh hoi ty, vat kinh c6 tiéu cu ngan, thi kinh c6
tiéu cu dai.

D. Vat kinh va thi kinh déu 1a thau kinh hoi tu, vat kinh c6 tiéu cu dai, thi kinh c6 tiéu
cu ngan.

Cau 12. Mat can thi khi khong diéu tiét thi c6 tiéu diém

A. nim trudc véng mac. B. cach mat nho hon 20cm.

C. nam trén vdng mac. D. nam sau véng mac.

Cau 13. Mit cua mot ngudi c6 diém cyc vién cach mat 50 cm. Mudn nhin thay vat &
vo cuc ma khdng can diéu tiét thi nguoi d6 phai deo sat mat mot thau kinh c6 tu sb
bang

A. -0, 02 dp. B.2dp C.-2dp. D. 0,02 dp.

Cau 14. Vat sang AB vudng goc véi truc chinh caa thau kinh cho anh ngugc chiéu 16n
gap 3 lan AB va cach nd 80 cm. Tiéu cu cua thau kinh 1a

A.25cm. B.15cm. C.20cm. D.10 cm.
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Cau 15. it mot vat sang nho vudng goc véi truc chinh cua thau kinh, cach thau kinh
15 cm. Thau kinh cho mét anh 4o I6n gap hai lan vat. Tiéu cy cua thau kinh d6 13
A.-30 cm. B. 20 cm. C.-20 cm. D. 30 cm.

Caul6. Mot kinh thién van c6 vat kinh véi tiéu cu fq, thi Kinh véi tiéu cu f,. D6 boi
giac cua kinh thién van khi ngdm chiing ¢ vo cuc la

L C.G, =

L2 1
f; - f,

A. Goo:fl +f2. B.G, = D. Goo:fle-

Cau 17. biéu nao sau |a sai khi ndi vé anh that qua dung cu quang hoc?
A. Anh that 12 anh c6 thé htmng duoc trén man.

B. Anh that nim trén giao diém caa chum tia phan xa hoic tia 16.

C. Anh that luén nim sau dung cu quang hoc.

D. Anh that c¢d thé quan sat duoc bang mét.

Cau 18. biéu nao sau la sai khi néi vé anh ao qua dung cu quang hoc?

A. Anh 40 khong thé htimg dugc trén man.

B. Anh 40 nam trén duong kéo dai cia cham tia phan xa hoac chum tia 16.
C. Anh 40 c6 thé quan sat dugc bang mat.

D. Anh 40 khéng thé quan sat duoc biang mit.

Cau 19. Khoang céch giira vat kinh va thi kinh cua kinh thién van khi ngam ching &

vO cuc la
A. 0,0, >f; +1,. B. 0,0, <f; +f,.
Q. 0102 = f]_ + fz. D. 0102 = flfz.

Céau 20. Véi a la gbc trong anh cia vat qua dung cu quang hoc, o la goc trong vat

truc tiép vat dat ¢ diém cuc can cua mit, 6 boi giac khi quan sat vat qua dung cu

quang hoc la
AG=%  BG=* cg=% D.G= @N%
a cosa, a, tan o

Cau 21. Vat that dat vudng goc vaéi truc chinh cua mot thau kinh hoi tu c6 tiéu cu f va
cach thau kinh mot khoang 2f thi anh caa no 1a

A. anh that nho hon vat. B. anh ao 16n hon vat.

C. anh that bang vat. D. anh that I6n hon vét.
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Cau 22. Mit caa mot ngudi ¢ vong mac cach thuy tinh thé 2 cm. Tiéu cu va tu s6 cua
thuy tinh thé khi khi nhin vat & vo cuc 1a

A. 2 mm; 50 dp. B. 2 mm; 0,5 dp.

C. 20 mm; 50 dp. D. 20 mm; 0,5 dp.

Cau 23. Thau kinh hai tu c6 tiéu cu f. Khoang cach ngan nhat giita vat that va anh that
qua thau kinh 1a

A. 3f. B. 4f. C. 5f. D. 6f.

Cau 24. Maét kinh 1Gp 12 mét thau kinh hoi tu c6 do tu 10 dp. Mt ngudi quan sat c6
khoang nhin ré ngan nhat 1a 20 cm. D6 boi giac caa kinh 1Gp khi ngam ching & vé cuc
la

A. 25. B. 4. C.5. D. 2.

Cau 25. Mot ngudi can thi co diém cyuc can cach mat 10 cm quan sat vat qua kinh 1ap
c6 tiéu cu f = 5 cm & trang thai mat diéu tiét tdi da. Vat dat cach kinh bao nhiéu néu
kinh dat cach mét 2 cm?

A.425cm. B.5cm. C.3,08cm. D.4,05cm.
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PHU LUC5

MOT SO HINH ANH THUC NGHIEM
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